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 لعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتها بالتوافق النفسى لدى طمبة الجامعةا
 شادية أحمد محمد أحمد اسماعيل 

  تخصص علم النفس التربوى  - التربوية والنفسيةباحثة ماجستير بقسم العلوم 
 جامعة الزقازيق - كلية التربية النوعية

 ممخص البحث : 
فى توضيح العلاقة بين العوامل الخمسةة الببةرى للشخصةية ومةدى ارتباطعةا مة  هدف هذا البحث 

التوافةةق النفسةةى لةةدى شةةبال طلبةةة الجامعةةة وذلةةا مةةن خةةلاا اسةةتخدام ا سةةاليل ا حصةةا ية  مةةن  
ختبةةةار  ل   المتوسةةةطال الحسةةةابية واانحرافةةةال المعياريةةةة ومعةةةاملال اارتبةةةاإ وتحليةةةل التبةةةاين وا 

فةةا التوافةةق تعةةزى ةلةةى النةةوع  (0.05)جةةد فةةروت ذال د لةةة ةحصةةا ية علةةى وأظعةةرل النتةةا ت   تو 
ا جتماعا، وقةد اختلفةل هةذل النتةا ت مةن حيةث اثةر الجةنس علةى التوافةق مة  مةا توصةل ةلية  كةل 
من وجود فروت فا التوافق تعزي لتفاعل الجنس والمستوى الدراسا، ويمكن تفسير ذلةا ةلةى عةدم 

نةةةاث فةةةا وقتنةةا الحاضةةةر مةةةن حيةةث الصةةةفال الشخصةةةية، لبةةةونعم وجةةود اخةةةتلاف بةةةين الةةذكور واإ
يتعرضون انماإ تنش ة أسرية متشابعة، باإضافة ةلى ذلا فالذكور واإناث يمتلبون مراحل نمةو 
متشابعة، أما بالنسبة لوجود فروت فا التوافق تعزً للمستوى الدراسا لصةالح السةنة ااولةى حيةث 

ذلةةا بةةلن طلبةةة السةةنة ااولةةى دخلةةوا ةلةةى بي ةةة الجامعةةة حةةديثا، كةةانوا ااقةةل توافقةةا، فةةيمكن تفسةةير 
باإضةةافة ةلةةةى عةةدم امةةةتلابعم للخبةةةرال المناسةةبة  مةةةتلاا توافةةق أببةةةر، فطالةةةل السةةنة ااولةةةى لةةةم 
يمضا الوقل المناسل لتبوين الصةداقال، فالسةنوال الدراسةية التةا يقضةيعا الطالةل فةا الجامعةة 

أظعةرل النتةا ت أيضةا أن الةذكور أبثةر توافقةا مةن اإنةاث علةى تساعدل على التوافق بشكل اببر. و 
البعةةد ااسةةري والبعةةد ا نفعةةالا، فةةا حةةين كانةةل اإنةةاث أبثةةر توافقةةا علةةى بعةةد تبةةوين الصةةداقال 
وتحقيةةةق الةةةذال، ويمكةةةن توضةةةيح ذلةةةا بةةةلن الةةةذكور يمتلبةةةون خصةةةا ص انفعاليةةةة واتةةةزان وضةةةب  

بطبيعتعةةا عاطفيةةة، وأظعةةرل النتةةا ت أيضةةا وجةةود  ا نفعةةا ل أبثةةر مةةن اإنةةاث، حيةةث أن اانثةةى
 فروت فا كل من بعد التوافق ااسري وبعد تبوين الصداقال تعزى للمستوى الدراسا .

 الكممات المفتاحية  . 
 مرحلة الجامعة . -اابعاد   –التوافق النفسى  –العوامل الخمسة للشخصية  -الشخصية 
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 المقدمة:  -أولا 
تعةةد دراسةةة الشخصةةية مةةن أهةةم الموضةةوعال التةةا تةة دي ةلةةى فعةةم سةةلوا اإنسةةان ومعرفةةة 
دوافعةة ، فعةةا تتبةةةون مةةن مجموعةةة مةةةن الخصةةا ص التةةا تبةةةون الشخصةةية وان هةةذل الخصةةةا ص 
تختلف من شخص لآخر، وي دي هذا ا ختلاف ةلى تباين فةا شخصةيال اافةراد ممةا ية دي ةلةى 

اتجةةال مواقةةف الحيةا  المختلفةةة، ومةةن المتوقة  أن يكةةون أحةةد  تشةكيل سةةلوا اافةراد مةةن عةةد  جوانةل
هةةذل الجوانةةل التوافةةق الةةذي يسةةةعى ةليةة  الشةةخص ليعةةيش حيةةا  أفضةةةل فةةا ظةةل الظةةروف والبي ةةةة 

 . Asselmann & Specht, 2020; Dalpé et al., 2019 المحيطة ب  
وتعتبر الشخصية معمة فا فروع علةم الةنفس المختلفةة، فعةا تنفةرد فةا ميةدان خةاص فةا 

ااساسةةةةية، ونموهةةةةا وتطورهةةةةا  علةةةةم نفةةةةس الشخصةةةةية فعةةةةو يدرسةةةةعا مةةةةن ناحيةةةةة تركيبعةةةةا وأبعادهةةةةا
ومحةةدداتعا الوراثيةةة والبي يةةة وطرا ةةق قياسةةعا، ونظةةرا لمةةا للشخصةةية مةةن مكانةة  هامةة  اقتةةرح بعةةض 

 Buecker العلماء أن يطلق عليعا علم الشخصية ةشار  ةلى كونعا علما متخصصا قا مةا بذاتة  
et al., 2020  

والشخصةية فةا مجةاا علةم الةنفس مةن الصةةعوبة تعريفعةا علميةا راةم أن لةدينا تصةور لعةةذا 
التعريةةةف انةةة  مصةةةطلح متعةةةدد الوجةةةول، فقةةةد نلقةةةا الضةةةوء علةةةى الجوانةةةل أو المظةةةاهر الجسةةةمية 

شخصةةية والجانةةل ا جتمةةاعا فيعةةا وكيةةف يتعامةةل الفةةرد مةة  الآخةةرين، وهةةذا التصةةور الخارجيةةة لل
لمفعةةوم الشخصةةية االبةةا مةةا يعمةةل بعةةض ا عتبةةارال العامةةة أهمعةةا أن شخصةةية الفةةرد توجةةد فةةةا 

 ,.Buecker et al ايةةال الآخةةرين، أي أنةة  يمكةةن أن تبةةون للشخصةةية جوانةةل ايةةر مر يةةة
2020  

وتتبةةون الشخصةةية وتنمةةو بشةةكل مسةةتمر منةةذ الةةو د ، وتنةةتت عةةن تفاعةةل ا سةةتعدادال مةة  
افةةةق الشخصةةةية مةةة  البي ةةةة المحيطةةةة بجانبيعةةةا المةةةادي واإنسةةةانا، وتشةةةتمل عمليةةةة التبةةةون علةةةى تو 

متطلبةةةةال المحةةةةي ، وتوافةةةةق الشخصةةةةية يكةةةةون نتيجةةةةة وجةةةةود قةةةةدرال وميةةةةوا معينةةةةة لةةةةدى الفةةةةرد، 
واستعدادال جسمية واجتماعية وانفعالية وعقلية، وهذل الميوا وا سةتعدادال عبةار  عةن خصةا ص 
 الشخصةةية، مةةن هنةةا نجةةد أن هنالةةا تلازمةةا كبيةةرا بةةين خصةةا ص الفةةرد وقدراتةة  فةةا ةحةةداث عمليةةة

حيةث أن الفةرد (Saied Manesh & Ghorbani, 2018; Tharp et al., 2020) التوافةق 
فا تفاعل مستمر ودا م نتيجة عوامل فسيولوجية ونفسية فةا تركيةل الشخصةية تعمةل علةى توافةق 

 (Marengo et al., 2020; Oshio et al., 2018)الفرد فا بي ت  ا جتماعية 
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وتوافق الفرد فا البي ة ا جتماعية يعتبر سةلوكا يقةوم بة  الفةرد ليتماشةى مة  المحةي  الةذي 
يعةةةيش فيةةة ، ومطلةةةل أساسةةةا لنجاحةةة  واسةةةتمرارل أثنةةةاء مزاولةةةة عملةةة ، وذال أهميةةةة بالنسةةةبة لطلبةةةة 

سا فا الجامعة، وان عدم الجامعة لما لعا من انعكاس على تفاعلعم ا جتماعا، وتحصيلعم الدرا
وجود مثل هذا التوافق لدى الطلبة يعتبر م شرا على حاجال اير مشبعة لدى الطلبة داخل البي ة 
الجامعيةةة التةةا يةةدرس فيعةةا، وان عةةدم ةشةةباع هةةذل الحاجةةال يةة دي ةلةةى نقةةص مسةةتوى التوافةةق مةة  

، وبالتةةالا  بالجامعةةةتعلةةيم المجتمةة  الجةةامعا ممةةا يترتةةل عليةة   ثةةار سةةلبية فةةا ااداء أثنةةاء فتةةر  ال
فان قرار الطالل بدخوا الجامعة وا ستقلاا بشكل جز ا عن ااسر  أو الحيا  التا اعتاد عليعةا، 

  Lipnevich et al., 2017 يعتبر انتقا  من مرحلة المراهقة ةلى مرحلة الشبال 
لمراحةةل العامةة والحساسةةة فةا حيةةا  اإنسةان، نظةةرا لمةا تمتةةاز وتعتبةر مرحلةة الشةةبال مةن ا

ب  هذل المرحلة من اسةتقلالية وتبلةور شخصةية جديةد ، حيةث يميةل الفةرد فيعةا ةلةى ا هتمةام بنفسة  
ومستقبل  المعنا وااسري والزواجا فيخط  لشريا الحيا  وللمعنة التا تليق ب  ليحقق من خةلاا 

وا جتماعا، و النمو فا هذل المرحلة بلنة  سةري  وشةامل لبةل ذلا مستوى من التبيف الشخصا 
 .  Allen & Walter, 2018 مظاهر شخصية الفرد الجسمية والعقلية وا نفعالية وا جتماعية 

 تحديد المشكمة  -ثانيا 
سةةةةلوا اإنسةةةةةان وشخصةةةةيت  همةةةةةا المحةةةةةوران ااساسةةةةيان للبحةةةةةث فةةةةى علةةةةةم الةةةةةنفس،      

والشخصية هى أببر ظاهر  معقد  درسعا هذا العلم، حيث تشكل الشخصية مجموعة من السةمال 
والخصا ص التى تميز كل فرد عن ايرل، لذا اتج  العديد من الباحثين للقيام بالعديةد مةن البحةوث 

 –كمفعةةةةوم علةةةى المسةةةتويين النظةةةةرى والتطبيقةةةى، ونظةةةةرا  لمةةةا لعةةةةا التةةةى كشةةةفل أهميةةةةة الشخصةةةية 
فةةى علةةم الةةنفس مةةن مكانةةة، حيةةث اقتةةرح بعةةض علمةةاء الةةنفس أن يطلةةق عليعةةا  علةةم  -الشخصةةية

  Lipnevich et al., 2017 الشخصية  ةشار  ةلى ةمكان اعتبارها تخصصا  قا ما  بذات  
الشخصية بلنعا  التفاعل المتبامةل بالخصةا ص   Allen & Walter, 2018 وقد عرف 

الجسمية والعقلية وا نفعالية وا جتماعيةة التةى تميةز الشةخص وتجعةل منة  نمطةا  فريةدا  فةى سةلوك  
النفسةةةية . وقةةةد تبةةةون هةةةذل الخصةةةا ص شةةةعورية محسوسةةةة يعيشةةةعا الفةةةرد ويةةةدركعا مثةةةل  ومكوناتةةة 

 مظاهر سلوك  الخارجى، وقد تبون  شعورية اير محسوسة مثل الذكريال وااحلام.
والشخصيةةةةة تشيةةةةر ةلةةةى الوصةةةةف المجمةةةةل للفةةةةرد، وهةةةى تعطةةةةى تصنيفةةةةا  عالميةةةةا  أو ةطةةةةارا  

يعةة الفرديةة لبةل فةرد فى نفةس الوقةةل وقد هذا النموذج  فى السنوال لمقارنةة اافةراد، وحسةال الطب
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ااخير  اهتمامةا  متزايةدا  مةن البةاحثين فةى مجةاا الشخصةية، وهةو يعةد الآن مةن أبثةر النمةاذج قبةو   
 . 0202 المصطفى & محجول، واتساقا  فى وصف  للسمال الشخصية 

عةرف العوامةةل الخمسةةة الببةةرى للشخصةةية بلنعةا تمثةةل ابتشةةاف أساسةةا يعةةتم با ختلافةةال 
الفرديةةةة التةةةى تقةةةوم عليعةةةا الشخصةةةية، وهةةةى تتةةةللف مةةةن خمسةةةة عوامةةةل  العصةةةابية، ا نبسةةةاطية، 

 قبل، يقظة الضمير.ا نفتاح على الخبرال، الت
، Extraversion  ا نبسةةةةاإ العوامللللل الخمسللللة التللللي توصللللمت إليهللللا الدراسللللات  للللى

، والضةةةةةةةةةةةةةةةمير الحةةةةةةةةةةةةةةةا  أو الضةةةةةةةةةةةةةةةمير الةةةةةةةةةةةةةةةيق   Agreeablenessوالمقبوليةةةةةةةةةةةةةةةة  والطيبةةةةةةةةةةةةةةةة  
Conscientiousness والعصابية مقابل ا تزان ا نفعةالا ،Neuroticism vs Emotional 

Stability  وا نفتةاح علةى الخبةر ،Openness to Experience  أو العقليةةIntellect   مة .
أن ترتيل هذل العوامل لم يكن متسقا  عبر الدراسال والثقافال، ة  أن عددا  كبيةرا  مةن البةاحثين قةد 

  0207 بوخالفة & مبروكة، توصل ةليعا برام تعدد طرا ق القياس واختلاف العينال 
من كون اافراد الذين يعيشون ضمن البي ة والظروف  لك ظهرت المشكمة في  ذا البحث

لناتجةةةة عةةةن تلةةةا المتايةةةرال، وبالتةةةالا جةةةاء هةةةذا الحاليةةةة يواجعةةةون بعةةةض مةةةن صةةةعوبال التوافةةةق ا
البحةةث للوقةةوف علةةى المشةةكلال والمسةةتجدال التةةا تةة ثر فةةا عمليةةة التوافةةق، ودراسةةتعا مةةن خةةلاا 
اختيةةةار عينةةةة مةةةن شةةةبال طلبةةةة الجامعةةةة لبونعةةةا المرحلةةةة العامةةةة التةةةا تمتةةةاز با سةةةتقلالية وبلةةةور  

المرحلةةةة كونعةةةا مرحلةةةة انتقاليةةةة مةةةن  الشخصةةةية، فقةةةد  حظةةةل بعةةةض المشةةةكلال التةةةا تواجةةة  هةةةذل
مرحلةةة المراهقةةة ةلةةى مرحلةةة الشةةبال، ومةةن هةةذل المشةةكلال عةةدم تةةوافقعم شخصةةيا واجتماعيةةا وعةةدم 
ا هتمام بمستقبلعم المعنا وااسةري والزواجةا بشةكل ايجةابا وفعةاا، لةذلا فعةم يواجعةون صةعوبة 

; محمد، 0207; بوخالفةةةةةة & مبروكةةةةةةة، 0202 المصةةةةةطفى & محجةةةةةةول، فةةةةةا تبيةةةةةف الشخصةةةةةةية 
0200 . 

 -من  نا تتمثل تساؤلات البحث فى السؤال الرئيسى التالى :
مةةا علاقةةة العوامةةل الخمسةةة الببةةرى للشخصةةية وهةةا  ا نبسةةاطية والعصةةابية وا نفتاحيةةة  

الموافقة ويقظة الضةمير  بلبعةاد التوافةق النفسةا وا جتمةاعا وهةا  التوافةق ا نفعةالا، وااسةري، و 
 وتحقيق الذال، وتبوين الصداقال  ؟، وينبثق من  ااس لة الفرعية التالية 

  بةين العوامةل 2.25هل توجد علاقة ارتباطية ذال د لة ةحصا ية عنةد مسةتوى الد لةة   .0
 للشخصية والتوافق النفسا لدى طلبة الجامعة؟الخمسة الببرى 
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هةةةل توجةةةد فةةةروت ذال د لةةةة احصةةةا ية بةةةين العوامةةةل الخمسةةةة الببةةةرى للشخصةةةية لمتايةةةر  .0
 التوافق  ااسرى، اانفعالى، تحقيق الذال، تبوين الصداقال  لدى طلبة الجامعة ؟

ااولةةةةى، هةةةةل تختلةةةةف درجةةةةال التوافةةةةق النفسةةةةى وا جتمةةةةاعى بةةةةاختلاف الفرقةةةةة الدراسةةةةية   .3
 الرابعة  لدى طلبة الجامعة ؟

هل تختلف درجال التوافق النفسى وا جتماعى باختلاف النوع  ذكور ، اناث  لدى طلبة  .4
 الجامعة ؟

 أ داف البحث : -ثالثا 
 ويهدف البحث الحالي الى :

الوقوف على علاقة العوامةل الخمةس الببةرى فةا الشخصةية بةالتوافق النفسةا وا جتمةاعا  -0
 ممثلة من طلبة الجامعة.لدى عينة 

 ةثبال أن هذل العلاقة يمكن أن ت ثر سلبا أو ةيجابا على شخصية الطالل أو مستقبل ،  -0
 وض  البدا ل المناسبة فا حالة عدم وجود علاقة بين عوامل الشخصية والتوافق.  -3    
 البشف عن العلاقة بين العصابية ودرجاتعم فا التوافق. -3
 نبساطية ودرجاتعم فا التوافق.البشف عن العلاقة بين ا  -4
 البشف عن العلاقة بين ا نفتاح على الخبرال ودرجاتعم فا التوافق. -5
 البشف عن العلاقة بين الموافقة ودرجاتعم فا التوافق. -6
 البشف عن العلاقة بين يقظة الضمير ودرجاتعم فا التوافق. -7
 أ مية البحث : -رابعا 
على أهمية المرحلة التا يعيشعا طلبة الجامعة بكافة مستوياتعا، تحتم عليعم  يلقى الضوء .0

ضةةةةرور  التوافةةةةق مةةةة  متطلبةةةةال المرحلةةةةة ومضةةةةامينعا كالعلاقةةةةال ا جتماعيةةةةة والتحصةةةةيل 
 والحيا  المعنية، والتا تنعكس بالتالا على حياتعم المستقبلية .

 نفسى وا جتماعا.التعرف على مشكلال هذل المرحلة فيما يخص التوافق ال  .0
يمكن أن يسعم هذا البحث فا توضيح العلاقة ما بين العوامةل الخمةس الببةرى للشخصةية ومةدى  

 -الى حد ما-ارتباطعا م  أبعاد التوافق، وتعتبر الدراسال التا تناولل هذا الموضوع قليلة 
 تحديد المصطمحات -خامسا 
 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية : (1)
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نموذج وصفا يشكل العوامةل ااساسةية للشخصةية عةن طريةق تجمية  السةمال المرتبطةة 
دراجعا تحةل عامةل مسةتقل يمكةن تعميمة  علةى مختلةف اافةراد والثقافةال   شةتوان معا، وا 

 . 0209& حاج، 
  أبعاد الشخصية: تعرف أبعاد الشخصية إجرائيا كما يمي

البعةد ااوا  العصةابية  ع   هةا حالةة مسة ولة عةن درجةة ا سةتعداد المسةبق عنةد الفةرد، وهةا  -
انفعاليةةة، وااشةةخاص الةةذين يحصةةلون علةةى درجةةال علةةى مقيةةاس نيةةو يشةةكون مةةن أمةةراض حالةةة 

نفسةةةية وااشةةةخاص الةةةذين يحصةةةلون علةةةى درجةةةال متدنيةةةة علةةةى المقيةةةاس هةةةم مسةةةتقرون عاطفيةةةة 
ولةةديعم مةةزاج هةةادل وهةةى ليسةةل العصةةال ولبةةن ا سةةتعداد او للاصةةابة عنةةد التعةةرض للضةةاوإ 

  .082-079  0998والمواقف العصابية   عبد الخالق،
البعةةد الثةةانا  ا نبسةةاطية  ن   المنبسةة  يمتةةاز بالةةدفء والحميمةةة ولديةة  صةةفة القيةةاد  ويمتةةاز  -

بالنشةةاإ اجتمةةاعا، ةن مسةةجلا العلامةةال العاليةةة علةةى مقيةةاس نيةةو يحبةةون النةةاس بصةةدت ويبنةةون 
عةةدا يين،  علاقةةال حميمةةة مةة  الآخةةرين، أمةةا مسةةجلو العلامةةال المتدنيةةة علةةى المقيةةاس فعةةم ليسةةوا

 ولبن يميلون ةلى ا نعزاا ويفضلون العدوء.
البعد الثالث  ا نفتاحية  ف   ااشةخاص الةذين يسةجلون علامةال عاليةة علةى مقيةاس نيةو هةم  -

ااشةةةخاص المنفتحةةةون الشةةةاوفون بمعرفةةةة مةةةا يجةةةري، ولةةةديعم تةةةذوت عميةةةق للفةةةن والجمةةةاا ولةةةديعم 
يةة فعةم حساسةون وايةر معتمةين بةالفن والجمةاا فضوا عقلا، أما ااشخاص ذوو العلامال المتدن

 و  يحبون التجديد فا حياتعم ولديعم فضوا محدود.
البعةد الرابةة   الموافقةةة  م   ااشةةخاص الةةذين يسةةجلون درجةال عاليةةة علةةى مقيةةاس نيةةو يتسةةمون  -

نجةازا تعم باإخلاص والبساطة والثقة بالآخرين، ولديعم رابة فا التسامح  وهم فخورون بلنفسعم وا 
 وااشخاص الذين يسجلون علامال متدنية يتسمون بالشا والسخرية ويعدون الآخرين خطرون.

البعد الخامس  يقظة الضمير ض   ااشخاص الذين يسجلون درجال عاليةة علةى مقيةاس نيةو  -
لةةديعم القةةدر  علةةى الضةةب  الةةذاتا للسةةلوا، ويتمسةةكون بةةااخلات والقةةيم وهةةم منظمةةون جيةةدا، أمةةا 

رجال المتدنية فيعتقدون بلن كفاءتعم متدنية وهم اير نظاميين، وينقصعم الطموح وهم مسجلو الد
 أيضا فاقدو الصبر.

  عمليةةة ديناميةةة يسةةعى الفةةرد مةةن خلالعةةا للوصةةوا ةلةةى حالةةة مةةن النفسللي والاجتمللاعي التوافللق
 .  Babaei et al., 2017 الموا مة بين حاجات  ومطالب  ومطالل البي ة المحيطة 
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بالةدرجال التةةا يحصةةل عليعةةا  ا فللى  للذا البحللث الحللالي:وتعللرف الباحثللة التوافللق النفسللى إجرائيلل
الطالل على مقياس  التوافق النفسا وا جتماعا  للتوافق والذي يشتمل على  التوافةق ا نفعةالا  

  فقةر  39مدى ما يتمت  ب  الفرد من قةدر  علةى ضةب  الةنفس والسةيطر  علةى القلةق، ويتبةون مةن  
عة ا نفعاا عند الفرد، وتشير الدرجال المرتفعةة التةا   وتقيس سر 39-0مرتبة فا المقياس من  

 يحصل عليعا المفحوص على فقرال هذا المقياس ةلى ا نفعاا السري .
 محددات البحث : -سادسا 

 المحددات المنهجية وتشمل : -
 تم استخدام المنعت الوصفى ، والمنعت التجريبىمنهج البحث :  -أ 
  طالةةةةةةةةل وطالبةةةةةةةةة والعينةةةةةةةةة                                   02ا سةةةةةةةةتطلاعية مةةةةةةةةن  تبونةةةةةةةةل العينةةةةةةةةة عينللللللللة البحللللللللث :  -ب

   طالل وطالبة من طلبة الجامعة .052ا ساسية من  
 تم استخدام  داتين لجم  المعلومال فى هذل الدراسة وهما  أدوات البحث :  -ج
تعريةةةةةةةةل  –  0990قا مةةةةةةةةة العوامةةةةةةةةل الخمسةةةةةةةةة الببةةةةةةةةرى للشخصةةةةةةةةية اعةةةةةةةةداد كوسةةةةةةةةتا ومةةةةةةةةابرى -

  وقننعةةا علةةى البي ةةة البوتييةةة وقامةةل الباحثةةة فةةى هةةذل الدراسةةة الحاليةةة اسةةتخدام 0997اانصةةارى 
   .0209مقياس العوامل الخمسة الببرى للشخصية من اعداد   مرفل م نس

  وقامةل الباحثةة 0989تعريةل زهةران   –قا مة التوافق النفسةى وا جتمةاعى اعةداد  هيو.م.بةل  -
 لحالية باعداد قا مة التوافق النفسى وا جتماعى .فى الدراسة ا

تنوعل ا ساليل ا حصةا ية المسةتخدمة فةى هةذل الدراسةة  الأساليب الاحصائية المستخدمة : -د
ومةةةةةن أبثةةةةةر ااسةةةةةاليل ا حصةةةةةا ية شةةةةةيوعا فةةةةةى هةةةةةذل الدراسةةةةةال حسةةةةةال المتوسةةةةةطال الحسةةةةةابية 

 باين واختبار  ل .واانحرافال المعيارية ومعاملال اارتباإ وتحليل الت
 تتمثل فى طلبة الجامعال .المحددات البشرية :   -2
تةةةم تطبيةةةق أدوال البحةةةث الحةةةالا فةةةى الفصةةةل الدراسةةةى ااوا للعةةةام المحلللددات الزمنيلللة :    -3

   .0200-0202الجامعى  
 
 

 الاطار النظرى لمبحث :



 

- 513 - 
 الثانيالجزء  -2021يوليو  –(14مسمسل العدد ) –الثانيالعدد  –السابعالمجمد 

 مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية

الصةفال الجسةمية يعتبر مفعوم الشخصية من أبثر مفاهيم علم النفس تعقيدا انعا تشمل 
والعقليةةة والوجدانيةةة كافةةة، المتفاعلةةة مةة  بعضةةعا داخةةل كيةةان الفةةرد ولعةةذا تةةم جمةة  الآراء المتعةةدد  
والمفاهيم التا تناولل مفعوم الشخصةية مةن حيةث طبيعتعةا وخصا صةعا ومكوناتعةا وعملياتعةا مةن 

 . Allen & Walter, 2018 جعة ومدى ارتباطعا وتفاعلعا م  المحي  والبي ة الخارجية
لذلا يرى علماء النفس أن دراسة الشخصية من خلاا معرفة الجوانل المتميةز  فةا البنةاء 
العةةام للشخصةةية لمةةا يرونةة  مةةن صةةعوبة فةةا وضةة  تعريةةف علمةةا يلةةم بجميةة  جوانةةل الشخصةةية ، 
فبعضعم اهتم بالجانل الجسما، والبعض الآخر اهتم بالجانل الفسيولوجا، بينما الآخةر بالجانةل 

فة ةلةةى ذلةةا فقةةد اختلةةف العلمةةاء أيضةةا فةةا العوامةةل الر يسةةية التةةا تسةةعم فةةا بنةةاء النفسةةا وباإضةةا
الشخصية، بينما يرى  خرون أن عوامل البي ة لعا ذلا الدور، أما الفريق الثالث فيرى أن كةل مةن 

 ,.Aschenbrenner et al عوامةةل الوراثةةة والبي ةةة تعمةةل معةةا فةةا عمليةةة بنةةاء الشخصةةية 
2020 . 

كانل وجعال نظر العلماء فا الشخصية مختلفة بحيث حاولوا تفسةير ماهيةة الشخصةية و 
وعلاقتعا بالسلوا اإنسانا، فبعضعم تعامةل مة  الشخصةية بوصةفعا مثيةر  امثةاا واطسةن، وهنةاا 
من ركز على الشخصية بوصفعا متاير  وسيطة بين المثيرال وا ستجابال أمثةاا البةورل، ولةذلا 

هر  تسةةةتنتت و  تلاحةةة  مباشةةةر . فالشخصةةةية تبةةةوين فرضةةةا تفتةةةرض وجةةةودل تعتبةةةر الشخصةةةية ظةةةا
  0200 شطناوي & الزيادال، 

 العوامل المؤثرة في الشخصية:
العلمةةاء أن هنةةاا عةةد  عوامةةل تةة ثر فةةا الشخصةةية، ومةةنعم بنةةدورا فةةا نظريةةة  أبةةد بعةةض

التعلم بالملاحظة أن الشخصية تنمو نتيجة لتفاعةل ثلاثةة عوامةل  هةا البي ةة، السةلوا، والعمليةال 
النفسةةية، حيةةث أن البي ةةة تةة ثر فةةا السةةلوا، والسةةلوا يةة ثر فةةا البي ةةة أيضةةا، مةةن خةةلاا عمليةةال 

 Saied ثلةة بقدرتة  علةى استضةافة الصةور الذهنيةة فةا عقلة  وامتلابة  للاتة  التنشة ة للفةرد المتم
Manesh & Ghorbani, 2018; Tharp et al., 2020  

  بنةةدا موزعةةة علةةى 62، والتةةا تبونةةل مةةن  0990أصةةدرل الصةةياة الثانيةةة للقا مةةة عةةام 
لا واحةةةدا مةةةن العوامةةةل الخمةةةس   العصةةةابية ، خمسةةةة مقةةةاييس فرعيةةةة، يقةةةيس كةةةل واحةةةد منعةةةا عةةةام

   Allen & Walter, 2018 ا نبساطية، ا نفتاحية، الطيبة ويقظة الضمير 
 Neuroticismالعامل الأول العصابية: 
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تعنةةةا العصةةةابية  الحالةةةة ا نفعاليةةةة المسةةة ولة عةةةن درجةةةة ا سةةةتعداد المسةةةبق عنةةةد الفةةةرد، 
ويتميةةز أصةةحال هةةذا العمةةل بسةةمال خاصةةة مثةةل  العصةةبية، والقابليةةة ل،ثةةار  ومشةةاعر الةةنقص، 
واارت، كمةةةا أنعةةةم ايةةةر مسةةةتقرين عاطفيةةةا ومزاجيةةةا ويواجعةةةون أي شةةةاء فةةةا الحيةةةا  بالعصةةةبية، 

شةخاص أعةراض نفسةية وجسةمية كالصةداع وا ضةطرابال العضةمية واارت، وتظعر لدى ه  ء اا
 .  et al., 2019; الملحم 0202 المصطفى & محجول،  0990كما ذكر كوستا ومابري 

 Extraversionالعامل الثاني: الانبساطية 
يتصةةفون بةةلنعم اجتمةةاعيون، ويميلةةون للمشةةاركة فةةا اانشةةطة ا جتماعيةةة   0200 محمد، 

مثةةةل الحفةةةلال، ولةةةديعم البثيةةةر مةةةن ااصةةةدقاء، ويميلةةةون ل،ثةةةار ، وهةةةم أشةةةخاص يوصةةةفون االبةةةا 
با ندفاعيةةة انعةةم يتصةةرفون دون تةةروي، كمةةا أنعةةم يحبةةون القيةةام بااعمةةاا التطوعيةةة، ويلخةةذون 

متفا لون يحبون الضحا والمرح، واالبا ما تبون ةجاباتعم جاهز ، كما  اامور ببساطة، وهم أيضا
    0207 بوخالفة & مبروكة، ومن مظاهر ا نبساطية وفقا  0990ذكر كوستا ومابري 

  0205 اصال،  Opennessالعامل الثالث: الانفتاحية 
ويعنا أن اافراد المنفتحين شاوفين لمعرفةة مةا يجةري فةا العةالم داخليةا وخارجيةا، ولةديعم 

إثةةراء حيةةاتعم بلفكةةار، وقةةيم ةيجابيةةة، وايةةر تقليديةةة ويمتلبةةون البثيةةر م ن الخبةةرال، كةةذلا  القابليةةة
يمارسةون العواطةةف اإيجابيةةة والسةةلبية، وهةةم متجةةددون فةةا أشةةكالعم، ولةةديعم أفةةق واسةة ، كمةةا ذكةةر 

 ومن مظاهر ا نفتاحية   0990كوستا ومابري 
 (2019)صالحي & إسماعيل,  Agreeablenessالعامل الرابع: الطيبة 

تعنةةةةا الطبيةةةةة  الموافقةةةةة، والثقةةةةة بةةةةااخرين بسةةةةعولة، يتصةةةةف أفةةةةراد هةةةةذا العامةةةةل عمومةةةةا 
حاجةاتعم قبةل حاجةال ااخةرين، و يرابةون فةا  بالصةراحة، واإخةلاص ولبةنعم يميلةون ةلةى وضة 

 . ومن مظاهر الطبية 0990التسامح، والنسيان، وهم يفتخرون بلنفسعم، كما ذكر كوستا ومابري 
وهةةةذا العامةةةل يعنةةةا ا حتبةةةام ةلةةةى Conscientiousnessالعاملللل الخلللامس: يقظلللة ال لللمير 

ضةةب  الةةذاتا للسةةلوا، وكةةبح رابةةال المعةةايير الخلقيةةة فةةا تحريةةا اانةةا ، والقةةدر  علةةى الةةتحكم، وال
العو، ويتميز أصحال يقظة الضمير بالدقةة فةا سةلوكعم وتركيةز ا نتبةال ، و الحةذر الةدقيق وعةدم 

 .  Lipnevich et al., 2017 ،   0990التردد ، والتمسا بالقيم ، كما ذكر كوستا و ماکري 
 

 دراسات سابقة:
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  دراسةةةةة لةةةةبعض المتايةةةةرال المرتبطةةةةة بةةةةالتوافق مةةةة  المجتمةةةة  0204وأجةةةةرى  جمةةةةل الليةةةةل،  .0
الجةامعا لطةةلال وطالبةال جامعةةة الملةا فيصةةل، وفقةا لمتايةةرال الجةنس والحالةةة ا جتماعيةةة، 
والجنسية، والتخصص، ومكان اإقامةة، والبليةة، والمسةتوى الدراسةا، ولتحقيةق أهةداف الدراسةة 

  فقةر  مكونةة مةن أربعةةة أبعةاد وهةا  البعةد ا جتمةةاعا، 44مكونةة مةةن   طةور الباحةث اسةتبانة
والبعةةةد ا نفعةةةالا، والبعةةةد ا نضةةةباطا، والبعةةةد الدراسةةةا، وطبةةةق الباحةةةث اسةةةتبانة علةةةى عينةةةة 

  طالبا وطالبة وأظعرل النتا ت بلن    توجد فروت ذال د لة ةحصةا ية مة  022مكونة من  
الدراسة ة  فيما يتعلق بمتايري الجنس ومكان اإقامةة حيةث المجتم  الجامعا طبقا لمتايرال 

وجةةدل فةةروت دالةةة ةحصةةا يا بةةين المقيمةةين فةةا المدينةةة التةةا توجةةد بعةةا الجامعةةة ووجةةدل أيضةةا 
 فروت 

دالةةةة ةحصةةةا يا بةةةين الطةةةلال والطالبةةةال فةةةا درجةةةة التوافةةةق مةةة  المجتمةةة  الجةةةامعا ولصةةةالح  .0
 الطالبال .

دراسةةة بعنةةوان درجةةة التوافةةق لةةدى طلبةةة جامعةةة السةةلطان   0205أجةةرى  سةةليمان والمنيةةزا،  .3
قةةةةابوس، وعلاقتعةةةةا بمتايةةةةرال الجةةةةنس و الفصةةةةل الدراسةةةةا وتحصةةةةيل والموقةةةة  السةةةةكنا، وقةةةةد 

  للبي ةةة العمانيةةة، وطبةةق علةةى 0996اسةةتخدم الباحثةةان مقيةةاس التوافةةق الةةذي طورتةة  سةةليمان  
ةلى وجود توافق عنةد الطلبةة علةى    طالبا وطالبة، وقد أشارل النتا ت0006عينة م لفة من  

جميةةة  اابعةةةاد الشخصةةةية وااسةةةرية، وأشةةةارل النتةةةا ت ةلةةةى وجةةةود فةةةروت ذال د لةةةة فةةةا بعةةةد 
لى وجود فروت ذال د لة علةى جمية  أبعةاد  التوافق الشخصا تعزى للجنس لصالح الذكور وا 

يما تعةةزى ةلةةى الفرعيةةة والبعةةد البلةةا لمقيةةاس التوافةةق مةةا عةةدا بعةةد التوافةةق الشخصةةا واابةةاد
الموق  السكنا ولصالح من يسكنون داخل الحةرم الجةامعا، وأشةارل النتةا ت ةلةى وجةود فةروت 
ذال د لةةةة علةةةى جميةةة  اابعةةةاد الفرعيةةةة والبعةةةد البلةةةا لمقيةةةاس التوافةةةق مةةةا عةةةدا بعةةةد التوافةةةق 

 ااسري الذي يعزى ةلى الفصل الدراسا
دراسةة طوليةة للشخصةية فةا المراهقةة، أجريةل علةى   Buecker et al., 2020 . كمةا قةام كةل  8
ل   أمريكا صينا، وأظعرل النتةا ت أن الشةال اامريكةا ااوروبةا سةج62  أمريكا أوروبا و  62 

درجال مرتفعةة علةى ا نبسةاطية ممةا ية ثر ايجابيةا علةى التوافةق ا جتمةاعا، ولبةن اامريكةا الصةينا 
 سجل درجال متدنية على ا نبساطية مما ي ثر سلبيا على التوافق ا جتماعا. 
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دراسةةةة بعنةةةوان مةةةد  الةةةزواج كوسةةةي  علاقةةةة بةةةين  Asselmann & Specht, 2020 . قةةام  9
  مةةةن اازواج مةةةن خةةةلاا ا سةةةتفتاء 006الشخصةةةية والتوافةةةق الزواجةةةا، وتبونةةةل عينةةةة الدراسةةةة مةةةن  

اسةةةة وجةةةود السةةكانا علةةةى قا مةةةة العوامةةةل الخمسةةةة للشخصةةةية ومقيةةاس التوافةةةق الزواجةةةا، وأظعةةةرل الدر 
تلثير سلبا للعصابية لدى النساء علةى التوافةق الزواجةا الخةاص بعةم، ونتةا ت ايجابيةة تةلثير ا نفتاحيةة 

 لدى النساء على التوافق الزواجا الخاص بعم .
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة :

بعةةض نسةةتخلص بةةان معظةةم تلةةا الدراسةةال أثبتةةل وجةةود علاقةةة بةةين عوامةةل الشخصةةية الخمسةةة وبةةين 
أبعاد التوافق، كما أن معظم الدراسال السابقة أجريل علةى بي ةال ومتايةرال مختلفةة، واختةارل عينةال 
متفاوت  عمريا، وبعض الدراسةال أجريةل علةى عينةال ممتةد  مةن المراهقةة ةلةى الشةيخوخة، حيةث تنةدر 

وتحديةةدا قا مةةة  الدراسةةال التةةا بحثةةل فةةا العلاقةةة بةةين عوامةةل الشخصةةية وعلاقتعةةا بلبعةةاد التوافةةق ككةةل
كوسةةةتا ومةةةابري، وأمةةةا الدراسةةةة الحاليةةةة فقةةةد تميةةةزل بلنعةةةا تناولةةةل العوامةةةل الخمسةةةة الببةةةرى للشخصةةةية 

 وعلاقتعا بكافة أبعاد التوافق، كما أن العينة ممثلة لطلبة الجامعة من الذكور واإناث .
 اجراءات الدراسة:

 أولًا: منهج الدراسة :
ل الباحثة باستخدام المنعت الوصفا وقد تم اختيةارهم بالطريقةة من أجل تحقيق أهداف الدراسة قام

العشةةةوا ية الطبقيةةةة العنقوديةةةة، بحيةةةث تةةةم مراعةةةا  المسةةةتوى الدراسةةةا والنةةةوع فةةةا عمليةةةة ا ختيةةةار، 
  يوضةةةةح توزيةةةة  أفةةةةراد العينةةةة حسةةةةل النةةةةوع والفرقةةةةة الدراسةةةية، وذلةةةةا لمعرفةةةة  معامةةةةل 0والجةةةدوا  

 لببري، وعلاقتعا بالتوافق النفسا وا جتماعا.ا رتباإ بين العوامل الخمسة وا
 ثانياً: مجتمع الدراسة :

تبةةون مجتمةة  الدراسةةة مةةن طةةلال الفرقةةة ااولةةى والثانيةةة والثالثةةة والرابعةةة مةةن طةةلال كليةةة التربيةةة 
النوعيةةةة أقسةةةام   تبنولوجيةةةا التعلةةةيم والتربيةةةة الفنيةةةة  جامعةةة  الزقةةةازيق محافظةةةة الشةةةرقية، وطبقةةةل 

  522وعةةدد أفةةةراد العينةةةة   0200-0202ا الفصةةةل الدراسةةا ا وا للعةةةام الدراسةةةا اادوال خةةلا
 سنة، وتم اختيار العينة . 00–08طالل وطالبة من يتراوح عمرهم الزمنا بين 
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 ثالثاً: عينة الدراسة : 
 العينة الاستطلاعية : -1

ااولةى والثانيةة والثالثةة    طالل وطالبةة مةن طةلال الفرقةة52بلغ عدد أفراد عينة الدراسة الحالا  
والرابعة من طلال كلية التربية النوعية أقسام   تبنولوجيا التعليم والتربية الفنية   جامعة  الزقةازيق 

  .0200 – 0202محافظة الشرقية  
 العينة الاساسية: -2

  طالةةةل وطالبةةةة مةةةن طةةةلال التعلةةةيم النةةةوعا للعةةةام 522بلةةةغ عةةةدد أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة الحاليةةةة  
 07.60سةةةن  بمتوسةةة  حسةةةابا  08الةةةى  05 ، وذلةةةا لعمةةةر مةةةا بةةةين 0200 – 0202لدراسةةةا  ا

 5.95وانحراف معياري 
 عدد أفراد العينة (1) جدول

 النوع           
 مراحل الدراسة

 المجموع أنثى ذكر

 044 69 75 أولى
 048 80 67 ثانية
 057 69 88 ثالثة
 50 00 32 رابع 

 522 042 062 المجموع

 الدراسة:أدوات 
 تم استخدام أداتين لجم  المعلومال المتعلقة فا هذل الدراسة وهما 

 .  0209مقياس العوامل الخمسة الببرى للشخصية  ةعداد  مرفل م نس ، .0
 قا مة التوافق النفسا وا جتماعا   اعداد الباحثة  .0

 2019أولا قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: إعداد/ مرفت مؤنس ,
 فى صورتها الأولية: القائمة

 63مفةةرد  ، ا نبسةةاطية   64مفةةرد  موزعةةة علةةى النحةةو التةةالا العصةةابية   307وقةةد تبونةةل مةةن 
مفةةرد  ،  60مفةةرد  ، ا نفتةةاح علةةى الخبةةرال   65مفةةرد  ، يقظةةة الضةةمير   73مفةةرد  ، التقبةةل  

،  0990الخمسةةةة الببةةةرى للشخصةةةية  هةةةذل القا مةةةة مةةةن ةعةةةداد كوسةةةتا ومةةةابري   العوامةةةل فقا مةةةة
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Costa  &McCrae   ،وتبونةةل 0228والتةةا قنعةةا علةةى البي ةةة المصةةرية  ةينةةاس محمد صةةفول ، 
  فقر ، ثم أدخلل عليعا بعض التعديلال ةلى أن أصدرل الصياة الثانيةة والتةا 082القا مة من  
 –ا نبسةةةةاطية  –   العصةةةةابية لةةةةى خمسةةةةة أبعةةةةاد ر يسةةةةية هةةةةا  فقةةةةر  موزعةةةةة ع76تتبةةةةون مةةةةن  
 الضمير   –الموافقة  –ا نفتاحية 

 صدق وثبات المقياس الأصمي:
بتطبيق القا مة على البي ة اامريكية،  (Costa & Mc Crae,1992)قام كل من كوستا ومابري 

  على عينة مكونةة Test - Retestحيث وصل معامل ثبال ا ستقرار بطريقة ةعاد  ا ختبار  
  2.79  للعصةةةةةةابية، و 2.79  طالبةةةةةةا وطالبةةةةةةة مةةةةةةن طلبةةةةةةة الجامعةةةةةةال اامريكيةةةةةةة  028مةةةةةةن  

  للضةةمير، أمةةا معامةةل ثبةةال 2.76  للموافقةةة، و  2.75  للانفتاحيةةة، و  2.82للانبسةةاطية، و  
ة،   للانفتاحية2.87  للانبسةاطية، و  2.89  للعصةابية، و 2.90ألفا للاتسةات الةداخلا فوصةل  

   للضمير. 2.92  للموافقة، و 2.86و 
 القائمة في الدراسة الحالية : 

قامل الباحثة بعرض المقياس فى صورت  ااولية على مجموعة من المحكمين من 
 ، وقد طلل منعم ةبداء  را عم 0الساد  أعضاء هي ة التدريس بقسم علم النفس ملحق رقم  

 حوا ما يلى  
    .مدى شمولية المقياس للجوانل الشخصية 
 .مدى مناسبة القدرال المستخدمة لمستوى طلبة التعليم النوعا 
  . مدى انتماء كل عبار  للبعد التا تندرج تحت 
  .مدى دقة الصيااة اللاوية لعبارال المقياس 
              .تعديل العبارال على حسل ما يرون  سواء بالحذف أو اإضافة ةليعا   
  مفرد   فقر  موزعة علةى خمسةة أبعةاد ر يسةية 76من   يتكون المقياس فى صورته الأولية     

 الضمير   –الموافقة  –ا نفتاحية  –ا نبساطية  –ها   العصابية 
 أولا : صدق المحكمين    

 قامل الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين وى الخبر  فى علم النفس
  عبارال من عبارال المقياس التى 06وفى ضوء أراء الساد  المحكمين تم حذف  

حظيل على نسل منخفضة من اتفات الساد  المحكمين. ليصبح المقياس فى صورت  ااولية 
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  نسل اتفات المحكمين على 0  عبار  بعد التحكيم، ويوضح الجدوا رقم  62مكون ا من  
 من الجوانل الشخصية الخمس .  عبارال المقياس الخاصة بكل جانل

 نسل اتفات المحكمين على عبارال مقياس العوامل الخمسة الببرى للشخصية (2) جدول
 ال مير الموافقة الانفتاحية الانبساطية العصابية

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 100% 1 100% 1 100% 1 60% 1 60% 
2 100% 2 60% 2 100% 2 100% 2 100% 
3 90% 3 100% 3 40% 3 50% 3 40% 
4 80% 4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 
6 90% 6 50% 6 100% 6 90% 6 100% 
7 90% 7 90% 7 50% 7 60% 7 100% 
8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 
9 50% 9 100% 9 100% 9 100% 9 100% 
10 100% 10 100% 10 40% 10 100% 10 100% 
11 100% 11 100% 11 100% 11 100% 11 100% 
12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 12 50% 
13 100% 13 60% 13 100% 13 100% 13 100% 
14 50% 14 100% 14 100% 14 100% 14 100% 
15 50% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 
16 60%         

حيث يتضح من الجدوا السابق أن هناا عةدد كبيةر مةن عبةارال المقيةاس يحظةى بنسةل 
% ، 52%، 42%  وأخةةرى 82%،92%، وهنةةاا عبةةارال حظةةل بنسةةبة 022اتفةةات المحكمةةين 

% فلقةل، 72% ، وبناء  على ماسبق ذكرل قامل الباحثة بحةذف العبةارال التةى جةاءل نسةبتعا 62
  فةى 03-6-0  فةا العصةابية ، والعبةار    06 – 05 – 04 -9وبالتالا تم حذف العبار  رقةم  

  فةةةا الموافقةةةة، 7-3-0  فةةةا ا نفتاحيةةةة، حةةةذف العبةةةار  رقةةةم  7-02-3ا نبسةةةاطية. ، وعبةةةار   
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  فا الضمير وبذلا يصةبح المقيةاس فةى صةورت  ااوليةة مكةون مةن 00-3-0حذف العبار  رقم  
حثةة بةرجراء كافةة التعةديلال التةا اتفةق عليعةةا   عبةار . وعقةل ا نتعةاء مةن التحكةيم قامةل البا62 

 معظةةم المحكمةةين فةةى بعةةض عبةةارال المقيةةاس مةةن حةةذف وتعةةديل بعةةض المفةةردال، وبتةةالى يكةةون 
 توزيع المقياس عمى العبارات كالتالى:

، 06، 00، 06، 00، 6، 0  فقةةر  وهةةا ذال اارقةةام  00مظةةاهر العصةةابية  وتمثلةة      .0
  . 48الى  2راوح المدى النظري لعذا البعد   . ويت56، 50، 46، 40، 36، 30

، 07، 00، 07، 00، 7، 0  فقةر  وهةا ذال اارقةام  00مظاهر ا نبساطية  وتمثلة     .0
  . 48الى  2 . ويتراوح المدى النظري لعذا البعد 57، 50، 47، 40، 37، 30

، 08، 03، 08، 03، 8، 3  فقةةةر  وهةةةا ذال اارقةةةام  00مظةةةاهر ا نفتاحيةةة   وتمثلةةة    .3
  . 48الى  2   . ويتراوح المدى النظري لعذا البعد58، 53، 48، 43، 38، 33

، 34، 09، 04، 09، 04، 9، 4  فقر  وها ذال اارقام  00مظاهر الموافقة  وتمثل    .4
  . 48الى  2 . ويتراوح المدى النظري لعذا البعد من  59، 54، 49، 44، 39

، 32، 05، 02، 05، 02، 5ال اارقةةام    فقةةر  وهةةا ذ00مظةةاهر الضةةمير  وتمثلةة     .5
  . 48الى  2   . ويتراوح المدى النظري لعذا البعد البعد62، 55، 52، 45، 42، 35

  طريقة التصحيح
وتتم اإجابة على هةذل الفقةرال باختيةار بةديل واحةد مةن خمسةة بةدا ل لبةل فقةر  فةى القا مةة 

 محايد، اير موافق، اير موافق بشد  .أما هذل البدا ل الخمسة فعا   موافق بشد ، موافق، 
  درجال والبديل موافق 4وتترجم هذل البدا ل ةلى درجال بحيث يلخذ البديل موافق بشد   

  درجةةة، والبةةديل ايةةر موافةةق بشةةد  0  درجةةة والبةةديل ايةةر موافةةق  0  درجةةال والبةةديل محايةةد  3 
لفقةةرال سةةلبية نعكةةس الةةدرجال  صةةفر  درجةةة، هةةذا فةةا حةةاا كةةون الفقةةرال ةيجابيةةة وعنةةدما تبةةون ا

   يوضح توزي  الفقرال اإيجابية والسلبية القا مة.3للبدا ل و الجدوا  
وتطبق القا مة بشكل فردي أو جمعا و قد أظعرل المعلومال المتةوفر  عةن هةذا ا ختبةار 

  عاما، ويعطا للمستجيل معلومال مفعومةة وواضةحة قبةل 65-07أن  مصمم للف ال العمرية   
 دقيقة  02 - 05ابة على الفقرال القا مة أما مد  التطبيق فتتراوح بين   اإج
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 توزي  فقرال قا مة العوامل الخمس الببرى فا الشخصية حسل صيااتعا (3) جدول
 الفقرات السمبية الفقرات الايجابية

07- 03 -00-02-6-5-4-0-02-
09-35-34-30-0-06-05-00-00-
52-49-47-43-40-42-37-36-

62-58-56-53-50-50-7 

03-08-05-06-04-00-9-8-3-
0-39-38-33-30-32-09-07-
04-59-57-55-54-48-46-45-

44-40 
 ثانيا: ثبات المقياس: 

قامل الباحثة بحسال ثبال المقياس بطريقتين ااولى هى طريقة التجز ة النصفية 
Split-half  والثانية هى حسال معامل ألفا لةة كرونباخCronbach's Alpha  لبل بعد

على حد  وذلا بعدد مفردال كل بعد، وفا كل مر  يتم حذف درجة ةحدى المفردال من 
 ي  المفرد . الدرجة البلية للبعد الذى تنتمى ةل

 حسال الثبال بطريقة الفا كرونباخ وذلا فا حالة حذف المفرد  (4) جدول
رقم 
 المفردة

الثبات 
 لممفردة

رقم 
 المفردة

الثبات 
 لممفردة

رقم 
 المفردة

الثبات 
 لممفردة

رقم 
 المفردة

الثبات 
 لممفردة

رقم 
 المفردة

الثبات 
 لممفردة

1 08788 13 08822 25 08692 37 08688 49 08502 
2 08721 14 08783 26 08715 38 08619 50 08774 
3 08755 15 08552 27 08840 39 08706 51 08728 
4 08658 16 08690 28 08639 40 08669 52 08799 
5 08725 17 08541 29 08850 41 08658 53 08703 
6 08607 18 08569 30 08645 42 08655 54 08533 
7 08649 19 08591 31 08678 43 08589 55 08585 
8 08621 20 08677 32 08690 44 08532 56 08793 
9 08613 21 08841 33 08622 45 08621 57 08701 
10 08869 22 08778 34 08588 46 08610 58 08792 
11 08611 23 08846 35 08642 47 08567 59 08681 
12 08806 24  36 08831 48 08500 60 08861 

 08874 لممقياسالثبات الكمى 
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أن ثبال المفردال وذلا فا حالة حذف المفةرد  وفقةا البليةة للمقيةاس ، يتضح من الجدوا السابق 
 2.874حيث كان الثبال البلى للمقياس 

 ثالثا: الاتساق الداخمي 
قامل الباحثة بحسال صدت مفردال مقياس ا بعاد  الخمس  الببرى للشخصية عن 
طريق حسال معامل ا رتباإ بين درجة ا بعاد والدرجة البلية للمقياس الذى تنتمى ةلي  
المفرد  ويوضح والجدوا التالى يوضح معاملال ا رتباإ بين ا بعاد والدرجة البلية 

 للمقياس. 
 بين ا بعاد والدرجة البلية للمقياسمعاملال ا رتباإ  (5) جدول

 معامل ا رتباإ ا بعاد
 2.725 العصابية
 2.605 ا نفتاحية
 2.790 ا نبساطية
 2.846 الموافقة
 2.500 الضمير

يتضح من الجدوا السابق ان  توجد معاملال ارتباإ مرتفعة بين اابعاد والدرجة البلية 
 المكونة للمقياس .
 الاجراءات :

قامةةل الباحثةةة بالحصةةوا علةةى الموافقةةة مةةن جامعةةة الزقةةازيق للتطبيةةق علةةى طلبةةة التعلةةيم النةةوعى 
بجامعةةة الزقةةازيق ، تةةم الحصةةوا علةةى أعةةداد الطلبةةة، ثةةم تةةم اختيةةارهم بالطريقةةة العشةةوا ية الطبقيةةة 

مسةة   طالبا وطالبةة، وقةد تةم توزية  مقياسةا عوامةل الخ522العنقودية . وبلغ عدد العينة ااولا  
الببةةرى للشخصةةية والتوافةةق النفسةةا وا جتمةةاعا معةةا، وقبةةل البةةدء أعطةةا المفحوصةةين فكةةر  عامةةة 
عن الدراسة وأهدافعا، ثم تم توضيح طريقة اإجابة والتلبيد على ضرور  أن تبون اإجابال دقيقة 

 تفعةةم  وتةم تةةذكيرهم بلهميةة الصةةدت واامانةة  فةا تعب ةةة ا سةةتبانال، وتةم توضةةيح الفقةةرال التةا قةةد
للبعض وتم توضيح أن هذل البيانال ستعامل بسرية وتستخدم ااراض البحث العلما فق ، وكان 

  اسةةةةةتبان  مةةةةةن 52  اسةةةةةتبان  وبعةةةةةد التةةةةةدقيق تةةةةةم اسةةةةةتبعاد  487المسةةةةةترد مةةةةةن هةةةةةذل ا سةةةةةتبانال  
 المستوردال لبونعا لةم تبتمةل ةجابةاتعم أو أنعةم أجةابوا علةى مقيةاس واحةد، كمةا أن هنةاا مجموعةة
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منعةةا ايةةةر صةةالحة للتحليةةةل اإحصةةا ا، وبةةةذلا تبةةون العينةةةة التةةا خضةةةعل للتحليةةل اإحصةةةا ا 
إجةةةراء  SPSS   اسةةتبانة، وبعةةةد ذلةةا تةةةم تفريةةغ اإجابةةةال وترميزهةةةا باسةةتخدام برنةةةامت437 

 التحليلال اإحصا ية المناسبة.
 توصيات البحث :

 صيال التالية   فا ضوء النتا ت التا توصل  اليعا البحث يمكن تقديم التو 
ةقامةة نةدوال توعيةةة لاسةر التنميةةة العوامةل الشخصةية الجيةةد  للتناسةل وتتبيةةف مة  البي ةةة  .0

 الجامعية. 
ةجةةراء المزيةةد مةةن البحةةوث حةةوا علاقةةة متايةةرال أخةةرى بةةالتوافق مثةةل التحصةةيل الدراسةةا  .0

 والذكاء والوض  ا جتماعا وا قتصادي لاسر . 
اإفاد  من نتا ت هذل الدراسة فا التعرف على الخصا ص الشخصية لةدى طلبةة الجامعةة  .3

 إقامة أنشطة متنوعة لتنمية الخصا ص الجيد . 
بنةاء بةةرامت ةرشةادية لتطةةوير عوامةل الشخصةةية لةدى طلبةةة الجامعةة لتتناسةةل ضةمن حةةدود  .4

 البي ة من اجل رف  درجة التوافق لديعم.
 مقترحات البحث :

فا ضوء ما أسفرعن  البحث من نتا ت ، وما توصل الي  من توصيال اقترح البحث الحالا           
 القيام برجراء الدراسال والبحوث ااتية   

 التفكير ا يجابى لطلال الجامعة .-
 المشكلال ا جتماعية والنفسية لدى طلال الجامعة .-
 الببرى للشخصية .اعداد البرامت التى تعدف لتنمية العوامل الخمسة -

 المراجع : 
 . العوامةةةةةةةل الخمسةةةةةةةة الببةةةةةةةرى وعلاقتعةةةةةةةا بةةةةةةةبعض 0202المصةةةةةةةطفى، ا. م. أ.، & محجةةةةةةةول.  

 المتايرال. 
العوامةةةل الخمةةةس الببةةةرى للشخصةةةية  . 0209الملحةةةم، عيةةةادل، ا. س.، الشةةةافعا، & محمد، م. م.  

جامعةةة  ا سةةعودوعلاقتعةةا با تجاهةةال نحةةو العنةةف اإلبترونةةا لةةدى طالبةةال جامعةةة الملةة
 نايف العربية للعلوم اامنية[. 
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 . التوافةةةةق النفسةةةةا اإجتمةةةةاعا لةةةةدى الطلبةةةةة الجةةةةامعيين المتعةةةةاطين 0202بحةةةةري، & صةةةةابر.  
 للمخدرال. 

جةةةةةود  الحيةةةةةا   . 0202بلمخفةةةةةا، فتحيةةةةةة، اومةةةةةاري، رشةةةةةيد ، الرحمةةةةةان، ع.، & فةةةةةارس/م طر.  
 ادرار[. -جامعة احمد دراية رابعة متوس المدرسية وعلاقتعا بالتوافق النفسا لدى تلاميذ ال

 . التوافةةةةةق النفسةةةةةا وعلاقتةةةةة  بالتةةةةةلخر 0208بليةةةةةردوح، ا. ا.، اةةةةةدايفا، ه.، & اضةةةةةبان، ر.  
 ، 0 6 ،مجلةةةة الدراسةةةال والبحةةةوث ا جتماعيةةةةالدراسةةةا للتلميةةةذ فةةةا المرحلةةةة المتوسةةةطة. 

95-020 . 
كليةةة  الخمسةةة الببةةرى للشخصةةية محاولةةة تبييةةف قا مةةة العوامةةل . 0207بوخالفةةة، & مبروكةةة.  

 العلوم ا نسانية وا جتماعية جامعة محمد بوضياف بالمسيلة[. 
 . التراب  ااسري وعلاقتة  بةالتوافق النفسةا ا جتمةاعا. 0208جادين، ا. ض.، & الله، ة. ف.  

Gezira Journal of Educational Sciences and Humanities, 10 0 .  
مرونة النفسيةةة و علاقتعا بالتوافةةةةق النفسا لةةةةدى عينة من طلبة ثالثة عةةلم ال . 0202حورية، أ.  

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة كلية العلوم ا نسانية وا جتماعية[.  النفس
العوامةةةةل الخمسة الببرى للشخصية، البفةةةةاء الذاتية، مسةتوى الطمةةةةةوح  . 0209شتوان، & حاج.  

 Université d'Oran 2 تحصةيل الدراسةةةا لةدى تلاميةذ الطةةةةور الثةانوي ااباديمةةا وال
Mohamed Ben Ahmed .] 

 . القةةةةةدر  التنب يةةةةةة للعوامةةةةةل الخمسةةةةةة الببةةةةةرى 0200شةةةةةطناوي، ع. ا. ع.، & الزيةةةةةادال، م. ع.  
مجلة الجامعة اإسلامية للدراسةال للشخصية بالحيا  العان ة لدى طلبة الجامعة ااردنية. 

  . 0 09 ،التربوية والنفسية
 . التوافةةةق النفسةةةا وعلاقتةةة  باسةةةاليل 0205شةةةنان، م. م. ع. ع.، & الجعيفةةةري، م. م. ا. ا.  

 ,LARK JOURNAL FOR PHILOSOPHYمعالجةة المعلومةال لةدى الطالبةال. 
LINGUISTICS AND SOCIAL SCIENCES, 1 09 .  

شةةطة الرياضةةية المكيفةةة علةةى العوامةةل انعكاسةةال ممارسةةة اان . 0209صةةالحا، & ةسةةماعيل.  
 الخمسة الببرى للشخصية لدى مرضى السكري 

    اختبةةارال الشخصةةةية ، دار المعرفةةة الجامعيةةةة للطباعةةة والنشةةةر، 0998عبةةد الخةةالق ، أحمةةةد  
  ا سكندرية.
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  . واق  التوافق النفسا لدى الطلبة ااجانل. 0205عدا كة.  
وافةةةةق النفسةةةةا و ا جتمةةةةاعا لةةةةدى المةةةةرأ  المقبلةةةةة علةةةةى الت . 0209عكسةةةةة، ف.، & رزيةةةةق، أ.  

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة كلية العلوم ا نسانية وا جتماعية[.  اإجعاض
 . 390-385 ، 0 6 ،المحترف . التوافق النفسا ا جتماعا. 0209عماد، ا.  

لجةةانحين العوامةةل الخمسةةة الببةةرى للشخصةةية لةةدى ااحةةداث ا . 0205اصةةال، ا. ع. ل. ل.  
  بدار الملاحظة بالرياض
 . د  ل الصةدت والثبةال لمقيةاس التوافةق النفسةا لطةلال 0200فرجةانى، & حسةن، ي. م. ا.  

 . 024-85 ، 0 36 ،مجلة البحث فا التربية وعلم النفسالجامعة. 
 . التوافةةةةق النفسةةةةا وعلاقتةةةة  بدافعيةةةةة الةةةةتعلم لةةةةدى المراهةةةةق 0202لبنةةةةى، أ. ل.، & أمةةةةاا، ع.  

 تمدرس. الم
 Journal Of Educational and . العوامل الخمسة الببةرى للشخصةية. 0200محمد، م. ع.  

Psychological Researches, 8(30), 331-334 . 
 . اامةةن الفكةري وانعكاسةة  علةى التوافةةق النفسةى لربةةة ا سةةر . 0202مختةار، ع. ل. ع. م. ع.  
 . 508-477 ، 4 30 ،مجلة العلوم اإنسانية

التوافةق النفسةا وعلاقتة  بالدافعيةة  . 0202مشطر، فتيحة، نايز، ناريمان، علةوطا، & سةعيلة.  
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