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الإسيام الشدبى لأساليب التعمم وعادات العقل فى التشبؤ بقمق الإختبار لجى طلاب كمية 
 )حخفة الشديج كتجخبة عسمية(الإقتراد السشدلى جامعة السشهفية 

 أ.د. نادية عبجه ابه دنيا   
جامعة  -كمية التخبية -قدع عمع الشفذ التخبػي 

 2014 -ىػ  1435مرخ  -حمػاف 

 أ.م. د. مشى عبج الخازق أبه ششب    
كمية الاقتراد  -قدع الاقتراد السشدلي والتخبية 

 مرخ –جامعة السشػفية  -السشدلي 
 د. مشى احسج اسساعيل           

كمية الاقتراد  -قدع الاقتراد السشدلي والتخبية 
 مرخ –جامعة السشػفية  -السشدلي 

 أ. لبة عبج السشعم كذك         

كمية الاقتراد  -الاقتراد السشدلي والتخبية قدع 
 مرخ –جامعة السشػفية  -السشدلي 

 
 السمخص 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عن العلاقة بين قمق الإختبار وأساليب التعمم وعادات العقل 
وكحلك التشبؤ بقمق الإختبار فى ضهء مدتهى عادات العقل وأساليب التعمم, وذلك عمى عيشة 

( طالبة من طالبات الفخقة الثانية والخابعة بكمية الإقتراد السشدلى جامعة 021قهاميا )
إدارة السشدل ومؤسداتو  –التغحية وعمهم الأطعسة  –رات )السلابذ والشديج السشهفية بتخر

 الإقتراد السشدلى والتخبية (, وتسثمت أدوات الجراسة في:   –

)تخجسة وتقشين  (Entwistle and Tait, 1994) مكياس أساليب التعمم إعجاد
 (                        )إعجاد الباحثات اس قمق الإختبار(, مكياس عادات العقل و مكي 5115الرباطى ورمزان, 

 وأسفخت الشتائج عن: 

( بين درجات الظالبات 1.11وجهد علاقة إرتباطية سالبة ذات دللة إحرائية عشج مدتهى )  -
 فى أساليب التعمم ودرجاتين فى قمق الإختبار .

درجات الظالبات ( بين 1.11وجهد علاقة إرتباطية سالبة ذات دللة إحرائية عشج مدتهى )  -
 فى عادات العقل ودرجاتين فى قمق الإختبار .

( بين درجات الظالبات 1.11وجهد علاقة إرتباطية مهجبة ذات دللة احرائية عشج مدتهى )  -
 فى عادات العقل ودرجاتين فى أساليب التعمم.
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(  بين متهسظات درجات  1.11وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )  -
لبات )مختفعى ومتهسظى ومشخفزى قمق الإختبار ( عمى مكياس أساليب التعمم لرالح الظا

( 1.11متهسظى قمق الإختبار، وكحلك وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )
بين متهسظات درجات الظالبات )مختفعى ومتهسظى ومشخفزى قمق الإختبار( عمى مكياس 

 عادات العقل .

( بين متهسظات درجات 1.11دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )وجهد فخوق ذات   -
الظالبات ذوى أسمهب التعمم )الإستخاتيجى, العسيق ( عمى مكياس قمق الإختبار لرالح 
الظالبات ذوى أسمهب التعمم الإستخاتيجى وكحلك وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى 

ذوى أسمهب التعمم )الإستخاتيجى, العسيق (  (  بين متهسظات درجات الظالبات 1.11دللة )
 عمى مكياس عادات العقل لرالح الظلاب ذوى أسمهب التعمم العسيق .

( بين متهسظات درجات 1.11عجم وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )  -
الظالبات )التخررات الأربعة( عمى مكياس أساليب التعمم  وكحلك عجم وجهد فخوق ذات 

( بين متهسظات درجات الظالبات ) الفخقة الثانية, 1.11لة إحرائية عشج مدتهى دللة )دل 
 والفخقة الخابعة( عمى مكياس أساليب التعمم .

( بين متهسظات درجات 1.11عجم وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )  -
فخوق ذات دللة  الظالبات )التخررات الأربعة( عمى مكياس عادات العقل وكحلك وجهد

( بين متهسظات درجات الظالبات ) الفخقة الثانية, 1.11إحرائية عشج مدتهى دللة )
 والفخقة الخابعة( عمى مكياس عادات العقل لرالح الفخقة الثانية.

( بين متهسظات درجات 1.11عجم وجهد فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )  -
عمى مكياس قمق الإختبار وكحلك عجم وجهد فخوق ذات الظالبات ) التخررات الأربعة( 

( بين متهسظات درجات الظالبات )الفخقة الثانية, 1.11دللة إحرائية عشج مدتهى دللة )
 والفخقة الخابعة( عمى مكياس قمق الإختبار ككل ولبعجيو الشفدى والجدسى .

 ت العقل وأساليب التعمم.يسكن التشبؤ بقمق الإختبار لجى عيشة البحث فى ضهء مدتهى عادا  -
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وقجمت الجراسة مجسهعة من التهصيات والسقتخحات التخبهية يسكن ان تداىم في تحدين 
 أساليب التعمم وعادات العقل  والتخفيف من قمق الإختبار .

 –اساليب التعمع –قمق الاختبار  –عادات العقل  –الاسياـ الشدبي الكمسات السفتاحية:  
 الاقتراد السشدلي. 

 السقجمة

يعج القمق مغ السػضػعات السيسو التى مازالت تحتل إلى حج كبيخ مكاف الرجارة فى 
البحػث الشفدية حتى الآف, ولقج تخكدت أبحاث القمق ودراساتو العجيجه حػؿ القمق العاـ إلا أنو 

مق مثل بجانب الإىتساـ الكبيخ بالقمق العاـ ضيخ أيزا الإىتساـ الشدبى بجراسة أنػاع أخخى مغ الق
(, ويعتبخ 124: 2011قمق الإختبار كذكل محجد مغ القمق السختبط بسػاقف التقػيع )سايحى،

قمق الإختبار شكلب مغ أشكاؿ السخاوؼ السخضية وعاملب مغ العػامل السعيقة لمتحريل 
الأكاديسى بيغ الصلبب فى مختمف مدتػياتيع الجراسية ففى جػ الإختبارات نجج أف القمق يشذأ 

ا يحسمو ىحا الإختبار مغ قيسة تحريمية وأف درجة الإختبار ىى التى تحجد مريخ بدبب م
الصالب فاف الإختبار يأخح محاورا أخخى فى حياة الصالب قج لاتشتيى عشج الإنتياء مغ الإختبار 

 (.                                                                5: 5115الخشيجى، فقط )

قمق الإختبار فى سغ مبكخة بدبب السعمسيغ والػالجيغ والأشفاؿ الأخخيغ وىػ شائع ويتػلج 
( أف الأشخاص فى مػاقف الإختبار غالبا  (Spielbrger, 1980لجى جسيع الصلبب ويخى 

مايكػنػف متػتخيغ خائفيغ وفى حالة إنفعاؿ مدتسخ وأف إستقلبليع الحاتى يكػف فى حالة سمبية 
 (.                      3: 2005نتباىيع وقمة تخكيدىع في أثشاء تأدية الإختبار )الشريخ،مسا يؤدى إلى تذتت إ

ولقج أدرؾ عمساء الشفذ مشح الخسديشات أىسية دراسة العلبقة بيغ القمق والتعمع وكذفت كثيخ 
مغ نتائج الجراسات الشقاب عمى أف بعس الصلبب يشجدوف أقل مغ مدتػى قجراتيع العقمية فى 

السػاقف التى تتدع بالزغط والتقػيع حيث نجج الصلبب فى ىحه السػاقف يذعخوف بعس 
(. ولحلظ فيشاؾ سعى دائع مغ التخبػييغ 55: 2008بالإضصخاب والتػتخ والزيق )أبػعدب, 

لسعخفة الأساليب التى يدتخجميا الصلبب فى أثشاء تعمسيع وتعامميع مع السعمػمات بذكل عاـ 
لى تحديغ وتصػيخ العسميو التعميسية وأدى ذلظ إلى وجػد الإىتساـ والتى يؤدى إستخجاميا إ
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بأساليب التعمع السختمفو لجى الستعمسيغ والكذف عشيا حيث أف أساليب التعمع تسثل الصخؽ 
 ( .  3: 2003والأساليب الذخريو التى يدتخجميا الأفخاد في التعامل مع السػقف )سػيج، 

الحجيثة ندبيا التي تشاوليا عمع الشفذ السعخفي بالجراسة ويُعجّ أسمػب التعمع مغ السفاليع 
والسعالجة، ويذيخ إلى الأساليب السعخفية التي يسكغ بػاسصتيا الكذف عغ الفخوؽ الفخدية بيغ 
الصمبة في مجالاات نفدية معخفية, كسا يذيخ إلى الصخيقة الأكثخ تفزيلب لجى الصالب التي 

الحي يعير فيو وقج تػجيت دراسات عمع الشفذ السعخفي في يعتسجىا في إدراكو لسثيخات العالع 
بحثيا لأساليب التعمع نحػ الشطخ إلى أسمػب التعمع عمى أنو وسيمة يدتخجميا الصالب في معالجة 

( إلى أف 192: 2013( وتذيخ دراسة العتيبى )4:  2010السعمػمات الخاصة بو )العمػاف، 
امعية وليذ لجييع القجرة عمى التفكيخ وإعساؿ عادات البعس مغ الصلبب يأتػف إلى السخحمة الج

العقل عمى الخغع مغ أف تكػيغ عقمية مخنة قادرة عمى جسع السعمػمات مغ مرادرىا السختمفة 
وإعساؿ العقل والتحميل والشقج والسقارنة وحل السذكلبت يعج مغ أىع وضائف التعميع الجامعى ولا 

 التعمع . يتأتى ذلظ إلا مغ خلبؿ تشػيع أساليب 

( عمى ضخورة الإىتساـ بالعادات العقمية بػجو عاـ وفى مجاؿ 50: 2010ويؤكج عخياف )
التعميع بػجو خاص إذ أصبحت عسمية تشسية العادات العقمية مغ أىع أىجاؼ أساليب التعمع 
السصمػب تحكيقيا ويشبغى تشسيتيا لجى الستعمع شػاؿ حياتو حتى يتعػد عمى مسارستيا فى التعامل 

الحياتيو السختمفو والستججده لشسط سمػكياتو وتقػـ ىحه الإتجاىات عمى إستخجاـ الفخد  مع السػاقف
الخبخات الدابقو والإستفاده مشيا لمػصػؿ إلى تحقيق اليجؼ السصمػب بصخؽ ذكيو وعمى إختيار 

 أفزل الإستجابات عشجما يػاجو مذكلبت أو مػاقف. 

 مذكمة الجراسة

ا الشفديو وقج كثخت التفديخات فى ىحا الذأف بيغ خبخاء مشح وججت الإختبارات وليا سصػتي
التعميع وعمساء الإجتساع والشفذ ولكغ مغ السؤكج بيغ كل ىحه الطخوؼ والتجاخلبت أف أنطسة 
التعميع الخئيديو كانت بصيئة التغييخ والسػائسة مع التغيخات الإجتساعيو والثقافيو التى تفخض حتسا 

والقػانيغ والتى ستبقى الإختبارات الذبح السديصخ عمى ذىشية  فى كل أمو تغيخا فى الأنطسة
أشخاؼ العسمية الإجتساعية حيث يجرؾ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ قمق الإختبار أنيا ميجدة 
لذخرياتيع مسا يػلج لجييع التػتخ والخػؼ ويجعميع فى حالو إثارة إنفعالية كسا أف إستقلبليع 
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ء خبخاتيع السؤلسة وليحا يذتت انتباىيع وتخكيدىع فى أثشاء الحاتى يربح فى حالة سمبية جخا
الإختبارات ويذيخ قمق الإختبارات إلى الأعخاض الشفديو والفديػلػجية والسعخفية الطاىخة عمى 

( ، ويذيخ 4: 2012الصالب لأنو يتػقع الفذل فى أداء الإختبار الحى ىػ برجده )الخشيجى, 
الإختبارات فى السخحمة الجامعية أصبح ليا أثارىا  ( إلى أف135: 2007حسدة وسميساف )

 السرحػبة بالقمق والتػتخ خاصة أف الصلبب يتييأوف لمحياة العسمية . 

وشلبب كمية الإقتراد السشدلى برفة خاصة يعانػف العجيج مغ الزغػط الشفدية ومشيا 
لعسمية لمجراسة الزغػط الجراسية بدبب عجـ تشاسب مقخراتيع مع سػؽ العسل وعبء الجػانب ا

وبالتالى عجـ وجػد الػقت الكافى للئلساـ بالجػانب الشطخية وىحا ما تػصمت إليو دراسة )أبػششب, 
( وىحه الزغػط  تؤثخ فى العسمية التعميسية ككل وعمى أداء الإختبارات برفة خاصة. 2014

باشى وآخخوف, وليحا فقج قامت الباحثات الحاليات بتصبيق مكياس قمق الإختبار إعجاد )الدش
شالبة مغ شالبات كمية الإقتراد السشدلى جامعة  40( عمى عيشة إستصلبعية مكػنو مغ 2010

% مغ الصالبات يعانػف مغ قمق إختبار عاؿ وىػ ما أثار 60السشػفية وتػصمت إلى أف أكثخ مغ 
وصت ججيج إىتساـ الباحثات بستغيخ قمق الإختبار وعلبقتو بأساليب التعمع وعادات العقل, حيث أ

( بزخورة التعخؼ عمى أساليب التعمع الستبعة لجى الصلبب فى مخحمة الجامعة 120: 2010)
ودراسة العػامل التى تجفع الصلبب لإتباع أساليب التعمع الخاشئة وإستبجاليا بأساليب تعمع فعالة 

 الأمخ الحى قج يديع فى خفس قمق الإختبار

لػاقع التعميسى يؤكج أف الصمبة يفتقخوف إلى ( إلى أف ا103: 2015كسا يذيخ أبػ سيف )
إستخجاـ العادات فى مختمف الشذاشات التعميسية والعسمية إضافة إلى أنيع يحفطػف السرصمحات 
والسفاليع العمسية دوف فيع أو إستيعاب لحلظ فقج أكج عمى ضخورة تزسيغ العادات العقمية فى 

( بزخورة لفت إنتباه 93: 2009الخبعى ) السقخرات الجراسية, وفى ىحا الرجد تػصى دراسة 
العامميغ فى مجاؿ إعجاد السعمع مغ أعزاء ىيئة التجريذ فى الكميات الجامعية إلى تزسيغ 
العادات العقمية لمسقخرات الخاصة بإعجاد السعمع  ومغ ىشا يذكل قمق الإختبار وعلبقتو بأساليب 

مذكمة الجراسة في محاولة الإجابة عمى  التعمع وعادات العقل الجراسة والإىتساـ لحلظ تحجدت
 التداؤؿ الخئيذ التالي:
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ما الإسياـ الشدبي لأساليب التعمع وعادات العقل في التشبؤ بقمق الإختبار لجى شلبب كمية 
الإقتراد السشدلي جامعة السشػفية ؟   وللئجابة عمى ىحا التداؤؿ يسكغ صياغة التداؤلات 

 الفخعية إلاتية:

إرتباشيو ذات دلالة احرائية بيغ قمق الإختبار وأساليب التعمع لجى عيشة ىل تػجج علبقة  -
 الجراسة؟

ىل تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ قمق الإختبار وعادات العقل لجى عيشة  -
 الجراسة؟

ىل تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب التعمع وعادات العقل لجى عيشة  -
 الجراسة؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مختفعي و متػسصي ومشخفزي قمق الإختبار في  -
 أساليب التعمع و عادات العقل ؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات ذوى أسمػب التعمع  -
 الإستخاتيجى( عمى مكياس قمق الإختبار وعادات العقل ؟ -الدصحى-)العسيق

خوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات الصالبات عمى مكياس أساليب التعمع ىل تػجج ف -
 تعدو إلى التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية  ؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات الصالبات عمى مكياس عادات العقل  -
 تعدو إلى التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية  ؟

إحرائية بيغ متػسصى درجات الصالبات عمى مكياس قمق الإختبار ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة  -
 تعدو إلى التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية ؟

 ىل يسكغ التشبؤ بقمق الإختبار فى ضػء كل مغ أساليب التعمع وعادات العقل ؟  -

  أىجاف الجراسة

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى:

 وأساليب التعمع وعادات العقل لعيشة الجراسة .التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ قمق الإختبار  -
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تحجيج الفخوؽ بيغ مختفعي ومتػسصي ومشخفزي قمق الإختبار في أساليب التعمع وعادات  -
 العقل. 

العسيق ( عمى  –الإستخاتيجى  –تحجيج الفخوؽ بيغ عيشة الجراسة ذوى أسمػب التعمع ) الدصحى  -
 قمق الإختبار وعادات العقل .

بيغ عيشة الجراسة فى مدتػى أساليب التعمع وعادات العقل وقمق الإختباروفقا تحجيج الفخوؽ  -
 –إدارة السشدؿ والسؤسدات  –التغحية وعمػـ الأشعسة  –لإختلبؼ التخرز )السلببذ والشديج 

 الإقتراد السشدلى والتخبية( والفخقة الجراسية ) الثانية, الخابعة(.

 ر وكل مغ أساليب التعمع وعادات العقل .التػصل لسعادلة تشبؤية بيغ قمق الإختبا -

 أىسية الجراسة 

 تكسغ أىسية الجراسة فيسا يمى: -

 أول: الأىسية الشظخية 

تكسغ في أىسية السػضػع الحي تترجى لو الجراسة حيث تمقي الزػء عمى أحج السذكلبت 
ر, وما الشفدية, وىػ مغ أكثخ الإضصخابات شيػعا وخصػرة فى ىحا العرخ وىػ قمق الإختبا

يدببو مغ عخقمة لأداء الصالبات أثشاءالإختبارات, ودراسة عادات العقل لكػنيا سمػكيات يجب أف 
يترف بيا شمبة الجامعة، وكحلظ تحجيج أىسية استخجاـ أساليب التعمع الستعجدة التى تخجـ عادات 

 العقل وتؤثخ برػرة إيجابية عمى قمق الإختبار .

 ثانيا: الأىسية البحثية

فى نجرة الجراسات العخبية حػؿ ىحا السػضػع فى حجود عمع الباحثات لصلبب كميات  تتسثل
الإقتراد السشدلى,مسا يتصمب تػجيو أنطار الباحثيغ إلى دراسة مثل ىحا السػضػع وتشاوؿ 
مػضػعات بحثية ججيجة لسػاكبة التصػر السعخفى فى ميجاف عمع الشفذ،وليحا يعتبخ البحث 

 كثيخ مغ التداؤلات لجى الباحثيغ لسػاصمة البحث العمسى فى ىحا السيجاف .الحالى بجاية تثيخ ال

 ثالثا: الأىسية التظبيكية
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تفيج ىحا الجراسة أولياء الأمػر والسخشجيغ والسجرسيغ والسخبيغ فى تػفيخ البيئة السشاسبة لمتغمب  -
 عمى قمق الإختبار السعػؽ الحى يؤثخ سمبيا عمى أداء الصالبات .

ىحا الجراسة فى تػجيو الأنطار نحػ شخيحة ميسة مغ السجتسع ألا وىى شلبب  تبخز أىسية -
الجامعة فيع القػة الخلبقة والفاعل السحخؾ وكمسا كاف الذباب بخيخ كاف السجتسع بخمتو بخيخ 

 فيع جدء مغ الحاضخ ولكشيع كل السدتقبل .

عغ مدتػى قمق الإختبار كسا تتحجد أىسية الجراسة فى محاولة إعجاد أدوات قياس عخبية تكذف  -
وعادات العقل لصلبب كمية الإقتراد السشدلى خاصة مع الشجرة لمسقاييذ الستاحة فى السكتبات 

 العخبية .

  حجود الجراسة

 اقترخت الجراسة الحالية عمى الحجود التالية:

الحجود السػضػعية: تتحجد ىحه الجراسة فى مػضػعيا الحى يقترخ عمى الإسياـ الشدبى  -
 لأساليب التعمع وعادات العقل فى التشبؤ بقمق الإختبار .

 الحجود السكانية: تسثمت الحجود السكانية فى كمية الإقتراد السشدلى جامعة السشػفية. -

( شالبة بالفخقة الثانية والخابعة بتخررات 350الحجود البذخية: تقترخ عيشة الجراسة ) -
الإقتراد السشدلى  –إدارة السشدؿ والسؤسدات  –التغحية وعمػـ الأشعسة  –)السلببذ والشديج 

والتخبية( وقج إقترخت العيشة عمى الصالبات نطخا لعجـ وجػد شلبب بقدسى إدارة السشدؿ 
 والسؤسدات والإقتراد السشدلى والتخبية.

الحجود الدمشية: تختبط الحجود الدمشية بفتخة تصبيق ىحه الجراسة فى الفرل الجراسى الأوؿ مغ  -
 ـ . 2015 – 2014جامعى العاـ ال

 متغيخات الجراسة

 إشتسمت الجراسة عمى الستغيخات التالية:

 الستغيخاف السدتقلبف: أساليب التعمع وعادات العقل . -

 الستغيخ التابع: قمق الإختبار . -
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  مرظمحات الجراسة

 Learning Stylesأساليب التعمم:  

ساليب التعمع بأنو طشخيقة لأ  (Entwistle and Tait, 1994)تتبشى الباحثات تعخيف 
محجدة يدتخجميا الصالب بإتداؽ فى التعامل مع السعمػمات خلبؿ السػاقف التعميسية بغس 
الشطخ عسا تتصمبو عسمية التعمع مشوط. وتقاس إجخائيا بالجرجة الكمية التى تحرل عمييا الصالبات 

 ة الحالية إعجاد )مغ خلبؿ إجاباتيغ عمى مكياس أساليب التعمع السدتخجمة فى الجراس
(Entwistle and Tait , 1994  ،( .2002) تخجسة وتقشيغ الرباشى ورمزاف 

 Mental Habitsعادات العقل:  

تعخفيا الباحثات بأنياط عبارة عغ نسط مغ الدمػكيات الفكخية التى تدمكيا شالبات كمية 
ختمفة أثشاء دراستيغ الإقتراد السشدلى عشج قياميغ بأداء الأنذصة والسياـ التعميسية الس

لسػضػعات الإقتراد السشدلى والتى تقػدىغ إلى إستخجاـ السيارات العقمية التى لجييغ برػرة 
مدتسخة فى كل أنذصة الحياة والإستفادة مشيا لمػصػؿ إلى تحقيق اليجؼ السصمػب عشج مػاجية 

حرل عمييا الصالبات مذكمة ما أو مػقف إختبارى معيغط. وتقاس اجخائيا بالجرجة الكمية التى ت
 مغ خلبؿ إجاباتيغ عمى مكياس عادات العقل )إعجاد الباحثات(.

  Test Anxietyقمق الإختبار:  

تعخفو الباحثات بأنو طحالو إنفعالية تعتخى بعس الصالبات قبل وأثشاء الإختبارات تعػد إلى 
الشجاح تسخ بيا  إستجابات سمػكية وفديػلػجية تتفاعل مجتسعة بسديج مغ خذية الخسػب وأمل

الصالبات خلبؿ الإختبار وتشذأ مغ تخػفيا مغ الفذل أو عجـ حرػليا عمى نتيجة مخضية. 
ويقاس إجخائيا بالجرجة الكمية التى تحرل عمييا الصالبات مغ خلبؿ إجاباتيغ عمى مكياس قمق 

  الإختبار)إعجاد الباحثات(.

 الإطار الشظخي والسفاليم الأساسية 

خمفية نطخية حػؿ السػضػعات السختبصة بستغيخات الجراسة, وىى مقدسة تعخض الباحثات 
 إلى ثلبثة محاور وىى أساليب التعمع وعادات العقل وقمق الإختبار .
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  Learning Stylesأول: أساليب التعمم 

 مفيهم أساليب التعمم

تختيبيا ( انيا تعشى الفخوؽ الفخدية فى أساليب إستكباؿ السعخفة و 10: 2010يذيخ محمد )
وتشطيسيا وتدجيميا وتخميدىا ودمجيا والإحتفاظ بيا فى السخدوف السعخفى وإستجعائيا وقت 

( بأنيا الصخؽ السفزمة لجى الأفخاد لإستكباؿ ومعالجة 60: 2011الحاجة, ويعخفيا راشج )
ية, والإحتفاظ وتحكخ وتصبيق السعمػمات فى مػاقف وفقا لدساتيع السعخفية والػججانية والفديػلػج

( أنيا أحج شخؽ التعمع التى يتبعيا الستعمع فى شخيقة تشاوؿ 17: 2013ويزيف الذاذلى )
السعمػمات ومعالجتيا وتختمف مغ شالب لأخخ نتيجة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب وتحجث نتيجة 

 لمسخاف والتكخار والخبخة .

 خرائص أساليب التعمم

تتسيد بعجة خرائز وىي أنيا تسثل ( أف أساليب التعمع  34: 2013يحكخ الذاذلى )
احجى الخرائز السعخفية لجى الفخد, وتعبخ عغ الصخؽ الذخرية التى تدتخجـ لمتعامل مع 
السعمػمات, وتداعج الفخد فى تفديخ عسميات التعمع وىػأسمػب إدراكى فى مػاقف التعمع, وتزيف 

ور مدتعخضة, ( عجة خرائز أخخى وىى أنيا أسمػب ذو محا55: 2007دراسة الخصيب )
فيػ يسكششا مغ الشطخ إلى الذخرية نطخة كمية, فلب يقترخ عمى الجانب السعخفى فقط, بل ىػ 
أساس تتحجد بو جسيع جػانب الذخرية الأخخى, كسا تتحجد فى ضػء كل مغ دافعية الفخد 

 )داخمية أو خارجية( والإستخاتيجية السدتخجمة فى أثشاء معالجة السعمػمات.

 ة فى أساليب التعمم:العهامل السؤثخ 

ىشاؾ كثيخ مغ العػامل التى تؤثخ فى أساليب تعمع الفخد, وىحه العػامل ىى التى تذكل 
ويتأثخ بالقجرة عمى التحكخ فالصلبب  أسمػب تعمع الفخد وتجعمو يتبشى أسمػبا ما مغ أساليب التعمع

ا يتسيد الصلبب ذوو ذوو الأسمػب العسيق يتسيدوف بالقجرة عمى التحكخ إلى جانب الفيع, بيشس
الأسمػب الدصحى فى التعمع بالتحكخ, وأضيخت دراسات الستابعة أف معطع الصلبب كانػا متشػعيغ 
إلى حج ما فى اختيارىع لأسمػب التعمع ويعتسج خيارىع عمى عػامل مثل إىتساميع ودوافعيع 

راسة مديج (, وتػضح د60: 2012الأكاديسية والصخيقة التى يتع بيا عخض السيسة )حػاش, 
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( أف شبيعة السحتػى السقجـ لمصلبب مغ شأنو أف يؤثخ فى تبشى الصلبب أساليب 91: 2008)
تعمع معيشة, فعشجما يكػف السحتػى عمى شكل صػر ورسػـ يختفع مدتػى أداء الصلبب الحيغ 
يتبشػف الأسمػب التخيمى )الترػيخى( فى التعمع بيشسا يشخفس أداء الصلبب ذوى أسمػب التعمع 

لمفطى, وعمى العكذ مغ ذلظ عشجما يقجـ محتػى يعتسج عمى السعانى والأفكار بشاء عمى ما ا
يتزسشو مغ تخكيبات لغػية يختفع أداء الصلبب ذوى أسمػب التعمع المفطى ويشخفس مدتػى أداء 

 الصلبب ذوى الأسمػب الترػيخى فى التعمع . 

 قياس أساليب التعمم

ت الصلبب: وفييا يتع إجخاء مقابلبت مع عجد صغيخ شخيقة التحميل الكيفى لبخوتػكػلا .أ 
مغ الصلبب ويصمب مشيع قخاءة فقخة أو أكثخ مغ نز أكاديسى, ثع يػجو إلييع مجسػعة مغ 

 الأسئمة السفتػحة التى تجور حػؿ كيفية تعمع ىحا الشز.

شخيقة إستخجاـ الإستبيانات: ىشاؾ العجيج مغ الإستبيانات التى أستخجمت لكياس الأساليب  .ب 
 والسقاييذ الشفدية وأساليب التعمع . 

وقج تبشت الباحثات أساليب أنتػستل فى التعمع وىى الأسمػب العسيق والدصحى والإستخاتيجى 
( بيغ الاساليب  205: 2009( ودراسة  محمد )  60: 2007وقج ميدت دراسة  الخصيب ) 

 الثلبثة: 

أسمػب التعمع العسيق: يطيخ فى إستخجامات الفخد لمشذاشات والتساثل فى بشاء ووصف  -1
السػضػعات التى تقجـ لو مع التخكيد عمى شخح الأفكار بصخيقة مخترخة مع الإىتساـ 

لتفاعل بشذاط بالعلبقات أو التخابصات الجاخمية لسػضػع الجراسة وكحلظ الجراسة عغ السعشى وا
 مع الإرتباط بالجافع, كسا يتسيد الفخد فيو باستخجاـ الأدلة والبخاىيغ وتعمسيا .  

أسمػب التعمع الدصحى: يطيخ فى إعتساد الفخد عمى الحفع وإدراؾ متصمبات الإختبار فى  -2
أثشاء التعمع وتحكخ بعس الحقائق فى مػضػع ما والتى تختبط بالأسئمة فى ىحا السػضػع 

 فى دراستو عمى التعميسات الػاضحة والسشاىج السحجدة . ويعتسج

أسمػب التعمع الإستخاتيجى: يطيخ فى قجرة الفخد عمى تشطيع مػاد الجراسة تشطيسا دقيقا  -3
فى صػرة متشاسقة ومتتابعة فى اشار وحجود السشيج كسا يغمب عميو شابع السشاقذة مغ أجل 
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عغ قيسة ىحه السػاد بالشدبة لذخريتو,  الػصػؿ إلى الشجاح خػفا مغ الفذل برخؼ الشطخ
ويسكغ أف يختبط ىحا الأسمػب مع كل مغ الأسمػب الدصحى والأسمػب العسيق لتحقيق 
أغخاض تحريمية والحرػؿ عمى درجات مختفعة أى أف ىحا الأسمػب مغ السسكغ ألا يشفرل 

 ت.             كأسمػب مدتقل لمتعمع وىحا سبب إعتباره أقل السجاخل أىسية فى بعس الحالا

 Mental Habits ثانيا: عادات العقل   

  Habits of Mind Conceptionمفيهم عادات العقل:  -

بأنيا أنساط الدمػؾ الرحيح التى يسيل السعمع ليا  (12: 5115العدب )تعخفيا دراسة 
قت ويفزل إستخجاميا عشج مػاجية مػقف أو مذكمة أو تداؤؿ ما لا يدتصيع الاجابة عشو فى الػ 

الحإلى, والحى يقػـ فيو بتػضيف مياراتو العقمية وتعديد شخؽ إنتاج السعخفة لجيو مغ خلبؿ 
 الإستفادة مغ خبخاتو الدابقة لمػصػؿ لمحل الرحيح .

أنيا حالة مغ الشدوع أو الإستعجاد أو التييؤ العقمى  ( 22: 5110عسخ )وتػضح دراسة 
فخد سسة واضحة لشسط سمػكياتو الفكخية يدمكو والشفدى السدتسخ والثابت إلى حج ما, يعصى ال

عشجما تػاجو مذكمة ما أو سؤالا لايعخؼ إجابتو أو عشجما يخيج الحرػؿ عمى السعخفة . فالعادات 
العقمية تؤكج الأسمػب الحى يشتج بو الستعمسػف السعخفة, وليذ حفطيع ليا أو إعادة إنتاجيا عمى 

بأنيا أنساط الأداء العقمى الحى يتزسغ مدتػى  (14: 5112مرظفى )نسط سابق وتحكخ دراسة 
السيارة فى تصبيق الدمػؾ بفاعمية سػاء سمػكا ذىشيا أومعخفيا أووججانيا, وتتسثل فى )السثابخة, 
التحكع فى الإنجفاع, التداؤؿ وحل السذكلبت وتصبيق السعخفة الدابقة عمى مػاقف ججيجة, جسع 

 البيانات بإستخجاـ جسيع الحػاس(.

 الإطار الفمدفى لعادات العقل 

إلى عجد مغ التػجيات والشطخيات والبخامج التخبػية التى ( 22: 5111عسخان ) يذيخ 
 تسثمت كعجة محاور يدتشج إلييا الإشار الفمدفى لعادات العقل وىى: 

 نسػذج محاور التعمع لسارزانػ . -ب                  رؤية متغيخة نحػ الحكاء . - أ

عادات العقل والشرفاف الكخوياف لمجماغ  -د     وميارات التفكيخ وإستخاتيجياتو .التقشية  -ج
                                                                                        . 
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ولقج إعتسجت الباحثات فى تمظ الجراسة عمى ترشيف كػستا وكاليظ وركدت عمى بعس 
لمصالبة الجامعية فى كمية الإقتراد السشدلى بعج عخض قائسة بتمظ العادات العادات السصمػبة 

العقمية عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع الشفذ والتخبية والرحة الشفدية والإستقخار عمى بعس 
 العادات وىى:

 السثابخة

محاولة الصالبات إنجازالسيسات التعميسية الرعبة, والإصخار عمى أدائيا, وعجـ الإستدلبـ 
حتى الػصػؿ إلى اليجؼ السخاد تحكيقو, وإستخجاـ الصالبات لصخؽ أخخى لحل السذكلبت التى 

 يػاجيػنيا حتى إكتساؿ السيسة السصمػبة.

 التحكم بالتيهر

بأنيا التأنى والتفكيخ فى مػقف الإختبارات قبل إعصاء إجابات سخيعة حػؿ أسئمة  
خؾ وقت لمصالبات لمتفكيخ حتى يصػروا إستخاتيجية الإختباروالشطخ فى البجائل والشتائج الستعجدة وت

 لمتعامل مع السػقف الإختبارى .

 التفكيخ بسخونة

قجرة الصالبات عمى تغييخ آرائيغ وفق البجائل الستاحة ليغ ودراسة أية مذكمة مغ خلبؿ 
 إيجاد أساليب ججيجة لمتعمع تتشاسب مع السػقف.

 تظبيق السعارف الساضية عمى أوضاع ججيجة

شى القجرة عمى التعمع فى ضػء الخبخات الدابقة وإستخجاع السخدوف مغ السعارؼ تع 
والسعمػمات فى مػقف الإختبار وتخؾ الفخصة لمصالبات لإستخجاع السعمػمات وربط الخبخات 

 الدابقة بالخبخات الججيجة .

ت التداؤؿ وشخح السذكلبت:القجرة عمى شخح أسئمة وتػليج عجد مغ البجائل لحل السذكلب
 عشجما تحجث مغ خلبؿ الحرػؿ عمى معمػمات مغ مرادر متعجدة والقجرة عمى إتخاذ القخار.
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 الأىسية التخبهية لعادات العقل

تداعج الصلبب عمى تعمع أية خبخة يحتاجػنيا فى السدتقبل, تخفع وتحدغ مغ مدتػى التعمع  -
وتؤثخ عمى درجة مذاركة لجييع, كسا تسكغ الستعمسيغ مغ أف يربحػا متعمسيغ مجى الحياة, 

الستعمسيغ فى بيئات التعمع وبجونيا لايدتصيعػف إستخجاـ السيارات التى لجييع, وكحلظ تسشح 
الستعمسيغ السيارات التى مغ شأنيا مداعجتيع عمى حل السذكلبت و تبادؿ التفكيخ وإنتقاؿ 

دمػكيات الإيجابية مثل التخكيد فى التعميع والتعمع بعيجا عغ السعمسيغ, و تكدبيع العجيج مغ ال
حب الإستصلبع, والسخونة وشخح السذكلبت, وصشع القخارات, والترخؼ السشصقى, والإقجاـ عمى 

 (.    15: 5115الجسيل, السخاشخة )
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 Test Anxiety  ثالثا: قمق الإختبار   

 مفيهم قمق الإختبار 

بأنو عجـ الإرتياح قبل أو أثشاء الإختبار أو حتى بعج  ( Justin , 2012 ; 5)يعخفو 
الإختبار بدبب مخاوؼ أو قمق حػؿ الأداء والجسيع يػاجو القمق بكسيات معتجلة وقج يحفد القمق 
البعس عمى التخكيد فى الإختبارات ويعتبخ قمق الإختبار مذكمة عشجما يتجخل فى التعمع وتخى 

مغ التػتخ والزيق تريب الإنداف عشجما يكػف عمى ( أنو حالة 2013:7دراسة )الجشجى ،
مذارؼ مػقف إختبارى سػاء كاف ذلظ السػقف شفػيا أو تحخيخيا ويعج قمق الإختبار ضاىخة 
صحية عشجما يدتفد قػى الصالب ويسكشو مغ بحؿ السديج مغ السجيػد لإحخاز الشجاح ولكشو يعج 

 يربح معػقا للؤداء .ضاىخة مخضية عشجما يديج التػتخ عغ الحج الصبيعى و 

( أف الاشخاص الحيغ يعانػف مغ درجة عالية مغ قمق 20: 2012ويذيخ الخشيجى )
الخػؼ والخلبة مغ الإختبار، الخػؼ مغ  -الإختبار يترفػف بسجسػعة مغ الخرائز وىى:

الإختبارات الذفػية والسفاجئة, تػقع الحرػؿ عمى تقجيخات مشخفزة أو الخسػب فى الإختبار، 
ساـ الدائج والذظ أثشاء التحريل خلبؿ العاـ الجراسى, الإرتباؾ والتػتخ ونقز الإستقخار الإىت

والأرؽ، الذعػر بالزغط الشفدى والعربية الذجيجة أثشاء الإجابة فى الإختبارات، إضصخابات 
العسميات العقمية كالإنتباه والتخكيد والتفكيخ، وجػد تجاخل معخفى يتسثل فى أفكار سمبية غيخ 

 شاسبة عغ الإختبارم

 أنهاع قمق الإختبار 

القمق السيدخ: بعس الصلبب يعايذػف خلبؿ الإختبارات قمقا ميدخا يتػلج لجييع فى مػقف  .أ 
الإختبار مسا يؤدى إلى إستجعاءحافد يديل الأداء الحى يدسى )حافد السيسة ( مسا يؤدى إلى 

ة السشػشة بيع )أسئمة الإختبار( إسترجار إستجابات تديج مغ إحتسالية إكساؿ أو إتساـ السيس
 بشجاح.

القمق السعدخ: ىػ قمق يعايذػنو الصلبب خلبؿ الإختبارات ويتػلج لجييع فى مػقف  .ب 
الإختبار ويؤدى إلى إستجعاء حيل لاشعػرية غيخ متعمقة بالسيسة السشػشة بيع )أسئمة 
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خل مع الأداء الإختبار( والتى تؤدى إلى شغل أذىانيع عغ خرائز السيسة السشػشة وتتجا
 (.28:  2012الشاجح ليع )الحخبى ،

 مكهنات قمق الإختبار 

السكػف السعخفى أوالإندعاج: حيث يشذغل الفخد فى التفكيخ بتبعات الفذل مثل فقجاف السكانة  -
 والتقجيخ وىحا يسثل سسة القمق. 

الإختبارات السكػف الإنفعإلى أو الإنفعالية: حيث يذعخ الفخد بالزيق والتػتخ واليمع مغ  -
 ( .28: 2012بالإضافة إلى مراحبات فديػلػجية وىحا يسثل حالة القمق  )الحخبى, 

بالإضافة إلى ىحيغ السكػنيغ ضيخت بعس السكػنات الأخخى لقمق الإختبار مثل السكػف  -
الفديػلػجى: ويتسثل ىحا السكػف فيسا يتختب عمى حالة القمق مغ إستثارة وتشذيط لمجياز 

بل مسا تؤدى إلى تغيخات فديػلػجية مشيا: إرتفاع ضغط الجـ, وإنكباض العربى السدتق
الذخاييغ الجمػية, وزيادة معجؿ ضخبات القمب, وسخعة التشفذ, والعخؽ, ويراحب ىحه التغيخات 
ردود فعل جدجية مثل: إرتعاش الأيجى, والغثياف, والآـ فى الأكتاؼ والطيخ والخقبة, والإغساء, 

 (.           41: 2013السعجة  )الجشجى,  وجفاؼ الفع, وإرتباؾ

 الجراسات الدابقة 

يتزسغ الجدء التالى عخضا لبعس مغ الجراسات الدابقة وثيقة الرمة بسػضػع الجراسة الحالية 
 عمى الشحػ التالى:

 السحهر الول: دراسات وبحهث تشاولت أساليب التعمم وعلاقتيا ببعض الستغيخات الأخخى .

( إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أساليب التعمع )السعالجة 2010ج ،ىجفت دراسة )ججي
الدصحية, السعالجة العسيقة ( وقمق الإختبار وتأثيخىسا عمى درجات التحريل الجراسى وإلى 
الكذف عغ الفخوؽ بيغ الصلبب السختفعى والسشخفزى قمق الإختبار فى درجات أساليب التعمع 

عسيقة ( ودرجات التحريل الجراسى, وتكػنت العيشة مغ السعالجة ال –)السعالجة الدصحية 
( شالبا مغ شلبب الرف الثانى الثانػى مغ أربع مجارس مغ مجارس مجيشة دمذق, وقج 264)

أسفخت الجراسة عغ عجة نتائج ومشيا وجػد إرتباط سالب داؿ إحرائيا بيغ أسمػب تعمع )السعالجة 
ل الجراسى ولع يطيخ ىحا الإرتباط بيغ أسمػب العسيقة والسعالجة الدصحية ( ودرجات التحري
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تعمع ) السعالجة الدصحية ( وقمق الإختبار ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الصلبب مختفعى 
ومشخفزى قمق الإختبار فى درجات التحريل الجراسى لرالح الصلبب مشخفزى قمق الإختبار 

 الدصحية( . ايزا ولع تطيخ فخوؽ بيغ الصلبب فى أسمػب تعمع )السعالجة

( إلى دراسة مدتػيات الحكاء الستعجد لجى تلبميح السخحمة 2011وتػصمت دراسة )راشج ،
الأولى مغ التعميع الأساسى وعلبقتيا بأساليب التعمع فى بعس الأنذصة الخياضية السختمفة عمى 

غ مغ شلبب وشالبات الرف الخابع والخامذ مغ السخحمة الأولى م 160عيشة عذػائية قػاميا 
التعميع الأساسى وتػصمت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الصلبب و الصالبات فى تفزيميع 

 لأساليب التعمع تعدى إلى متغيخ الجشذ أو السخحمة التعميسية .

 -( إلى إستقراء دلالات الرجؽ والثبات لسكياس فيمجر2012كسا سعت دراسة )أبػعػاد ،
لجى شمبة الجامعات الأردنية، إذ تع تصػيخ السكياس سػلػمغ لأساليب التعمع ودرجة تفزيميا 

لمبيئة الأردنية عمى عيشة مغ شمبة الجامعات الأردنية، وقج شبقت أداة الجراسة عمى عيشة مكػنة 
شالباً وشالبة مغ شمبة الكميات الجامعية في الأردف وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ  455مغ 

 وإلى التفاعل بيغ الفخقة الجراسية والشػع.في أساليب التعمع تعدى إلى الشػع 

إلى إكتذاؼ عسّا إذا كاف ىشاؾ فخوؽ أو إختلبفات في   (Peters, 2012)وسعت دراسة 
أساليب التعمع السفزمة لصلبب كمية التعميع الستػسط والعلبقة بيغ أسمػب التعمع والإنجاز 

التعميع الستػسط لتقييع  شالب مغ شلبب كمية 229الأكاديسي. وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ 
أسمػب التعمع، وتػصمت الشتائج أف لجى كل مغ الصلبب و الصالبات تفزيلبت أساليب تعمع 

% مغ السذاركيغ غيخ مجركيغ لأسمػب 70مختمفة بذكل كبيخ. وبذكل مثيخ للئنتباه، كاف 
 التعمع السفزّل .

 عض الستغيخات الأخخى السحهر الثانى: دراسات وبحهث تشاولت عادات العقل وعلاقتو بب

(  إلى الكذف عغ درجة مسارسة معمسات رياض الأشفاؿ 2012تصخقت دراسة )المقسانى، 
بسكة السكخمة لعادات العقل, ومعخفة الفخوؽ في درجة مسارسة معمسات رياض الأشفاؿ بسكة 

وعجد  السكخمة لسحاور عادات العقل تبعاً لمعسخ, والسؤىل العمسي, وسشػات الخبخة التعميسية,
معمسة مغ معمسات مخحمة رياض 2000الجورات التجريبية . وذلظ عمى عيشة مغ 
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الأشفاؿ،وأشارت نتائج الجراسة إلى أف درجة مسارسة عادات العقل لجى عيشة الجراسة ككل 
مختفعة ىحا وأسفخت الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسصات الحدابية السعجلة 

عمسات رياض الأشفاؿ بسكة السكخمة لسحاور عادات العقل تعدو لستغيخات لجرجة مسارسة م
الجراسة )العسخ, السؤىل العمسي, سشػات الخبخة التعميسية, عجد الجورات التجريبية( أو لتفاعل متغيخ 
الجراسة لمكياسات الستكخرة )محاور عادات العقل( مع متغيخات الجراسة )العسخ, السؤىل العمسي, 

 بخة التعميسية, عجد الجورات التجريبية( .سشػات الخ

( إلى التعخؼ عمى مجى فعالية استخجاـ كل مغ استخاتيجتى 2012وىجفت دراسة )المػزى ،
التفكيخ الستذعب وخخائط التفكيخ فى تشسية بعس عادات العقل وقجرة شالبات الرف الأوؿ 

ة إلى الشتائج التالية: يػجج فخؽ الإعجادى  والتػافق مع مذكلبت الحياة اليػمية, وتػصمت الجراس
. بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية الأولى التى 01داؿ إحرائيا عشج مدتػى دلالة 

درست بإستخاتيجية التفكيخ الستذعب وشالبات السجسػعة الزابصة فى التصبيق البعجى لسكياس 
رالح شالبات السجسػعة عادات العقل, وإختبار القجرة عمى الترخؼ فى السػاقف الحياتية ل

 التجخيبية الأولى .

( إلى دراسة أثخ فعالية استخاتيجية التقػيع الػاقعى فى تشسية 2013وتػصمت دراسة )عسخ، 
بعس عادات العقل السشتجة والتحريل لجى تلبميح السخحمة الإعجادية فى مادة العمػـ واشتسمت 

لجراسة, وجػد علبقة إرتباشية مػجبة بيغ العيشة عمى بعس تلبميح السخحمة الإعجادية, وتػصمت ا
تشسية العادات العقمية السشتجة والتحريل الجراسى لجى تلبميح السجسػعة التجخيبية بيشسا ىجفت 

( إلى التعخؼ عمى فاعمية خخائط التفكيخ في تشسية عادات العقل ومفيػـ 2013دارسة )العتيبى ،
(شالبة 90التخبية، وتكػنت عيشة الجارسة مغ ) الحات الأكاديسي لجى شالبات قدع الأحياء بكمية

مغ قدع الأحياء بكمية التخبية للؤقداـ العمسية،, وتػصمت الج راسة إلى الشتائج التالية: وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الأداء القبمي والأداء البعجي لمسجسػعة التجخيبية في 

لتجخيبية، وجػد علبقة إرتباشية مػجبة ذات دلالة مكياس عادات العقل لرالح أداء السجسػعة ا
إحرائية بيغ درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في مكياس عادات العقل ومكياس مفيػـ الحات 

 الأكاديسي في نتائج الأداء البعجي.
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 السحهر الثالث: دراسات وبحهث تشاولت قمق الإختبار وعلاقتو ببعض الستغيخات الأخخى .

( إلى التعخؼ عمى نسط العلبقة بيغ قمق الإختبار وبعس 2005سعت دراسة )الشريخ،  
الستغيخات )التحريل الجراسى،الفخقة الاكاديسى,الفخقة الجراسى( لصالبات كمية التخبية بالجػؼ 

( شالبة مغ مدتػيات تحريمية ودراسية مختمفة وقج اسفخت الجراسة 277وذلظ عمى عيشة مغ )
مشخفس( مغ جية  –فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى التحريل )مختفع عغ عجـ وجػد 

وبيغ قمق الإختباربجسيع مكػناتو )التػتخ،القمق،الذخود الحىشى عغ الإختبار,والاضصخابات 
البجنية(. وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ الفخقة والقمق لمصالبات بالأقداـ الأدبية, وجػد فخوؽ ذات 

 قمق الإختباربالشدبة لمفخؽ الجراسية )الأولى، الثانية( لرالح الفخقة الثانية.دلالة إحرائية فى 

( بالكذف عغ قمق الإختبار وعلبقتو بالأداء الأكاديسى وبعس 2007وقامت دراسة )حسدة ،
شالبا مغ  194الستغيخات الجيسػجخافية لجى شلبب كمية التخبية بشدوى وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

دوى مػزعيغ عمى الأقداـ وتػصمت إلى نتائج أىسيا: معاملبت الإرتباط بيغ كمية التخبية بش
السعجؿ التخاكسى وقمق الإختبار بسحاوره الأربعة سالبة, وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
السجسػعتيغ عمى جسيع الستغيخات ماعجا الأعخاض الفديػلػجية حيث كانت الفخوؽ غيخ دالة, 

خقة الجراسية والتخرز فى تحجيج الفخوؽ بيغ السجسػعات فى قمق عجـ وجػد تفاعل داؿ بيغ الف
 الإختبار ومحاوره .

العلبقة بيغ الإختبارات السػضػعية مغ نسط الاختيار مغ   (Vuk, 2008)وبحثت دراسة
متعجد وكلب مغ القجرة الساوراء إداركية وفعالية الحات والقمق مغ الإختبارات وذلظ عمى عيشة 

ا وتػصمت نتائج الجراسة إلى عجـ وجػد علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ شالب 99مكػنة مغ 
 تػقعات فعالية الحات والقمق مغ الإختبارات لجى الصلبب. 

إلى الكذف عغ العلبقة بيغ القمق مغ الإختبارات   (Kahan, 2008)وتػصمت دراسة
شالبا وأسفخت  68ػنة مغ والإنجاز الاكاديسي لصلبب كمية التعميع الرشاعي وذلظ عمى عيشة مك

الشتائج عمى عجـ وجػد علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ القمق مغ الإختبارات تعدى إلى الفخقة 
 الجراسية .
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إلى تحجيج آثارقمق الإختبارمباشخة عمى إنجاز   (Nicholson, 2009)وىجفت دراسة 
مغ شلبب السجرسة  200مغ الصلبب بالشدبة لصلبب السجرسة الثانػية, وذلظ عمى عيشة مكػنة 

الثانػية في نفذ السخحمة الجراسية, وتػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
الصلبب فى قمق الإختبار تعدو إلى متغيخ الشػع, ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ القمق مغ 

 الإختبار والإنجاز .

مق مغ الإختبارات وعلبقتو إلى التعخؼ عمى الق  (Robinson, 2009)وسعت دراسة 
بالشػع والأداء الأكاديسى وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ عجد مغ الصلبب الجامعييغ بأمخيكا وأسفخت 
الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث فى قمق الإختبار لرالح الإناث, وأف 

كاديسى , كسا اىتست دراسة ىشاؾ علبقة سالبة دالة إحرائيا بيغ قمق الإختبار والأداء الأ
(Szafranski, 2010)   بالكذف عغ العلبقة بيغ القمق مغ الإختبارات والشجاح الأكاديسى

مغ الصلبب الجامعييغ وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة  8وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ 
 إرتباشية سالبة بيغ القمق مغ الإختبارات والشجاح الأكاديسى .

 عمى الجراسات الدابقة:تعقيب عام 

مغ خلبؿ استعخاض البحػث والجراسات الدابقة التى تشاولت أساليب التعمع وعادات العقل 
 وقمق الإختباروعلبقتيع ببعس الستغيخات الأخخى يسكغ استخلبص مايمى:

 اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الأخخى فى بعس الشقاط واختمفت معيا فى نقاط أخخى:

لميجؼ: تيجؼ الجراسة الحالية إلى تحجبج الإسياـ الشدبى لأساليب التعمع وعادات العقل بالشدبة  -
في التشبؤبقمق الإختبار حيث ربصت الجراسة بيغ الستغيخات الثلبثة )أساليب التعمع وعادات العقل 
وقمق الإختبار( ولكغ معطع الجراسات ربصت بيغ إحجى ىحه الستغيخات ومتغيخات أخخى 

( حيث ربصت بيغ أساليب التعمع وقمق 2010والتػافق الشفدى ماعجا دراسة )ججيج, كالتحريل 
الإختبار ولكغ عمى عيشة وبيئة مختمفة عغ عيشة الجراسة الحالية حيث كانت عمى شمبة 

 الجامعة فى السجتسع الدػرى بسجيشة دمذق .
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ع فى استخجاـ السشيج بالشدبة لمسشيج: اتفقت مع غالبية دراسات قمق الإختبار وأساليب التعم -
الػصفى واختمفت مع دراسات عادات العقل حيث أف غالبية دراسات عادات العقل استخجمت 

 السشيج التجخيبى .

بالشدبة للؤدوات:اتفقت مع معطع الجراسات عمى قياس عادات العقل الستسثمة فى مكياس عادات  -
 العقل وذلظ تبعا لسشطػر كػستا وكاليظ .

كجت الجراسات عمى أسمػب التعمع العسيق وأنو ىػ الأسمػب الأنجح الحى يجب بالشدبة لمشتائج: أ -
( 2009عمى التخبػييغ أف يحسمػا عمى عاتقيع مدؤولية تػعية الصلبب بأىسيتو كجراسة )محمد, 

( , وتبايشت نتائج الجراسات الدابقة مغ حيث العلبقة بيغ متغيخ قمق الاختبار 2010و)ججيج, 
خرز,الفخقة الجراسية حيث أشارت بعس الجراسات لعجـ وجػد فخوؽ بيغ وعلبقتو بكل مغ الت

( 2007التخررات السختمفة وكحلظ الفخقة الجراسية عمى قمق الإختبار مثل دراسة )حسدة, 
(Kahan, 2008) ,( لػجػد فخوؽ تعدى لمتخرز 2005, في حيغ أشارت دراسة )الشريخ

 والفخقة الجراسية.

 فخوض الجراسة:

مة الجراسة ونتائج الجراسات الدابقة فاف الجراسة الحالية تحاوؿ التحقق مغ الفخوض فى ضػء مذك
 التالية:

تػجج علبقة إرتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصالبات فى قمق الإختبار  .1
 ودرجاتيغ فى أساليب التعمع .

فى قمق الإختبار  تػجج علبقة إرتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصالبات .2
 ودرجاتيغ فى عادات العقل .

تػجج علبقة إرتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصالبات فى أساليب التعمع  .3
 ودرجاتيغ فى عادات العقل .

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصالبات مختفعى ومتػسصات ومشخفزى قمق  .4
 ومكياس عادات العقل . الإختبار عمى مكياس أساليب التعمع
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات ذوى أسمػب التعمع  .5
 )الدصحى, الاستخاتيجى, العسيق(عمى مكياس قمق الإختبار  ومكياس عادات العقل.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مكياس أساليب التعمع  .6
 تعدى إلى )التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية(. 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مكياس عادات العقل  .7
 تعدى إلى )التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية(.

لة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مكياس قمق الإختبار تػجج فخوؽ ذات دلا .8
 تعدى إلى )التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية (.

 يسكغ التشبؤ بقمق الإختبار لجى عيشة الجراسة فى ضػء مدتػى عادات العقل وأساليب التعمع. .9

 الإجخاءات السيجانية لمجراسة

  اول:  مشيج الجراسة

ج الػصفى الإرتباشى الحى ييتع بػصف الطاىخة وصفا دقيقا مغ خلبؿ إتبعت الباحثات السشي
التعبيخ الشػعى ودراسة العلبقات التى تػجج بيغ ىحه الطاىخة والطػاىخ الأخخى وذلظ بيجؼ 

 تحميل الأبحاث والجراسات الدابقة لإعجاد الإشار الشطخى وأدوات الجراسة .

 ثانيا: عيشة الجراسة 

 من السؤشخات الديكهمتخية لأدوات الجراسة( عيشة التقشين ) لمتحقق - أ

( شالبة تع إختيارىغ مغ شالبات الفخقة الثانية والخابعة بكمية الإقتراد 60تكػنت مغ )
 –الإقتراد السشدلى والتخبية  –السلببذ والشديج  –السشدلى بتخررات )التغحية وعمػـ الأشعسة 

 ( عاما .22-19إدارة السشدؿ والسؤسدات( وتخاوحت أعسارىغ مابيغ )

 العيشة الأساسية  - ب

اختيخت عيشو الجراسة الحالية مغ شالبات كمية الاقتراد السشدلي جامعة السشػفية والسقيجيغ 
( شالبة وذلظ بعج استبعاد 350ـ( وبمغ الحجع الكمى لمعيشة )2015- 2014بالعاـ الجراسي )
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 – 19وقج تخاوحت أعسارىغ بيغ )الحالات التي لع تمتدـ الججية في الاستجابة لأدوات الجراسة, 
 ( يػضح تػزيع العيشة حدب التخرز الجراسى والفخقة الجراسية .1( عاما, والججوؿ )21

 (: يهضح تهزيع العيشة حدب التخرص الجراسى والفخقة الجراسية1ججول )

 تخبهى  إدارة ملابذ تغحية التخرص

 14 4 20 10 الفخقة الثانية

 02 11 29 42 الفخقة الخابعة

 20 11 155 124 السجسهع الكمى

 

 ثالثا: أدوات الجراسة  

 مكياس عادات العقل   )إعجاد الباحثات( - ت

ييجؼ إلى التعخؼ عمى مجى إمتلبؾ شالبات كمية الإقتراد السشدلى لعادات العقل السحجدة     
 فى الجراسة الحالية .

 تحجيج مرادر بشاء السكياس -

 التى إىتست بكياس عادات العقل .الإشلبع عمى الجراسات والأدبيات  .أ 

(, مكياس 2007الإشلبع عمى مقاييذ ىجفت إلى قياس عادات العقل مثل: مكياس عخاقى ) .ب 
(, مكياس الجفخى  2011(, مكياس الياشسى )2010(, مكياس عبج الفتاح )2008عسخاف )

 ( .2012(, مكياس المػزى )2012(، مكياس الجسيل) 2012)

ثات ببشاء قائسة تذسل ستة عذخعادة عقمية شبقا لترشيف فى ضػء ماسبق قامت الباح
كػستا وكاليظ وأماـ كل مشيا مجسػعة مغ السحاور الفخعية التى تذتسل عمييا وعخضيا عمى 

(, ثع قسغ بجراسة أراء السحكسيغ, و تػصمغ إلى قائسة عادات العقل 1الدادة السحكسيغ ) ممحق 
مية وىى )السثابخة, التحكع بالتيػروالإنجفاع, التفكيخ برػرتيا الشيائية مكػنة مغ خسذ عادات عق

 ( .2بسخونة, تصبيق السعارؼ الدابقة عمى أوضاع ججيجة, التداؤؿ وشخح السذكلبت ( ) ممحق 
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( 47إعجاد الرػرة الأولية لمسكياس: تع إعجاد السكياس فى صػرتة الأولية, حيث تكػف مغ )  -
راسة تع عخضو عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مفخدة مػزعة عمى عادات العقل مػضع الج

(، وذلظ بيجؼ الأخح بأرائيع وملبحطاتيع مغ أجل الكذف 1فى مجاؿ عمع الشفذ ) ممحق 
عغ مجى صجؽ عبارات السكياس وملبئستو لكياس ما وضع لكياسو, وفى ضػء آراء الدادة 

فأصبح عجد العبارات )  %(90السحكسيغ تع ححؼ العبارات الشي تقل ندبو الاتفاؽ فييا عغ )
 ( عبارة .44

 حداب صجؽ وثبات السكياس  -

 قامت الباحثات بحداب صجؽ السكياس  كالتالي: 

  صجؽ السحكسيغ:ػ حيث تع عخض السكياس خلبؿ فتخة اعجاده عمى مجسػعة مغ الدادة
 السحكسيغ في مجاؿ عمع الشفذ كسا سبق عخضو . 

  داؽ الجاخمى لعبارات السكياس عغ شخيق معاملبت صجؽ الإتداؽ الجاخمى:تع التحقق مغ الات
الإرتباط بيغ درجات محاور كل عادة والجرجة الكمية لمسكياس وقج كانت كميا دالة عشج مدتػى 

 (.1 -0.68( حيث تخاوحت بيغ )0.01)

 قامت الباحثات بحداب الثبات بصخيقتيغ وىسا: ثبات السكياس : - ث

 )شخيقة كخونباخ )معامل الفا Alpha Coefficient حيث تع حداب معامل الفا لكخونباخ :
 (.2لسحاور السكياس وىػ ما يػضحو ججوؿ )

( اف معاملبت الثبات مختفعة بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس ولسحاور 2يتزح مغ ججوؿ )
 ( .0.01السكياس وجسيعيا دالة عشج مدتػى )

   الثبات بظخيقة التجدئة الشرفيةSplit - Half 

اتزح أف معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف / بخاواف يداوي 
( وذلظ في حالة تداوي نرفي السكياس, وفي في حالة عجـ تداوي نرفي السكياس 0.782)

( وذلظ لمسحاور )ككل(, فزلب عغ أف معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة 0.782يداوي )
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( مسا يذيخ إلي إرتفاع معامل الثبات الكمي لمسحاور 0.781جػتساف فيداوي )التجدئة الشرفية لػ 
 )ككل(. 

 كخونباخ -عادات العقل باستخجام معادلة الفا (: معاملات ثبات مكياس5ججول )

 711. السثابخة

 722. التحكع بالإنجفاع

 624. التفكيخ بسخونة

 706. تصبيق السعارؼ الساضية فى أوضاع ججيجة

 761. التداؤؿ وشخح السذكلبت

 0.798 الجرجة الكمية لمسكياس

 

 (3الرػرة الشيائية لمسكياس )ممحق  -

بعج التأكج مغ صجؽ السكياس وثباتو وإجخاء الشعجيلبت اللبزمة أصبح السكياس صالحا فى 
( عبارة تشجرج تحت خسدة عادات ويػضح ججوؿ 44صػرتو الشيائية لمتصبيق, حيث تكػف مغ )

 أرقاـ عبارات كل عادة مغ عادات العقل وفقا لسا وصمت إليو الرػرة الشيائية .( 3)

 ترحيح السكياس -

إعتسج ترحيح السكياس عمى وجػد خسدة إستجابات أماـ كل عبارة وىى )تشصبق عمى 
، 3، 4، 5تساما, تشصبق, لاأدرى, لاتشصبق, لاتشصبق مصمقا (, وأعصت درجات لمعبارات السػجبة )

( وتجؿ الجرجة السختفعة عمى إمتلبؾ عادات 5،4،3،2،1ى التػإلى والعبارات الدالبة )( عم1، 2
 العقل, وتجؿ الجرجة السشخفزة عمى عجـ إمتلبؾ عادات العقل .
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 ثانيا: مكياس قمق الإختبار   ) إعجاد الباحثات( - ج

 السشػفية .ييجؼ إلى قياس مدتػى قمق الإختبار لجى شالبات كمية الإقتراد السشدلى, جامعة   

 تحجيج مرادر بشاء السكياس

الإشلبع عمى التخاث الشطخى الخاص بسفيػـ القمق برفة عامة وقمق الإختبار برفة خاصة  -
 والتعخيفات السختمفة التى تشاولت مفيػـ قمق الإختبار .

 تحجيج محاور السكياس  -

ذ التى تشاولت قمق تع إختيار مجسػعة مغ السحاور بشاءآ عمى الجراسات الدابقة وبعس السقايي -
( 2004الإختبار,ومغ أىع السقاييذ التى إشمعت عمييا الباحثات مكياس سايحى)

(, كسا قامت الباحثات بإعجاد إستصلبع رأى فى صيغة 2010( والدشباشى)2005والشريخ)
سؤاؿ مفتػح ما ىى أسباب قمقظ مغ الإختبارات ؟ وجو إلى ثلبثيغ مغ شلبب كمية الإقتراد 

معة السشػفية قبل إعجاد السكياس وتسثمت إجاباتيع فى قمق بعزيع مغ عجـ الحرػؿ السشدلى بجا
عمى تقجيخ مشاسب للئلتحاؽ بالػضيفة بعج التخخج مغ الجامعة وبعزيع مغ الخػؼ مغ 
الخسػب وأخخوف يخجعػف قمقيع بعجـ القجرة عمى الإلساـ بالسشيج مسا يزعف مػقفيع أثشاء 

إجابات الصلبب بعيغ الإعتبار أثشاء إعجاد محاور السكياس الإختبارات, وقج أخحت جسيع 
وتسثمت فى ثلبثة محاور وىى: الجانب الشفدي والإنفعالي والجانب الجدسي والجانب العقمي 

 السعخفي .

 إعجاد الرهرة الأولية لمسكياس:

( عبارة مػزعة عمى جػانب 40تع إعجاد السكياس فى صػرتة الأولية, حيث تكػف مغ )       
قمق الإختبار مػضع الجراسة,  ثع قامت الباحثات بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ الدادة 

( كسا سبق وفى ضػء آراء الدادة السحكسيغ تع ححؼ العبارات الشي تقل 1السحكسيغ ) ممحق 
 ( عبارة.40%( فأصبح عجد العبارات ) 90يا عغ )ندبو الاتفاؽ في

 حداب صجؽ وثبات السكياس  -

 قامت الباحثات بحداب صجؽ السكياس  كالتالي: 
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   صجؽ السحكسيغ:ػ حيث تع عخض السكياس خلبؿ فتخة اعجاده عمى مجسػعة مغ الدادة
 السحكسيغ في مجاؿ عمع الشفذ كسا سبق عخضو . 

 قق مغ الاتدػاؽ الػجاخمى لعبػارات السكيػاس عػغ شخيػق معػاملبت صجؽ الإتداؽ الجاخمى:تع التح
وقػػج كانػػت جسيعيػػا دالػػة عشػػج مدػػتػى الإرتبػػاط بػػيغ درجػػات كػػل محػػػر والجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس 

 (.**923. - *644. ( حيث تخاوحت بيغ )0.01)

 (: محاور مكياس عادات العقل وأرقام عباراتيا وفقا لمرهرة الشيائية0ججول )

 العقميةالعادة  م
عجد 
 العبارات

 تهزيع أرقام العبارات داخل السكياس
الجرجة 
 العظسى

الجرجة 
 الرغخى 

 9 السثابخة 1
1 ،6 ,11 ،*16 ,21 ،26 ,*31 ،36 ،

41* 
45 9 

2 
التحكم بالتيهر 

 والإنجفاع
9 

2 ،7* ،12 ،17 ،22* ،27 ،32 ،37 ،*
42* 

45 9 

 9 التفكيخ بسخونة 3
3 ،8 ،13 ،*18 ،23 ،28 ،33، 38 ،*

*43 
45 9 

4 
تظبيق السعارف 

الساضية عمى أوضاع 
 ججيجة

8 
4 ،9 ،*14* ،19 ،24 ،29 ،*34 ،*

39* 
40 8 

5 
التداؤل وطخح 

 السذكلات
9 

5 ،10* ،15 ،20 ،*25 ،*30 ،35 ،*
*40 ،44 

45 9 
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 44 22 44 44 السكياس ككل 6

 )*( العبارات الدالبة

 الثبات بظخيقتين وىسا:ثبات السكياس : قامت الباحثات بحداب 

 )شخيقة كخونباخ )معامل الفا Alpha Coefficient حيث تع حداب معامل الفا لكخونباخ :
 ( 4لسحاور السكياس وىػ ما يػضحو ججوؿ )

( اف معاملبت الثبات مختفعة بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس ولسحاور 4يتزح مغ ججوؿ )
 .( 0.01السكياس وجسيعيا دالة عشج مدتػى )

  التجدئة الشرفيةSplit -Half    

وجج أف معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف / بخاواف يداوي 
( وذلظ في حالة تداوي نرفي السكياس، وفي حالة عجـ تداوي نرفي السكياس وذلظ 0.863)

دئة الشرفية لػ جػتساف لمسحاور )ككل(, فزلب عغ أف معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التج
 ( مسا يذيخ إلي إرتفاع معامل الثبات الكمي لمجػانب )ككل(.0.863فيداوي )

(: بعج التأكج مغ صجؽ السكياس وثباتو وإجخاء التعجيلبت 4الرػرة الشيائية لمسكياس )ممحق 
ج ( عبارة تشجر 40اللبزمة أصبح السكياس صالحا فى صػرتو الشيائية لمتصبيق حيث يتكػف مغ )

( أرقاـ عبارات كل 5تحت ثلبثة محاور ومغ ثع أصبح السكياس جاىدا لمتصبيق ويػضح ججوؿ )
 بعج مغ محاور مكياس قمق الإختبار وفقا لسا وصمت إليو الرػرة الشيائية:

 ترحيج السكياس

اعتسج ترحيح السكياس عمى وجػد خسدة استجابات أماـ كل عبارة وىى ) تشصبق عمى 
 -4 -5لاتشصبق مصمقا(, وتحرل عمى درجات    )  –لاتشصبق  –لاأدرى  –تشصبق  –تساما 

( العبارات مػجبة 5 -4 -3 -2 -1( العبارات الدالبة الإتجاه وعمى درجات )1 -2 -3
( وتجؿ الجرجة السختفعة عمى 200 -40الاتجاه وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )

 اض مدتػى الإحداس بقمق الإختبار لسشخفزة عمى إنخفالإحداس بقمق الإختبار, وتجؿ الجرجة ا
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) تخجسة وتقشين  (Entwistle and Tait , 1994)ثالثاً: مكياس أساليب التعمم إعجاد 
 وصف السكياس:( . 5115الرباطى ورمزان, 

يتكػف السكياس مغ ثلبثة أساليب لمتعمع وىى: الأسمػب العسيق والأسمػب الدصحى 
والأسمػب الإستخاتيجى, ولكل مشيسا عذخة عبارات لكياسو ، وقج قاـ الباحثاف بعخضو عمى 
مجسػعة مغ السحكسيغ والستخرريغ فى مجاؿ عمع الشفذ التخبػى, وذلظ بغخض تقخيخ مجى 

لكياسو, ومجى مشاسبة الرياغة المغػية لعبارات السكياس, وبتحميل ملبئسة العبارات لسا وضعت 
أراء السحكسيغ تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسكياس, وتع صياغة التعميسات الخاصة 

( شالبا وشالبة مغ شلبب السدتػى 119بالسكياس, وتصبيقو عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )
عة السمظ فيرل بالاحداء لمتأكج مغ صجؽ وثبات السكياس, جام –الجراسى الثانى بكمية التخبية 

حيث تع إجخاء تحميل عاممى لجرجات السحاور الثلبثة لمسكياس, وتع حداب ثبات السكياس 
 بإستخجاـ معادلة ألفاكخونباخ, ومعاملبت الإتداؽ الجاخمى . 

 حداب صجق وثبات السكياس في الجراسة الحالية: 

   صجؽ السكياس: -

اؽ الجاخمي: تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمى لعبارات السكياس عغ شخيق معاملبت صجؽ الاتد -
الإرتباط بيغ درجات كل محػر والجرجة الكمية لمسكياس وقج كانت جسيعيا دالة عشج مدتػى 

 ( .**719. - **540.( حيث تخاوحت بيغ )0.01)

 كخونباخ -فاقمق الختبار باستخجام معادلة ال (: معاملات ثبات مكياس2ججول )

 معامل الثبات السحهر

 811. الجانب الشفدي

 335. الجانب الجدسي

 533. الجانب العقمي
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 معامل الثبات السحهر

 0.717 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

 (: محاور مكياس قمق الإختبار فى صهرتو الشيائية2ججول )

 الجانب م
عجد 
السفخدا

 ت
 تهزيع أرقام العبارات داخل السكياس

الجرجة 
العظس
 ى

الجرجة 
الرغخ 
 ى

1 
الشفدى 
 والإنفعإلى

14 
*1* ،2 ،7 ،*8 ،13* ،18 ،19 ،23 ،24 ،29 ،*

30 ،34 ،35 
70 14 

 11 الجدسى 2
3 ،*4 ،*9 ،*14 ،15* ،*20* ،25 ،26 ،*

31 ،*36* ،37 
55 11 

 15 العقمى السعخفى 3
5* ،6 ،10 ،*11 ،16* ،17 ،21* ،*22 ،27 ،

28 ،32 ،33 ،*38* ،39 ،40 
75 15 

 40 200 40 40 السكياس ككل 4

 )*( العبارات الدالبة

 ثبات السكياس

 )شخيقة كخونباخ )معامل الفا Alpha Coefficient حيث تع حداب معامل الفا لكخونباخ :
 (6لسحاور السكياس وىػ ما يػضحو ججوؿ )

( اف معاملبت الثبات مختفعة بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس ولسحاور 6يتزح مغ ججوؿ )
 ( .0.01السكياس وجسيعيا دالة عشج مدتػى )
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  التجدئة الشرفيةSplit - Half  يتزح  أف معامل الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة :
( وذلظ في حالة تداوي نرفي السكياس, وفي في 0.774الشرفية لدبيخماف / بخاوف يداوي )

أف معامل الثبات الكمي  حالة عجـ تداوي نرفي السكياس وذلظ لمسحاور )ككل(, فزلب عغ
( مسا يذيخ إلي ارتفاع معامل 0.774لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية لػ جػتساف فيداوي )

 الثبات الكمي لمسحاور )ككل(.

( : بعج التأكج مغ صجؽ السكياس وثباتو وإجخاء التعجيلبت 5الرػرة الشيائية لمسكياس )ممحق  -
 شيائية لمتصبيقاللبزمة أصبح السكياس صالحا فى صػرتو ال

( فى تقجيخ الجرجات شخيقة ليكخت 2002ترحيح السكياس: اتبع )الرباشى ورمزاف 
الخساسية مغ السػافقة التامة إلى عجـ السػافقة التامة وىى )مػافق تساما, مػافق, متخدد, غيخ 
مػافق, غيخ مػافق بذجة (, حيث يحرل السدتجيب عمى خسذ درجات إذا كانت الإجابة مػافق 

اما وأربع درجات إذا كانت الإجابة مػافق وثلبث درجات إذا كانت الإجابة متخدد ودرجتاف إذا تس
 ا كانت الإجابة غيخ مػافق بذجة .كانت الإجابة غيخ مػافق ودرجة واحجة إذ

 نتائج الجراسة وتفديخىا

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الأول 

طتػجج علبقة إرتباشيو سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ يشز الفخض الأوؿ لمجراسة  عمي: 
 درجات الصالبات فى قمق الإختبار ودرجاتيغ فى أساليب التعمع .

ولإختبار صحة ىحا الفخض، تع حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ درجات الصالبات في 
 (7متغيخي الجراسة ويػضح ذلظ ججوؿ )
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 كخونباخ -الختبار باستخجام معادلة الفاقمق  معاملات ثبات مكياس :(2ججول )

 معامل الثبات السحهر

 571. الأسمهب العسيق

 276. الأسمهب الدظحي

 504. الأسمهب الستخاتيجي

 0.724 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

 (: معامل الإرتباط بين درجات الظالبات في كل من قمق الإختبار، وأساليب التعمم.4ججول )

 قمق الإختبار ككل قمق معخفي عقمي قمق جدسي نفدي انفعاليقمق  السحهر

 0.203- 0.217- 0.03 0.287- أساليب التعمم

R2 معامل
 التحجيج

8% ----- 5% 4% 

 

( وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ محاور قمق الإختبار مغ جية 7يتزح مغ الججوؿ )
لسعامل الإرتباط بيغ درجات الصالبات وأساليب التعمع مغ جية أخخي، ووججت الجلالة الإحرائية 

في مكياس أساليب التعمع، وقمق الإختبار ككل ولسحاوره فيسا عجا القمق الجدسي الحي لع ترل 
فيو قيسة معامل الإرتباط الي مدتػي الجلالة السصمػبة، وبالتالي يتع قبػؿ الفخض الأوؿ الحي 

في أساليب التعمع, ودرجاتيغ في قمق  يعشي وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ درجات الصالبات
 الإختبار. وىحا يعشي أف الصالبات ذوي أسمػب التعمع العسيق أقل احداساً بقمق الإختبار.

 r2كسا يعخض الججوؿ لسكياس الأىسية التخبػية لمشتائج الجالة إحرائيا: وىػ معامل التحجيج 
لشفدي الانفعالي يسكغ تفديخه % مغ التغيخ في درجات الصالبات في القمق ا8حيث يتزح أف 

% مغ التغيخ في درجات الصالبات 5بدبب التغيخ في درجاتيع في أساليب التعمع عكدياً, كسا أف 
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

في القمق السعخفي العقمي يسكغ تفديخه بدبب التغيخ في درجاتيغ في أساليب التعمع عكدياً، كسا 
يسكغ تفديخه بدبب التغيخ في % مغ التغيخ في درجات الصالبات في قمق الإختبار ككل 4أف 

درجاتيغ في أساليب التعمع عكدياً. وىي تعشي أف ىشاؾ حجع أثخ متػسط وأىسية تخبػية متػسصة 
 ليحه الشتيجة الجالة إحرائيا.

يسكغ تفديخذلظ بأف أساليب التعمع ىى الصخؽ التى تجرؾ بيا الصالبة السعمػمات فى السػقف 
مات فى مػقف الإختبارات ويسكغ ملبحطة أسمػب التعمع أثشاء التعميسى أو أثشاء تحريميا لمسعمػ 

مػقف الإختبار فجسيع أساليب التعمع التى تتبشاىا الصالبات تيجؼ فى الشياية إلى زيادة دافعيتيغ 
لمتعمع والشجاح ونجج أف قمق الإختبار ىػ حالة تشتاب الصالبة قبل أو أثشاء الإختبار، وتتزسغ 

أعخاض نفدية أو معخفية أو جدسية مثل التػتخ وصعػبة التخكيد  العجيج مغ الأعخاض مشيا
وصعػبة التشفذ فاذا كاف أسمػب التعمع الحى تتبشاه الصالبة ىػ الأسمػب العسيق وىػ يعتسج عمى 
القجرة عمى التخكيد وفيع السادة وتعسيق الجافعية الحاتية لمتعمع فاف بحلظ يقمل مغ مدتػى قمق 

، أى أف الصالبة كمسا تبشى أسمػب تعمع أعسق كمسا كانت درجة قمقيا الإختبار لجى الصالبة 
( 2010للئختبار أقل وىحا ماتػصمت إليو الجراسة الحالية  وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ججيج ) 

فى وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ أسمػب التعمع العسيق وقمق الاخبار أى أنو كمسا اعتسج 
مع العسيق كمسا قل قمق الإختبار والعكذ صحيح أما بالشدبة لمقمق الصالب عمى أسمػب التع

الجدسى فتذيخ الجراسات أف أعخاضو مؤقتو تشتاب الصالب لحطة بجء الإختبار ويسكغ أف تدوؿ 
 مع بجاية الإختبار .

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الثانى

اشيو سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ يشز الفخض الثانى لمجراسة  عمي: طتػجج علبقة إرتب
درجات الصالبات فى قمق الإختبار ودرجاتيغ فى عادات العقلط  ولإختبار صحة ىحا الفخض، تع 
حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ درجات الصالبات في متغيخي الجراسة ويػضح ذلظ ججوؿ 

(8.) 

( وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ محاور قمق الإختبار مغ جية 8يتزح مغ ججوؿ )
عادات العقل مغ جية أخخي، ووججت الجلالة الإحرائية لسعامل الإرتباط بيغ درجات الصالبات 
في مكياس عادات العقل، وقمق الإختبار ككل ولكل مجػر عمي حجه ووصمت الجلالة الإحرائية 
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سيع قيع معاملبت الإرتباط، وبالتالي يتع قبػؿ الفخض الثاني الحي يعشي لج 0.01الي مدتػي 
وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ درجات الصالبات في عادات العقل, ودرجاتيغ في قمق الإختبار. 

 وىحا يعشي أف الصلبب ذوي عادات عقل أكثخ ضيػراً ىع أقل احداساً بقمق الإختبار.

 ين درجات الظالبات في كل من قمق الإختبار، وعادات العقل.(: معامل الإرتباط ب1ججول )

  السحهر
قمق نفدي 

 انفعالي
قمق 
 جدسي

قمق معخفي 
 عقمي

قمق الإختبار 
 ككل

 السثابخة

معامل 
 الإرتباط

-0.434 -0.295 -0.472 -0.464 

R2 معامل
 التحجيج

19% 9% 22% 22% 

التحكم 
 بالإنجفاع

معامل 
 الإرتباط

-0.422 -0.296 -0.449 -0.448 

R2 18% 9% 20% 20% 

التفكيخ 
 بسخونة

معامل 
 الإرتباط

-0.418 -0.220 -0.450 -0.422 

R2 17% 5% 20% 18% 

تظبيق 
 السعارف

معامل 
 الإرتباط

-0.445 -0.312 -0.535 -0.504 

R2 20% 10% 29% 25% 

 التداؤل

معامل 
 الإرتباط

-0.422 -0.280 -0.526 -0.474 

R2 18% 8% 28% 22% 
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عادات العقل 
 ككل

معامل 
 الإرتباط

-0.547 -0.351 -0.610 -0.582 

R2 30% 12% 37% 34% 

 

 r2كسا يعخض الججوؿ لسكياس الأىسية التخبػية لمشتائج الجالة إحرائيا: وىػ معامل التحجيج 
% مغ التغيخ في درجات الصالبات في قمق الإختبار ككل يسكغ تفديخه 34حيث يتزح أف 

بدبب التغيخ في درجاتيع في عادات العقل ككل عكدياً, كسا يتزح مغ الججوؿ أف معطع قيع 
معامل التحجيج تجؿ عمي أىسية تخبػية عالية وإرتباط لو دلالة عسمية بيغ عادات العقل وقمق 

عيشة الجراسة ، وتعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلى أنو اذا كاف مغ مسيدات الصالبات الإختبار لجي 
السدتخجمات لعادات العقل أنيغ شالبات مثابخات ومرخات عمى الشجاح ومػاصمة السياـ وربط 
معخفتيغ الدابقة بالخبخات الججيجة والتداؤؿ عغ أسباب السذكلبت ومحاولة حميا ، فإف ىؤلاء 

كغ مغ تشطيع أفكارىغ وتخكيدىغ فى الإختبارات وبالتالى يقل لجييغ التػتخ والزغط الصالبات يتس
الحى تعانى مشو الصالبات ذوات قمق الإختبار العالى اللبئي يتذتت إنتباىيغ وتخكيدىغ أثشاء 
الإختبار وبالتإلى فإف الصالبات ذوات عادات عقل أكثخ ضيػرا ىغ أقل إحداسا بقمق الإختبار 

 .مغ غيخىغ 

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الثالث

يشز الفخض الثالث لمجراسة  عمي: طتػجج علبقة إرتباشيو مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ 
 درجات الصالبات فى أساليب التعمع ودرجاتيغ فى عادات العقلط.

في ولإختبار صحة ىحا الفخض، تع حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ درجات الصالبات 
 (.9متغيخي الجراسة ويػضح ذلظ ججوؿ )

( وجػد علبقة إرتباشية مػجبة بيغ محاور عادات العقل مغ جية 9) يتزح مغ ججوؿ
وأساليب التعمع مغ جية أخخي، وأف قيع معاملبت الإرتباط بيغ درجات الصالبات في مكياس 

يتع قبػؿ الفخض الحي , وبالتالي 0.01أساليب التعمع، وعادات العقل جسيعيا دالة عشج مدتػي 
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يعشي وجػد علبقة إرتباشية مػجبة بيغ درجات الصالبات في أساليب التعمع, ودرجاتيغ في عادات 
العقل. وىحا يعشي أف الصالبات ذوات أسمػب التعمع العسيق لجييغ عادات عقمية أكثخ نزػجاً ، 

 r2وىػ معامل التحجيج كسا يعخض الججوؿ لسكياس الأىسية التخبػية لمشتائج الجالة إحرائيا: 
% مغ التغيخ في درجات الصالبات في أساليب التعمع يسكغ تفديخه بدبب 13حيث يتزح أف 

التغيخ في درجاتيغ في عادات العقل شخدياً, وىي تعشي أف ىشاؾ حجع أثخ كبيخ وأىسية تخبػية 
 مختفعة لمعلبقة الإرتباشية السػجبة بيغ أساليب التعمع وعادات العقل.

 (: معامل الإرتباط بين درجات الظالبات في كل من عادات العقل، وأساليب التعمم.9ججول )

 السثابخة السجهر
التحكم 
 بالإنجفاع

التفكيخ 
 بسخونة

تظبيق 
 السعارف

التداؤ
 ل

عادات العقل 
 ككل

 0.362 0.154 0.176 0.472 0.338 0.360 أساليب التعمم

R2  معامل
 التحجيج

13% 11% 22% 3% 2% 13% 

 

ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بأف أساليب تعمع الصالبات تذكل دافعيتيغ لمتعمع وجسيعيا تيجؼ 
إلى الػصػؿ إلى الشجاح حيث يؤثخ أسمػب التعمع فى الانجاز والسثابخة وفى تػقعات الشجاح 
لمصالبات ذوات إستخجاـ أسمػب تعمع أعسق ، كسا يتدسغ بالقجرة بالبحث عغ السعشى ، وإستخجاـ 

ابو والتساثل فى وصف الأفكار برػرة متكاممة ، علبوة عمى ربط الأفكار الججيجة بالخبخات التذ
الدابقة وكحلظ خبخات الحياة اليػمية ، كسا يسيمغ إلى إستخجاـ الأدلة والبخاىيغ الستعجدة فى تبخيخ 

ة الحل الحى يتػصمغ اليو والسثابخة والإصخار عمى تحقيق أىجافيغ ، مسا يؤكج وجػد علبق
إرتباشية مػجبة بيغ أساليب التعمع وعادات العقل، و مسا يعشى أف الصالبات ذوات أسمػب التعمع 
العسيق لجييغ عادات عقمية أكثخ ضيػرا وىحا مايؤكجه كػستا مغ أف الصلبب عشجما يجسعػف بيغ 

فإنيع بحلظ  إستخجاـ الأدلة والبخاىيغ وربط خبخاتيع الدابقة بالتعمع الججيج وإستخجاـ عادات العقل
 يتعمسػف برػرة أفزل وأعسق ويخوف أفكارىع وىى تتػسع وبحلظ يربحػف متعمسيغ نذيصيغ.
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 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الخابع

يشز الفخض الخابع لمجراسة  عمي ط تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ مختفعي ومتػسصي 
ومكياس عادات العقل ط ولإختبار صحة ىحا ومشخفزي قمق الإختبار عمى مكياس أساليب التعمع 

الفخض تع وصف وتمخيز بيانات الجراسة بحداب )الستػسط الحدابي، الإنحخاؼ السعياري( 
 لبيانات عيشة الجراسة كسا يػضحيا الججوؿ التالي:

( وىػ أكبخ 115.87( أف متػسط درجات مجسػعة متػسصي القمق )10يتزح مغ ججوؿ )
(, ثع متػسط درجات مجسػعة مختفعي 109.27مشخفزي القمق )مغ متػسط درجات مجسػعة 

( كسا يتزح زيادة تجانذ درجات مجسػعة متػسصي القمق عغ مجسػعة 108.29القمق )
مشخفزي القمق, عغ مجسػعة مختفعي القمق. مسا يعشي وجػد فخوقا ما بيغ درجاتيع تتصمب 

مغ الفخؽ بيغ مجسػعات الجراسة تع  التحقق مغ وجػدىا بالأساليب الإحرائية السشاسبة ولمتحقق
إستخجاـ إختبار )تحميل التبايغ أحادي الإتجاه( لمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ درجات مجسػعات 
الجراسة الثلبثة )مشخفزي ومتػسصي ومختفعي قمق الإختبار( في أساليب التعمع، ويػضح ذلظ 

 (.11ججوؿ )

ات درجات شالبات مجسػعات ( أف قيسة )ؼ( لمفخؽ بيغ متػسص11يتزح مغ ججوؿ )
الجراسة )مختفعي ومتػسصي ومشخفزي قمق الإختبار ( في أساليب التعمع: دالة إحرائيا عشج 

مسا يعشي وجػد فخؽ بيغ درجات السجسػعات الثلبثة  وبالتالي يتع قبػؿ الجدء  0.01مدتػي 
ػسصات درجات الأوؿ مغ الفخض الخابع والحى يشز عمي وجػد فخؽ ذا دلالة إحرائية بيغ مت

 الصالبات )مختفعي ومتػسصي ومشخفزي قمق الإختبار( عمى مكياس أساليب التعمع 

وبحداب حجع الأثخ لمشتيجة الجالة إحرائيا كسكياس للؤىسية التخبػية والجلالة العسمية اتزح 
( ولمتعخؼ عمي مرجر التبايغ والفخوؽ بيغ السجسػعات 0.04أف ىشاؾ حجع أثخ متػسط )

عخفة الفخوؽ لرالح أي مغ السجسػعات الثلبثة تع إستخجاـ إختبار التحميل التالي الثلبثة وم
 (12( ويػضح ذلظ ججوؿ )LSD)الفخوؽ الأقل معشػية 

( أف ىشاؾ فخوقا بيغ مجسػعات الجراسة في أساليب التعمع وأف ىحه 12يتزح مغ ججوؿ )
 الفخوؽ لرالح مجسػعة متػسصي قمق الإختبار .
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وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ قمق الإختبار وأساليب التعمع لجى أفخاد  وقج أثبت الجراسة
العيشة أى أنو كمسا استخجمت الصالبة أسمػب تعمع أعسق كمسا قل قمق الإختبار لجييا ، وتتساشى 
تمظ الشتيجة مع الفخض الحإلى لمجراسة  فقمق الإختبار الستػسط يجفع الصالبة إلى البحث عغ 

يب التعمع الأعسق التى تداعجىا عمى اكتداب السعمػمات والػصػؿ إلى أعمى السديج مغ أسال
مدتػى مغ مدتػيات التفػؽ والشجاح فيػ بسثابة دافع عمى التعمع والجراسة ، وحيث أف قمق 
الإختبار يعتبخ بسثابة دافع مكتدب لو القجرة عمى شحح قػة الصالبة فى مػاقف التعمع وبالتإلى 

عمع ويحدغ مدتػى تعمسيا أما قمق الإختبار السشخفس ججا يعج معػؽ يديج مغ سخعشيا لمت
للبنجاز والتحريل والجراسة عغ أفزل الأساليب التعميسية لتحقيق الأىجاؼ ، وكحلظ بالشدبة 
لقمق الإختبار السختفع حيث تراب الصالبة فيو بحالة مغ التػتخ والزيق قبل أوأثشاء الإختبار 

ييا مغ جسيع الشػاحى وقج تمجأ الصالبة فى ىحه السخحمة لميخوب مغ ويكػف لو أثاره الزارة عم
مػقف الإختبار لحلظ فالصالبات اللبئي يبحثغ عغ أساليب تعمع أعسق ىغ الصالبات االلبئي 
يعانيغ مغ قمق إختبار متػسط وىحا ماتػصمت اليو الجراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ججيج 

(2010.  ) 

 ط الحدابي، الإنحخاف السعياري لبيانات عيشة الجراسة(: الستهس11ججول )

 العجد مدتهي القمق
الستهسط 
 الحدابي

 الجرجة الكمية لأساليب التعمم الإنحخاف السعياري 

 11.90030 109.27 284 مشخفس

 9.75984 115.87 45 متػسط 150

 12.08777 108.29 21 مختفع
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 التجاه لمفخق بين متهسظات درجات مجسهعات الجراسة.(: تحميل التباين أحادي 11ججول )

أساليب 
 التعمم

 مرجر التباين
مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة  
 ف

مخبع 
 ايتا

 880.8 2 1761.7 بين السجسهعات

 136 347 47191.1 داخل السجسهعات 0.04 6.5

  349 48952.8 السجسهع

 

 لتحجيج الفخوق لرالح أي من السجسهعات LSD(: إختبار 15ججول )

 الجللة الإحرائية فخق الستهسظات الفخق بين السجسهعات

 0.01دالة عشج مدتػي  6.6 مشخفس --متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  7.6 مختفع --متػسط 

 

ولإختبار صحة الجدء الثانى مغ الفخض الخابع والحى يشز عمى  ط تػجج فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ  الصلبب مختفعي ومتػسصي ومشخفزي قمق الإختبار عمى مكياس عادات العقلط 

 (.13( ويػضح ذلظ ججوؿ )LSDتع إستخجاـ إختبار التحميل التالي )الفخوؽ الأقل معشػية 

ر في مقابل السجسػعتيغ الأخيختيغ ذلظ بالشدبة لسحاور عادات العقل متػسصي قمق الإختبا
ككل, كسا ضيخت فخوؽ بيغ مجسػعة السشخفس القمق ومختفع القمق لرالح مشخفزي القمق 
بالشدبة لعادة تصبيق السعارؼ وبالشدبة للئختبار ككل وقج أثبت الجراسة وجػد علبقة إرتباشية 

ختبار لجى أفخاد العيشة أى أنو كمسا استخجمت الصالبات عادات سالبة بيغ عادات العقل وقمق الإ
العقل كمسا قل قمق الختبار لجييغ ، وتتساشى تمظ الشتيجة مع الفخض الحإلى لمجراسة  فقمق 
الإختبار يعتبخ بسثابة دافع مكتدب لو القجرة عمى شحح قػة الصالبة فى مػاقف التعمع وبالتإلى 

غ مدتػى تعمسيا ،  ولحلظ نجج أف الصالبات متػسصى القمق ىغ يديج مغ سخعتيا لمتعمع ويحد
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أكثخ حخصا عمى إستخجاـ عادات العقل برػرة أفزل أما بالشدبة الصالبات ذوات قمق الإختبار 
السختفع فأنيغ يذعخف بالتػتخ والزيق قبل أو أثشاء الإختبار ويكػف لحلظ أثاره الزارة عمييغ مغ 

لبة فى ىحه السخحمة لميخوب مغ مػقف الإختبار، أما قمق الإختبار جسيع الشػاحى وقج تمجأ الصا
السشخفس ججا فيعج معػقا للئنجاز والتحريل وقج لاتمجأ الصالبة فيو لإستخجاـ عادات عقمية 
أكثخ لثقتيا فى نفديا ،  لحلظ فالصالبات اللبئي يعانيغ مغ قمق إختبار متػسط ىغ أكثخ 

عادات عقل برػرة أفزل لمػصػؿ إلى الشجاح ومحاولة  الصالبات اللبئي يحاولغ إستخجاـ
 التغمب عمى قمق الإختبار.

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الخامذ: 

يشز الفخض الخامذ لمجراسة  عمىط تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات 
ى مكياس قمق الإختبار الصالبات ذوات أسمػب التعمع )الدصحي, الإستخاتيجي, العسيق( عم

 ومكياس عادات العقلط. 

ولإختبار صحة الجدء الأوؿ مغ ىحا الفخض تع وصف وتمخيز بيانات الجراسة بحداب 
)الستػسط الحدابي، الإنحخاؼ السعياري( لبيانات مجسػعتي الجراسة )ذوات أسمػب التعمع 

مع الدصحي مغ الفخوؽ الإستخاتيجي, وأسمػب التعمع العسيق( حيث تع إستبعاد أسمػب التع
والسقارنات وذلظ لأف العيشة تزسشت شالبة واحجة مغ ذوات أسمػب التعمع الدصحي،  و يػضح  

 (.14ذلظ ججوؿ )

( أف ىشاؾ فخوقا بيغ مجسػعات الجراسة في عادات العقل وأف ىحه 13يتزح مغ الججوؿ )
 الفخوؽ لرالح مجسػعة
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 لتحجيج الفخوق لرالح أي من السجسهعات LSD(: إختبار 10ججول )

 الجللة الإحرائية فخق الستهسظات الفخق بين السجسهعات السحهر

 السثابخة
 0.01دالة عشج مدتػي  5.6 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  6.4 مختفع -متػسط 

 التحكم بالإنجفاع
 0.01دالة عشج مدتػي  4.3 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  5.5 مختفع -متػسط 

 التفكيخ بسخونة
 0.01دالة عشج مدتػي  4.6 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  5.3 مختفع -متػسط 

 تظبيق السعارف

 0.05دالة عشج مدتػي  2.5 مختفع -مشخفس 

 0.01دالة عشج مدتػي  4.9 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  7.4 مختفع -متػسط 

 التداؤل
 0.01دالة عشج مدتػي  4.9 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  6.9 مختفع -متػسط 

 عادات العقل ككل

 0.05دالة عشج مدتػي  7.9 مختفع -مشخفس 

 0.01دالة عشج مدتػي  24.1 مشخفس –متػسط 

 0.01دالة عشج مدتػي  32 مختفع -متػسط 
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تعمم  –لجرجات مجسهعتي الجراسة    )تعمم استخاتيجي (: الحراءات الهصفية 12ججول )
 عسيق(

 الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد السجسهعة السحهر

 نفدي انفعالي
 7.46931 42.1264 182 استخاتيجي

 7.93424 38.8922 167 عسيق

 جدسي
 6.49540 35.4231 182 استخاتيجي

 7.51778 35.8623 167 عسيق

 عقمي معخفي
 8.06841 45.0165 182 استخاتيجي

 9.51296 42.2635 167 عسيق

قمق الإختبار 
 ككل

 18.95991 122.71 182 استخاتيجي

 22.04166 117.14 167 عسيق

 

( أف متػسط درجات مجسػعة التعمع الاستخاتيجي أعمي مغ متػسط 14يتزح مغ ججوؿ )    
الشفدي والسعخفي ولمسكياس ككل بيشسا تقاربت درجات التعمع العسيق بالشدبة لبعجي القمق 

متػسصي الجرجات بالشدبة لمبعج الجدسي  مسا يعشي وجػد فخوؽ تتصمب التحقق مشيا إحرائيا 
ولمتحقق مغ الفخؽ بيغ مجسػعتي الجراسة تع إستخجاـ إختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات 

 (.15يغ،ويػضح ذلظ ججوؿ  )مجسػعتيغ مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ في العجد ومتجاندت

( أف قيسة )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ )تعمع 15يتزح مغ ججوؿ )
فيسا عج السحػر  0.01استخاتيجي وتعمع عسيق( بالشدبة لقمق الإختبار دالة إحرائيا عشج مدتػي 

لسجسػعتيغ في الجدسي حيث لع ترل الي مدتػي الجلالة السصمػب مسا يعشي وجػد فخؽ بيغ ا
 محاور القمق  لرالح ذوات أسمػب التعمع الاستخاتيجي. 
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وبالتالي يتع قبػؿ الجدء الأوؿ مغ الفخض الخامذ الحي يشز عمي وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ متػسصي درجات الصالبات )ذوات أسمػب التعمع الإستخاتيجي, ذوات أسمػب التعمع 

ر لرالح الصمبات ذوات أسمػب التعمع الإستخاتيجي وبحداب العسيق( عمى مكياس قمق الإختبا
 (.16قيسة مخبع ايتا الجالة عمي الأىسية التخبػية والجلالة العسمية وذلظ ما يػضحو ججوؿ )

( أف أىسية الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ تخبػيا مشخفزة, رغع دلالتيا 16يتزح مغ ججوؿ )
ه الشتيجة إلى أف الصالبات اللبئي يتبشيغ وتعدو الباحثات ىح 0.01الإحرائية عشج مدتػى 

الأسمػب العسيق فيغ يحخصغ بالبحث عغ السعشى وإستخجاـ التذابو والتساثل فى وصف الأفكار 
برػرة متكاممة ، وربط الأفكار الججيجة بالخبخات الدابقة وإستخجاـ الأدلة والبخاىيغ فى تبخيخ 

ية ذاتية بغخض التعمع عمى العكذ مغ ذلظ نجج الحل الحيغ يتػصمغ اليو ودافعيتيغ لمتعمع دافع
الصالبات اللبئي يتبشيغ أسمػب التعمع الإستخاتيجى يتسيدف بسحاولة الحرػؿ عمى بعس 
التمسيحات والسؤشخات مغ السعمع ومغ أوراؽ الإختبارات الدابقة بغخض الػصػؿ إلى قجر مغ 

ة عمى تشطيع أوقات إستحكارىغ تحجيج مػاضع إختبارات أخخ العاـ ويتسيدف أيزا بعجـ القجر 
لمجروس وإتجاىاتيغ الدمبية تجاه الجراسة ودافعيتيغ لمتعمع دافعية خارجية بغخض الشجاح فقط 
وىحه الدسات تديج مغ أعخاض قمق الإختبار لجييغ ، وبالتالى نجج أف الصالبات ذوات  أسمػب 

 ار السختفع .التعمع الإستخاتيجى ىغ الصالبات اللبئي يعانيغ مغ قمق الإختب

 (: نتائج إختبار " ت " لمفخق بين متهسظي درجات مجسهعتي الجراسة12ججول )

 العجد السجسهعة السحهر
الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة

 ت

الجللة 
 الإحرائية

نفدي 
 انفعالي

 7.4693 42.126 182 استخاتيجي

347 

3.92
2 

دالة عشج مدتػي 
 7.9342 38.892 167 عسيق 0.01

 جدسي
0.58 6.4954 35.423 182 استخاتيجي

5 
غيخ دالة 
 7.5177 35.862 167 عسيق إحرائيا

دالة عشج مدتػي 2.92 8.0684 45.016 182 استخاتيجيعقمي 
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 0.01 3 9.5129 42.263 167 عسيق معخفي

قمق 
الإختبار 

 ككل

 18.959 122.71 182 استخاتيجي
2.53

4 
دالة عشج مدتػي 

 22.041 117.14 167 عسيق 0.01

 (: الأىسية التخبهية والجللة العسمية لمشتائج الجالة إحرائيا12ججول )

 الجلالة العسمية والأىسية التخبػية 2 قيسة ت السحػر

 أىسية مشخفزة وحجع أثخ ضعيف 0.04 3.92 نفدي انفعالي

 أىسية مشخفزة وحجع أثخ ضعيف 0.02 2.92 عقمي معخفي

 أىسية مشخفزة وحجع أثخ ضعيف 0.02 2.53 قمق الإختبار ككل

 

 ولإختبار صحة الجدء الثانى من الفخض الخامذ:

الحى يشز عمي ط تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات ذوات 
عادات العقلط. ولإختبار صحة ىحا الفخض أسمػب التعمع )الدصحي, الإستخاتيجي, العسيق( في 

تع إستخجاـ إختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ في 
 (.17العجد ومتجاندتيغ, ويػضح ذلظ ججوؿ )

( أف قيسة )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ 17يتزح مغ ججوؿ )
مسا يعشي  0.01بالشدبة لعادات العقل دالة إحرائيا عشج مدتػي )تعمع استخاتيجي وتعمع عسيق( 

وجػد فخؽ بيغ السجسػعتيغ في عادات العقل لرالح ذوي أسمػب التعمع العسيق، ذلظ بالشدبة 
لمعادات العقمية ككل ولكل عادة عمي حجة وبالتالي يتع قبػؿ الجدء الثانى مغ الفخض الخامذ 

ة إحرائية بيغ متػسصي درجات الصالبات )ذوات أسمػب الحي يجؿ عمي وجػد فخوؽ ذات دلال
التعمع الاستخاتيجي, ذوات أسمػب التعمع العسيق( عمى مكياس عادات العقل لرالح الصالبات 
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ذوات أسمػب التعمع العسيق وبحداب قيسة مخبع ايتا الجالة عمي الأىسية التخبػية والجلالة العسمية 
 (.18وذلظ ما يػضحو ججوؿ )

 ( نتائج إختبار " ت " لمفخق بين متهسظي درجات مجسهعتي الجراسة14ججول )

 العجد السجسهعة السحهر
الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة

 ت

 مثابخة
 4.419 30.52 182 إستخاتيجي

347 

6.304 

 4.102 33.40 167 عسيق 

 التحكم بالإنجفاع
 5.524 3.914 31.64 182 إستخاتيجي

 4.299 34.07 167 عسيق 

 التفكيخ بسخونة
 6.778 3.657 29.78 182 إستخاتيجي

 3.677 32.44 167 عسيق 

 تظبيق السعارف
 3.107 4.507 26.93 182 إستخاتيجي

 5.487 28.59 167 عسيق 

 التداؤل
 2.550 4.505 31.27 182 إستخاتيجي

 5.528 32.64 167 عسيق 

عادات العقل 
 ككل

 16.564 149.26 182 إستخاتيجي
6.058 

 18.661 160.68 167 عسيق

 (: الأىسية التخبهية والجللة العسمية لمشتائج الجالة إحرائيا11ججول )

 الجللة العسمية والأىسية التخبهية 2 الجللة الإحرائية قيسة ت السحهر

أىسية متػسصة وحجع أثخ  0.10 0.01مدتػي داؿ إحرائيا عشج  6.30 مثابخة
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 متػسط

التحكم 
 بالإنجفاع

 0.08 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  5.52
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط

 0.12 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  6.77 التفكيخ بسخونة
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط

 0.03 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  3.10 تظبيق السعارف
أىسية مشخفزة وحجع أثخ 

 ضعيف

 0.02 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  2.55 التداؤل
أىسية مشخفزة وحجع أثخ 

 ضعيف

 0.10 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  6.05 عاداتالعقل ككل
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط

 

تعشي أف ( أف أىسية الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ تخبػيا متػسصة وىي 18يتزح مغ ججوؿ )
% مغ التبايغ بيغ مجسػعتي الجراسة في العادات العقمية يسكغ تفديخىا في ضػء اختلبؼ 10

 أسمػب تعمسيع.

ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بسا تػصمت لو الجراسة الحالية مغ وجػد علبقة إرتباشية مػجبة 
غ الأسمػب العسيق بيغ أساليب التعمع وعادات العقل واذا كاف مغ مسيدات الصالبات اللبئي يتبشي

فيغ يحخصغ عمى إستخجاـ التذابو والتساثل فى وصف الأفكار برػرة متكاممة وربط الأفكار 
الججيجة بالخبخات الدابقة وإستخجاـ الأدلة والبخاىيغ فى تبخيخ الحل الحى يتػصمغ اليو ودافعيتيغ 

ت السدتخجمات لعادات لمتعمع دافعية ذاتية بغخض التعمع, وىحه الدسات ىى نفذ مسيدات الصالبا
العقل حيث نجج أنيغ شالبات مثابخات ومرخات عمى الشجاح ومػاصمة السياـ وربط معخفتيغ 
الدابقة بالخبخات الججيجة والتداؤؿ عغ أسباب السذكلبت ومحاولة حميا ، وايجاد أفزل الصخؽ 
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ػب التعمع العسيق لمػصػؿ إلى الحل السشاسب وبحلظ ندتيع القػؿ أف الصالبات اللبئي يتبشيغ أسم
 ىغ أكثخ الصالبات إستخجاما لعادات العقل .

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الدادس

يشز الفخض الدادس لمجراسة  عمي: طتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات 
ىحا الصالبات عمى مكياس أساليب التعمع بإختلبؼ )التخرز والفخقة الجراسية( طولإختبار صحة 

 الفخض تع صياغة فخضيغ فخعييغ وإختبار صحتيع ط:

الفخض الفخعي الأوؿ: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصلبب عمى مكياس 
 أساليب التعمع بإختلبؼ التخرز.

الفخض الفخعي الثاني: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصلبب عمى مكياس 
 الفخقة الجراسية.أساليب التعمع بإختلبؼ 

إختبار صحة الفخض الفخعي الأوؿ: الستعمق بأثخ اختلبؼ التخرز عمي مدتػي أساليب 
التعمع لجي عيشة الجراسة تع وصف وتمخيز بيانات الجراسة بحداب )الستػسط الحدابي، 

 (.19الإنحخاؼ السعياري( لبيانات عيشة الجراسة كسا يػضحيا ججوؿ )

صات درجات مجسػعات الجراسة متقاربة بالشدبة ولا يبجو ( أف متػس19يتزح مغ ججوؿ )
بيشيا فخوؽ واضحة، ولمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ مجسػعات الجراسة تع إستخجاـ إختبار )تحميل 
التبايغ أحادي الاتجاه( لمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ درجات مجسػعات الجراسة الأربعة 

 (.20جوؿ ))التخررات( في أساليب التعمع، ويػضح ذلظ ج

( أف قيسة )ؼ( لمفخؽ بيغ متػسصات درجات شلبب مجسػعات الجراسة 20يتزح مغ ججوؿ )
)التخررات ( في أساليب التعمع غيخ دالة إحرائيا: مسا يعشي عجـ وجػد فخؽ بيغ درجات 
التخررات الأربعة ويتع قبػؿ الفخض الرفخي الحي يجؿ عمي عجـ وجػد فخؽ ذا دلالة 

ات درجات الصالبات )التخررات الأربعة( عمى أساليب التعمع ، وتعدو إحرائية بيغ متػسص
الباحثات ىحه الشتيجة إلى أف أساليب التعمع ىى محاىب عامة تدتخجميا الصالبات فى التعمع وحل 
السذكلبت وىى بحلظ تعكذ شخؽ التعمع الصبيعية السفزمة عشج الستعمع فأساليب التعمع تعكذ 

شبيعى يتعمق بالجانب الستأصل عشج الصالبة والأخخ تخبػى يترل جانبيغ لمصالبة أحجىسا 
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بالجػانب السكتدبة بحيث تؤثخ خبخات الستعمع فى أسمػبيا التعمسى ويسكغ تعجيل أساليب التعمع 
عشج الستعمع وتػسيعيا عغ شخيق تجريبو عمى محاىب وأساليب تعميسية ججيجة وبالشطخ إلى 

مية نجج أنيا لاتختمف كثيخا عغ بعزيا بالشدبة لمتخررات السشاىج والسقخرات الجراسية بالك
السختمفة وىحا ما تثبتو الجراسة مغ عجـ وجػد فخوؽ فخدية بيغ التخررات الأربعة عمى مكياس 

 أساليب التعمع .

إختبار صحة الفخض الفخعي الثاني: الستعمق بأثخ اختلبؼ الفخقة عمي أساليب التعمع لجي 
تمخيز بيانات الجراسة بحداب )الستػسط الحدابي، الإنحخاؼ عيشة الجراسة تع وصف و 

 (.21السعياري( لبيانات عيشة الجراسة كسا يػضحيا ججوؿ )

( أف متػسصات درجات مجسػعتي الجراسة بيشيا فخوؽ بديصة لرالح 21يتزح مغ ججوؿ )
ر )ت( لمفخؽ مجسػعة الفخقة الثانية ولمتحقق مغ الفخؽ بيغ مجسػعتي الجراسة تع إستخجاـ إختبا

بيغ متػسصي درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ في العجد ومتجاندتيغ, ويػضح ذلظ 
 (.22ججوؿ )

( أف قيسة )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ 22يتزح مغ ججوؿ )
يعشي قبػؿ  )الفخقة الثانية والفخقة الخابعة( غيخ دالة إحرائيا بالشدبة لأساليب التعمع.  ذلظ ما

الفخض الرفخي الحي يعشي عجـ وجػد فخؽ ذا دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شالبات 
 )الفخقة الثانية، الفخقة الخابعة( عمى مكياس أساليب التعمع .

وتعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلى أف ىؤلاء الصالبات يتذابيغ فى إىتسامتيغ ودوافعيغ 
السقخرات السقجمة إلييغ متذابية إلى حج كبيخ فأعزاء ىيئة الأكاديسية كسا أف شبيعة محتػى 

التجريذ الحيغ يزعػف السحتػى لمفخقة الثانية ىع أنفديع مغ يقػمػف بالتجريذ لمفخقة الخابعة كسا 
 أف بيئة التعمع بالشدبة ليؤلاء الصالبات تعتبخ واحجة .
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 عيشة الجراسة (: الستهسط الحدابي، الإنحخاف السعياري لبيانات19ججول )

 الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد التخرص

 12.49092 108.95 157 تغحية

 11.75173 110.51 122 ملابذ

 11.09237 112.19 53 تخبهي 

 7.83761 110.39 18 ادارة

(: تحميل التباين أحادي التجاه لمفخق بين متهسظات درجات مجسهعات الجراسة 51ججول )
 لمتخرصبالشدبة 

 مجسهع السخبعات مرجر التباين
درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة  
 ف

 الجللة الإحرائية

 153.461 3 460.382 بين السجسهعات
1.09

5 
غيخ دالة 
 إحرائيا

 140.152 346 48492.47 داخل السجسهعات

  349 48952.85 السجسهع

 لبيانات عيشة الجراسة(: الستهسط الحدابي، الإنحخاف السعياري 51ججول )

 الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الفخقة

 12.28414 111.32 160 الثانية

 11.38224 108.99 190 الخابعة
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نتائج إختبار "ت" لمفخق بين متهسظي درجات مجسهعتي الجراسة بالشدبة  (:55ججول )
 لمفخقة الجراسية

 العجد الفخقة
الستهسط 
 الحدابي

 قيسة ت درجة الحخية الإنحخاف السعياري 
الجللة 
 الإحرائية

 12.284 111.32 160 الثانية
348 1.844 

غيخ دالة 
 11.382 108.99 190 الخابعة إحرائيا

 

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الدابع 

درجات يشز الفخض الدابع لمجراسة  عمي طتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى 
 الصالبات عمى مكياس عادات العقل تعدى إلى )التخرز وكحلظ الفخقة الجراسية(.

 ولإختبار صحة ىحا الفخض تع صياغة فخضيغ فخعييغ وإختبار صحتيع:

الفخض الفخعي الأوؿ: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصالبات عمى 
 مكياس عادات العقل بإختلبؼ التخرز.

ي الثاني: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصالبات عمى الفخض الفخع
 مكياس عادات العقل بإختلبؼ الفخقة الجراسية.

 إختبار صحة الفخض الفخعي الأول: 

الستعمق بأثخ اختلبؼ التخرز عمي مدتػي عادات العقل لجي عيشة الجراسة, ولمتحقق مغ 
إستخجاـ إختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه لمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ مجسػعات الجراسة تع 

دلالة الفخؽ بيغ درجات مجسػعات الجراسة الأربعة )التخررات( في قمق الإختبار، ويػضح 
 (23ذلظ ججوؿ  )
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 (: تحميل التباين أحادي التجاه لمفخق بين متهسظات درجات مجسهعات الجراسة50ججول )

 مرجر التباين السحهر
مجسهع 
 السخبعات

 درجات الحخية
متهسط 
 السخبعات

 قيسة  ف
الجللة 
 الإحرائية

 مثابخة

 

 23.491 3 70.472 بين السجسهعات

1.158 
غيخدالة 
 إحرائيا

داخل 
 السجسهعات

7018.957 346 20.286 

  349 7089.429 السجسهع

 

التحكم 
 بالإنجفاع

 40.740 3 122.219 بين السجسهعات

2.253 
غيخدالة 
 إحرائيا

داخل 
 السجسهعات

6257.555 346 18.085 

  349 6379.774 السجسهع

 

التفكيخ 
 بسخونة

 58.109 3 174.327 بين السجسهعات

3.886 
دالةعشج 
مدتػي 
0.05 

داخل 
 السجسهعات

5174.190 346 14.954 

  349 5348.517 السجسهع

تظبيق 
 السعارف

 2.027 3 6.082 بين السجسهعات

.078 
غيخدالة 
 إحرائيا

داخل 
 السجسهعات

8943.346 346 25.848 

  349 8949.429 السجسهع

 

 التداؤل

 22.548 3 67.645 بين السجسهعات
.881 

غيخدالة 
 25.590 346 8854.095داخل  إحرائيا
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 السجسهعات

  349 8921.740 السجسهع

العادات 
العقمية 

 ككل

 741.422 3 2224.267 بين السجسهعات

2.192 
غيخدالة 
 إحرائيا

داخل 
 السجسهعات

117041.6 346 338.271 

  349 119265.8 السجسهع

 

( أف قيسة )ؼ( لمفخؽ بيغ متػسصات درجات شالبات مجسػعات 23يتزح مغ ججوؿ )
الجراسة )التخررات ( في محاور عادات العقل غيخ دالة إحرائيا: مسا يعشي عجـ وجػد فخؽ 

درجات التخررات الأربعة ويتع قبػؿ الفخض الرفخي الحي يجؿ عمي عجـ وجػد فخؽ ذا بيغ 
دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات )التخررات الأربعة( عمى عادات العقل, فيسا 

بيغ درجات  0.05عجا عادة التفكيخ بسخونة حيث وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي 
لمتعخؼ عمي مرجر التبايغ بيغ السجسػعات تع إستخجاـ إختبار الفخوؽ مجسػعات الجراسة، و 

( وىػ أحج أساليب التحميل الإحرائية البعجية لإختبار تحميل التبايغ أحادي LSDالأقل معشػية )
 (.24الاتجاه. وذلظ ما يػضحو ججوؿ )

 0.05مدتػي ( أف ىشاؾ اختلبفاً معشػي وتبايشاً ذا دلالة إحرائية عشج 24يتزح مغ ججوؿ )
 بيغ درجات شالبات تخرز التخبػي عشو بالشدبة شالبات التغحية والسلببذ .

وتعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلى أف شالبات التخررات الأربعة يتسيدف بشفذ الخرائز 
السعخفية ويدتخجمغ مشيجية التفكيخ العمسى السشصقى والػاقعى والسقخرات الجراسية التى يجرسشيا 

أنيا مختمفة فى التخرز الا أنيا متقاربة فى الفخؽ العمسية وجسيعيا تتصمب إستخجاـ بالخغع مغ 
العادات العقمية فى الجراسة برػرة متخابصة لاتتجدأ عغ بعزيا فالصالبة عشجما ترغى بإنتباه 
فانيا تصبق عادة التفكيخ بسخونة والتفكيخ والتػاصل بػضػح ودقة والتداؤؿ وشخح السذكلبت 

ادات العقمية تخجـ الأخخ ، وقج أثبتت الجراسة اختلبؼ التخرز التخبػى عغ باقى فجسيع الع
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التخررات فى عادة التفكيخ بسخونة ، وىحا يخجع إلى أف الصالبات اللبئي لجييغ عادة التفكيخ 
بسخونة يتسيدف بأف لجييغ القجرة عمى تغييخ أرائيغ عشجما يتمقيغ بيانات اضافية ، ويعسمغ فى 

نذصة متعجدة فى أف واحج كسا يدتصيعغ مقاربة مذكمة ما مغ زاوية ججيجة مخخجات وأ
مدتخجمات أساليب ججيجة ، كسا أف مخونة العقل أساسية فى اشار التشػع الاجتساعى وىحه 
الدسات ىى مايتستع بيا شالبات القدع التخبػى نطخا لسا تتسيد بو مفخرات  قدع التخبػى مغ أنيا 

ت التفكيخ السخف مغ خلبؿ دراسة عمع الشفذ والسشاىج وشخؽ التجريذ تذجع عمى مسارسة ميارا
و التجربذ السرغخ والتخبية العسمية والتى يسكغ ملبحطة مسارسة الصالبة فييا عادة التفكيخ 

 بسخونة برػرة مباشخة .

 ( لمتعخف عمي مرجر التباينLSD(: تحميل تالي لتحميل التباين الأحادي )52ججول )

 الجللة الإحرائية متهسط الفخق  السقارنات الثشائية السكياس

عادة التفكيخ 
 بسخونة

 0.05دالة عشج مدتػي  1.81 تغحية –تخبػي  

 0.05دالة عشج مدتػي  2.03 ملببذ –تخبػي  

 

 إختبار صحة الفخض الفخعي الثاني

ولمتحقق مغ الستعمق بأثخ اختلبؼ الفخقة عمي مدتػي عادات العقل لجي عيشة الجراسة, 
الفخؽ بيغ مجسػعتي الجراسة تع إستخجاـ إختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات مجسػعتيغ 

 (.25مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ في العجد ومتجاندتيغ, ويػضح ذلظ ججوؿ )

( أف قيسة )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ 25يتزح مغ الججوؿ )
خابعة( دالة إحرائيا بالشدبة لعادات العقل ككل ولكل عادة عمي حجة )الفخقة الثانية والفخقة ال

 لرالح شالبات الفخقة الثانية. 

ذلظ ما يعشي قبػؿ الفخض الفخعي الثاني الحي يعشي  وجػد فخؽ ذا دلالة إحرائية بيغ  
متػسصي درجات شالبات )الفخقة الثانية، الفخقة الخابعة( عمى مكياس عادات العقل لرالح الفخقة 
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الثانية وبحداب قيسة مخبع ايتا الجالة عمي الأىسية التخبػية والجلالة العسمية وذلظ ما يػضحو 
 (.26ججوؿ )

( أف أىسية الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ تخبػيا متػسصة وىي تعشي أف 26يتزح مغ ججوؿ )
% مغ التبايغ بيغ مجسػعتي الجراسة في العادات العقمية يسكغ تفديخىا في ضػء اختلبؼ 7

ف الفخقة الجراسية ، وتفدخ الباحثات تمظ الشتيجة بأف الفخوؽ لرالح الفخقة الثانية قج تخجع إلى أ
شالبات الفخقة الثانية ىغ أكثخ حخصا عمى أف يستمكغ عادات العقل ، وذلظ يخجع إلى حجاثتيغ 
بسجتسع الجامعة وحخصا مشيغ عمى الإلساـ بشطاـ التعميع الجامعى وتخػفيغ مغ السقخرات 
الجراسية والسذكلبت التى تػاجييغ ، فيغ بحلظ يعسمغ فى بيئة ثخية متجاوبة, وقج ذكخ مارزانػ 

السذكلبت الجراسية أداة مغ الأدوات اليامة فى تجريب وتشسية عادات العقل. فيى عبارة عغ  أف
مػاقف ومذكلبت مشطسة ومخصصة بجقة عادة يػاجييا الصلبب ، كسا أنيا تتػاجج فى تمظ 
السػاقف وكل ىحه السذكلبت تعسل عمى تعديد وتجريب العادات العقمية ، لحا فصالبات الفخقة 

يغ إستعجاد لسسارسة تمظ العادات لمتغمب عمى السذكلبت الجراسية التى تػاجييغ ، الثانية لجي
ولكغ بالشطخ إلى شالبات الفخقة الخابعة نجج أنيغ قج مخرف بتمظ السخاحل وأصبحت عادات العقل 
بالشدبة ليغ أنساط يسارسشيا دوف الشطخ إلى تفاصيميا مسا يجعل البعس قج لايشتبو إلييا فيغ 

ا عمى السحتػى الجراسى لإنياء فتخة الجامعة دوف الشطخ إلى تفاصيل العادات العقمية أكثخ حخص
. 

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض الثامن

 يشز الفخض الثامغ لمجراسة  عمي طتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات 
وكحلظ الفخقة الجراسية(, طولإختبار الصالبات عمى مكياس قمق الإختبار تعدى إلى )التخرز 
 صحة ىحا الفخض تع صياغة فخضيغ فخعييغ وإختبار صحتيع:

الفخض الفخعي الأوؿ: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصلبب عمى مكياس 
 قمق الإختبار بإختلبؼ التخرز.

لبات عمى الفخض الفخعي الثاني: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصى درجات الصا
 مكياس قمق الإختبار بإختلبؼ الفخقة الجراسية.
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إختبار صحة الفخض الفخعي الأوؿ: الستعمق بأثخ اختلبؼ التخرز عمي مدتػي قمق 
الإختبار لجي عيشة الجراسة,  ولمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ مجسػعات الجراسة تع إستخجاـ إختبار 

( لمتحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ درجات One-Way ANOVA)تحميل التبايغ أحادي الاتجاه 
 (.27مجسػعات الجراسة الأربعة )التخررات( في قمق الإختبار، ويػضح ذلظ ججوؿ )

( أف قيسة )ؼ( لمفخؽ بيغ متػسصات درجات شالبات مجسػعات 27يتزح مغ ججوؿ )
ؽ الجراسة )التخررات ( في محاور قمق الإختبار غيخ دالة إحرائيا  مسا يعشي عجـ وجػد فخ 

بيغ درجات التخررات الأربعة ويتع قبػؿ الفخض الرفخي الحي يجؿ عمي عجـ وجػد فخؽ ذا 
 دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصالبات )التخررات الأربعة( عمى قمق الإختبار. 

(: نتائج إختبار " ت " لمفخق بين متهسظي درجات مجسهعتي الجراسة بالشدبة 52ججول )
 لمفخقة الجراسية

 العجد الفخقة حهرالس
الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة

 ت
 الجللة الإحرائية

 مثابخة

 

 4.4111 32.475 160 الثانية

348 

2.258 

 

دالة عشج مدتػي 
 4.5385 31.389 190 الخابعة 0.05

التحكم 
 بالإنجفاع

 4.577 4.3076 33.900 160 الثانية

 

دالة عشج مدتػي 
 4.0284 31.857 190 الخابعة 0.01

التفكيخ 
 بسخونة

 2.095 4.2485 31.512 160 الثانية

 

دالة عشج مدتػي 
 3.5723 30.636 190 الخابعة 0.01

تظبيق 
 السعارف

 3.148 4.9850 28.631 160 الثانية

 

دالة عشج مدتػي 
 5.0134 26.942 190 الخابعة 0.01

دالة عشج مدتػي  4.899 4.9410 33.337 160 الثانية التداؤل
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 0.01  4.8601 30.763 190 الخابعة

العادات 
 العقمية ككل

 17.982 159.90 160 الثانية
5.027 

دالة عشج مدتػي 
 17.784 150.26 190 الخابعة 0.01

 (: الأىسية التخبهية والجللة العسمية لمشتائج الجالة إحرائيا52ججول )

 2 الجللة الإحرائية قيسة ت السحهر
الجللة العسمية والأىسية 

 التخبهية

 0.01 0.05داؿ إحرائيا عشج مدتػي  2.25 مثابخة
أىسية مشخفزة وحجع أثخ 

 ضعيف

التحكع 
 بالانجفاع

 0.06 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  4.57
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط

التفكيخ 
 بسخونة

 0.01 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  2.09
أىسية مشخفزة وحجع أثخ 

 ضعيف

تصبيق 
 السعارؼ

 0.03 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  3.14
أىسية مشخفزة وحجع أثخ 

 ضعيف

 0.06 0.01داؿ إحرائيا عشج مدتػي  4.89 التداؤؿ
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط

عادات 
 العقل ككل

 0.07 0.01مدتػي داؿ إحرائيا عشج  5.02
أىسية متػسصة وحجع أثخ 

 متػسط
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 (: تحميل التباين أحادي التجاه لمفخق بين متهسظات درجات مجسهعات الجراسة54ججول )

مجسهع  مرجر التباين السحهر
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

الجللة  قيسة  ف
 الإحرائية

نفدي 
 انفعالي

 74.686 3 224.05 بين السجسهعات
1.216 

 

غيخدالة 
 إحرائيا

 61.407 346 21246.6 داخل السجسهعات

  349 21470.7 السجسهع

 جدسي

 21.378 3 64.133 بين السجسهعات
0.434 

 

غيخدالة 
 إحرائيا

 49.302 346 17058.4 داخل السجسهعات

  349 17122.5 السجسهع

معخفي 
 عقمي

 46.854 3 140.561 بين السجسهعات
0.593 

 

غيخدالة 
 إحرائيا

 79.055 346 27352.8 داخل السجسهعات

  349 27493.4 السجسهع

قمق 
الإختبار 

 ككل

 383.200 3 1149.6 بين السجسهعات

0.898 
غيخدالة 
 إحرائيا

 426.541 346 147583 داخل السجسهعات

 السجسهع
148732.

6 
349  

 

وتعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلى أف مجتسع الجراسة بالتخررات الأربعة ليغ نفذ شبيعة 
السػاد الجراسية التى يجرسشيا مغ حيث السػاد الشطخية والعمسية ، والاختلبفات فى الشتائج تكػف 
أكثخ لمتخررات السختمفة التى يجرسػف مػاد عمسية فقط أو مػاد نطخية فقط حيث أثبتت 

أف قمق الإختبار قمق نػعى وأنو أكثخ إرتباشا بالسػاد العمسية كالخياضيات والعمػـ مثل  الجراسات
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(, ودراسة )الشريخ, 2007(, ودراسة )حسدة وسميساف, 2000دراسة )الدشباشى ورمزاف, 
 القػؿ أنو لاتػجج فخوؽ بيغ التخررات الأربعة عمى قمق الإختبار  ( لحا ندتصيع2005

 الثاني إختبار الفخض الفخعي

الستعمق بأثخ اختلبؼ الفخقة عمي مدتػي قمق الإختبار لجي عيشة الجراسة, ولمتحقق مغ  
الفخؽ بيغ مجسػعتي الجراسة تع إستخجاـ إختبار )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات مجسػعتيغ 

 (.28مدتقمتيغ وغيخ متداويتيغ في العجد ومتجاندتيغ, ويػضح ذلظ الججوؿ   )

( أف قيسة )ت( لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ 28يتزح مغ الججوؿ )
)الفخقة الثانية والفخقة الخابعة( غيخ دالة إحرائيا بالشدبة لقمق الإختبار ككل ولبعجيو الشفدي 

بيغ متػسصي درجات  0.05والجدسي في حيغ كانت الفخوؽ ذات دلالة عشج مدتػي 
ح شالبات الفخقة الخابعة، ذلظ ما يعشي رفس السجسػعتيغ بالشدبة لبعج السعخفي العقمي لرال

الفخض الفخعي الثاني وقبػؿ الفخض البجيل الحي يشز عمى عجـ وجػد فخؽ ذا دلالة إحرائية 
بيغ متػسصي درجات شالبات )الفخقة الثانية، الفخقة الخابعة( عمى مكياس قمق الإختبار ككل 

 ولبعجيو الشفدي والجدسي. 

جة إلى أف شالبات الفخقتيغ قج إعتجف عمى نطاـ الإختبارات وتعدو الباحثات تمظ الشتي
بالجامعة ولجييغ خبخة بالسػاقف الإختبارية ربسا تكػف متذابية ، وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة ) 

( التى تػضح أف الاختلبؼ يكػف بيغ شالبات الفخقة الأولى مفارنة بباقى 19: 2005الشريخ, 
لبات الفخقة الأولى فى الجامعة وتخػفيغ مغ الإختبارات فى الفخؽ ويخجع ذلظ إلى حجاثة شا

مخحمة جامعية ججيجة ، وقج تختمف ىحه الشتيجة مع الاستخلبصات التى أشار الييا الباحثػف مغ 
أف قمق الإختبار يدداد عبخ التقجـ فى الدغ وأف الخبخة الستدايجة لمسػاقف الإختبارية تقػد الصلبب 

 بجرجة كبيخة للئختبارات .لاضيار ردود فعل عكدية 
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 ( نتائج إختبار " ت " لمفخق بين متهسظي درجات مجسهعتي الجراسة51ججول )

الستهسط  العجد الفخقة السحهر
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة

 ت

 الجللة الإحرائية

نفدي 
 انفعالي

 8.2095 40.343 160 الثانية

348 

 غيخ دالة إحرائيا 0.535
 7.5372 40.794 190 الخابعة

 جدسي
 7.0690 35.443 160 الثانية

 غيخ دالة إحرائيا 0.529
 6.9629 35.842 190 الخابعة

معخفي 
 عقمي

 9.3551 42.562 160 الثانية
2.241 

دالة عشج مدتػي 
 8.3530 44.684 190 الخابعة 0.05

قمق 
الإختبار 

 ككل

 21.355 118.67 160 الثانية
 غيخ دالة إحرائيا 1.189

 20.002 121.30 190 الخابعة

 الشتائج الستعمقة بالتحقق من صحة الفخض التاسع:

يشز الفخض التاسع لمجراسة عمي: يسكغ التشبؤ بقمق الإختبار في ضػء مدتػى عادات 
 العقل وأساليب التعمع.

 Multipleالستعجد  الإنحجار تحميل تع إستخجاـ الفخض ىحا صحة مغ ولمتحقق
Regression (.29الججوؿ ) يػضحيا كسا وجاءت الشتائج 

 ( أف السعادلة التشبؤية كسا يمي:29يتزح مغ ججوؿ )

 أساليب التعمع(× 0.07-عادات العقل ككل × 0.21- 81.5)قمق نفدي انفعالي =

× 0.27-أساليب التعمع ×0.09عادات العقل ككل+ × 0.07 - 50.68)القمق الجدسي= 
 تصبيق السعارؼ(×  0.22-لسثابخة ا
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× 0.33-تصبيق السعارؼ × 0.29 -عادات العقل ككل× 0.13 - 90.74القمق السعخفي= 
 التداؤؿ(×  0.29-السثابخة 

× 0.77-تصبيق السعارؼ × 0.79 -عادات العقل ككل× 0.37-224)قمق الإختبار ككل = 
 أساليب التعمع(×  0.01السثابخة +

بػجو عاـ صجؽ ما إفتخضتو الباحثات حيث تػضح الشتائج حيث  ويتزح مغ ىحه الشتائج
% 34أنو يسكغ التشبؤ بقمق الإختبار ككل مغ خلبؿ عادات العقل ككل والتي تديع مشفخدة بػ  

مغ تبايغ درجات الصالبات في قمق الإختبار, كسا تديع مذتخكة مع بعج تصبيق السعارؼ وبعج 
غ تبايغ درجات قمق الإختبار، وتعدو الباحثات ىحه الشتيجة % م36السثابخة وأساليب التعمع بشحػ 

إلى أف قمق الإختبار يعيق الصالبة عمى أداء الإختبارات برػرة جيجة لأف الصالبات فى مػاقف 
الإختبار غالبا مايكػنػف متػتخيغ خائفيغ وفى حالة إنفعاؿ مدتسخ وأف إستقلبليغ الحاتى يكػف 

ويؤدى إلى تذتت إنتباىيغ وقمة تخكيدىغ فى أثشاء تأدية الإختبار, فى حالة سمبية نطخا لخبخاتيغ 
( مغ أف قمق الصلبب مغ الإختبار يؤثخ فى شخيقة  2005:3وىحا ماتؤكجه دراسة الشريخ)

محاكختيغ وبالتإلى تأدية الإختبار والأداء الإدراكى والعقمى لجييع فإستخجاـ أساليب تعمع مشاسبة 
لعادات العقمية وإستخجاميا بذكل جيج تشبئ بجرجة قمق الإختبار لجى لمسػقف التعميسى وتزسيغ ا

 الصالبة .

 التهصيات

 فى ضػء ما تػصمت اليو الجراسة تػصى الباحثات بسا يمى:

إعجاد بخامج لمتػعية الأسخية عغ شخيق بخامج مخترة فى التييئة السشاسبة للؤبشاء وأساليب  -
 الزاغصة حتى تحج مغ قمق الإختبار . التعامل معيع فى أثشاء مػاقف الإختبارات

ضخورة دمج عادات العقل فى السشاىج الجراسية بإعتبارىا ىجفا تخبػيا تدعى التخبية الحجيثة  -
 لتحكيقو .

ضخورة تجريب أعزاء ىيئة التجريذ عمى أساليب التعمع الحجيثة والتى مغ شأنيا تشسية عادات  -
 العقل لجى الصمبة .
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خجاـ أساليب تعمع مشاسبة لمحج مغ مطاىخ قمق الإختبار التى تذجيع الستعمسيغ عمى إست -
 تشتابيع.

إقامة نجوات ودعػة السختريغ لإقامة محاضخات فى مقخ الجامعات أو بسقخ الكميات لمتػعية  -
 بخصػرة قمق الإختبار والأثار الدمبية لو.

حمة إنتقالية مغ حياة العسل عمى إرشاد الصمبة الججد وتييئتيع لمجػ الجامعى الحى يعج بسثابة مخ  -
 السجرسة إلى الحياة الجامعية لمتخفيف مغ درجة قمق الإختبار .

إجخاء السديج مغ الجراسات التتبعية لمتعخؼ أكثخ عمى الإحتياجات الشفدية لمصلبب وشخؽ  -
 التغمب عمييا.

 الستغيخات من بقمق الإختبار لمتشبؤ الستعجد النحجار (: تحميل59ججول )

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
 السدتقمة

 الجللة ف

 الإحرائية

معامل 
الإرتباط 
 الستعجد

معامل 
 التحجيج

 بيتا

معامل 
 النحجار

 الجللة ت

 الإحرائية

قمق 
نفدي 
 إنفعالي

عادات العقل 
 ككل

148.4 0.01 0.55 0.29 -0.23 25.8 0.01 

 الثابت

77.2 0.01 0.56 0.3 

81.5 21.6 0.01 

عادات العقل 
 ككل

-0.21 -10.6 0.01 

 0.01 2.13- 0.07- أساليب التعمع

قمق 
 جدسي

عادات العقل 
 ككل

48.79 0.01 0.35 0.12 -0.13 -6.99 0.01 

 الثابت
16.99 0.01 0.41 0.17 

50.68 13.58 0.01 

 0.01 1.93- 0.07-عادات العقل 
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 ككل

 0.01 2.89 0.09 أساليب التعمع

 0.01 2.45- 0.27- السثابخة

 0.01 2.28- 0.22- تصبيق السعارؼ 

قمق 
معخفي 
 عقمي

عادات العقل 
 ككل

206.6 0.01 0.61 0.37 -0.29 -14.4 0.01 

 الثابت

59 0.01 0.64 0.41 

90.74 28.54 0.01 

عادات العقل 
 ككل

-0.13 -2.9 0.01 

 0.01 2.7- 0.29- تصبيق السعارؼ 

 0.01 2.79- 0.33- السثابخة

 0.01 2.55- 0.29- التداؤؿ

قمق 
الإختبار 

 ككل

عادات العقل 
 ككل

178.1 0.01 0.58 0.34 -0.65 -13.3 0.01 

 الثابت

66.3 0.01 0.60 0.36 

224 29.39 0.01 

عادات العقل 
 ككل

-0.37 -4.2 0.01 

 0.01 3.2- 0.79- تصبيق السعارؼ 

 0.01 2.7- 0.77- السثابخة

 0.01 0.3 0.01 أساليب التعمع
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 مقتخحات ببحهث مدتقبمية 

 فى ضػء أىجاؼ ونتائج الجراسة تقتخح الباحثات الكياـ بالأبحاث التالية:

قمق الإختبار وعادات العقل وعلبقتيسا بالجافع للبنجازوبعس الستغيخات الجيسػجخافية لجى  -
 . شلبب كمية الإقتراد السشدلى

 أثخ عادات العقل عمى قمق التجريذ لجى الصالبات السعمسات بكمية الإقتراد السشدلى . -

 قمق الإختبار وعلبقتو ببعس الدسات الذخرية لجى شلبب كمية الإقتراد السشدلى. -

 أساليب التعمع وعلبقتيا بالتػافق الجراسي والجافع لمتعمع لجى شلبب كمية الإقتراد السشدلى . -

علبقتيا بحب الاستصلبع وميارات التفكيخ التأممي لجى شلبب كمية الإقتراد عادات العقل و  -
 السشدلى .

إجخاء دراسة مذػابية عمػى عيشػة مػغ الػحكػر والإنػاث لسعخفػة الفػخوؽ بػيغ الجشدػيغ حػػؿ متغيػخات 
 الجراسة

 :السخاجـــعقائسة 

 السخاجع العخبية :

ل عبخ مخاحل عسخية مختمفة, مجمة ( . ميارات عادات العق2015أبػسيف, حداـ أحسج محمد )
 . 139-102السجمج الخامذ والعذخوف ص ص  - 87السرخية لمجراسات الشفدية, العجد 

( . مدتػى الصسػح وعلبقتو بالزغػط الشفدية وفاعمية ادارة 2014أبػششب, مشى عبج الخازؽ )
ية ، جامعة الػقت لجى شلبب كمية الاقتراد السشدلى جامعة السشػفية, مجمة كمية التخب

 . 111-66السشػفية ،العجد الثاني ، الدشة التاسعة و العذػف ص ص 

( . فاعمية بخنامج ارشادى مقتخح لخفس قمق الاختبار لجى   2008أبػعدب, نائل ابخاليع )  -
الجامعو -شلبب السخحمة الثانػيو بسحافطات غدة,رسالة ماجدتيخغيخمشذػرة,كمية التخبيو 

 الاسلبميو .
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( . أثخ استقراء دلالات الرجؽ والثبات لسكياس 2012فخياؿ محمد , نػفل, محمد بكخ ) أبػعػاد،
سػلساف لأساليب التعمع ودرجة تفزيميا لجى شمبة الجامعات الأردنية,مجمة جامعة  –فػلجر 
 . 483 -445ص ص  –العجد الأوؿ  – 28السجمج  –دمذق 

غخائب ورسػـ الأفكار الإبجاعية  ( . أثخ استخجاـ2012الجفخى, سساح بشت حديغ صالح ) 
لتجريذ مقخر العمػـ فى تشسية التحريل وبعس عادات العقل لجى شالبات الرف الأوؿ 

 جامعة أـ القخى . –الستػسط بسجيشة مكة السكخمة, رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة, كمية التخبية 

نػط لسحاور التعمع فى ( . فعالية استخجاـ نسػذج طمارزا2012الجسيل, ناندى حديغ زيغ محمد )
تشسية مفاليع التخبية الفشية وبعس عادات العقل لجى شلبب الرف الأوؿ الثانػى, رسالة 

 جامعة السشرػرة . –ماجدتيخ رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية الشػعية 

( . بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التشطيع الحاتى لمتعمع 2013الجشجى, ايساف عبج السقرػد )
العدو وأثخه فى قمق الاختبار وتقجيخ الحات والتػافق الجراسى لجى الستفػقيغ عقميا وتحديغ 

 جامعة القاىخة . –مشخفزى التحريل, رسالة دكتػراه, غيخ مشذػرة, معيج الجراسات التخبػية 

( . فعالية بخنامج ارشادى سمػكى لخفس قمق الاختبار لجى 2012الحخبى, ليمى مقبل بخيت )
السخحمة الثانػية بالسجيشة السشػرة, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية شلبب وشالبات 

 جامعة شيبة .                                                                 –

( . تأثيخ استخاتيجية خخائط التعارض فى ترحيح السفاليع 2007الخصيب, مشى فيرل أحسج )
لتعمع وتشسية التفكيخ الاستجلالى لجى تلبميح السخحمة الابتجائية فى مادة البجيمة وتغييخ أساليب ا

 جامعة عيغ شسذ . –العمػـ, رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة, كمية البشات 

( . دور مشاىج القخاءة فى تشسية العادات العقمية كأنساط  لمدمػؾ  2009الخبعى, محمد عبجالعديد )
ػاقع  والسأمػؿ ط, الجسعيو السرخيو لمسشاىج وشخؽ الحكى ط دراسو تقػيسيو فى ضػء ال

 . 129 -79( ص ص  149التجريذ, العجد )

( . فاعمية بخنامج ارشادى لخفس قمق الاختبار وعلبقتو  2012الخشيجى, محمد سعج جحير )
بالتػفق الشفدى لجى عيشو مغ ذوى صعػبات التعمع مغ تلبميح السخحمة الستػسصو  بالكػيت, 

 جامعو القاىخة . –اه غيخ مشذػرة، معيج الجراسات التخبػيو رسالو دكتػر 
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( . 2010الدشباشى, الديج مرصفى وعمى, عسخ اسساعيل و العكباوى, أحلبـ عبج الدسيع ) 
دافع الإنجاز وعلبقتو بسدتػى قمق الإختبار ومدتػى الثقة بالشفذ لجى شلبب السخحمة 

, يػليػ ص ص 68بكمية التخبية بالدقازيق, العجد الثانػية, مجمة الجراسات التخبػية والشفدية 
337-373 . 

( . فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى أساليب  التعمع  2013الذاذلى،  حدغ فاروؽ أحسج أحسج )
فى تشسية ميارات التفكيخ والػعى الأثخى والتاريخى لجى تلبميح الرف الأوؿ الثانػى, رسالو 

 جامعة القاىخة . –ت التخبػيو دكتػراه غيخ مشذػرة، معيج الجراسا

( . الفخوؽ فى أساليب التعمع لجى 2002الرباشى, ابخاليع بغ سالع ورمزاف, محمد رمزاف   )
شلبب الجامعة فى ضػء التخرز ومدتػى التحريل الجراسى,مجمة كمية التخبية ببشيا, 

 . 304 -277ص ص  –ابخيل  - 57العجد 

( . فاعمية خخائط التفكيخ فى تشسية عادات 2013)العتيبى, وضحى بشت حباب بغ عبج الله 
العقل ومفيػـ الحات الأكاديسى لجى شالبات قدع الأحياء بكمية التخبية, مجمة جامعة أـ القخى 

 . 247 -188لمعمػـ التخبػية والشفدية, السجمج الخامذ, العجد الأوؿ يشايخ ص ص 

قائع عمى الإستقراء فى العمػـ لتشسية  ( . بخنامج مقتخح2012العدب, إيساف صابخ عبج القادر )
بعس عادات العقل لجى شلبب الذعب العمسية بكميات التخبية, رسالة دكتػراه, غيخ مشذػرة, 

 جامعة بشيا . –كمية التخبية 

( . العلبقو بيغ قمق الاختبار ومتغيخات . التحريل الجراسى,  2005الشريخ, دلاؿ بشت مشدؿ )
ى الجراسى لجى شالبات كمية التخبية بالجػؼ, مجمة كميات التخرز الأكاديسى والسدتػ 

 .  21-1مارس ص ص  –السعمسيغ , السجمج ) الخامذ (, العجد الاوؿ 

( . أساليب التعمع السفزمة لجى شمبة السجارس الثانػية فى مجيشة 2010العمػاف, أحسج الفلبح )
, مجمة جامعة الذارقة معاف فى الأردف وعلبقتيا بستغيخى الجشذ والتخرز الأكاديسى

 . 30-1لمعمػـ الإندانية والإجتساعية, السجمج الدابع, العجد الأوؿ يشايخ ص ص 
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( . عادات العقل لجى معمسات رياض الأشفاؿ بسكة 2012المقسانى, إيساف بشت أحسج عبجالله ) 
عة أـ جام –السكخمة وعلبقتيا ببعس الستغيخات, رسالة ماجدتيخغيخ مشذػرة , كمية التخبية 

 القخى .

( . فعالية تجريذ الاقتراد السشدلى باستخجاـ كل مغ 2012المػزى, أرزاؽ محمد عصية )
استخاتيجيتى التفكيخ الستذعب وخخائط التفكيخ فى تشسية عادات العقل والتػافق مع مذكلبت 

السشدلى  الحياة اليػمية لصالبات السخحمة الاعجادية, رسالة دكتػراة,غيخ مشذػرة, كمية الاقتراد
 جامعة حمػاف . –

( . تصػيخ مشيج عمع الإجتساع فى ضػء نسػذج 2011الياشسى, حدشى ىاشع محمد سيج أحسج ) 
ىشكشد لتشسية عادات العقل وميارة اتخاذ القخار لجى شلبب السخحمة الثانػية, رسالة دكتػراه 

 جامعة حمػاف .    –غيخ مشذػرة، كمية التخبية 

لعلبقو بيغ أساليب التعميع كشسط مغ أنساط معالجة السعمػمات وقمق ( . ا2010ججيج, لبشى )
الاختبار وأثخىسا عمى التحريل الجراسى ) دراسو ميجانيو لجى عيشو مغ شمبو الرف الثانى 

 -93( ص ص  26الثانػى فى مجارس محافطة دمذق (، مجمة جامعو دمذق, مجمج )
123. 

( . قمق الاختبار وعلبقتو 2007فى حفيزة )حسدة, شارؽ محمد عبج الػىاب وسميساف, مرص
بالأداء الأكاديسى وبعس الستغيخات الجيسػجخافية لجى شلبب كمية التخبية بشدوى )سمصشة 

الدشة  –سبتسبخ  –أغدصذ  –العجد الخامذ والدبعػف . يػليػ  –عساف (, مجمة عمع الشفذ 
 . 151-132العذخوف ص ص 

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وتأثيخىا عمى تشسية  ( .2012حػاش, كػثخ محمد عبج الغشى )
ميارات سمػؾ حل السذكلبت لجى تلبميح السخحمة الاعجادية وفقا لأساليب التعمع, رسالة 

 جامعة الأسكشجرية  –دكتػراه غيخ مشذػرة،كمية التخبية 

ة الأولى مغ ( . مدتػيات الحكاء الستعجد لجى تلبميح السخحم2011راشج, عراـ سامى الدعيج )
التعميع الأساسى وعلبقتيا بأساليب التعمع فى بعس الأنذصة الخياضية السختمفة, رسالة 

 جامعة الأسكشجرية . –ماجدتيخ غيخ مشذػرة,كمية التخبية الخياضية 
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( . فاعمية بخنامج إرشادى لخفس مدتػى قمق الاختبار لجى تمسيحات  2004سايحى, سميسو )
جامعة  –الة ماجدتيخ, غيخ مشذػرة, كمية الآداب والعمػـ الإندانية الدشو الثانيو ثانػى,رس

 ورقمة.

( . فاعمية بخنامج إرشادى لخفس مدتػى قمق الاختبار لجى تمسيحات  2011سايحى, سميسو )
ب ( ديدسبخ ص ص 18الدشو الثانيو ثانػى, مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية, العجد )

123- 132 . 

( . الزغػط الشفديو وعلبقتيا بأساليب التعمع والتحريل 2003الديج ) سػيج, جيياف عمى
جامعو  -الجراسى لجى شلبب الجامعو, رسالة ماجدتيخغيخ مشذػرة، كمية الاقتراد السشدلى 

 السشػفيو .

( . فاعمية بخنامج فى التخبية السيشية فى ضػء السجخل 2010عبج الفتاح, سعجية شكخى عمى )
بعس ميارات الجراسة وعادات العقل لجى الصالبات السعمسات شعبة عمع البشائى فى تشسية 

 جامعة عيغ شسذ. –الشفذ, رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية البشات للآداب والعمػـ التخبػية 

( . فاعمية نسػذج محاور التعمع فى تشسية عادات العقل 2007عخاقى, نيى سسيخ محمد محمد )
الثانػية مغ خلبؿ تجريذ مادة الفمدفة, رسالة ماجدتيخغيخ السشتجة لجى شلبب السخحمة 

 مشذػرة, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ .

( . عادات العقل وميارات الحكاء الاجتساعى السصػيو  لسعمع  2010عخياف, سسيخة عصية )
الفمدفو والاجتساعى فى القخف الحادى والعذخيغ, الجسعية السرخية لمسشاىج وشخؽ التجريذ، 

  85-41(  فبخايخ ص ص  155العجد )

عى فى تشية بعس عادات ( . فعالية استخاتيجية التقػيع الػاق2013عسخ, أسساء عسخ الديج )
, رسالة ماجدتيخ غيخ  السشتجة والتحريل لجى تلبميح السخحمة الاعجادية فى مادة العمػـ

 جامعة عيغ شسذ . –مشذػرة, كمية التخبية 

( . فعالية خخائط التفكيخ فى تشسية بعس عادات العقل 2008عسخاف, ابتياؿ محمد عبج اليادى )
, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, والتحريل لجى تلبميح الرف الأوؿ  الاعجادى فى مادة العمػـ

 جامعة عيغ شسذ . –كمية البشات 



 

- 529 - 
  5112يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الولالعجد  –ولال السجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

( . التفاعل بيغ خخائط التفكيخ وبعس أساليب التعمع وأثخه فى تشسية 2009محمد, زبيجة محمد قخنى )
 كل مغ التحريل والتفكيخ التأممى واتخاذ القخار لجى تلبميح الرف الثالث الاعجادى فى مادة

ص  –أغدصذ  – 149العجد  –العمػـ, مجمة الجسعية السرخية لمسشاىج وشخؽ التجريذ 
 . 336-183ص 

( . أثخ التفاعل بيغ مدتػيات السداعجة )السػجدة, 2010محمد, شارؽ عبجالدلبـ عبجالحميع )
والستػسصة, والتفريمية(, وبيغ أساليب التعمع, عمى تشسية كفايات ترسيع التفاعمية ببخامج 

ػسائط الستعجدة, لجى أخرائى تكشػلػجيا التعميع, رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة, كمية البشات ال
 جامعة عيغ شسذ . –للآداب والعمػـ التخبػية 

( . عسميات ماوراء السعخفة وأساليب التعمع لجى عيشة مغ 2008مديج, مشى أحسج محسػد )
 جامعة بشيا . –مية التخبية الصلبب السػىػبيغ لغػيا, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, ك

( . فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة فى تشسية 2014مرصفى, أمانى حدغ سيج )
بعس عادات العقل لجى أشفاؿ الخوضة, رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة, معيج الجراسات التخبػية 

 جامعة القاىخة . –
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ABSTRACT 

The study aimed to reveal the relationship between test anxiety 

and  learning styles and habits of mind as well as the prediction of 

test concerned in the light of the level of the mind habits and methods 

of learning, And so on a sample of 350 female students from the 

second and fourth band, Faculty of Home Economics, University of 

Menoufia disciplines (clothes and textiles – nutrition and food science 

– management of houses and institutions home economics and 

education) The most tools in the study: - measurement of learning 

methods (Entwistle&Tait, 1994) (translated and regulated by 

Alsababi and Ramadan, 2002) - Habits of Mind scale  - Scale test 

anxiety(Preparation of researchers) , And yielded results: 

- There is negative statistical correlation between the grades of 

learning methods and grades of test concern for the students at the 

level (0.01). 

- There is negative statistical correlation between the grades of 

mental habits and grades of test concern for the students at the level 

(0.01). 

- Thereis positive statistical correlation between the grades of mental 

habits and grades of learning methods for the students at the level 

(0.01). 

- There are statistical differences among the mean grades (high, 

average and low levels of test anxiety) at the level (0.01) on the 

measurement of learning methods for the sake of the average grades 

of test concern; also there are statistical differences among the mean 

grades of students (high, average an low levels of test concern) at 

the level (0.01) on the measurement of mental habits  

- There are statistical differences among the mean grades of students 

with (strategic, deep) learning methods at the level (0.01) on the 

measurement of test concern for the sake of students with strategic 

learning methods; also there are statistical differences among the 

mean gradesof students with (strategic,deep) learning methods at 

the level (0.01) on the measurement of mental habits for the sake of 

students with deep learning method. 
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- There are no statistical differences among the mean grades of 

students (the four specializations) at the level (0.01) on the 

measurement of learning methods; also there are no statistical 

differences among the mean grades of students (second year, fourth 

year)at the level (0.01) on the measurement of learning methods. 

- Thereare no statistical differences among the mean grades of 

students (the four specializations) at the level (0.01) on the 

measurement of mental habits; also there are no statistical 

differences among the mean grades of students (second year, fourth 

year)at the level (0.01) on the measurement of mental habits for the 

sake of the second year. 

- Thereare no statistical differences among the mean grades of 

students (the four specializations) at the level (0.01) on the 

measurement of test anxiety ; also there are no statistical differences 

among the mean grades of students (second year, fourth year)at the 

level (0.01) on the measurement of test concern as a whole with its 

psychological and physical dimensions. 

- Test anxiety of the study sample is predictable in the light of the 

level of mental habits and learning methods. 

Finally: The relative contribution of learning methods and habits 

of mind in a test to predict concerned with the students of the Faculty 

of Home Economics, Menoufia University  

Keywords: Relative contribution, mental habits, test anxiety, 

learning styles, home economics. 


