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 :مُستخلص الدراسة

 اضطرابو الكشف عن العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية،  إلىهدفت الدراسة 
لتعرف علي بعض انواع المخططات المعرفية واراهقين، ضغوط ما بعد الصدمة لدى الم

قت ، حيث طباللاتكيفية المنبئة ببعض أنواع اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدي المراهقين
( من 425) من (، وتكونت عينة الدراسة النهائيةا  طالب 80الدراسة على عينة أولية قوامها )

الأول والثاني  ين( من طلاب الصف234(، الإناث )ن= 191المراهقين منهم ذكور )ن= 
الارتباطي  ،(، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي15.8، وذلك بمتوسط عمري )الثانوي 

ة المعرفيواستخدمت الباحثة أدوات الدراسة السيكومترية التالية : مقياس يونج للمخططات 
ط ما بعد (، مقياس اضطراب ضغو 2014سعفان، )ترجمة محمد السيد، محمداللاتكيفية 

هناك علاقة ارتباطية  أنوقد أوضحت النتائج  ،(2018نهال عبدالفتاح،عداد إ)الصدمة 
موجبة بين جميع أبعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية والدرجة الكلية له وأبعاد مقياس 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والدرجة الكلية له. وذلك بقيمة معامل ارتباط دالة إحصائيا 
( وهي )بعد توهم الأذى او 0.05( باستثناء بعض الأبعاد كانت دالة عند مستوى )0.01عند )

المرض مع البعد الثاني الاعراض الانفعالية(، )بعد المعايير الصارمة/النفاق مع البعد الأول 
)المرور بحدث صادم( وعدم دلالة )بعد التعلق/هدم الذات مع البعد الاول المرور بحدث 

 صادم(.
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المفتاحية: المخططات المعرفية اللاتكيفية، اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة،  الكلمات
 المراهقين.

 :مقدمة

الكثير من الضغوط والاحداث  يقع على عاتق أفرادهاحل التي اهم المر أ تعد المراهقة من 
، ونظرا لاتسامها بالتقلبات المزاجية السريعة وسرعة التأثر الصادمة النفسية والمجتمعية

 هم المراحل التي يتحدد فيهافان هذه المرحلة تعد أحد أ يرات البيئية المحيطة بهم؛ بالمتغ
 ، وتجعله فريدا بما لديه من ميول وقدرات معرفية وسلوكية وانفعالية،تميزه، و الفرد شخصية

 ،وباعتبارها المحصلة لتأثر الفرد بعدة عوامل: منها العوامل الداخلية التي تتعلق بالفرد ذاته
امل الخارجية التي تتعلق بالبيئة المحيطة به؛ فالصدمات التي يتعرض لها سواء على والعو 

الجانب النفسي أو الأكاديمي أو الاسري تعمل على انهاك موارده الشخصية فتؤثر عليه نفسيا 
حداث والخبرات مع معارفه ندما لا يتمكن المراهق من دمج الأفع ،دائهوتنعكس على أ وذهنياً،

غوط ن ينتج عن الصدمة اضطراب ضفي تاريخ حياته، فانه من الممكن أوتنظيمها شاعره وادراكه وم
 & Ehlert & Maercker, 2001: in Imagery Rescripting)ما بعد الصدمة 

Reprocessing Therapy ). 

لى لقدرتهم ع ومع ذلك يختلف البشر في مدي تأثرهم بهذه الضغوط والصدمات طبقاً 
ها، ومن و الحد مناً في زيادة تأثيرها أمعها حيث تلعب العوامل المعرفية دور  مواجهتها والتعامل

 .Young , Jواخرون )بين هذه العوامل تأتى المخططات المعرفية اللاتكيفية لجيفري يونج 
et al. 2003 لأفكار بيك حول التشوهات المعرفية. والمخططات هي  اً ( والتي تعد تطوير

لحياة, وتماثل معتقدات أنماط الحياة في نظرية ادلر التي تؤثر في أفكار محورية تتطور عبر ا
فرد ما تصبح تلقائية، أي أنها تقفز إلى ذهن ال حداث، وهذه التفسيرات غالباً للأتفسير الفرد 

(؛ فالأحداث الضاغطة التي 2014،محمد السيد عبد الرحمن)مباشرة دون وعي منه بذلك 
اللاحقة على هذه الاحداث المبنية على المخططات  يتعرض لها المراهق ومدى استجابته

المعرفية اللاتكيفية تساعد في ظهور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ،وباعتبار العوامل 
ية الشخص والاستجابة الانفعالية والوجدان يواجههاالمعرفية تتوسط العلاقة بين الاحداث التي 
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ود فعل الفرد في كل الخطوات الهامه للاحقه حيث تقع بين الموقف أو الحدث الضاغط ورد
 .وتقييم الجوانب المعرفية المتعقلة بتجهيز

ما يكون غير متوقع على أدراك وشعوره الفرد فيتوقف لديه  فالحدث الصادم ذاته غالباً 
الادراك للحدث وبالتالي ينعكس تأثيره بشكل سلبى علي حالته العقلية والنفسية والسلوكية 

حداث الصادمة نجد ان الأعنها اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وهكذا والجسدية، مما ينتج 
تؤثر بشكل كبير علي الفرد باعتبارها نتاج للخبرات المعرفية لديه وتجاربه السابقة بما تتضمنه 

 من تشوهات فتؤثر على سلوكه وتوافقه مع نفسه ومع بيئته.

هور العديد من الاضطرابات لظ اً مما سبق يتضح ان المخططات المعرفية اللاتكيفية سبب
فكار سوية وأاتجاهات غير فرد النفسية كاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة حيث يتكون لدى ال

سلبية حول الاحداث الصادمة التي عايشها او تعرض لها شخص قريب له او سمع عنها 
دمة توتر والعجز والصفيؤدى ذلك لحدوث الاضطراب لديه ويبقى لديه احساس دائم بالخوف وال

وتستمر لديه هذه المشاعر السلبية نفسها فكان لابد من التطرق  ،حداثجراء هذه الأ
رها لتجاوز هذه الصدمات يللمخططات المعرفية اللاتكيفية والتعرف عليها للتمكن من تغي

 والتغلب عليها بصوره ايجابيه وتعديل المعتقدات السلبية المدعمة.

 مـشـكلة الدراسـة:

العملية للمراهقين الذين أصبحوا يعانون من الكثير من  الباحثةة من خلال ملاحظ
التي يتعرض الاضطرابات النفسية وخاصة في عصرنا المتسم بالعديد من التغيرات والتحديات 

، نظرا لما تعانيه هذه الفئة من ضغوط واحداث صادمة وافكار لاتكيفية تؤثر لها المراهقون 
سلوكياتهم وتفاعلاتهم وتوافقهم النفسي والاجتماعي  بشكل كبير على مشاعرهم وتنعكس على

دائهم واستجابتهم للمواقف المختلفة ويترتب عليها اضطرابات نفسية وسلوكية.على أفتؤثر   

:ةالتالي تيمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلا  

هل توجد علاقة ارتباطية بين المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما بعد  (1
 صدمة لدى المراهقين؟ال

 هل تنبئ بعض المخططات المعرفية اللاتكيفية باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة؟ (2
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 أهـداف الدراسـة:

 تتمثل أهدف الدراسة الحالية الى:

 ( الكشف عن طبيعة العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.1

معرفية للاتكيفية المنبئة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ( التعرف على أهم المخططات ال2
 لدى المراهقين.

 أهـميـة الدراسـة:

غوط ها باعتبارها تتعرض لضتتناولهمية الشريحة التي تكمن اهمية الدراسة الحالية من أ 
نفسية واحداث صادمة اجتماعية ونفسية تؤثر على التعامل مع الاخرين مما ينعكس على الاداء 

على الصحة النفسية لديهم فهي تكمن في الكيان النفسي بالدرجة الاولى واشباع حاجات العام و 
المراهق المعرفية والنفسية والاجتماعية للوصول به للتوافق وللصحة النفسية، واذا كنا نبحث عن 

فنحن في حاجه لتهيئة المراهقين  عن حل للمشكلات المتعددةتقدم المجتمع وامنه وسلامته، و 
فادة منهم وتوليهم بالرعاية والاهتمام ليكونوا قادرين على الرقى بالمجتمع والعمل على والاست

أن النتائج التي قد تسفر عنها الدراسة الحالية يمكن ان تسهم في وضع بعض المقترحات تقدمه. 
والحلول التي يمكن الاستفادة منها في حل اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في سياقها المعرفي 

 لمراهقين.لدى ا

 مـصـطلحـات الدراسـة:

 :Cognitive maladaptive schemaالمخططات المعرفية اللاتكيفية  -

 ها:بأن سوف تتبنى الباحثة تعريف يونج للمخططات التعريف الإجرائي للمخططات:
مخططات لها صفة الثبات والاتساع والعمق يتمكن الفرد من خلالها التعرف على ذاته وعلاقته 

حقة، يلها خلال مراحل حياته اللاص، وتتطور أو تنمو خلال مرحلة الطفولة ويتضح تفاالآخرينب
ويقاس ذلك من خلال  ،(Young, et al. 2003) وتتميز بكونها مختلة بصورة واضحة

الدرجة التي يحصل عليها المراهق على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المستخدم في 
فقط )اعداد  اً مخطط 15بندا ويحتوي على  75مختصرة المكون من الصورة ال الدراسة الحالية

(؛ وقد حدد يونج واخرون 2015محمد سعفان،  جيفري يونج ترجمة محمد السيد،
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(Young, et al. 2003 بصورة عامة )5لسوء التكيف المبكر مقسمة الى  اً مخطط 18 
ع من الاحباط او مجالات يحتوي كل مجال منها عدة مخططات يقابل كل مخطط منها نو 

 -فقدان الامل الناتج عن عدم اشباع الحاجات الاساسية وهي: 

الانفصال والرفض" يحتوي على المخططات الخمسة التالية )الهجر/عدم “ المجال الاول• 
الاستقرار، عدم الثقة/ العنف، الحرمان العاطفي، الشعور بالنقص/ الخجل، العزلة 

 الاجتماعية/ الاغتراب(.

يحتوي هذا المجال على اربعة “قصور الاستقلال الذاتي وضعف الاداء “ الثاني المجال• 
مخططات هي )الاعتمادية/ العجز، القابلية للأذى او المرض، التعلق بالآخرين/ عدم النضج 

 الذاتي، الفشل(.

يحتوي هذا المجال على مخططين هما )الجدارة/ “ضعف القيود او الحدود “ المجال الثالث• 
 ، عدم كفاية ضبط الذات/ التنظيم الذاتي(.العظمة

يحتوي هذا المجال على ثلاثة مخططات هي “التوجه نحو الاخرين “ المجال الرابع• 
 )الخضوع أو الاذعان، التضحية بالذات، السعي للقبول/ طلب التقدير والاعتراف(.

لسلبية/ " الحذر الزائد والكبت " يحتوي على اربعة مخططات هي )ا المجال الخامس• 
 التشاؤم، الكبت العاطفي، صرامة المعايير/ حساسية النقد، العقابية(.

 :Post-traumatic Stress Disorderاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  -

نه: اضطراب تسببه الأحداث أعلى  (73 ص :5201محمد أحمد شلبي واخرون )عرفه 
 الأحلامد الفرد الخبرة الصادمة في والمواقف المروعة مثل الحروب والحوادث وموت عزيز ويستعي

نفصال وانشقاق وكذلك صور لها وهو يقظ وينتاب الفرد صداع شديد وارق وتوتر وقد يشعر با
حيانا كتئاب والشعور بالذنب وقد يصاب أو ايام وقد يشعر بالقلق والالذاته لمده ساعات أ

 بالهلاوس بصرية او سمعية.

ير توافقية تصيب من ابات او ردود فعل مرضية او غاستجإجرائيا بأنه:  وتعرفه الباحثة
و ظروف مفاجئة وصادمة يصاحبها ضغط نفسي شديد يفوق احتمالهم ويقاس تعرض لأحداث أ
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بمقدار ما يحصل عليه من درجات على مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة المستخدم في 
 الدراسة الحالية.

:Adolescents المراهقة 

انتقال من الطفولة إلى الرشـد، وترجع أهمية المراهقة عند علماء النفس إلى أنها  هي مرحلة
مرحلة التغيرات السريعة في نمو الفرد الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، وتبدأ المراهقة من 

-18بسنة واحدة في الغالب، وتنتهي في سن ) ناث، وتسبقهم الاذكورعام( عند ال15-12سن )
لتفاوت سببه الفروق الفردية، والبيئيـة بمكوناتها الطبيعية والثقافية والاجتماعية.( وهذا ا20  

:الدراسات السابقة  

Halford, K. (2008) دراسة  -1  

هدفت الدراسة للكشف المبكر عن مدى تأثير نمط التعلق والمخططات اللاتكيفية لدى 
من الأمهات اللاتي لديهن  131النساء وتطور اضطراب ما بعد الصدمة على عينة قوامها 

أطفال تحت سن الثانية المعينين باستخدام مجموعة من الاستبيانات التي تدار ذاتيا واسفرت 
النتائج عن تأثير أنماط التعلق بالمخططات اللاتكيفية في تطور أعراض اضطراب ما بعد 

 الصدمة.
 Harding, et al., (2012)دراسة  -2

ت للاتكيفية المبكرة واضطراب ما بعد الصدمة من بين الناجين تناولت العلاقة بين المخططا
من الاطفال الاناث الناجين من الاعتداء الجنسي  127من الصدمات على عينة قوامها 

باستخدام مقياس يونج للمخططات واسفرت النتائج الى أن تلك المخططات: عدم الثقة/ العنف 
تمييز النساء على أساس الحالة التشخيصية والقابلية للأذى والحرمان العاطفي. ساهمت ل

لاضطرابات ما بعد الصدمة واشارت لأهداف العلاج المعرفي الممكنة مع الناجين من الاعتداء 
 الجنسي على الاطفال.

 Nathália Susin, et al., (2014)دراسة  -3
كيفية اللات تهدف هذه الدراسة إلى دراسة المخططات الرئيسية المختلة / المعتقدات ومخططات

المبكرة المتأثرة في اضطراب ما بعد الصدمة. باستخدام مقياس اضطراب ما بعد الصدمة، 
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استبيان يونج للمخططات، من خلال مراجعة منهجية لقواعد البيانات الإلكترونية بين عامي 
وأظهرت وجود علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة ومخططات/ المعتقدات  2009و 2000

أكثرها تأثرا تتعلق بتصور الذات والآخرين والعالم. وفيما يتعلق بمخططات اللاتكيفية المختلة، و 
النتائج  المبكرة، فإن أكثر الفئات تضررا هي العزلة/ الاغتراب الاجتماعي والخزي/ العيب. هذه

ذات الصلة إكلينيكية لأنه من الضروري النظر في الاختلالات المعرفية الكامنة وراء أعراض 
 اب ما بعد الصدمة.اضطر 

 Panagioti, et al., (2015) دراسة -4
هدفت الدراسة إلى مقارنة المخطط الانتحاري لدى الأفراد ذوي الاضطراب مع أو بدون التفكير 

مشاركاً لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة  65بالانتحار في العام الماضي على عينة قوامها 
دمة واستبيانات لتقييم الانتحار وشدة الاكتئاب واليأس. باستخدام مقياس اضطرابات ما بعد الص

وأفادت نتائج المجموعة الانتحارية ارتفاع أعراض الاضطراب إلى حد كبير وأعراض الاكتئاب 
واليأس والانتحار. النتائج تقدم الدعم للنظريات المعاصرة التي عرضت المخططات كمؤشر هام 

 بحث لفهم العمليات الانتحارية.لخطر الانتحار. وفتح سبيلًا جديداً لل
 Ahmadian, et al., (2015)دراسة  -5

هدفت الدراسة لتقييم المخططات للاتكيفية المبكرة في المرضى الذين يعانون من اضطرابات 
ما بعد الصدمة الحادة والمزمنة باستخدام معايير التشخيص وأساليب أخذ العينات المتوفرة على 

من الأفراد  30مرضى الاضطراب الحاد والعادي  30زمن ومريضا بالاضطراب الم 30
العسكريين الذين كانت مطابقة من حيث العمر والخبرة في زمن الحرب واستخدام مقياس يونغ 

للمخططات ومقياس بيك للاكتئاب النسخة الثانية ومقياس القلق لبيك وتأثير الأحداث. واسفرت 
دلالات التربوية فيما يتعلق باضطرابات ما بعد نتائج عن وقائع هامة للتشخيص والبحوث وال

 الصدمة.
 Mazloom, et al., (2016) دراسة مازلوم واخرون   -6

هدفت الدراسة لتقييم الآثار المباشرة وغير المباشرة للميتا معرفي والمخططات الانفعالية 
طلاب من  678وضبط الانفعالات في التنبؤ بأعراض ما بعد الصدمة على عينة قوامها 

المدارس الثانوية في المناطق التي ضربها الزلزال في شرق أذربيجان الشرقية واستخدمت: التقرير 
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الذاتي لقياس اعراض اضطراب ما بعد الصدمة واستبيان الميتامعرفى للمراهقين ومقياس المخطط 
فسير ت الانفعالي واسفرت النتائج عن: أن كل من العوامل الميتامعرفى والانفعالية مهمة في

 أعراض ما بعد الصدمة.
 :والدراسة الحالية السابقة تعقيب على الدراسات

 من حيث الهدف:

تناولت بعض الدراسات المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها باضطراب ضغوط ما بعد 
هدفت للكشف المبكر على مدى Halford K. (2008)  الصدمة ومن هذه الدراسات، ودراسة

 تعلق والمخططات اللاتكيفية وتطور اعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة،تأثير انماط ال
Harding, et al., (2012)دراسة  تناولت العلاقة بين المخططات للاتكيفية المبكرة  
وهدفت دراسة ناتاليا سوسين  واضطراب ما بعد الصدمة من بين الناجين من الصدمات،

)واخرون   Nathália Susin, et al., (2014   لدراسة المخططات المختلة المتأثرة في
 ,.Ahmadian, et al احميدان واخرون اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، هدفت دراسة 

(2015) لتقييم المخططات اللاتكيفية في المرضي الذين يعانون من اضطراب ضغوط ما بعد  
(Panagioti , et al., 2015الصدمة الحاد والمزمن، هدفت دراسة  مخطط  ( الى مقارنة
الانتحاري لدى الافراد ذوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة مع او بدون التفكير بالانتحار، 

لتقييم الاثار المباشرة وغير المباشرة   Mazloom, et al., (2016)هدفت دراسة 
للميتامعرفي والمخططات الانفعالية وضبط الانفعالات في التنبؤ باضطراب ضغوط ما بعد 

هدف الدراسة الحالية الى تحديد العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية الصدمة، في حين ت
 واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المراهقين.

 من حيث العينة:

أما  اجريت الدراسات على العديد من العينات تنوعت ما بين المراهقين والاطفال والبالغين.
( طالباً وطالبة، من طلاب المرحلة الثانوي 425قوامها )العينة المستخدمة في الدراسة الحالية 

 العام.

 



 

- 501 - 
  2019 يوليو –(9العدد )مسلسل  –لأولاالعدد  –خامسالالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 من حيث الادوات:

باستخدام  تناولت الدراسات السابقة مجموعة من الادوات المستخدمة تنوعت فيما بينها فمنها:
مقياس اضطراب مجموعة من الاستبيانات التي تدار ذاتيا، باستخدام مقياس يونج للمخططات، 

انات لتقييم الانتحار وشدة الاكتئاب واليأس، ومقياس بيك للاكتئاب واستبيما بعد الصدمة، 
النسخة الثانية ومقياس القلق لبيك وتأثير الأحداث، التقرير الذاتي لقياس اعراض اضطراب ما 

 بعد الصدمة واستبيان الميتامعرفى للمراهقين ومقياس المخطط الانفعالي.

 من حيث النتائج:

تناولة اضطراب ما بعد الصدمة والمخططات المعرفية في كشفت نتائج الدراسات الم
دراسة ) الدراسات: Halford K. (2008 عن تأثير انماط التعلق بالمخططات اللاتكيفية  

دراسة واسفرت نتائج  وتطور اعراض اضطراب ما بعد الصدمة، Harding, et al., 
2012) ذى والحرمان العاطفي. الى أن تلك المخططات: عدم الثقة / العنف والقابلية للأ (
ساهمت لتمييز النساء على أساس الحالة التشخيصية لاضطرابات ما بعد الصدمة واشارت 

نتائج  وأسفرتلأهداف العلاج المعرفي الممكنة مع الناجين من الاعتداء الجنسي على الاطفال، 
Nathália SUSIN, et al., (2014)دراسة   وجود علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة 

ومخططات/ المعتقدات المختلة، وأكثرها تأثرا تتعلق بتصور الذات والآخرين والعالم. وفيما يتعلق 
بمخططات اللاتكيفية المبكرة، فإن أكثر الفئات تضررا هي العزلة/ الاغتراب الاجتماعي والخزي/ 

معرفية العيب. هذه النتائج ذات الصلة إكلينيكية لأنه من الضروري النظر في الاختلالات ال
دراسة )وأفادت نتائج  الكامنة وراء أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، Panagioti, et al., 

(2015 المجموعة الانتحارية ارتفاع أعراض الاضطراب إلى حد كبير وأعراض الاكتئاب بأن  
واليأس والانتحار. النتائج تقدم الدعم للنظريات المعاصرة التي عرضت المخططات كمؤشر هام 

دراسة واسفرت نتائج  الانتحار. وفتح سبيلًا جديداً للبحث لفهم العمليات الانتحارية،لخطر 
(Ahmadian, et al., 2015احميدان واخرون  عن وقائع هامة للتشخيص والبحوث ( 

، واستنتجت دراسة والدلالات التربوية فيما يتعلق باضطرابات ما بعد الصدمة Mazloom, et 
al., (2016) تامعرفى والمخططات الانفعالية على أعراض ما بعد الصدمة من الى اثر المي 



 

- 502 - 
  2019 يوليو –(9العدد )مسلسل  –لأولاالعدد  –خامسالالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

خلال ضبط الانفعالات، وتؤكد هذه النتيجة أن كل من العوامل الميتامعرفى والانفعالية مهمة في 
 تفسير أعراض ما بعد الصدمة.

 فروض الدراسة:

 فيةية اللاتكيالمخططات المعرف درجات أبعادتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  (1
 .ودرجات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المراهقين

وط ما ببعض انواع اضطراب ضغدون غيرها  بعض انواع المخططات المعرفية اللاتكيفية تنبئ (2
 بعد الصدمة ومصادرها.

 إجراءات الدراسة

 أولا: منهج الدراسة:

ثم ظاهرة وصفا دقيقاً، الذي يعتمد على وصف ال الارتباطي المنهج الوصفي تم استخدام
دراسة العلاقة بين متغيري الدراسة هما: المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما 
بعد الصدمة، ويوضح خصائصها من خلال جمع البيانات والمعلومات وتحليلها وتفسيرها بصورة 
 علمية.

 ثانيا : عينة الدراسة:

عينة الدراسة الاستطلاعية:-1  

وطالبة بالصف الاول والثاني الثانوي العام من مدارس  اً ( طالب80لتقنين من )تكونت عينة ا
الالفي الثانوية بنات، والالفي الثانوية بينن، والملك فهد الرسمية للغات )ناصر التجريبية(، 

، وتم حساب الخصائص ( سنة، وتم تطبيق المقاييس عليهم18: 14تراوحت اعمارهم ما بين )
.(2018نهال عبد الفتاح،طراب ضغوط ما بعد الصدمة )اعداد/ اض سلمقياالسيكومترية   

عينة الدراسة الاساسية:-2  

 %45( طالباً وطالبة بواقع 425تم تطبيق الصورة النهائية للمقياس على عينة مكونة من )
( انثي، وذلك بمدارس: الالفي الثانوية بنات، والالفي الثانوية 234)ن= %55( ذكر، 191)ن=
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( سنة، 18-14تراوحت أعمارهم ما بين)لملك فهد الرسمية للغات )ناصر التجريبية(، و بينن، وا
(.0,68(، وانحراف معياري قدره )15,8بمتوسط عُمري قدره )  

-1 الأدوات التالية: اماستخدتم  أدوات الدراسة: مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )إعداد/  
(.2014عبد الرحمن، محمد احمد سعفان،  (، )ترجمة وتعريب/ محمد السيد1990يونج،  

2- (.2018نهال عبد الفتاح، مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )إعداد/    

وتعريب/ محمد السيد (، )ترجمة 1990يونج،)إعداد/  مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية -1
بعداً  15بنداً موزعة على  ( عبارة75(. يتكون من )2014عبد الرحمن، محمد احمد سعفان، 

، تم التحقق من ثبات المقياس بصورته الحالية ( فقرات أو بنود لكل بُعد5أو مخطط بواقع )
( طريقة ألفاكرونباخ، 2014محمد السيد عبد الرحمن، محمد احمد سعفان، ) استخدم الباحثان

دة للثبات وتمتع وتشير إلى قيم جي 0,81، 0,60إذا تراوحت قيم معامل ثبات الأبعاد بين 
راوحت ت، وتم استخدام الصدق التميزي المقياس بدرجة جيدة من الثبات تجعلنا نثق في نتائجه

 12والصدق العاملي وأسفر التحليل العاملي للبنود عن وجود (0,1،0,05قيم الدلالة ما بين )
الكلية  75ـ بنداً من البنود ال71من التباين الكلي، ويتشبع عليها  %57,06عاملًا تستوعب 

ووجد تداخل بين بنود الابعاد 0,30للمقياس، مع اعتبار الحد الأدنى لتشبع العوامل هو 
واستقلالية كاملة لبعضها الآخر. وتحقق هذه النتيجة درجة مناسبة من الصدق العملي للمقياس، 

ثر وضوحاً، لجعل العوامل أك 0,50اما التحليل العاملي للأبعاد على اعتبار الحد الأدنى للتشبع 
 من التباين الكلي. %53,42عوامل تستوعب  3فقد أسفر عن وجود 

يتكون المقياس  (.2018نهال عبد الفتاح، )إعداد/ مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة -2
وللتحقق من الصدق تم استخدام التحليل العاملي لهوتيلبخ ( عبارة موزعة على خمس ابعاد، 50) من

جود عامل عام واحد يمكن تسميته بعامل ضغوط ما بعد الصدمة حيث يشبع واستقر التحليل عن و 
ساق والات ،وهي نسبة مرتفعة مما يدل على الصدق العاملي للمقياس %65,95بنسبة تباين تساوي 

( وتم الإبقاء على العبارات 0,72-0,16الداخلي للمقياس تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
وح للإبعاد الفرعية ترا (، وتم حساب الثبات بطريقة ألفاكرونباخ0,05، 0,1الدالة إحصائيا عند )

 .(0,86-0,62بين )
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 الاساليب الاحصائية:

في ضوء الدراسة الحالية استخدمت الباحثة بعض الاساليب الاحصائية لمعالجة البيانات 
 _والتي تمثلت في الاتي: SPSSوالتحقق من الفروض _ باستخدام برنامج 

1- ت الارتباط البسيط لبيرسون معاملا  Simple Correlation Coefficients For Pearson. 

2-  .Stepwise Multiple Regression Analysisتحليل الانحدار المتعدد الخطوات  

ومناقشتهانتائج الدراسة  : 

ية ذات دلالة احصائية بين والذي ينص على أنه: توجد علاقة ارتباطنتائج الفرض الاول: -1
بعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية ودرجات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى أ درجات

المراهقين. وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لدراسة 
العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدي المراهقين 

(:1كما هو موضح بالجدول )  

( معامل الارتباط بين درجات ابعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية ودرجات اضطراب 1جدول )
 ضغوط ما بعد الصدمة لدي المراهقين

     اضطراب ضغوط ما بعد 
 الصدمة

 

 المخططات

 المعرفية اللاتكيفية

البعد 
الاول 

)المرور 
بحدث 
 صادم(

البعد 
الثاني 

)الاعراض 
 الانفعالية

البعد 
الثالث 

عراض )الا
 المعرفية(

البعد 
الرابع 

)الاعراض 
 الجسمية(

البعد 
الخامس 

)الاعراض 
 السلوكية(

الدرجة 
الكلية 

لاضطراب 
ضغوط ما 

بعد 
 الصدمة

 الحرمان العاطفي
0.26*

* 
0.44** 0.39** 0.28** 0.33** 0.43** 
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 الهجران/عدم الاستقرار
0.16*

* 
0.36** 0.33** 0.33** 0.82** 0.37** 

 ساءةالتشكيك/الا
0.25*

* 
0.52** 0.48** 0.32** 0.40** 0.50** 

 العزلة الاجتماعية/الوحدة
0.21*

* 
0.47** 0.44** 0.30** 0.36** 0.46** 

 العيب/العار
0.29*

* 
0.47** 0.46** 0.31** 0.35** 0.48** 

 الفشل
0.29*

* 
0.45** 0.43** 0.30** 0.35** 0.46** 

 الاتكالية/الاعتماد
0.24*

* 
0.48** 0.45** 0.35** 0.35** 0.48** 

 توهم الأذى او المرض
0.24*

* 
0.54* 0.50** 0.40** 0.40** 0.54** 

 **0.24 **0.19 **0.30 **0.21 **0.20 0.046 التعلق/هدم الذات

 الإذعان أو الانقياد
0.24*

* 
0.49** 0.44** 0.39** 0.35** 0.49** 

 التضحية بالذات
0.19*

* 
0.43** 0.40** 0.37** 0.33** 0.44** 

 الكبت العاطفي
0.18*

* 
0.47** 0.44** 0.37** 0.36** 0.47** 
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 **0.31 **0.28 **0.21 **0.30 **0.32 *0.10 المعايير الصارمة/النفاق

 الاستحقاق /هوس العظمة
0.22*

* 
0.37** 0.36** 0.19** 0.29** 0.37** 

العجز عن ضبط الذات/ضبط 
 الذات

0.25*
* 

0.48** 0.46** 0.35** 0.42** 0.50** 

 **0,01دال عند   *0,05دال عند

 ما يلي: السابقتضح من جدول ي

من ابعاد المخططات  ( بين كل0,01دلالة احصائية عند )وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات  -
والدرجة الكلية لها )الحرمان العاطفي، الهجران/عدم الاستقرار، التشكيك/الاساءة، العزلة 

دة، العيب/العار، الفشل، الاتكالية/الاعتماد، الإذعان أو الانقياد، التضحية الاجتماعية/الوح
بالذات، الكبت العاطفي، الاستحقاق /هوس العظمة، العجز عن ضبط الذات/ضبط الذات( 

 ودرجات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والدرجة الكلية له.

من )بعد توهم الأذى  بين كل (0,05)وجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند  -
او المرض مع البعد الثاني الاعراض الانفعالية(، )بعد المعايير الصارمة/النفاق مع البعد 

 الاول المرور بحدث صادم(.

عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات ابعاد )بعد التعلق/هدم الذات مع  -
 البعد الاول المرور بحدث صادم(.

 :الفرض الأولشة النتائج مناق

اشارت نتائج الفرض الاول الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات 
ابعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية ودرجات ابعاد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والدرجة 

 الكلية لكل منهم لدي افراد العينة الكلية.
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المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما وجود علاقة ارتباطية موجبة بين -
 بعد الصدمة ليس ببعيد لأنها بمثابة معتقدات راسخة تقود الشخص في تصرفاته.

فالمخططات هي معتقدات ومشاعر مهمة حول الذات وبيئة الفرد التي يتقبلها دون شك، 
طات بواسطة لمخطفهي ذاتية الادامة، ومقاومة للتغيير، وتعمل بدون وعي، وعند تفعيل ا

فكار ومشاعر الفرد تهيمن عليه هذه المخططات، مما يجعل الاشخاص الاحداث الصادمة فان أ
فكار المختلة والعواطف السلبة المتطرفة بدون وعي فتجعل الشخص أكثر يميلون الى تجربة الأ

 .Bricker, Young, (2012, p.4:5). عرضة لرسوخ الاضطراب لديه

من الذكور والاناث المراهقين الشعور بالخجل والتردد واستغراق وقت  وقد لوحظ على كل
طويل في الاستجابة على العبارات التي تحمل الطابع النفسي والذاتي، ويرجع ذلك الى التنشئة 
الاجتماعية التي تلقاها في بيئة التنشئة، مما أثر على تكوينه النفسي ومعتقداته عن ذاته والبيئة 

تقوده للتوافق النفسي في هذه المرحلة،  القدرة عن تكوين معتقدات راسخة دمالمحيطة به وع
بوجود معتقدات مختلة، مما يجعله عرضه أكثر ث والضغوط التي يواجها المراهق، للأحدا ونظراً 

 لظهور اعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

ات مخططمن خلال بعض الدراسات التي درست العلاقة بين الوتم تأييد هذه النتائج 
 ,.Nathália Susin, et alدراسة المعرفية اللاتكيفية واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: 

( والتي أظهرت وجود علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة ومخططات/ المعتقدات (2014
ططات مخالالمختلة، وأكثرها تأثرا تتعلق بتصور الذات والآخرين والعالم. وفيما يتعلق ب

كثر تضررا هي العزلة / الاغتراب الاجتماعي، والخزي/ الأ المخططات رة، فإناللاتكيفية المبك
 العيب.

كثر أ خططات المعرفية اللاتكيفية يكونون ن المراهقين ذوي المبأ وتفسر الباحثة ذلك
لة وينعكس تأثيرها عليهم نظرا للمعتقدات المخت ،عرضة للتأثر بالصدمات التي يتعرضون لها

لصغر فينعكس تأثيرها على مشاعرهم من عدم القدرة على التحكم فيها الراسخة لديهم منذ ا
وسرعة الاستثارة الانفعالية، كلها عوامل مساهمه في ارتفاع اعراض اضطراب ضغوط ما بعد 
الصدمة لديهم، وكذلك المراهقين الذين يتسمون باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تزداد لديهم 

تيجة لما عايشه المراهق في هذه الفترة من صدمات تؤثر على المخططات المعرفية اللاتكيفية، ن
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 وهو يلجا الي المخططات المعرفية اللاتكيفية للتغلب علي ،طريقة تفكيره ومعتقداته بالسلب
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، باعتبار ان هذه المعقدات اللاتكيفية ستوصله للخلاص من 

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.

نواع المخططات المعرفية تنبئ بعض أوالذي ينص على أنه: لفرض الثاني نتائج ا -2
 .ببعض انواع اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ومصادرها دون غيرها اللاتكيفية

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة تحليل الانحدار المتعدد الخطوات " 
Stepwise Multiple Regression Analysis 2يح النتائج في الجداول )" وقد تم توض ،

3:) 

تحليل تباين المتغيرات المستقلة )المخططات المعرفية اللاتكيفية( على )الدرجة  :(2جدول )
 الكلية( للمتغير التابع )اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة(

 البعد
مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 

 الدلالة

ة الدرج
الكلية 

لاضطراب 
ضغوط ما 

بعد 
 الصدمة

 10605.10 6 63630.61 الانحدار

55.37 0.01 

 418 80058.91 البواقي

191.53 
 424 143689.51 المجموع

 

غوط ما بعد تحليل الانحدار للمخططات المنبئة )الدرجة الكلية( اضطراب ض :(3جدول )
 الصدمة لدي المراهقين
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المتغير 
 التابع

ر المتغي
المستقل 
 المتنبئة

الارتباط 
Rالمتعدد)  

) 

نسبة 
R2المساهمة)

) 

 قيمة
B 

قيمة 
BET

A 

قيمة 
 ت

مستو
ى 

 الدلالة

الدرجة 
الكلية 
لاضطر

اب 
ضغوط 
ما بعد 
 الصدمة

توهم المرض او 
 الأذى

0.54 0.29 
0.5

1 
0.18 

3.5
8 

0.01 

 0.36 0.60 الكبث العاطفي
0.3

7 
0.13 

2.8
0 

0.01 

 0.39 0.62 العيب/العار
0.4

9 
0.17 

3.7
9 

0.01 

التضحية 
 بالذات

0.64 0.42 
0.4

6 
0.14 

3.3
2 

0.01 

العجز عن 
ضبط الذات 
 /ضبط الذات

0.66 0.43 
0.4

5 
0.15 

3.1
4 

0.01 

التشكيك/الاساء
 ة

0.66 0.44 
0.3

8 
0.13 

2.7
6 

0.01 

 49.15قيمة الثابت العام = 

 

 ما يلي: (3رقم ) يتضح من الجدول السابق

من توهم المرض او الأذى، الكبث العاطفي، العيب/العار، التضحية بالذات، يسهم كل 
العجز عن ضبط الذات /ضبط الذات، التشكيك/الاساءة في الدرجة الكلية لاضطراب ضغوط 

 %7توهم المرض أو الأذى،  %29( )%44ما بعد الصدمة بنسبة مساهمة اجمالية قدرها )
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 %1العجز عن ضبط الذات،  %1تضحية بالذات، ال %3،العيب/العار %3الكبت العاطفي، 
 .بؤية التالي لتوضيح هذه العلاقةالتشكيك/الاساءة(، ويمكن صياغة المعادلة التن

توهم المرض او الأذى  ×0.18الدرجة الكلية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة= 
التضحية بالذات +  ×0.14ار+ العيب/الع ×0.17الكبت العاطفي + ×0.13+

 .49.15+  التشكيك/الاساءة ×0.13+ العجز عن ضبط الذات×0.15

 :الفرض الثانيمناقشة نتائج 

يكتسب المراهقون مخططاتهم عادة في مرحلة الطفولة، وتتطور خلال مراحل حياتهم، 
رت لديهم وجهات نظر مشوهه حول ذاتهم، فاذا ما مروا بتجارب وخبرات صادمة، طو 

ن على لمعرفية اللاتكيفية، فتهيموالاخرين، وهو ما يسهم في تفعيل وتنشيط هذه المخططات ا
ار المختلة. فكبة العواطف السلبية المتطرفة والأفكار ومشاعر المراهق مما يجعله يميل الى تجر أ

بعد الصدمة لدي المراهق،  وينعكس تأثير هذه المخططات في بناء اضطراب ضغوط ما
باخري  وموجودة مسبقا لديه )حول ذاته والآخرين( ويوفق بطريقة أباعتبارها تمثيلات معرفية 

الحقائق المتناقضة للغاية الموجودة مسبقا، والناتجة عن الصدمة، فتكمن وراءه اعراض  بين
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة من التجنب واعادة المعايشة.

وهم المرض أو للأذى هو المخطط نه من الممكن تفسير كون مخطط تباحثة أوتري ال
كثر قدرة على التنبؤ بأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ربما يعود لجوهر المخطط الأ

ذاته المتمثل في الخوف المبالغ فيه من كارثة وشيكة الوقوع في أي وقت وعدم قدرة المراهق 
كثر من المخاوف كالكوارث الطبية )مثل النوبات حدة أو أنجده يركز على واعلى منعها، ف
التي وقعت له أو مشاهدة هذه الأحداث وتمثلها  وارث العاطفية، الكوارث الخارجيةالقلبية(، والك

)مثل الإيذاء او الزلازل او حوادث تحطيم الطائرات(، وهذا يتوافق مع المعايير التشخيصية وفقا 
ن التعديلات السلبية ث أضطراب ضغوط ما بعد الصدمة حي( لاDSM_5للدليل التشخيصي )

في المدركات والمزاج المرتبطة بالحدث الصادم، والتي بدأت تتفاقم بعد وقوع الصدمة؛ الحالة 
ية بالعاطفية السلبية المستمرة )كالخوف والرعب والشعور بالذنب(، المعتقدات والتوقعات السل

 (."لا يمكن الوثوق بأحد"، "انا سيء"مثل خرين )المبالغ فيها حول الذات، والآ
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وباعتبار ان المخططات هي المسؤولة والمنبئة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، يرجع 
لكونها حقائق ثابتة لدي المراهق ومحورية في تكون شخصيته، وتؤثر على حالته الانفعالية 

 ي يواجها المراهق.المتغيرة، والتي ينعكس تأثيرها على سلوكياته تجاه الاحداث الت

)دراسة نتائج  مع نتائج الدراسة الحالية واتفقت Nathália Susin, et al., (2014 
وجود علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة ومخططات/ المعتقدات المختلة، وأكثرها تأثرا تتعلق 

المخططات  مخططات اللاتكيفية المبكرة، فإنالبتصور الذات والآخرين والعالم. وفيما يتعلق ب
 متصلةهذه النتائج تعد كثر تضررا هي العزلة/ الاغتراب الاجتماعي والخزي/ العيب. الأ

الاختلالات المعرفية الكامنة وراء أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.ب إكلينيكية  

)مهدى فولادي دراسة نتائج  كما تتفق مع Mahdie Fouladi, (2015 عن ارتباط  
التعرض للضرر )عالي بمخططات توهم المرض و  r = 0.64 وأدنى مستوى تم تحقيقه من )

(. باستخدام نموذج الانحدار المتعدد التدريجي، r = 0.45خلال مخططات القيود التي اعاقتها )
مع مزيج من أربعة مخططات توهم المرض والتعرض للضرر، والعزلة الاجتماعية، والكبت 

) ٪61 العاطفي، وضبط الذات / العجز عن ضبط الذات حول r2 = 0.61 من التغيرات )
الاكتئاب المزمن يمكن تفسيرها. المخططات الأربعة من مخططات اللاتكيفية المبكرة، والضعف، 
والعزلة الاجتماعية، والكبت العاطفي، وضبط الذات / العجز عن ضبط الذات لتمكن من تقديم 

من. ومع ذلك، فإن المخططات قدر أكبر من التباين للمتغير التابع أو ما يسمى الاكتئاب المز 
مثل الفشل في تحقيق، الهجران، عدم الثقة، الحرمان العاطفي، العيب / العار، التبعية، 

الإخضاع، التضحية بالنفس، صرامة المعايير، الاستحقاق، ضبط النفس لا يمكن التنبؤ بشكل 
.كبير بالأجزاء الرئيسية للمتغيرات التابعة  

: التوصيات   

ت عنه الدراسة الحالية من نتائج وما أكدته نتائج البحوث السابقة من في ضوء ما أسفر 
أهمية المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقته باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، تقترح الباحثة 

 في ضوء هذه النتائج عدداً من التوصيات والتطبيقات التربوية:
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عد الصدمة على عينات أكبر، وذلك اجراء مزيد من البحوث في مجال اضطراب ضغوط ما ب-1
 للوصول الى مزيد من النتائج القابلة للتعميم.

تنظيم ندوات علمية وورش عمل حول طبيعة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وذلك لتوعية -2
المجتمع بجميع شرائحه بمخاطر هذا الاضطراب، والذي يتزايد في الانتشار، خاصة في ظل 

 طور.نهج الحياة العصرية والمت

 اجراء المزيد من البحوث انطلاقا من نظرية يونج للمخططات المعرفية اللاتكيفية.-3
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Maladaptive Cognitive Schemas and Its Relation to Post Traumatic 
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Abstract: 

between relationship the reveal to aimed study The the 
Cognitive Schemas Maladaptive and post-traumatic stress 

disorder in adolescents, as well as to identify some types of  
Maladaptive cognitive schemes that are related to some types of 

post-traumatic stress disorder in adolescents, The study  was 
applied on an initial sample (80 students), and the final sample 
was (425) of the adolescents male (n= 191), females (n= 234) of 
the first and second grade students, with an average age (15.8), 
the study relied on the descriptive curriculum and used the 
researcher The following psychometric study tools: The Young 

Chart scale (translated by/ Mohamed El Saied, Mohamed Saafan, 
2014), Post-traumatic stress disorder scale (Prepared by/Nehal 

Abdel Fattah, 2018), and the results have shown that there is a 
positive correlation between all the dimensions of the Maladaptive 
cognitive schemes and the overall degree and dimensions of the 
scale Post-traumatic stress disorder and its overall degree. The 
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value of a correlation coefficient statistically at (0.01) except for 
some dimensions was a function at (0.05) level (after the suspicion 
of harm or illness with the second dimension of emotional 
symptoms), (after strict criteria/hypocrisy with the first dimension 
(the passage of a traumatic event) and the lack of significance 
(after attachment/self-demolition with dimension I'm going through 
a traumatic event. 

Key words: Maladaptive 
cognitive schemes, post-traumatic stress disorder, 
Adolescents. 

 

 


