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 :ملخص البحث
)المرونة   بمحاورها  الأسرة  لربة  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  دراسة  إلى  البحث  يهدف 

الأسري   -التكيفية   والاحترام  )التقدير  بأبعاده  الأسري  والتماسك  التلقائية(  المشاركة    -المرونة 
الأسري(،  -والتعاون  إلي كم  الأمن  يهدف  الأسر    ا  ربات  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دراسة 

عينة البحث العاملات وغير العاملات في استبيان المرونة المعرفية والتماسك الأسري، والكشف  
الاخت طبيعة  البحث عن  عينة  الأسر  ربات  بين  والتماسك    لافات  المعرفية  المرونة  من  كل  في 

 ( من  لكل  تبعاً  الأسرةالأسري  ربة  الزواج  ،سن  المستوى  مدة  الأسرة،  لرب  التعليمي  المستوى   ،
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( من ربات الأسر  200وتكونت عينة الدراسة من )  التعليمي لربة الأسرة، الدخل الشهري للأسرة(.
واقتصادية  من   اجتماعية  مستويات  من  غرضية  بطريقة صدفية  اختيارهن  وتم  الغربية  محافظة 

، استبيان المرونة المعرفية  ارة البيانات العامة لربة الأسرةمختلفة، وتكونت أدوات البحث من استم
تصنيف تم  البيانات  تجميع هذه  الثلاثة، وبعد  بأبعاده  الأسري  والتماسك  بمحوريها،  الأسرة  ها  لربة 

وصولًا إلى النتائج ، واتبع في   spss وتبويبها واستخدام المعاملات الاحصائية المناسبة ببرنامج  
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  البحث المنهج الوصفي التحليلي. وكان من أهم نتائج الدراسة  

وع  ابعاد  بين مجموع محاور استبيان المرونة المعرفية ومجم  0.01احصائياً عند مستوى دلالة  
استبيان التماسك الأسري ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ربات  
التماسك   اجمالي  المعرفية،  المرونة  إجمالي  من  كل  في  العاملات   وغير  العاملات  الأسر 
استبيان   محاور  مجموع  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال  تباين  يوجد  الأسري، 

( لصالح ربات الأسر اللاتي  0.001ة المعرفية تبعاُ لسن ربة الأسرة عند مستوى دلالة ) المرون
ا  فأكثر   55  عمارهنتتراوح  في  سنة  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال  تباين  يوجد   ،

المعرفية تبعاُ لمدة الزواج عند مستوى دلالة )  ( لصالح  0.001مجموع محاور استبيان المرونة 
سنة فأكثر، لا يوجد تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة  20ر المتزوجات لمدةربات الأس

لرب وربة   التعليمي  المستوى  لكل من  تبعاً  المعرفية  المرونة  استبيان  في مجموع محاور  البحث 
في   البحث  عينة  الأسر  بين ربات  احصائياً  دال  تباين  يوجد  للأسرة، لا  الشهري  الدخل  الأسرة، 

أبعا المستوى  مجموع   ، الزواج  مدة   ، الأسرة  لكل من سن ربة  تبعاً  الأسري  التماسك  استبيان  د 
للأ الشهري  الدخل  الأسرة،  لربة  عينة  سرةالتعليمي  الأسر  بين ربات  احصائياً  دال  تباين  يوجد   ،

مستوى   عند  الأسرة  تعليم رب  لمستوى  تبعاً  الأسري  التماسك  استبيان  أبعاد  مجموع  في  البحث 
، تعتبر المرونة التلقائية من أكثر العوامل تأثيراً  لصالح المستوى التعليمي المرتفع  ( 0.05دلالة ) 

مشا بنسبة  الأسري  التماسك  المر 0.352ركةعلي  متغير  يليها  مشاركة  ،  بنسبة  التكيفية  ونة 
المشاركة  29.5% نسبة  بلغت  حيث  الأسرة  ربة  سن  متغير  يليها  تعليم رب  ،  4%،  متغير  يليها 

بل حيث  المشاركة  الأسرة  نسبة  والتي   .  %3.7غت  التوصيات  من  مجموعة  الدراسة  قدمت  وقد 
لما لها من دور فعال    المعرفية لدي ربات الأسرالعمل علي تنمية وتعزيز المرونة  كانت أهمها  

، وكل هذا  تعرض للإحباط أو الاستسلام لليأس في تحقيق طموحاتهن وأهدافهن في الحياة دون ال
اسك الأسري وذلك من خلال إقامة دورات وندوات تقدم لربات الأسر في  ينعكس على زيادة التم

المؤسسات المعنية بالأسرة، وأيضاَ العمل على رفع مستوى التماسك الأسري في الأسر من خلال  
 .تفعيل دور الإرشاد الأسري، ومن خلال عمل كتيبات ونشرات تعني بالتماسك الأسري 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
التخصصات،   مختلف  في  المتخصصين  من  الكثير  اهتمام  محل  تزال  ولا  الأسرة  كانت 
خاصة العلوم الاجتماعية والإنسانية نظراً لأهميتها، واعتبارها الخلية الأولي والرئيسية التي يتكون  

فهي أول وحدة اجتماعية عرفها الإنسان في حياته من أول الأسرة الزواجية والتي    المجتمع، منها  
تنظيمات  ضم إلي  الزمان  عبر  تطورت  التي  الأسرية  الجماعات  أولي  وانبثاق  وحواء(  )آدم  ت 

اجتماعية عديدة مختلفة، تنوعت فيها التنظيمات الأسرية في بنيانها وأحجامها ووظائفها وأدوارها  
 (.  10ص  : 2011)رانيا المالكي وعلاقتها من مجتمع الي آخر 

ن للمرأة مكانة مهمة داخل أسرتها فهي تساهم بكل  والحقيقة التي يجب الإقرار بها هي ا
الأبناء   تربية  مسؤولية  عاتقها  علي  تقع  التي  الأم  باعتبارها  أسرتها،  شؤون  رعاية  في  طاقتها 

متطلباته   تحقيق  في  وتساعده  ترعي زوجها  التي  الزوجة  تمثل  أنها  كما  الأولي  )زينب  بالدرجة 
 .( 1ص :2016جغمومة، 

التي تقوم بها ربة الأسرة ظهرت العديد من المشكلات مما أثر ذلك  ونظراً لتعدد الأدوار  
علي تماسكها واستقرارها وحياتها الهادئة حيث أصبحت عرضه للكثير من الاضطرابات الناتجة  
من الظروف الحياتية مما يؤثر عليها ويجعلها غير قادره علي تحقيق أهدافها، لذا وجب علي ربة  

قدر   لديها  يكون  ان  تستطيع  الأسرة  وحتي  للضغوط  التعرض  عند  الداخلي  والاتزان  الثبات  من 
والخصائص   السمات  من  مجموعة  لديها  تتوفر  أن  يجب  الضاغطة  المواقف  تلك  مواجهة 

 (.49: ص2017)برقيقة علي، والمهارات والتي من أهمها المرونة 
عل القدرة  خلال  من  الحياتية,  المهارات  أهم  من  واحدة  التفكير  في  التكيف  فالمرونة  ى 

والمواقف  والمتغيرات  الأشخاص  بنجاح مع  تعاملنا  أسلوب  في  بدائل وخيارات  والانسجام وخلق 
سواء حد  على  والجماعات  الأفراد  لدى  الحياة  أسلوب  وتحسين   & Carvalho)المختلفة 

Moreira, (2005:P3) 
يرى   مهارات    Farrant et al. (2014:P1) حيث  يمتلكون  الذين  الأفراد  المرونة  أن 

المعرفية يتميزون بمهارات أفضل في الانتباه وتنظيم السلوك كما أنها تمكنهم من الانتقال المرن 
كما تسمح المرونة المعرفية    ،بين المهام بالطريقة التي تمكنهم من التحكم في انتباههم وسلوكهم

المعلومات من الممكن  لربة الأسرة باختيار المعلومات وثيقة الصلة بالمهمة التي تقوم بها, هذه  
وتساعد المرونة    . ( Deak, 2003: p320) أن تتغير بصورة غير متوقعة ويصعب التنبؤ بها  

  المعرفية على زيادة قدرة الأفراد واستعدادهم لتجريب استراتيجيات ممثلة عند تحقيق هدف محدد
 (Maddox et al., 2006: P1379 ) . 
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ن أبعاد الشخصية التي لها تأثير إيجابي وفعال  كما أن المرونة المعرفية تعد بعداً مهماً م
على حياة الأفراد، لأنها تمكن الفرد من تقبل الأفكار المتنوعة وتشجعه على مواجهة الصعوبات  
والمجالات   المواقف  والمهارات عبر  المعرفة  نقل  الفرد على  قدرة  تعبر عن  فهي  تعترضه،  التي 

ا السياقات المختلفة  المختلفة، والتي تعد من أهم متطلبات نجاح  )ربيع رشوان، محمد  لأداء في 
 .( 120 ص :2017عبد السميع، 
أن المرونة المعرفية تلعب دوراً مهماً    p144)  Sapmaz and Dogan (2013:ويري 

في التكيف مع المواقف الجديدة وفى حل مشكلات الحياة اليومية، وتحسين العلاقات الاجتماعية  
اكتساب   المختلفة، وتساعدهن على  المواقف  تجاه  نظرهن  تعكس وجهة  أنها  كما  الأسر،  لربات 

كدته دراسة يسرا بلبل، إحسان حجازي  وهذا ما أ  ، الخبرات للتعامل مع المشكلات التي تواجههن
التعامل والتكيف مع    ( 60ص:  2016)  الفرد على  المرونة المعرفية تساعد  حيث أوضحت أن 

الفرد   يستخدمه  التي  والأساليب  الطرق  تغيير  طريق  عن  والمتغيرة  الجديدة  الحياتية  المواقف 
 لموجهة تلك المواقف.

الع المعرفية تتكون من مستويين من  الفرد، الأول: هو  والمرونة  به  العقلي الذي يقوم  مل 
من   نوع  إحداث  بهدف  الجديدة  المواقف  مع  التكيف  والثاني:  القديمة،  وأفكاره  لمعتقداته  تجاوزه 

 .( 96 ص  : 2017، ) السيد بريكالتكيف مع الأوضاع الجديدة مع توافر الرغبة في ذلك  
عليهن فإن  المعرفية  المرونة  مهارة  الأسر  ربات  تتعلم  المعرفية    ولكي  خبراتهن  زيادة 

من   والانتقال  لآخر  وقت  من  تفكيرهن  طريقة  وتغيير  الأخرى  النظر  وجهات  علي  والاطلاع 
  ص : 2003)جودت سعادة،  التفكير العادي والمعتاد إلى إدراك الأمور بصورة متفاوتة ومتنوعة  

36    .) 
)   وقد الوهاب  عبد  المرونة    ( 25  ص  : 2011أشار صلاح  أن  إلى  دراسته  المعرفية  في 

تعني تغيير الوجهة الذهنية أو التنوع في الأفكار الغير متوقعة وتوليدها وتوجيهها وتحويل مسارها  
المثير أو متطلبات الموقف مع سلاسة التفكير وعدم الجمود الفكري    ،وتوظيفها بما يتناسب مع 

ا مختلفة لعمل تلك  القدرة على رؤية الأشياء من خلال زواي هي المرونة المعرفية أن آخرون  ويرى 
الأشياء باستخدام استراتيجيات متنوعة، وتتمثل هذه القدرة في العمليات العقلية التي من شأنها أن  
الفرد   بشكل إيجابي عن  الذي لديه امكانية تغيير اتجاه تفكيره من زاوية لأخرى  الفرد  تميز بين 

 .(73 ص : 2009)لانا المبيضيين،   الذي يجمد تفكيره في اتجاه واحد
تصنف المرونة المعرفية الى    Cartwright (2008: p64- 67ووفقاً لما أشار له ) 

نوعين يطلق على النوع الأول المرونة المعرفية التكيفية وتشير إلى قدرة الفرد على تغيير أساليب  
الى   للتوصل  المعرفية  بنيته  بتغيير  الفرد  يقوم  حلًا  تتطلب  معينة  مشكلة  تواجهه  فحينما  تفكيره 
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ل غير تقليدية للمشكلات، أما النوع الآخر فيتمثل في المرونة المعرفية التلقائية والتي تعرف  حلو 
أخرى،   الى  فكرة  من  والانتقال  المتنوعة  الأفكار  من  ممكن  عدد  أكبر  إنتاج  على  القدرة  بأنها 

بما ينسجم   فيها  الفرد على تعديل بنيته المعرفية والتغيير  التكيفية تعني قدرة  مع سياق  فالمرونة 
الموقف الذي يوجهه، أما المرونة التلقائية فتعني اعتماد الفرد علي بنيته المعرفية واستخدامها في  

 إنتاج أفكار متعددة ومتنوعة دون حدوث أي تعديل أو تغيير فيها .
 ( أمين  وفاطمة  أحمد،  ميمي  دراسة  المعرفية  (  94ص،  2019وتشير  المرونة  أن  الى 

الأ لدى  نشطة  قدرة  من  تعتبر  أفضل  بشكل  تعترضهم  التي  المشكلات  حل  على  تساعدهم  فراد 
الأفراد الآخرين الذين لا يمتلكون تلك القدرة؛ حيث أن الأفراد الذين لديهم مرونة معرفية يتمتعون  
يكون   كذلك  للمشكلات,  المناسبة  الحلول  واقتراح  البدائل  وضع  في  غيرهم  من  أفضل  بمهارات 

المواقف وبالتالي يكون لديهم قدرة على التعامل مع المواقف المختلفة  لديهم قدرة كبيرة على تنظيم  
 داخل الأسرة وخارجها.

مر   على  الإنساني  المجتمع  تكوينات  عليه  قامت  الذي  الأساس  هي  الأسرة  تعد  حيث 
الدهور والعصور وعلى اختلاف الحضارات والثقافات، فلقد كانت ومازالت اللبنة الأساس في بناء  
الأفراد والجماعات والمجتمعات والأمم، بصلاحها وتماسكها يصلح المجتمع ويزداد قوة وتماسكاً،  

وأمنه  وبفسادها   استقراره  ويفقد  ويضعف  يفسد  البيلي،وضعفها  المحرزي،    )طيفور  راشد 
بالانتماء وشعور    (.4  ص: 2009 الشعور  يسودها  التي  الأسرة  هي  المتماسكة  بالأسرة  ويقصد 

 ليس موجهاً   الجماعة فيها يغلب على الشعور بالفردية، كما يسودها التعاون، واهتمام الأفراد فيها
م  بقدر  ذواتهم  والتعاون  إلى  التعاطف  يسودها  بينهم  والعلاقة  المجموع،  إلى  موجه  هو  )عبد  ا 

   .( 230 ص: 2007اللطيف فرج، 
فالتعاون والمشاركة عملية اجتماعية، تعبّر عن علاقة التساند والتآزر والتكاتف والمساعدة  
أشخاص، أو مجموعة  معينة  لفئة  لتحقيق مصلحة  الناس  يتعاون  وقد  العلاقة،    لمصلحة طرفي 

ولكنهم يضرون بالمجتمع، كما يحدث بين عصابة من الأشرار عندما يتعاونون من أجل السرقة  
والاعتداء على فئات أخرى في المجتمع فهذا تعاون من أجل العدوان والشر والفساد فهو تعاون  
ونافع،   وجهان، ضار  له  اجتماعية  كعملية  التعاون  بأن  نقول  هنا  ومن  بالمجتمع،  هدام مضر 

)مراد      بالتعاون في هذه الدراسة هو الوجه الثاني الذي تقوم عليه سعادة الأسرة واستقرارها   والمراد
أن التماسك الأسري عبارة   (13 ص: 2010وتري احسان الخالدي )  (.230 ص  زعيمي، د.ت:

عن رابطة انفعالية تنشأ بين أعضاء الأسرة مع بعضهم بعضاً ويمثل أكثر مصادر الأسرة فائدة ،  
إن   مع  حيث  حميمية  أكثر  الواحدة  الأسرة  أعضاء  من  تجعل  التماسك  من  العالية  المستويات 

الأس أعضاء  تجعل  التماسك  من  جداً  المتدنية  المستويات  فإن  بالمقابل  بعضاً  أكثر  بعضهم  رة 
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التماسك في كل أسرة ولكن توجد هناك  انفصالًا عن بعضهم البعض ، ولا يوجد قدر كاف من 
 توظيف الأسرة بشكل أفضل.حاجات متزنة تؤدي إلى  

والحضارات   المجتمعات  بناء  في  ودوره  الأسري  التماسك  أهمية  على  العلماء  ويتفق 
الإنسانية وتأثيره في تشكيل السلوك الإنساني، وتتضح أهمية التماسك على مستوى الأزواج بما  
يحققه من السكنية والمودة والرحمة، وبما ينتجه من فرص لتوجيه الأبناء وتقديم النصيحة إليهم  

وتقويم أخطائهم. أما على مستوى الأبناء فتتجلي أهميته في توفيره للجو الملائم للتنشئة    ومراقبتهم
أما   والعقلي وتنمي شخصيتهم،  النفسي  توازنهم  تكمل  التي  الضرورية  السليمة، وإشباع حاجاتهم 
من   لمزيد  ويدفعه  ووحدته  وقوته  هويته  للمجتمع  يحفظ  التماسك  فإن  المجتمعي  المستوى  على 

ومتكامل.  النمو   منسجم  آمن  مجتمع  لإيجاد  أساسي  شرط  الأسرى  التماسك  أن  إذ  والتطور، 
 (.  207 ص ، 2010)سامية حمريش، 

الى أن التماسك الأسري من    ( 2110،  209  ص : 2010دراسة أسامة محمد ) وتشير  
  أهم العوامل الأساسية في تهيئة الجو الأسري المناسب الذي يعيش فيه الفرد وهذا الجو لا يمكن
إتاحته إلا بعيدا عن الاضطرابات الأسرية والخلافات بين الوالدين من جهة والوالدين والأبناء من 
النفسية للفرد وتنمية   السلمية بين أفراد الأسرة لها أثر كبير على الصحة  جهة أخرى، فالعلاقات 

أفضل وعلاق أسرياٍ  وسطاً  يهيئ  الأسري  التماسك  أن  كما  والنفسية،  العقلية  في  قدراته  ات سوية 
حل   على  الأبناء  وقدرة  إيجابي،  أسرى  مناخ  ذات  تكون  المتماسكة  فالأسرة  الأبناء،  تنشئة 
التماسك الأسري   السائد حيث يساهم  يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالمناخ الأسري  مشكلاتهم الاجتماعية 

يتعرضون  في إكساب الأبناء مهارات حل المشكلات بكفاءة إما عن طريق مشاركة الأبناء فيما  
من   العديد  الأبناء  إكساب  طريق  عن  أو  بفاعلية  مواجهتها  على  ومساعدتهم  مشاكل  من  له 
اتخاذ   في  والمشاركة  التعاون  مهارة  مثل  بفاعلية  مشكلاتهم  حل  على  تساعدهم  التي  المهارات 

 القرار وغيرها من الأساليب الإيجابية 
يتحدد بالترابط بين  أن التماسك الأسري    ( 207  ص : 2001حيث يرى حمدي منصور ) 

الأسري   التجاذب  وأيضا  والإيثار،  والمساندة  التعاون  على  يشمل  والذي  الأسرى  النسق  وحدات 
والذي يشتمل على توفير الرغبة لدى الأعضاء في قضاء أطول وقت ممكن داخل الأسرة وكذلك  

م خاصة  وبصفة  مختلفة  مواقف  وفي  مختلفة  مستويات  على  الأسرة  وحدات  بين  واقف  التفاعل 
الأزمات فتحقيق التماسك الأسري يكون نتيجة جهد يبذله أفراد الأسرة، فهو عملية لم تكن ثابتة  
ومستقرة وإنما تكون حسب الظروف والأحوال التي تعيشها الأسرة في المجتمع والتي تتعرض لها  
الظروف  حسب  أخرى  إلى  أسرة  من  الأسري  التماسك  ويختلف  المختلفة،  حياتها  مراحل    أثناء 

 (.145 ص : 2003)مصطفى عوفي، والأحوال باختلاف الأزمنة والأمكنة 
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يتسم   الذي  العالم  هذا  في  وضرورية  مهمة  باتت  المعرفية  المرونة  بأن  الباحثتان  وتري 
أنها   كما  الحياة  تتطلبه  ما  مع  للتكيف  الأسر  ربات  تأهيل  على  تعمل  لأنها  والتغير  بالسرعة 

توا التي  المشكلات  حل  على  أحد  تساعدهن  تعد  المعرفية  فالمرونة  إبداعية،  بطرق  جههن 
فعالة، فمن الضروري   الجيد، وهي ضرورية لمواجهة الأحداث بصورة  المتغيرات اللازمة للأداء 
أن تمتلك ربات الأسر القدرة على التصرف بمرونة، وتغيير العادات للتعامل مع المواقف الجديدة  

 ذي هو أساس التماسك الاجتماعي.وهذا قد ينعكس بدوره على تماسك الأسرة ال
المعرفية   المرونة  الباحثتان تناولت العلاقة بين  ونظراً لأنه لا توجد دراسة في حدود علم 

الأسري  من    ، والتماسك  الأسر  ربات  يمكنان  اللذان  المصطلحين  هذين  من  كل  لأهمية  ونظراً 
تنظيم معلوماتهن وأفكارهن بطريقة جيدة والنظر الى الأشياء بصورة غير مألوفة، وتنظيم الذهن  
للتمكن من أداء المهمات وحل المشكلات المختلفة، فتحاول الباحثتان في هذا البحث الكشف عن  

 .المعرفية لربة الأسرة وبعض أبعاد التماسك الأسري العلاقة بين المرونة 
العلاقة بين   التالي: ما  التساؤل  الحالي في محاولة للإجابة علي  البحث  ومن هنا نبعت فكرة 

 المرونة المعرفية لربة الأسرة وبعض أبعاد التماسك الأسري.
 : أهداف البحث

مرونددة المعرفيددة لربددة الأسددرة يهدددف البحددث الحددالي بصددفة رىيسددية إلددى دراسددة العلاقددة بددين ال
  وبعض أبعاد التماسك الأسري من خلال الأهداف الفرعية التالية : 

التكيفية،   .1 )المرونة  بمحاورها  البحث  عينة  الأسر  لربات  المعرفية  المرونة  مستوى  تحديد 
 المرونة التلقائية(.

)التقدي .2 بأبعاده  البحث  عينة  الأسر  ربات  لدى  الأسري  التماسك  مستوى  والاحترام  تحديد  ر 
 الأسري، المشاركة والتعاون، الأمن الأسري(.

والتماسك   .3 بمحاورها  البحث  عينة  الأسر  لربات  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  عن  الكشف 
 الأسري بأبعاده.

دراسة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر عينة البحث العاملات وغير العاملات في   .4
 رها، والتماسك الأسري بأبعاده.كل من المرونة المعرفية بمحاو 

بين     .5 التباين  عن  الأسر  الكشف  تبعاً  ربات  بمحاورها  المعرفية  المرونة  في  البحث  عينة 
تماعي والاقتصادي )سن ربة الأسرة، مدة الزواج، المستوى التعليمي  لمتغيرات المستوى الاج

 ، الدخل الشهري للأسرة(.لرب الأسرة، المستوى التعليمي لربة الأسرة
بين   .6 التباين  البحث  دراسة  عينة  الأسر  لمتغيرات  ربات  تبعاً  بأبعاده  الأسري  التماسك  في 

الزوا مدة  الأسرة،  ربة  )سن  والاقتصادي  الاجتماعي  لرب  جالمستوى  التعليمي  المستوى   ،
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 ، الدخل الشهري للأسرة(.، المستوى التعليمي لربة الأسرة الأسرة
المستقلة   .7 المتغيرات  مشاركة  نسبة  المستوى  قياس  ومتغيرات  بمحاورها(  المعرفية  )المرونة 

التابع بالمتغير  الخاص  التباين  نسب  تفسير  في  للأسرة  الاقتصادي  )التماسك    الاجتماعي 
 الأسري(.
 :أهمية البحث
 في الآتي: الدراسةتتمثل أهمية 

متماسكة والمرونة  ترجع أهمية الدراسة إلى أن المجتمع يهدف أساساً إلى تحقيق أو إيجاد أسر  .1
 المعرفية أحد هذه الوسائل.

تحقيق   .2 على  يساعد  مما  الأسرة  أفراد  بين  الانسانية  العلاقات  في  تلعبه  الذي  والدور  معرفية 
 التماسك الأسري.

بمعرفة   .3 تبصرهن  الأسر  لربات  تدريبية  ودورات  برامج  إعداد  في  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة 
 كيفية تحقيق التماسك الأسري.

بديلة  يك .4 حلول  انتاج  على  الأسر  ربات  تساعد  المعرفية  المرونة  أن  من  أهميته  البحث  تسب 
المتعددة   مهاراتهن  استغلال  على  تساعدهن  كما  والمشكلات،  الصعبة  للمواقف  ومناسبة 

 وخبراتهن السابقة بصورة عملية والاستفادة منها في الموائمة بين خبراتهن وبيئتهن وسلوكهن.
الدراسة .5 ا  تقدم هذه  المرونة  استبيان  هما  يتوفر  لمعرفيةاستبيانين  الأسري  التماسك  واستبيان   ،

ذ السابقة  الدراسات  في  الباحثين  منها  يستفيد  والثبات  الصدق  من  مقبولة  دلالات  ات  فيهما 
 ، وتطبيقهما في بيئات مختلفة.الصلة بموضوع الدراسة الحالية

مج  .6 في  نتائجها  من  الاستفادة  في  الدراسة  تسهم  إلى  كما  التوصل  خلال  من  التخصص  ال 
لمواجهة   واقعية  تكون حلول  قد  كما  المجال  هذا  في  لبحوث جديدة  بداية  تكون  قد  توصيات 

 المشكلات الحياتية.
 :الأسلوب البحثي

 : الفروض البحثية  : أولاً 
المرونة المعرفية لربات الأسر عينة  : لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  الفرض الأول 

ب الأسري  والتماسك  التلقائية(  المرونة  التكيفية،  )المرونة  بمحاورها  )التقدير   أبعادهالبحث 
 ، المشاركة والتعاون، الأمن الأسري(.والاحترام الأسري 

الثاني  بين  الفرض  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  الأسر :  ربات  درجات  عينة    متوسطات 
العاملات)البحث   وغير  كل    (العاملات  والتماسك  في  بمحاورها،  المعرفية  المرونة  من 

 الأسري بأبعاده.
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الثالث المعرفية    : الفرض  المرونة  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  إحصائياً  دال  تباين  يوجد 
الاجت المستوى  لمتغيرات  تبعاً  الزواج،  بمحاورها  مدة  الأسرة،  )سن ربة  ماعي والاقتصادي 
 ، الدخل الشهري للأسرة(.التعليمي لربة الأسرة المستوى التعليمي لرب الأسرة، المستوى 

الرابع الأسري  الفرض  التماسك  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  إحصائياً  دال  تباين  يوجد   :
بأبعاده تبعاً لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي ) سن ربة الأسرة ، مدة الزواج ،  

 ي لربة الأسرة ، الدخل الشهري للأسرة(.المستوى التعليمي لرب الأسرة ، المستوى التعليم
الخامس بمحاورها(  الفرض  المعرفية  )المرونة  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف   :

بالمتغير   سرة في تفسير نسب التباين الخاص ومتغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأ
درجة الارتباط لدي ربات  التابع )التماسك الأسري ككل( طبقاً لأوزان معاملات الانحدار و 

 الأسر عينة البحث.
 :  مصطلحات البحث والمفاهيم الإجراىية : ثانياً 
الفرد من مواجهة الأزمات والتهديدات    المرونة:  ❖ التي تمكن  القدرات الشخصية  وتعرف بأنها 

 (.Conor & Davidson, 2003: p76)  واقتدار بفاعلية 
فهددا ❖ بأنهاا قاادرة الفارد علااى مراجعاة طريقااة   Rivera (2016: 23)المرونددة المعرفيددة: يفعر 

 تفكيره من أجل التكيف مع التغيرات البيئية. 
فها كل مددن بأنهاا القادرة علاى اساتيعاب  Rozell (2017:p 375) Rhodes and ويفعر 

 المعلومات والمفاهيم التي تم تعلمها مسبقًا لتوليد حلولًا جديدة لمشكلات جديدة. 
بأنها إجراىياً  المتنوعة     وتفعر ف  الحياة  مواقف  مع  التكيف  على  الأسرة  ربة  قدرة  بأنها   :
، بالإضافة الى التفكير  تي تستخدمها لمواجهة هذه المواقفالأساليب الوالجديدة عن طريق تغيير  

 في بدائل متنوعة لحل المشكلات واختيار البديل المناسب للموقف.
 وتفعرف محاور المرونة المعرفية إجراىياً كالآتي:

التغيير  قدرة ربة الأسرة على التكيف مع الأوضاع التي تتطلبها المشكلة أو    : المرونة التكيفية ▪
في أساليب تفكيرها حينما تواجهها مشكلة معينة ، والبحث عن حلول مناسبة لها ، وهذا يتأتى  

 لربة الأسرة عن طريق تغيير أسلوبها المعرفي دون أن تتقيد بإطار معين.
التلقاىية ▪ حول  المرونة  المتنوعة  الأفكار  من  ممكن  عدد  أكبر  انتاج  على  الأسرة  ربة  قدرة   :

 درتها على الانتقال بسلاسة من فكرة الى أخرى.موقف ما ، وق
هو نوع من علاقات التجاذب في العائلة التي تنم عن اشتراك أفرادها بواقع    : التماسك الأسري  ❖

السكن، الأهداف(، والتزامهم بتقاليد معينة )الاحترام، التقدير ، التواد ، التراحم (   معين )الدم ، 
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)ا معينة  بحدود  العيش  في  ) وتكافلهم  التعاون(  الالتزام،  المصلح،  لمسؤولية،  أبو  عدنان 
 (.140ص: 2006

بأنه هو صلة الربط الوثيقة بين أفراد الأسرة الواحدة وتوفر الأمان   ويفعر ف التماسك الأسري 
بين الأفراد على أن تكون الأسرة وحدة واحدة تحمل القيم المجتمعية والأخلاقية ويتشارك أفرادها  
في همومهم ومشكلاتهم كما يتشاركون في أفراحهم وفي جو يسوده الألفة والمودة والتعاون للبناء  

 . ( 302  ص  : 2010)على الوردي ، ص بالانتماء  والشعور الخال
العلاقة الأسرية الناجحة التي تقوم على التفاعل الدائم بين أفراد الأسرة    كما يفعر ف بأنه هو

في   احتياجاتهم  لإشباع  اللازمة  والدينية  والثقافية  الاجتماعية  الحياة  للأبناء  تهيء  والتي  جميعاً 
المحبة والديمقراطية والتعاون بين أفراد الأسرة   المختلفة، وتتسم هذه العلاقة بسيادة  النمو  مراحل 

 .  ( 21 ص  : 2007)نهى جلال ، في إدارة شؤونهم الأسرية 
بأنه إجراىياً  ق  : ويفعر ف  عن  تعبر  التي  المؤشرات  من  مجموعة  عن  العلاقات  عبارة  وة 

أعضائها  بين  االأسرية  على  تساعدها  والتي  أهدافها ،  لتحقيق  واحدة  كوحدة  إن  لعمل  حيث   ،
، والمستويات المتدنية منه  ية مع بعضهمضاء الأسرة أكثر حميمالمستويات العالية منه تجعل أع

أك الأسرة  أعضاء  و تجعل  بعضهم  عن  انفصالًا  وجود  ثر  هي:  الأسرية  المؤشرات  هذه  بعض 
بين   فعالة  بالأمن    أفرادها،مشاركة  شعور  ولديهم  أفرادها  بين  والتقدير  بالاحترام  عال  احساس 

 داخل الأسرة.
 : وتفعرف أبعاد التماسك الأسري إجراىياً كالآتي 

واحتاارام الاارأي  الاابعض، : يقصااد بااه إيمااان أفااراد الأساارة بقاادرات بعضااهم التقدددير والاحتددراس الأسددري 
 وتقديرهم لبعضهم البعض.   بينهم، 

وتعااااونهم فاااي المهماااات  الااابعض، : يقصاااد باااه مسااااعدة أفاااراد الأسااارة لبعضاااهم المشددداركة والتعددداون 
 ومشاركتهم في اتخاذ القرارات المصيرية.   الأسرية، 

هو مدي توفر جميع أسباب الأمان النفسي والعاطفي والمادي والاجتماعي لأفراد   من الأسري:الأ
 الأسرة.
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 : منهج البحث: ثالثاً 
وهو دراسة الظواهر كما هي في الواقع والتعبير  ى  اتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليل

خرى، أو بشكل يصف  عنها بشكل كمي يوضح حجم الظاهرة ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأ
 (. 82ص:  2004)ماجد العضيانى، الظاهرة ويوضح خصائصها  
 رابعاً: حدود البحث وتشمل : 

   : للبحث الحدود البشرية -
تاام التطبيااق علااي عينااة اسااتطلاعية ماان ربااات الأساار العاااملات  : عينددة البحددث الاسددتطلاعية -1

بطريقاااة صااادفية تااام اختياااارهن  تويات اجتماعياااة واقتصاااادية مختلفاااةوغيااار العااااملات مااان مسااا
 ، ولديهن أبناء.   غرضية من المتزوجات

 ( ربة أسرة وبنفس مواصفات العينة الاستطلاعية. 200تكونت من )   عينة البحث الأساسية:  -2
تم التطبيق المياداني لأدوات للبحاث علاي عيناة الدراساة خالال الفصال الدراساي  الحدود الزمنية:   -

 . 2020/ 2019الأول للعام الجامعي  
بمديناة  تم تطبيق أدوات البحث علي عيناة مان رباات الأسار بمحافظاة الغربياة  الحدود المكانية:   -

قطاااور وطنطاااا وبعاااض القااارى وهاااي قرياااة ) ناااواج، ودمشااايت ، والعماااة والريايناااة ، وكاااوم علاااي ، 
 .وسملا( 

 خامساً : المتغيرات البحثية : 
   . : يتمثل في المرونة المعرفية  المتغير المستقل
 يتمثل في التماسك الأسري.  المتغير التابع: 

ملت الأدوات المساتخدمة فاي هاذه الدراساة وفاي اشاتسادساً:  إعداد وبناء أدوات البحث وتقنينهددا: 
 )وجميعها من إعداد الباحثتان(   ضوء الأهداف البحثية علي ما يلي: 

 استمارة البيانات الأولية العامة لتحديد المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة .  -1
 استبيان المرونة المعرفية.  -2
 استبيان التماسك الأسري.  -3

 وفيما يلي عرض لهذه الأدوات: 
العامة الخاصة بأفراد العينة وذلك بهدف    : استمارة البيانات العامة -1 تم إعداد استمارة البيانات 

 وتشتمل على :الحصول على معلومات تفيد في تحديد خصائص المبحوثات ربات الأسر 
 )تعمل، لا تعمل(.   بيانات عن عمل ربة الأسرة:  -
سانة 35، مان 35سانة الاي أقال مان  25سانة،  مان25)أقال مان  بيانات عن سددن ربددة الأسددرة :  -

 سنة فأكثر( .  55، 55سنة الى أقل من 45، من 45الى أقل من 
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ساانوات 10سانوات، مان 10الاى أقال مان 5سانوات، مان  5: )أقال ماان  بيانددات عددن مدددة الددزواج  -
 سنة فأكثر(. 20سنة، 20الى أقل من 

 –)أُماي تددم تقسدديمه إلددى سددبع ف ددات  حيددثالأسددرة: بيانات عن المستوى التعليمددي لددرب وربددة  -
دراسااات  –شااهادة جامعيااة  - شااهادة ثانويااة أو مااا يعادلهااا –ة اعدادياا –ابتدائيااة –يقاارأ ويكتااب 

دكتوراه(، و قد تم تقسيم المساتويات التعليمياة إلاى ثالاث مساتويات ) مانخفض  –ماجستير )  عليا
 مرتفع(.    –متوسط   –

)  يدده المصددري و قددد تددم تقسدديمه إلددى ثددلاث مسددتوياتبيانددات عددن ف ددات الدددخل الشددهري بالجن -
 جنيااه حتااى أقاال ماان 4000مسااتوى متوسااط لماان  – جنيااه ل4000مسااتوى ماانخفض ل أقاال ماان 

 جنيه فأكثرل(.  6000مستوى مرتفع ل -جنيهل 6000
المعرفية -2 المرونة  وفي    : استبيان  البحثية  والمصطلحات  للمفاهيم  طبقاً  الاستبيان  هذا  اعداد  تم 

، حيث قامت  راءات السابقة العربية والأجنبية ، ومن خلال الق وم الإجرائي للمرونة المعرفية فه إطار الم 
، المرونة  لى محورين هما )المرونة التكيفية اشتمل ع  ( عبارة 32داد استبيان يتكون من ) الباحثتان بإع 

       وذلك كالتالي:  ( التلقائية 
 عبارة. (  16اشتمل على )  محور المرونة التكيفية:  .1
 . ( عبارة16اشتمل على )  المرونة التلقاىية .2

 تقنين الأدوات : يقصد بالتقنين حساب صدق وثبات الاستبيان 
 :    أولًا حساب صدق الاستبيان   

:  للتأكد من صدق أداة الدراسة تم عرض الاستبيان في صورتة الأولية على عدد  صدق المحتوى )أ(  
وذلك   والطفولة  الأسرة  مؤسسات  إدارة  مجال  في  التدريس  هيئة  أعضاء  المحكمين  الأساتذة  من 
وضوحها،   ومدى  وفقراته  الاستبيان  محاور  حول  ومقترحاتهم  وملاحظاتهم  آرائهم  معرفة  بهدف 

ا لأهداف الدراسة، وقد قامت الباحثتان بإجراء التعديلات المشار إليها على  وترابطها، ومدى تحقيقه 
 صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.  

الداخلي:   الاتساق  صدق  بحساب  )ب(  الباحثتان  قامت  المعرفية  المرونة  استبيان  صدق  لحساب 
( يبين  1والجدول رقم ) تنتمي اليه،    بين درجة كل فقرة ودرجة المحور الذيمعاملات الارتباط  

 ذلك: 
دالة  1يتضح من جدول )  المرونة المعرفية حققت ارتباطات  ( أن معظم عبارات استبيان 

( باستثناء العبارة  0.05(، ) 0.01مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه عند مستوى معنوية ) 
لتقدير  20)  يصلح  وأنه  الداخلي  الاتساق  من  جيدة  بدرجة  يتسم  الاستبيان  أن  الى  يشير  مما   )

 لمعرفية لدي أفراد العينة.  المرونة ا
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قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور استبيان المرونة المعرفية   : ( 1)  جدول 
 والدرجة الكلية للمحور

 المرونة التلقاىية  المرونة التكيفية 
 دلالة الارتباط  س  دلالة الارتباط  س 
1 0.318 ** 17 0.214 * 
2 0.383 ** 18 0.358 ** 
3 0.657 ** 19 0.385 ** 
4 0.556 ** 20 0.177 
5 0.619 ** 21 0.461 ** 
6 0.558 ** 22 0.568 ** 
7 0.486 ** 23 0.667 ** 
8 0.626 ** 24 0.492 ** 
9 0.504 ** 25 0.512 ** 

10 0.272 ** 26 0.604 ** 
11 0.398 ** 27 0.568 ** 
12 0.516 ** 28 0.471 ** 
13 0.502 ** 29 0.407 ** 
14 0.636 ** 30 0.483 ** 
15 0.573 ** 31 0.593 ** 
16 0.630 ** 32 0.539 ** 

 0.05، )*( دالة عند  0.01)**( دالة عند  
 قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان   : ( 2جدول ) 

 الدلالة   الارتباط المحاور 
 0.01 0.927 المرونة التكيفية 
 0.01 0.915 المرونة التلقاىية 
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البناىي  الصدق  الكلية    )ج(  الدرجة  بين  بيرسون(  ارتباط  )معامل  الارتباط  معامل  وذلك بحساب 
لكل محور )المرونة التكيفية، المرونة التلقائية( والدرجة الكلية للاستبيان )المرونة المعرفية  

 (.لدي ربات الأسر عينة الدراسة
دالة احصائياً بين درجة كل    ( أنه توجد ارتباطات 2تشير النتائج الموضحة بالجدول رقم ) 

،  ( 0.927،  0.915، فقد تراوحت قيم الارتباط بين ) ونة المعرفيةمن محاور استبيان المر   محور
(، مما يدلل أيضاً على أن الاستبيان في صورته النهائية  0.01وجميعها قيم دالة عند مستوى ) 

بد الداخلي يتسم  الاتساق  صدق  من  جيدة  أن  رجة  إلى  ذلك  يشير  كما  ومحاور  .  فقرات  جميع 
 .مرونة المعرفية لدي أفراد العينةالاستبيان تشترك في قياس خصائص ال

 بطريقتين هما: Reliability تم حساب ثبات المقياس ثانياً حساب ثبات المقياس : 
الأولى كرونباخ  الطريقة  ألفا  معاادلة  باستخدام   :Alpha-Cronbach    معامل لحساب 

ق الداخلي للاستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حدة  الثبات لتحديد قيمة الاتسا
الثلاثة بمحاوره  ككل  الثانية.  وللاستبيان  ) الطريقة  النصفية  التجزئة  اختبار  استخدام   :Split-

half  لسبيرمان التصحيح  معادلة  استخدام  تم  النصفية  التجزئة  أثر  من  وللتصحيح  براون    –( 
 (Spearman-Brownمعادلة جتم ،) ( انGuttman.) 

 ( ألفا    : ( 3جدول  معامل  اختباري  باستخداس  بمحاورها  المعرفية  المرونة  استبيان  ثبات  معاملات 
 النصفية  والتجزىة 

 المحاور 
عدد  

معامل الفا  العبارات 
 كرونباخ 

 التجزىة النصفية
معامل ارتباط  

 براون  –سبيرمان  
معامل ارتباط  

 جتمان  
 0.0813 0.813 0.811 16 المرونة التكيفية 
 0.745 0.746 0.761 15 المرونة التلقاىية 

 0.820 0.822 0.868 31 المرونة المعرفية ككل 
 

ألفا لاستبيان  ( أن  3)   يوضح جدول ) المرونة المعرفية  معامل  ( وتعتبر  0.868ككل هو 
هذه القيمة عالية لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان، كما يتبين من 

أيضاً   استبيان  أن  الجدول  عبارات  لمجموع  النصفية  التجزئة  ارتباط  المعرفية قيم معاملات  المرونة 
ا   لجتمان   0.820براون،   –لسبيرمان    0.822ككل هو  يدل على  الاستبيان  مما  وثبات عبارات  تساق 

 بمحاوره وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق.  



 

- 867 - 
  2020 يناير –(11مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –السادسالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

من   يتكون  النهائية  في صورته  الاستبيان  أصبح  سبق  ما  تتضمن    31من خلال  عبارة 
 ( التكيفية  ) 16محورين)المرونة  التلقائية  المرونة  عبارة،  ربات  15(  استجابات  وحددت  عبارة،   )

-2-3لا( وعلى مقياس متصل )  –أحياناً  –ثلاثة اختيارات )نعم  الأسر على هذه العبارات وفق 
 ( إذا كان اتجاه العبارة سالب.  3-2-1( إذا كان اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس ) 1

 : ( يوضح ذلك4وتم تحديد مستوى المرونة المعرفية إلى ثلاث مستويات وجدول ) 
 القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الف ة والمستويات للمرونة المعرفية بمحاورها    : ( 4جدول ) 

 البيان             
 ابعاد الاستبيان

القراءة 
 الصغرى 

القراءة 
 الكبرى 

طول   المدى
 الف ة 

المستوى  
 المنخفض

المستوى  
 المتوسط 

المستوى  
 المرتفع

 -27 26 -17 10 29 46 17 المرونة التكيفية 
36 

37- 46 

 -25 24 -15 10 30 45 15 المرونة التلقاىية 
34 

35- 45 

المرونة المعرفية 
 ككل

32 91 59 20 32- 51 52- 
71 

72- 91 

 
( أن أعلاااى درجاااه حصااالن عليهاااا رباااات الأسااار فاااي اساااتبيان المروناااة 4يتضاااح مااان جااادول ) 

وباذلك  20الفئاة وطاول  59درجاه، والمادي  32درجه، واقل درجاه كانات  91المعرفية ككل كانت 
 مرتفع(.    –متوسط   –  أمكن تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات )منخفض

أعاد هاذا الاساتبيان بعاد الاطالاع علاى الدراساات الساابقة للتماساك   استبيان التماسك الأسددري :  -3
( عباااارة تتنااااول أهااام أبعااااد 32الأساااري ووفقااااً للمفهاااوم الاجرائاااي ، وقاااد تكاااون الاساااتبيان مااان  ) 

المشااااااااركة والتعااااااااون، الأمااااااان  التقدير والاحترام الأسري، تماسك الأسري والتي تمثلت في ) ال
       -الأسري(  وذلك كالتالي : 

 ( عباره. 12اشتمل على ) بفعد التقدير والاحتراس الأسري:   .1
 عبارات.  ( 10)   على اشتمل  : المشاركة والتعاون  .2
 ( عبارات.10اشتمل على )  الأمن الأسري: .3

 :    أولًا حساب صدق الاستبيان   -تقنين الاستبيان: 
للتأكد من صدق أداة الدراسة قامت الباحثتان بعرض الصورة الأولية للاستبيان    صدق المحتوى:  )أ(  

على عدد من الأساتذة المحكمين أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  
د الاستبيان وفقراته ومدى وضوحها،  عرفة آرائهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم حول ابعا وذلك بهدف م 



 

- 868 - 
  2020 يناير –(11مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –السادسالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

، وقد قامت الباحثتان بإجراء التعديلات المشار إليها على  وترابطها، ومدى تحقيقها لأهداف الدراسة 
 صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.  

الصدق من خلال معامل ارتباط بيرسون بين عبارات  تم حساب هذا  )ب( صدق الاتساق الداخلي  
  :( يوضح ذلك 5والدرجة الكلية له، وجدول ) كل بُعد 

( أن جميع فقرات استبيان التماسك الأسري حققت ارتباطات دالة مع  5يتضح من جدول ) 
مما يشير إلى أن الاستبيان   0.05، 0.01الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه عند مستوى دلالة 

 يتسم بدرجة جيدة من الإتساق الداخلي وأنه يصلح لتقدير التماسك الأسري لدى أفراد العينة.  
ا البناىي )ج(  بيرسون   لصدق  ارتباط  )معامل  الارتباط  معامل  الكلية  وذلك بحساب  الدرجة  بين   )

الأ الأمن  والتعاون،  المشاركة  الأسري،  والاحترام  )التقدير  بعد  الكلية  لكل  والدرجة  سري( 
 (.قياس التماسك الأسري لربات الأسر للاستبيان ) 

بفعد من أبعاد استبيان التماسك الأسري  قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل   :( 5جدول ) 
 والدرجة الكلية للبفعد 

 الأمن الأسري  المشاركة والتعاون  التقدير والاحتراس الأسري 
 الارتباط   س الارتباط  س الارتباط  س
1 0.419 ** 13 0.253 * 23 0.307 ** 
2 0.377 ** 14 0.510 ** 24 0.423 ** 
3 0.539 ** 15 0.443 ** 25 0.329 ** 
4 0.440 ** 16 0.52 ** 26 0.134 ** 
5 0.45 ** 17 0.588 ** 27 0.583 ** 
6 0.581 ** 18 0.589 ** 28 0.613 ** 
7 0.582 ** 19 0.524 ** 29 0.600 ** 
8 0.389 ** 20 0.564 ** 30 0.550 ** 
9 0.503 ** 21 0.360 ** 31 0.448 ** 

10 0.548 ** 22 0.324 ** 32 0.410 ** 
11 0.586 **     
12 0.531 **     

 0.05، )*( دالة عند 0.01)**( دالة عند 
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 قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للاستبيان   : ( 6جدول ) 
 الدلالة   الارتباط  المحاور 

 0.01 0.848 التقدير والاحتراس الأسري 
 0.01 0.803 المشاركة والتعاون 

 0.01 0.731 الأمن الأسري 
 

 ( جدول  من  ارتباطا6يتضح  توجد  أنه  بعد (  كل  درجة  بين  احصائياً  دالة  أبعاد    ت  من 
، وجميعها قيم دالة  ( 0.848،  0.731، فقد تراوحت قيم الارتباط بين ) استبيان التماسك الأسري 

رجة جيدة  (، مما يدلل أيضاً على أن الاستبيان في صورته النهائية يتسم بد0.01عند مستوى ) 
الاتسا الداخليمن صدق  في  ق  تشترك  الاستبيان  وأبعاد  فقرات  جميع  أن  إلى  ذلك  يشير  كما   .
 .التماسك الأسري لدي أفراد العينةقياس خصائص 

 بطريقتين هما: Reliability ثبات المقياس ثانياً حساب ثبات المقياس تم حساب
الأولى كرونباخ  الطريقة  ألفا  معاادلة  باستخدام   :Alpha-Cronbach    معامل لحساب 

ألفا لكل بُعد على حدة   تم حساب معامل  الداخلي للاستبيان حيث  لتحديد قيمة الاتساق  الثبات 
 وللاستبيان ككل بأبعاده الثلاثة.  

تجزئة النصفية تم وللتصحيح من أثر ال (  Split-half: استخدام اختبار التجزئة النصفية ) الطريقة الثانية 
 (.Guttmanمعادلة جتمان ) (،  Spearman-Brownبراون )  –استخدام معادلة التصحيح سبيرمان 

 معاملات ثبات استبيان التماسك الأسري باستخداس اختباري معامل ألفا والتجزىة النصفية   : ( 7جدول ) 

 عدد العبارات  الابعاد 
معامل الفا  

 كرونباخ 

 التجزىة النصفية 
معامل ارتباط  

 براون  –سبيرمان 
معامل ارتباط  

 جتمان 
 0.686 0.694 0.720 12 التقدير والاحتراس الأسري 

 0.461 0.462 0.581 10 المشاركة والتعاون 
 0.628 0.645 0.570 10 الأمن الأسري 

 0.700 0.705 0.787 32 التماسك الأسري ككل 
 

 ( جدول  ألفا  7ويوضح  ثبات  معامل  أن  هو  (  ككل  الأسر  لربات  الأسري  التماسك  لاستبيان 
( وتعتبر هذه القيمة مقبولة  وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان ، كما يتبين من الجدول أيضاً  0.787) 

ككل  الأسر  لربات  الأسري  التماسك  عبارات  لمجموع  النصفية  التجزئة  ارتباط  معاملات  قيم  أن 
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لسبيرمان  0.705هو)  و   –(  الاستبيان  ل   0.700براون،  عبارات  وثبات  اتساق  على  يدل  مما  جتمان 
 .  بأبعاده الثلاثة 

عبارة تتضمن ثلاثة   32من خلال ما سبق أصبح الاستبيان في صورته النهائية يتكون من  
( 10( عبارة ، الأمن الأسري ) 10( عبارة، المشاركة والتعاون ) 12أبعاد )التقدير والاحترام الأسري ) 

لا(   –أحياناً    –ات ربات الأسر على هذه العبارات وفق ثلاثة اختيارات )نعم  عبارة ، وحددت استجاب 
( إذا كان اتجاه 3-2-1( إذا كان اتجاه العبارة موجب وعلى مقياس ) 1-2-3وعلى مقياس متصل ) 

 ( يوضح ذلك: 8وتم تحديد مستوى التماسك الأسري لربات الأسر إلى ثلاث مستويات وجدول )   العبارة سالب
الذات   : ( 8جدول )  تنظيم  نحو  المراهقين  لمستويات  الف ة  وطول  والكبرى والمدى  الصغرى  القراءات 

 بأبعاده الأربعة  
 البيان 

 ابعاد الاستبيان 
القراءة  
 الصغرى 

القراءة  
 المدى  الكبرى 

طول  
 الف ة 

المستوى  
 المنخفض 

المستوى  
 المتوسط 

المستوى  
 المرتفع 

 36 -30 29 -24 23 -17 6 19 36 17 التقدير والاحتراس الأسري 
 30 -25 24 -19 18 -13 6 17 30 13 المشاركة والتعاون 

 30 -26 25 -20 19 -15 5 15 30 15 الأمن الأسري 
 93 -78 77 -62 61 -46 16 47 93 46 التماسك الأسري ككل 

أن أعلاى درجاه حصاالن عليهاا المبحوثاات رباات الأسار فاي التماسااك ( 8يتضاح مان جادول ) 
وبااذلك  16وطااول الفئااة  47درجااه، والماادي  46درجااه، واقاال درجااه كاناات 93الأسااري ككاال كاناات 

 –المسااتوى المتوسااط  –أمكاان تقساايم درجااات الاسااتبيان إلااى ثلاثااة مسااتويات )المسااتوى الماانخفض 
 المستوى المرتفع(. 

 سادساً: إجراءات تطبيق أدوات البحث على العينة
اماااة للأساااارة، اساااتبيان المروناااة المعرفيااااة، واساااتبيان التماسااااك  تااام دماااج كاااال مااان اساااتمارة البيانااااات الع 

الأسري في استمارة واحادة حتاى يساهل توزيعهاا وتطبيقهاا ومان ثام تام تطبياق أدوات البحاث علاى العيناة وذلاك  
حااوالي ثلاثااة بماالء البيانااات ماان ربااات الأساار عاان طريااق التواصاال المباشاار، واسااتغرق التطبيااق الميااداني  

 م . 2019/ 12/ 1م حتى 2019/  9/ 1أشهر ابتداءً من 
 سابعاً: الأساليب الإحصاىية 

 لتفريغ البيانات وتصفيتها وتصحيحها ومعالجتها كما يلي:    SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية  
 الأساليب الإحصاىية المستخدمة للتحقق من صدق وثبات الأدوات:   -أ 

 الاتساق الداخلي للاستبيان. معامل ارتباط بيرسون: للتحقق من صدق    -
 معامل الفا كرونباخ : لحساب الثبات.   -
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 معادلة سبيرمان براون ، ومعادلة جتمان : لتعديل طول الاستبيان في ثبات التجزئة النصفية .   -
 الأساليب الإحصاىية المستخدمة في التحقق من أهداف  وفروض البحث.   -ب 
 ات الدراسة.   حساب التكرارات والنسب المئوية لكل متغير  -1
 معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المتغيرات.    -2
بين متوسطات درجات ربات الأسر عينة البحث    للكشف عن دلالة الفروق ) T test اختبار )ت  -3

اس  في  العاملات  وغير  بمحاورها العاملات  المعرفية  المرونة  التما تبيان  واستبيان  الأسري  ،  سك 
 . بأبعاده 

تبيان  دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في اس   حادي للكشف عن تحليل التباين الأ  -4
، واستبيان التماسك الأسري بأبعاده تبعاً لكل من )سن ربة الأسرة، مدة  المرونة المعرفية بمحاورها 

(، وفى حالة وجود فروق  لمستوى التعليمي لرب وربة الأسرة، وفئات الدخل الشهري للأسرة الزواج، ا 
 لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات.   Tukeyاختبار    تم تطبيق 

لمعرفة   -5 الخطي  الانحدار  المسمعامل  بمحاورها المتغيرات  المعرفية  )المرونة  ومتغيرات  تقلة   )
الأكثر تأثيراً في التماسك الأسري لربات الأسر عينة    المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 البحث .
 :ومناقشتهاالنتاىج 

 أولًا: نتاىج الدراسة الوصفية:
بلغت    وصف عينة البحث -أ والتي  الميدانية  الدراسة  لعينة  وصف  يلي  ربات من    200فيما 

 ( يوضح ذلك:9الأسر تم اختيارهن بطريقة صدفية غرضية من محافظة الغربية، وجدول ) 
 للخصاىص الاجتماعية والتعليمية التوزيع العددي والنسبي لعينة البحث وفقاً   : ( 9جدول ) 

 النسبة %  العدد  الف ة  البيان 
 46.5 93 تعمل العمل

 53.5 107 لا تعمل 
 100.0 200 الإجمالي

 
 سن ربة الأسرة 

 6.5 13 سنة 25أقل من 
 13.5 27 35سنة الي أقل من  25من

 43.0 86 45سنة الى أقل من 35من 
 34.0 68 55سنة الى أقل من  45من 

 3.0 6 سنة فأكثر  55
 100.0 200 الإجمالي
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 النسبة %  العدد  الف ة  البيان 
 6.0 12 سنوات 5أقل من  مدة الزواج 

 6.5 13 سنوات10الى أقل من 5من 
 23.5 47 سنة 20سنوات الى أقل من 10من 

 64 128 سنة فأكثر20
 100.0 200 الإجمالي

 مستوى تعليم رب الأسرة 
 

منخفض) أمي ، يقرأ ويكتب،  
 8.0 16 ابتداىية( 

متوسط ) إعدادية ، ثانوية أو  
 42.0 84 مايعادلها( 

 50.0 100 مرتفع ) جامعي، دراسات عليا(
 100.0 200 الإجمالي

 مستوى تعليم ربة الأسرة 
 

 14.5 29 منخفض) أمي ، يقرأويكتب، ابتداىية(
متوسط ) إعدادية ، ثانوية أو  

 45.5 91 مايعادلها( 
 40.0 80 عليا(مرتفع ) جامعي، دراسات 

 100.0 200 الإجمالي
 56 112 جنيه(4000منخفض) أقل من  دخل الأسرة 

جنيه الي أقل  4000متوسط )من 
 35.5 71 جنيه(6000من 
 8.5 17 جنيه فأكثر(6000مرتفع ) 

 100.0 200 الإجمالي
 

  ( جدول  من  حيث    9يتضح  النصف  من  أقل  العاملات  الأسر  ربات  نسبة  أن   )
، كما يتبين ارتفاع نسبة ربات الأسر اللاتي  %53.5بة غير العاملات  ، وبلغت نس %46.5بلغت

، يليها ربات الأسر اللاتي  %43حيث بلغت نسبتهن  45لى أقل من  سنة ا35تتراوح اعمارهن من  
، ثم ربات الأسر اللاتي تتراوح اعمارهن  %34بنسبة    55سنة الى أقل من  45ن  تتراوح اعمارهن م

ال  25من أقل من  سنة  اللا%13.5بنسبة    35ي  الأسر  ثم ربات  أقل من  ،  اعمارهن  تتراوح  تي 
اعمارهن  %6.5بنسبة    سنة25 تتراوح  اللاتي  الأسر  ربات  بنسبة    55ثم  فأكثر  كما  %3سنة   ،
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لمدة   المتزوجات  الأسر  ربات  نسبة  أن  الجدول  من  فأكثر  20يتضح  المرتبة  سنة  في  جاءت 
سنة بنسبة  20ات الى أقل من  سنو 10ر المتزوجات لمدة من  ، يليها ربات الأس%64الأولى بنسبة

سنوات، وأقل  10الى أقل من  5، في حين تقاربت نسبة ربات الأسر المتزوجات لمدة من  23.5%
على التوالي. كما بينت نتائج الجدول زيادة نسبة أرباب    %6،  %6.5سنوات وذلك بنسبة    5من  

ن بلغت  حيث  مرتفع  تعليم  على  الحاصلين  الأسر    %50سبتهم  الأسر  ربات  نسبة  وبلغت   ،
مرتفع   تعليم  على  الأسر  %40الحاصلات  ربات  نسبة  زيادة  أيضاً  الجدول  نتائج  وبينت    ،

بلغت   حيث  متوسط  تعليم  على  الأ%45.5نسبتهن  الحاصلات  أرباب  نسبة  وبلغت  سر  ، 
لى تعليم  ، بينما قلت نسبة أرباب وربات الأسر الحاصلين ع%42الحاصلين على تعليم متوسط  

التوالي    منخفض على  نسبتهم  بلغت  أصاب  %14.5،  %8حيث  نسبة  زيادة  الجدول  ويظهر   ،.
نسبتهم   بلغت  المنخفضة حيث  نسبتهم    %56الدخول  المتوسطة وبلغت  الدخول  ويليها أصحاب 

 . %8.5، بينما قلت نسبة أصحاب الدخول المرتفعة حيث بلغت نسبتهم35.5%
 الاستجابات على أدوات البحثنتاىج وصف العينة في ضوء  -ب
    :   المرونة المعرفيةاستبيان  -1

ر علااى  يشااتمل هااذا الجاازء علااى التوزيااع التكااراري والنساابي لاسااتجابات عينااة البحااث ماان ربااات الأساا
 ( يوضح ذلك: 10، وجدول ) المرونة المعرفية بمحاورها 

 ( بمحاورها والوزن    : ( 10جدول  المعرفية   المرونة  لمستوى  البحث وفقا  الأسر عينة  توزيع ربات 
 ( 200النسبي لكل محور ن = ) 

محاور المرونة  
 العدد  مستوى المرونة المعرفية  المعرفية 

النسبة  
 الم وية 

الوزن  
 الترتيب  %  النسبي 

 المرونة التكيفية
 

:  17مستوى منخفض) 
26 ) 4 2.0 

 الأول  51.08 82.20

 19.5 39 (36: 27)مستوى متوسط
 78.5 157 ( 46: 37مستوى مرتفع)

 %100.0 200 الاجمالي 

 المرونة التلقاىية

 الثاني  48.92 78.71 1.0 2 ( 24: 15مستوى منخفض)
 36.0 72 ( 34:  25)  مستوى متوسط

 63.0 126 ( 45:  35مستوى مرتفع )
 %100.0 200 الاجمالي 

  1.0 2:  32)مستوى منخفض اجمالي استبيان 
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  ( 51 المرونة المعرفية
 27.0 54 ( 71:  52) مستوى متوسط 
 72.0 144 ( 91:  72مستوى مرتفع )

 %100.0 200 الاجمالي 
 

( اخااتلاف نسااب اجمااالي مسااتوى المرونااة المعرفيااة فقااد كاناات 10أوضااحت بيانااات جاادول ) 
لربااات  %27.0، تليهااا نساابة %72.0الأولويااة لربااات الأساار ذوات المسااتوى المرتفااع بنساابة بلغاات 
 لذوات المستوى المنخفض.     %1.0الأسر ذوات المستوى المتوسط، بينما كانت أقل نسبة وهي 

مواجهاة المواقاف إلى أن الطرق التي تتبعهاا رباات الأسار فاي النتيجة ويمكن أن تعزي هذه 
، مكنااتهن ماان تكييااف اسااتجاباتهن تبعاااً للموقااف الااذي يقعاان فيااه، كمااا أن لااديهن والمهااام المختلفااة

مواجهاة الظاروف والمواقاف إمكانية في تغيير وتعديل الاستراتيجيات المعرفية التاي تساتخدمنها فاي 
وكاذلك قادرتهن علااى تكيياف وتعاديل بنياتهن المعرفيااة تبعااً للأحاداث فااي  ، ةالطارئاة وغيار المتوقعا

& فجددددر  عبددددد الكددددريم محسددددنواتفقاااات هااااذه النتيجااااة مااااع دراسااااة  المواقااااف اللاتااااي يتعرضاااان لهااااا
نددافز واختلفاات مااع دراسااة ، والتااي أظهاارت مسااتوى عااالي ماان المرونااة المعرفيااة ( 2018السددماوي) 

 درجة متوسطة من مستوي المرونة المعرفية. والتي أظهرت     (، 2013بقيعي ) 
المروناة  تلتهاا، المرونة التكيفية المرتبة الأولىوبالنسبة لأولوية المرونة المعرفية فقد احتلت 

 على الترتيب.     82.20،78.71، وذلك وفقاً للأوزان النسبية لكل منها مقدرة ب  التلقائية
 : استبيان التماسك الأسري  -2

علااى التوزيااع التكااراري والنساابي لاسااتجابات عينااة البحااث ماان ربااات الأساار علااى  يشااتمل هااذا الجاازء  
 ( يوضح ذلك: 11، وجدول ) بأبعاده   استبيان التماسك الأسري 

توزيع ربات الأسر عينة البحث وفقا لمستوى التماسك الأسري بأبعاده والوزن النسبي    : ( 11جدول ) 
 ( 200لكل محور ن = ) 

أبعاد التماسك 
 %  العدد  مستوى التماسك الأسري  الأسري 

الوزن  
 الترتيب  %  النسبي 

التقدير والاحتراس  
 الأسري 
 

:  17مستوى منخفض) 
23 ) 12 6.0 

84.91 34.7
6 

 الأول

:  24)   متوسطمستوى  
29 ) 56 28.0 

 66.0 132:  30مستوى مرتفع ) 
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36 ) 
 % 100.0 200 الاجمالي

 المشاركة والتعاون 
 

مستوى منخفض  
 (18:13) 13 6.5 

79.77 32.6
6 

 الثاني 

:  19)   مستوى متوسط
24 ) 91 45.5 

:  25مستوى مرتفع ) 
30 ) 96 48.0 

 % 100.0 200 الاجمالي

 
 الأمن الأسري 

:  15) مستوى منخفض  
19 ) 19 9.5 

79.57 32.5
8 

 الثالث 

:  20)   مستوى متوسط
25 ) 113 56.5 

:  26مستوى مرتفع ) 
30 ) 68 34.0 

 % 100.0 200 الاجمالي

اجمالي استبيان  
 التماسك الأسري 

:  46) مستوى منخفض  
61 ) 8 4.0 

 

:  62) مستوى متوسط  
77 ) 70 35.0 

:  78مستوى مرتفع  ) 
93 ) 122 61.0 

 % 100.0 200 الاجمالي
  

( اخااتلاف نسااب اجمااالي مسااتوى التماسااك الأسااري فقااد كاناات 11أوضااحت بيانااات جاادول ) 
 %35.0، تليهاااا نسااابة %61.0نسااابة رباااات الأسااار ذوات المساااتوى المرتفاااع مااان التماساااك الأساااري 

لااااذوات المسااااتوى  %4.0لربااااات الأساااار ذوات المسااااتوى المتوسااااط، بينمااااا كاناااات أقاااال نساااابة وهااااي 
إلااى ادراك الوالاادين إلااى أن الأساارة هااي وحاادة التكااوين الأولااى  الماانخفض. وقااد تعاازي هااذه النتيجااة
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للمجتمع ، وبتماسك هذه الوحدة يتحقق تماسك المجتماع، فطالماا كانات الأسارة علاى قادر كبيار مان 
اظهرتدده نتدداىج  وهددذا مددا التماسك والاستقامة صلحت شؤون المجتماع واساتقامت أماوره ، ويتحقاق  

ينمددا  تماساك مرتفاع ن أفاراد العيناة كاانوا يتمتعاون بمساتوى مان أ  ( 2013دراسة ضددحي البغدددادي ) 
والتااي  ( 2016(، محمددد عسدديري ) 2015يختلددف هددذا مدددع دراسددة كدددل مددن بدددن علددو فيدددروز ) 

 .   مستوى التماسك الأسري متوسط  أظهرتا أن 
التقاادير والاحتاارام الأسااري المرتبااة الأولااى بااين باااقي ابعاااد التماسااك  وبصاافة عامااة فقااد احتاال

، وذلااك وفقاااً لاالأوزان النساابية لكاال منااه كة والتعاااون، وأخيااراً الأماان الأسااري لاهااا المشااار الأسااري، ت
 على الترتيب.  79.57،   79.77،   84.91مقدرة ب  

 :ثانياً: النتاىج في ضوء فروض البحث
 النتاىج في ضوء الفرض الأول : 

لمروندددة يددنص الفددرض الأول علددى أندده   لا توجددد علاقدددة ارتباطيددة دالددة إحصدداىياً بددين ا
المعرفية لربات الأسر عينددة البحددث بمحاورهددا )المرونددة التكيفيددة، المرونددة التلقاىيددة( والتماسددك 

وللتحقاق مان    ، المشدداركة والتعدداون، الأمددن الأسددري(. )التقدير والاحتددراس الأسددري   الأسري بأبعاده
تغيارات الخاصاة المصحة الفرض الأول إحصائياً تم إيجاد معاملات الارتباط بطريقة بيرساون باين 

 ( يوضح ذلك: 12وجدول ) بالدراسة .  
معاملات ارتباط بيرسون بين المرونة المعرفية لربات الأسر بمحاورها والتماسك   :(12جدول ) 

 (200ن = )  بأبعادهالأسري 
 التماسك الأسري 

 
 المرونة المعرفية  

التقدير والاحتراس  
 الأمن الأسري  المشاركة والتعاون  الأسري 

اجمالي التماسك 
 الأسري 

 **0.543 **0.379 **0.519 **0.443 المرونة التكيفية
 **0.594 **0.461 **0.499 **0.506 المرونة التلقاىية 

 **0.63 **0.465 **0.565 **0.526 المرونة المعرفية ككل 
 0,01** دالة عند

جدول من  دالة  (  12)   يتضح  موجبة  ارتباطية  علاقة  دلالة وجود  مستوى  عند  احصائياً 
المرونة    0.01 التكيفية،  )المرونة  بمحاورها  البحث  عينة  الأسر  لربات  المعرفية  المرونة  بين 

  ، المشاركة والتعاون، الأمن الأسري(.أبعاده)التقدير والاحترام الأسري التلقائية( والتماسك الأسري ب 
ربات الأسر ازداد التماسك الأسري لديهن   أنه كلما ارتفع مستوى المرونة المعرفية لدى  وهذا يعني 

ويمكن تفسير هذه  ككل وبجميع أبعاده أي أن المرونة المعرفية لها ايجابي تجاه التماسك الأسري  
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بزيادة   أنه  السريع  النتيجة  التغيير  علي  القدرة  لديهن  ترتفع  الأسر  ربات  لدى  المعرفية  المرونة 
وأيضاً يدفعهن للقدرة على    للمقتضيات الجديدة المتغيرة  فقاً والسهل للمواقف العقلية أو السلوكية و 

توليد أفكار متنوعة أو حلول جديدة ليست من نوع الأفكار والحلول الروتينية مما يسهم في ترابط  
، مما يقلل  وكذلك يصل بهم إلي الأمن الأسري   الأسرة ويؤدي إلى المشاركة والتعاون بين أفرادها

 .  ي التكيف مع تغير الظروفمن التفكك الأسري ويساعد عل
 مما سبق يتضح ما يلي:

بددين مجمددوع محدداور  0.01عنددد مسددتوى دلالددة احصدداىياً وجددود علاقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة  •
ي وبالتددالي لددم يتحقدددق ابعدداد اسددتبيان التماسددك الأسدددر  اسددتبيان المرونددة المعرفيددة ومجمدددوع 

 . الفرض الأول
 النتاىج في ضوء الفرض الثاني:  -2

توجد فروق ذات دلالددة إحصدداىية بددين متوسددطات درجددات ل  الفرض الثاني على انهينص  
لات فددي كددل مددن المرونددة المعرفيددة بمحاورهددا، و التماسددك ربددات الأسددر العدداملات وعيددر العددام

، وللتحقااق ماان صااحة الفاارض احصااائياً تام ايجاااد قيمااة )ت( للوقااوف علااى دلالااة  الأسددري بأبعدداده 
أفااراد العيناااة فاااي كااال ماان المروناااة المعرفياااة بمحاورهاااا، والتماساااك  الفااروق باااين متوساااطات درجاااات

 ( ذلك: 13)    لعمل ربة الأسرة، ويوضح جدولالأسري بأبعاده تبعاً 
وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات ربااات  (: 13يتبددين مددن جدددول ) 

 ث بلغات قيماة تالأسار العااملات وغيار العااملات عينااة البحاث فاي محاور المرونااة التكيفياة حيا
، بينمااا لا توجااد فااروق لصااالح العاااملات 0.05 عنااد مسااتوى ( وهااى قيمااة دالااة إحصااائياً 2.118) 

لبحاث فاي كال دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الأسار العااملات وغيار العااملات عيناة ا
  .اجمالي المرونة  ، من المرونة التلقائية

في المرونة   ات العاملات وعير العاملاتدلالة الفروق بين متوسطات درج :(13جدول ) 
 200والتماسك الأسري بأبعاده ن=  المعرفية بمحاورها

 البيان 
 

 المتغيرات 

 93عاملات  ن =
عير عاملات  ن =  

107 
 مستوى الدلالة  قيمة ت 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

رفية 
 الم

ونة
لمر

ا
 

 2.118 5.18 38.79 4.31 40.23 المرونة التكيفية 
0.035 

دالة عند  
0.05 
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 البيان 
 

 المتغيرات 

 93عاملات  ن =
عير عاملات  ن =  

 مستوى الدلالة  قيمة ت  107

 0.174- 4.64 35.47 4.47 35.35 المرونة التلقاىية 
0.862 
 عير دالة 

اجمالي المرونة  
 1.109 8.76 74.25 8.08 75.58 المعرفية 

0.269 
 عير دالة 

ي  سر
 الأ

سك
لتما

ا
 

التقدير والاحتراس  
 0.221 4.02 30.51 3.63 30.63 الأسري 

0.825         
 عير دالة 

المشاركة  
 0.464 3.24 23.83 3.18 24.04 والتعاون 

0.643          
 عير دالة 

 0.306- 3.01 23.93 2.96 23.80 الأمن الأسري 
0.0.760  
 عير دالة 

اجمالي التماسك  
 0.172 8.43 78.27 8.12 78.47 الأسري 

0.864        
 عير دالة 

 
( وهى قيم غير دالة إحصائيا    0.174،1.109-المعرفية حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي ) 

العينة لم يوجد بينهن أي فروق في    وهذا يعني  العاملات أفراد  العاملات وغير  أن ربات الأسر 
في   يسهم  لا  الأسرة  ربة  عمل  أن  أي  المعرفية  المرونة  لمحاور  تبعاً  الاستبيان  على  إجاباتهن 

وقد  اختلاف في المرونة المعرفية مما يدل على وجود تجانس بين اجابات عينة البحث  احداث  
إلى   ذلك  تمتلكها ربات  يرجع  المعرفية  فالمرونة  الأسرة  بعمل ربة  تتأثر  لا  المعرفية  المرونة  أن 

ا مع  التكيف  على  القدرة  لديهن  أن  حيث  العاملات  وغير  العاملات  الجديدة  الأسر  لمطالب 
المختلفة مستوى   ،للمواقف  ولديهن  عليها  والحفاظ  ناجحة  اجتماعية  علاقات  اقامة  من  والتمكن 

   .مرتفع من الوعي والتمثيل العقلي وتوليد البدائل وتقييمها
التي أشارت إلى   ( 2019، وفاء بله ) دراسة سماح وهبه مع   نتاىج هذه الدراسة وقد اختلفت

بي دلالة احصائية  ذات  فروق  توجد  العاملات  ن  وجود  العاملات وغير  الأسر  إجمالي  ربات  في 
 .  المرونة الإيجابية لصالح ربات الأسر العاملات

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الأسر العاملات وغير العاملات  
لي  عينة البحث في كل من التقدير والاحترام الأسري، المشاركة والتعاون، الأمن الأسري، وإجما

(    0.172،   0.306-،  0.464،  0.221التماسك الأسري حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي ) 
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أن ربات الأسر العاملات وغير العاملات علي حد سواء     وهذا يعنيوهى قيم غير دالة إحصائيا  
   .في التماسك الأسري 

على أنه لا توجد    أكدت  والتي  ( 2013مع دراسة منيرة الضحيان )   الدراسةهذه    نتاىج  وتتفق
فروق ذات دلالة احصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في بعدي التعاون والأمن،  

  (1999حنان حسين )   دراسةمع    الدراسةهذه    نتاىج  ، بينما اختلفتوإجمالي التماسك الأسري 
ماسك بين  والتي أشارت نتائجها إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الت

 أسر الأمهات العاملات وغير العاملات لصالح أسر الأمهات غير العاملات.  
 مما سبق يتضح ما يلي:  

رب - درجات  متوسطات  بين  إحصاىية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وعير  عدس  العاملات  الأسر  ات 
، وبذلك لم يتحقق  المعرفية، اجمالي التماسك الأسري في كل من إجمالي المرونة    العاملات

 لفرض الثاني. ا
 النتاىج في ضوء الفرض الثالث:  -3

  يوجد تباين دال إحصاىياً بددين ربددات الأسددر عينددة البحددث فددي  ينص الفرض الثالث على أنه
المسددتوى الاجتمدداعي والاقتصددادي )سددن ربددة الأسددرة،   المرونة المعرفية بمحاورها تبعدداً لمتغيددرات

، الدددخل الشددهري توى التعليمددي لربددة الأسددرةمدددة الددزواج، المسددتوى التعليمددي لددرب الأسددرة، المسدد 
  للأسرة(. 

 ANOVAوللتحقاق ماان صااحة الفاارض إحصاائياً تاام اسااتخدام تحلياال التبااين فااي اتجاااه واحااد
لكال مان سان تبعااً للكشف عن الفروق بين متوسطات درجات العينة في المروناة المعرفياة بمحاورهاا 

ربااة الأساارة ، ماادة الاازواج ، المسااتوى التعليمااي لاارب الأساارة ، المسااتوى التعليمااي لربااة الأساارة ، الاادخل الشااهري 
( 16، 15ولي ) وجاادلمعرفااة اتجاااه الفااروق بااين المتوسااطات،  Tukey، وتاام تطبيااق اختبااار  للأساارة

 يوضحا ذلك: 
 ( ما يلي :16( ، ) 15يتضح من جدولي ) 

 تبعاً لسن ربة الأسرة :   -1
بين متوسطات درجات عينة البحث في    0.05 ين دال احصائياً عند مستوى دلالة يوجد تبا

التكيفية المرونة  اختبار    محور  عينة    Tukeyوبتطبيق  الأسر  ربات  درجات  متوسط  أن  وجد 
( لصالح ربات الأسر الأكبر  42.50( الى ) 36.15تتدرج من) محور المرونة التكيفية البحث في 

اللاتي تتراوح    وهذا يعني أن ربات الأسر   سنة فأكثر   55عمارهن  سناً وهي الفئة اللاتي تتراوح ا 
 من نظائرهن في الأعمار الأخرى.كن أكثر في المرونة التكيفية  سنة فأكثر  55عمارهن ا 
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بين متوسطات درجات عينة البحث    0.001يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة   
وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عينة    Tukeyوبتطبيق اختبار    محور المرونة التلقاىيةفي  

ات الأسر الأكبر  ( لصالح رب38.83( الى ) 29.92تتدرج من) محور المرونة التلقائية  البحث في  
اللاتي تتراوح    وهذا يعني أن ربات الأسر   سنة فأكثر   55عمارهن  سناً وهي الفئة اللاتي تتراوح ا 

 كن أكثر في المرونة التلقائية من نظائرهن في الأعمار الأخرى. سنة فأكثر  55عمارهن ا 
باين متوساطات درجاات عيناة البحاث  0.001يوجد تباين دال احصائياً عناد مساتوى دلالاة  

وجاد أن متوسااط درجااات رباات الأساار عينااة  Tukeyوبتطبيااق اختبااار  المرونددة المعرفيددة ككددلفاي 
( لصالح رباات الأسار الأكبار 81.33( الى ) 66.08)  تتدرج منالمرونة المعرفية ككل البحث في 

اللاتااي تتااراوح  أن ربااات الأسار وهددذا يعنددي  ساانة فاأكثر 55عمااارهن لاتااي تتاراوح ا ساناً وهااي الفئاة ال
كاان أكثاار مرونااة معرفيااة ككاال ماان نظااائرهن فااي الأعمااار الأخاارى، وهااذه  ساانة فااأكثر 55عمااارهن ا 

نتيجة منطقية حيث أن المرونة المعرفية تتطاور ماع مارور الازمن وتزياد مان خباراتهن المختلفاة فاي 
التي أظهر نتائجهاا وجاود  ( 2015عيسى الهزيل ) دراسة  نتاىج واتفقت هذه النتيجة معالحياة،   

 وى المرونة المعرفية لصالح الأكبر سناً.  فروق دالة احصائياً في مست
 ( المرونة    : (15جدول  استبيان  في  الدراسة  الأسر عينة  لربات  اتجاه واحد  في  التباين    تحليل 

تماعي والاقتصادي )سن ربة الأسرة، مدة  المعرفية تبعاً  لمتغيرات المستوى الاج
 سرة(، الدخل الشهري للأ التعليمي لرب  وربة الأسرة  ، المستوى الزواج 

 المتغير
المرونة 
 المعرفية

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

سرة
 الأ

 ربة
سن

 
المرونة 
 التكيفية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

262.88 
4398.715 
4661.595 

4 
195 
199 

65.72 
22.558 2.913 

0.023 
دالة عند 

0.05 

المرونة 
 التلقاىية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

512.883 
3609.672 
4122.555 

4 
195 
199 

128.221 
18.511 6.927 

0.000 
دالة عند 
0.001 

 ككل 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

1480.153 
12748.467 
14228.62 

4 
195 
199 

370.038 
65.377 5.66 

0.000 
دالة عند 
0.001 

واج 
 الز

مدة
 

المرونة 
 التكيفية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

212.852 
4448.743 

3 
196 

70.951 
22.698 3.126 0.0.027 

دالة عند 



 

- 881 - 
  2020 يناير –(11مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –السادسالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 المتغير
المرونة 
 المعرفية

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 0.05  199 4661.595 الكلى 

المرونة 
 التلقاىية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

418.627 
3703.928 
4122.555 

3 
196 
199 

 
139.542 
18.898 

7.384 
0.000 

دالة عند 
0.001 

 ككل 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

1202.117 
13026.503 
14228.620 

3 
196 
199 

400.706 
66.462 6.029 

0.001 
دالة عند 
0.001 

سرة 
 الأ

 رب
عليم

ت
 

المرونة 
 التكيفية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

66.188 
4595.407 
4661.595 

2 
197 
199 

33.094 
23.327  

1.419 

0.244 
 عير دالة

المرونة 
 التلقاىية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

107.768 
4014.787 
4122.555 

2 
197 
199 

53.884 
20.380 2.644 

0.074 
 عير دالة

 ككل 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

341.522 
13887.098 
14228.620 

2 
197 
199 

170.761 
70.493 2.422 

0.091 
 عير دالة

سرة 
 الأ

 ربة
عليم

ت
 

المرونة 
 التكيفية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

73.649 
4587.946 
4661.595 

2 
197 
199 

36.825 
23.289 1.432 

0.208 
 عير دالة

المرونة 
 التلقاىية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

17.871 
4104.684 
4122.555 

2 
197 
199 

8.935 
20.836 2.659 

0.652 
 عيردالة 

 بين المجموعات ككل 
 داخل المجموعات

 الكلى 

162.679 
14065.941 
14228.620 

2 
197 
199 

81.340 
71.401 2.270 

0.322 
 عير دالة 

خل 
الد

ي  ر
شه

ال
سرة 

للأ
 

المرونة 
 التكيفية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

32.628 
4628.967 

2 
197 

16.314 
23.497 0.694 

0.501 
 عير دالة
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 المتغير
المرونة 
 المعرفية

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 199 4661.595 الكلى 

المرونة 
 التلقاىية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

7.583 
4114.972 
4122.555 

2 
197 
199 

3.791 
20.888 0.182 

0.834 
 عير دالة

 بين المجموعات ككل 
 داخل المجموعات

 الكلى 

68.699 
14159.921 
14228.620 

2 
197 
199 

34.350 
71.878 0.478 

0.621 
 عير دالة

 
 ( أفراد     Tukeyاختبار  : (16جدول  الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر  لمعرفة دلالة 

 عينة البحث في المرونة المعرفية  بمحاورها تبعاً ل )سن ربة الأسرة، مدة الزواج(
 المتوسط الحسابي سن ربة الأسرة ابعاد المرونة المعرفية  

 36.15 سنة 25أقل من  المرونة التكيفية 
 38.63 35سنة الي أقل من   25من 

 39.35 45سنة الى أقل من  35من 
 40.28 55سنة الى أقل من  45من 

 42.50 سنة فأكثر  55
 29.92 سنة 25أقل من  المرونة التلقاىية 

 35.07 35سنة الي أقل من   25من 
 35.45 45سنة الى أقل من  35من 
 36.25 55سنة الى أقل من  45من 

 38.83 سنة فأكثر  55
 66.08 سنة 25أقل من  المعرفية ككل المرونة 

 73.7 35سنة الي أقل من   25من 
 74.8 45سنة الى أقل من  35من 
 76.53 55سنة الى أقل من  45من 

 81.33 سنة فأكثر  55
 المتوسط الحسابي مدة الزواج  ابعاد المرونة المعرفية  
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 35.75 سنوات  5أقل من  المرونة التكيفية 
 38.31 سنوات 10الى أقل من  5من 

 39.38 سنة 20سنوات الى أقل من  10من 
 39.95 سنة فأكثر 20

 29.75 سنوات  5أقل من  المرونة التلقاىية 
 35.00 سنوات 10الى أقل من  5من 

 35.74 سنة 20سنوات الى أقل من  10من 
 35.87 سنة فأكثر 20

 65.5 سنوات  5أقل من  المرونة المعرفية ككل 
 73.31 سنوات 10من  الى أقل 5من 

 75.13 سنة 20سنوات الى أقل من  10من 
 75.81 سنة فأكثر 20

 تبعاً لمدة الزواج:  -2
بين متوسطات درجات عينة البحث في    0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة 

التكيفية المرونة  اختبار    محور  عينة    Tukeyوبتطبيق  الأسر  ربات  درجات  متوسط  أن  وجد 
في   التكيفية  البحث  المرونة  من) محور  ) 35.75تتدرج  الى  الأسر  39.95(  ربات  لصالح   )

   سنة فأكثر. 20المتزوجات لمدة 
بين متوسطات درجات عينة البحث    0.001يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة   

وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عينة    Tukeyر  وبتطبيق اختبا   محور المرونة التلقاىيةفي  
في   التلقائية  البحث  المرونة  من) محور  ) 29.75تتدرج  الى  الأسر  35.87(  ربات  لصالح   )

   سنة فأكثر. 20المتزوجات لمدة 
بين متوسطات درجات عينة البحث    0.001يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة   

وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عينة    Tukeyاختبار    وبتطبيق  المرونة المعرفية ككل في  
في   ككل  البحث  المعرفية  من) المرونة  ) 65.5تتدرج  الى  الأسر  75.81(  ربات  لصالح   )

لمدة أطول  على أن ربات الأسر المتزوجات    وتدل هذه النتيجة،  سنة فأكثر20المتزوجات لمدة  
مدة   الأقل  المتزوجات  من  أكثر  معرفية  مرونة  مستوى  النتيجة لديهن  هذه  ارجاع  الى    ويمكن 

المتزوجات   الأسر  ربات  لدى  وعقلي  معرفي  نضج  من  عليه  يترتب  وما  الإنساني  النمو  طبيعة 
والتدريب    20لمدة   الخبرات  أو مستوى  والممارسة وكم  التفاعل  الى فرص  بالإضافة  فأكثر  سنة 

 تي من شأنها أن تصقل وتنمي مهارة المرونة المعرفية لدي ربات الأسر.  ال
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 تبعاً للمستوي التعليمي لرب الأسرة :  -3
المع المرونة  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود  رفية  عدم 

التكيفية  )المرونة  لر بمحاورها  التعليمي  للمستوي  تبعاً  وككل  التلقائية(  المرونة  الأ،  حيث  ب  سرة 
وتختلف    ( وهي قيم غير دالة احصائياً  2.422،  2.644،  1.419)   بلغت قيم ف على التوالي

والتي أظهرت نتائجها وجود تباين دال احصائياً      ( 2013مني الخنيني )   هذه النتيجة مع دراسة
لرب   التعليمي  للمستوى  تبعاً  الأسرية  المرونة  استبيان  في  الدراسة  عينة  لصالح  بين  الأسرة 

 المستوى التعليمي المرتفع.
 تبعاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة:  -3

المعرفية   المرونة  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود  عدم 
الأسرة   لربة  التعليمي  للمستوي  تبعاً  التلقائية( وككل  المرونة   ، التكيفية  )المرونة  حيث  بمحاورها 

  بمعنى   ، ( وهي قيم غير دالة احصائيا 2.270،  2.659،  1.432)   على التوالي  ( ف)   بلغت قيم
وتعزو الباحثتان سبب  سر لديهن مرونة معرفية على اختلاف مستوياتهن التعليمية،  ان ربات الأ

المستويات    ذلك التعليمي وأن ربات الأسر من كلا  المعرفية لا تتأثر بالمستوى  الى أن المرونة 
والمشكلات والضغوطات والصدمات   الصعبة  المواقف  التعامل مع  القدرة على  يمتلكن  التعليمية 

، والقدرة على الحفاظ على التوازن المعرفي من خلال توليد أكبر قدر معرفي من    بطريقة ناجحة 
من   عريضة  مساحة  مع  التعامل  على  القدرة  وكذلك   ، المشكلات  حل  على  تعمل  التي  البدائل 

حيث أظهرت    ( 2019فاء بله ) سماح وهبه، و   دراسةنتاىج  وتختلف تلك النتيجة مع  المواقف.  
 .إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في استبيان المرونة الإيجابية بأبعادهاوجود تباين دال 

 تبعاً للدخل الشهري للأسرة:  -4
المع المرونة  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود  رفية  عدم 

ة حيث بلغت قيم  ، المرونة التلقائية( وككل تبعاً للدخل الشهري للأسر بمحاورها )المرونة التكيفية
ويمكن تفسير هذه    ، ( وهي قيم غير دالة احصائياً 0.694،0.182،0.478ف على التوالي ) 

المرتفع    النتيجة  ( الاقتصادية  المستويات  كل  في  موجودة  المعرفية  المرونة    -المتوسط  –بأن 
الي  أدي  مما   ) الاقتصادية  المنخفض  المستويات  هذه  في  التمايز  الدراسة  ،  عدم  نتاىج  وتدل 

اختلاف  الحالية   علي  الأسر  ربات  لدي  المعرفية  المرونة  في  التوافق  من  حالة  وجود  على 
المرت الذاتية  العوامل  تعد  حيث  الاقتصادية  الشخصية مستوياتهن  وقدرتهن  الأسر  بربات  ،  بطة 

قدرتهن   في  تؤثر  التي  العوامل  أهم  من  الخارجية  البيئية  الوالعوامل  المرونة  في  على  معرفية 
أشارت    .التفكير  ) وقد  الخنيني  مني  عينة    ( 2013دراسة  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود  الى 

 الدراسة في استبيان المرونة الأسرية تبعاً للدخل الشهري لصالح الدخل الشهري المرتفع.
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 :  يتضح مما سبق أنه
استبيان المرونة    يوجد تباين دال احصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في مجموع محاور  -

تبعاف لسن ربة الأسرة عند مستوى دلالة)  ( لصالح ربات الأسر الأكبر سناً  0.001المعرفية 
 سنة فأكثر. 55وهي الف ة اللاتي تتراوح اعمارهن 

يوجد تباين دال احصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في مجموع محاور استبيان المرونة   -
( لصالح ربات الأسر المتزوجات لمدة 0.001)   مستوى دلالة  المعرفية تبعاف لمدة الزواج عند

 سنة فأكثر.20
لا يوجد تباين دال احصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في مجموع محاور استبيان المرونة   -

للأسرة  الشهري  الدخل  الأسرة،  وربة  لرب  التعليمي  المستوى  من  لكل  تبعاً  وبهذا    المعرفية 
 .الفرض الثالث جزىياً يتحقق 

 النتاىج في ضوء الفرض الرابع :
يوجد تباين دال إحصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في  ينص الفرض الرابع على أنه ل 

  ، الأسرة  ) سن ربة  الاجتماعي والاقتصادي  المستوى  لمتغيرات  تبعاً  بأبعاده  الأسري  التماسك 
التعليمي لربة الأسرة ، الدخل الشهري  مدة الزواج ، المستوى التعليمي لرب الأسرة ، المستوى  

   للأسرة(. 
وللتحقاااااق مااااان صاااااحة الفااااارض إحصاااااائياً تااااام اساااااتخدام أسااااالوب تحليااااال التبااااااين فاااااي اتجااااااه 

للوقااوف علااى دلالااة الفااروق بااين متوسااطات درجااات العينااة فااي التماسااك الأسااري  ANOVAواحااد
ليمااي لاارب الأساارة ، المسااتوى التعليمااي لكاال ماان  ساان ربااة الأساارة ، ماادة الاازواج ، المسااتوى التعبأبعاااده تبعاااً 

اااارة ااااهري للأسا اااادخل الشا اااارة ، الا ااااة الأسا لمعرفاااااة اتجااااااه الفاااااروق باااااين  Tukey، وتااااام تطبياااااق اختباااااار  لربا
 ( يوضحا ذلك: 18،  17، وجدولي ) المتوسطات  

 تبعاً لسن ربة الأسرة :   -1
بحث  بين متوسطات درجات عينة ال  0.01يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة   

وجد أن متوسط درجات ربات الأسر    Tukeyوبتطبيق اختبار    التقدير والاحتراس الأسري بعد  في  
( لصالح ربات  34.67( الى ) 28.56تتدرج من) بعد التقدير والاحترام الأسري  عينة البحث في  

  الأسر وهذا يعني أن ربات    سنة فأكثر   55  عمارهنالأسر الأكبر سناً وهي الفئة اللاتي تتراوح ا 
سناً  الأخرى   الأكبر  الأعمار  في  نظائرهن  من  الأسري  والاحترام  التقدير  في  أكثر   ويمكن   كن 

إلى أن كبر السن لدى ربات الأسر يعني في مفهومه توافر عنصر الوقت  النتيجة   هذه  إرجاع
 وتراكم الخبرات الحياتية المختلفة مما يزيد من التقدير والاحترام الأسري.
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عدم وجود تباين دال احصائياً  بين ربات الأسر عينة البحث في التماسك الأسري ببعديه  
على   ف  قيم  بلغت  حيث  الأسرة  ربة  لسن  تبعاً  وككل  الأسري(  الأمن  والتعاون،  )المشاركة 

احصائياً  2.157،  1.655،  2.004التوالي)  دالة  غير  قيم  النتيجة مع ،  ( وهي    وتختلف هذه 
أكدت  Kim& lee ( 2011) دراسة    نتاىج الأسري    والتي  التماسك  بين  دال  ارتباط  وجود 

 والعمر.
ذلك يرجع  كافة    وقد  في  التنشئة  عملية  عن  المسؤول  الرئيسي  الأم  دور  طبيعة  إلى 

مجالاتها بشكل عام، وفي مجال التماسك الأسري بشكل خاص، حيث تضطلع الأم بدور كبير  
والتماسك   الترابط  أواصر  زيادة  القيمة  في  هذه  على  الجادة  التربية  خلال  من  الأسرة  داخل 

الإسلامية السامية، والحرص على تكوين مظاهرها بين جميع أفراد الأسرة عبر مراحلها العمرية  
 المختلفة.

 :   تبعاً لمدة الزواج  -2
بعاده  بين ربات الأسر عينة البحث في التماسك الأسري بأ  عدم وجود تباين دال احصائياً 

الأسري )التق والاحترام  حيث  دير  الزواج  لمدة  تبعاً  وككل  الأسري(  الأمن  والتعاون،  المشاركة   ،
حصائياً  ( وهي قيم غير دالة ا0.996،0.886،  2.210، 0.269)  على التوالي  (ف) بلغت قيم  

وتختلف هذه النتيجة مع دراسة منيرة    لا تؤثر علي التماسك الأسري   ويعني هذا أن مدة الزواج
فروق دالة إحصائياً في مستوى التماسك الأسري تبعاً    والتي أشارت الى وجود(  2011الحربي ) 

 سنة فأكثر. 40لمتغير مدة الزواج لصالح المتزوجين لمدة 
 تبعاً للمستوي التعليمي لرب الأسرة :  -2

بين متوسطات درجات عينة البحث في    0.05 ين دال احصائياً عند مستوى دلالة يوجد تبا
والتعاون  بعد   اختبار  المشاركة  عينة    Tukeyوبتطبيق  الأسر  ربات  درجات  متوسط  أن  وجد 

التعليمي  ( لصالح  24.57( الى ) 23.23تتدرج من) بعد المشاركة والتعاون  البحث في   المستوى 
أكدت وجود تباين    واتي    ( 2013منيرة الضحيان )   نتاىج  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  المرتفع. 

الأسرة   رب  تعليم  لمستوى  تبعاً  التعاون  بعد  في  الدراسة  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائياً  دال 
 لصالح المستوى التعليمي المرتفع .  

بين متوسطات درجات عينة البحث في    0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة 
ك الأسري  اختبار    كلالتماسك  عينة    Tukeyوبتطبيق  الأسر  ربات  درجات  متوسط  أنه  وجد 

المستوى التعليمي  ( لصالح  80.06( الى ) 76.44)  تتدرج من   التماسك الأسري ككل البحث في  
مع   المرتفع. النتيجة  هذه  وجود    (2003)  القرشي   فتحية   دراسة   نتاىج  واتفقت  أظهرت  والتي 

 التماسك الأسري .تأثير للمستوى التعليمي للأسرة علي  
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بين ربات الأسر عينة البحث في التماسك الأسري بأبعاده    عدم وجود تباين دال احصائياً 
  (ف ) )التقدير والاحترام الأسري ، الأمن الأسري( تبعاً لمستوى تعليم رب الأسرة حيث بلغت قيم  

التوالي)  . 2.239،2.987على  احصائياً  دالة  غير  قيم  وهي  النتيجة    (  هذه  بعض  وتتفق  في 
دراسة   مع  ) أجزاىها  الضحيان  ربات    واتي  ( 2013منيرة  بين  احصائياً  دال  تباين  وجود  أكدت 

التعليمي   المستوى  لصالح  الأسرة  رب  تعليم  لمستوى  تبعاً  الأمن  بعد  في  الدراسة  عينة  الأسر 
 المرتفع .  

 تبعاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة:  -3
بعاده  بين ربات الأسر عينة البحث في التماسك الأسري بأ  احصائياً عدم وجود تباين دال  

الأسري  والاحترام  ربة  )التقدير  تعليم  لمستوى  تبعاً  وككل  الأسري(  الأمن  والتعاون،  المشاركة   ،
( وهي قيم غير دالة  0.980،0.098،2.089،1.086على التوالي)   (ف ) الأسرة حيث بلغت قيم  

  . علىاحصائياً  يدل  ال  وهذا  يختلف  أن  لا  الدراسة  عينة  الأسر  ربات  لدى  الأسري  تماسك 
الى الخصائص التعليمية لعينة الدراسة الحالية،    وقد يعود ذلكباختلاف المستوى التعليمي لديهن، 

المستوي في  المتعلمات  الأمهات  نسبة  اقتربت  والمرتفعة  حيث  المتوسطة  التعليمية  ات 
%، وهذا يعني  14.5لمستوى التعليمي المنخفض ، ونسبة أقل ل% على الترتيب 40%، 45.5فكانت

 أن ربات الأسر  
 ( التماسك    : (17جدول  الدراسة في استبيان  اتجاه واحد لربات الأسر عينة  التباين في  تحليل 
تماعي والاقتصادي )سن ربة الأسرة، مدة الزواج، المستوى  لمتغيرات المستوى الاج تبعاً الأسري 

 دخل الشهري للأسرة(وربة الأسرة ، ال التعليمي لرب

التماسك  المتغير
 الأسري 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

سرة
 الأ

 ربة
سن

 
 

التقدير  
والاحتراس  
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

225.930 
2701.090 
2927.020 

4 
195 
199 

56.482 
13.852 

4.07
8 

0.003 
دالة عند 

0.01 
المشاركة 
 والتعاون 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

80.581 
1960.439 
2041.020 

4 
195 
199 

20.145 
10.054 

 

2.00
4 

0.096 
 عير دالة

الأمن 
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

57.883 
1705.472 
1763.355 

4 
195 
199 

14.471 
8.746 

1.65
5 

0.162 
 عير دالة
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 المتغير
التماسك 
 مصدر التباين الأسري 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات 

مستوى 
 الدلالة

 ككل 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

576.312 
13028.04

3 
13604.35

5 

4 
195 
199 

144.07
8 

66.810 

2.15
7 

0.075 
 عير دالة

واج 
 الز

مدة
 

 

التقدير  
والاحتراس  
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

12.006 
2915.014 
2927.020 

3 
196 
199 

4.002 
14.873 

0.26
9 

0.848 
 عير دالة

المشاركة 
 والتعاون 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

66.768 
1974.252 
2041.020 

3 
196 
199 

22.256 
10.073 

2.21
0 

0.088 
 عير دالة

الأمن 
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

26.478 
1736.877 
1763.355 

3 
196 
199 

8.826 
8.862 

0.99
6 

0.396 
 عير دالة

 ككل 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

182.021 
13422.33

4 
13604.35

5 

3 
196 
199 

60.674 
68.481 

 

0.88
6 

0.449 
 عير دالة

سرة 
 الأ

 رب
عليم

ت
 

التقدير  
والاحتراس  
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

65.054 
2861.966 
2927.020 

2 
197 
199 

32.527 
14.528 

2.23
9 

0.109 
 عير دالة

المشاركة 
 والتعاون 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

84.058 
1956.962 
2041.020 

2 
197 
199 

42.029 
9.934 

4.23
1 

0.016 
دالة عند 

0.05 
الأمن 
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

51.903 
1711.452 

2 
197 

25.951 
8.688 

2.98
7 

0.053 
 عير دالة
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 المتغير
التماسك 
 مصدر التباين الأسري 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات 

مستوى 
 الدلالة

 199 1763.355 الكلى 

 ككل 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

575.635 
13028.72

0 
13604.35

5 

2 
197 
199 

287.81
7 

66.136 

4.35
2 

0.014 
دالة عند 

0.05 

سرة 
 الأ

 ربة
عليم

ت
 

التقدير  
والاحتراس  
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

28.827 
2898.193 
2927.020 

2 
197 
199 

14.413 
14.712 

0.98
0 

0.377 
 عير دالة

المشاركة 
 والتعاون 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

2.024 
2038.996 
2041.020 

2 
197 
199 

1.012 
10.350 

0.09
8 

0.907 
 عير دالة

الأمن 
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

36.625 
1726.730 
1763.355 

2 
197 
199 

18.313 
8.765 

 

2.08
9 

0.127 
 عير دالة

 ككل 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

148.421 
13455.93

4 
13604.35

5 

2 
197 
199 

74.210 
68.304 

1.08
6 

0.339 
 عير دالة

سرة
 للأ

ي هر
الش

خل 
الد

 

التقدير  
والاحتراس  
 الأسري 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

9.612 
2917.408 
2927.020 

2 
197 
199 

4.806 
14.809 

0.32
5 

0.723 
 عير دالة

المشاركة 
 والتعاون 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

8.052 
2032.968 
2041.020 

2 
197 
199 

4.026 
10.320 

0.39
0 

0.678 
 عير دالة

 0.900.406 8.028 2 16.057 بين المجموعاتالأمن 
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 المتغير
التماسك 
 مصدر التباين الأسري 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات 

مستوى 
 الدلالة

 داخل المجموعات الأسري 
 الكلى 

1747.298 
1763.355 

197 
199 

 عير دالة 5 8.870

 ككل 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى 

79.337 
13525.01

8 
13604.35

5 

2 
197 
199 

39.668 
68.655 

0.57
8 

0.562 
 عير دالة

سر عينة  لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأ    Tukeyاختبار  : (18جدول ) 
 بأبعاده تبعاً ل )سن ربة الأسرة، تعليم رب الأسرة( البحث في التماسك الأسري 

 المتوسط الحسابي سن ربة الأسرة ابعاد التماسك الأسري 
 30.69 سنة25أقل من   التقدير والاحتراس الأسري 

 28.56 35سنة الي أقل من   25من 
 30.52 45سنة الى أقل من 35من  
 31.04 55سنة الى أقل من  45من  

 34.67 سنة فأكثر  55
 المتوسط الحسابي تعليم رب الأسرة  ابعاد التماسك الأسري 
 23.63 مستوى منخفض المشاركة والتعاون 

 23.23 مستوى متوسط 
 24.57 مستوى مرتفع

 76.44 منخفضمستوى   التماسك الأسري ككل 
 76.71 مستوى متوسط 
 80.06 مستوى مرتفع

 ( ما يلي : 18( ) 17يتضح من الجدولين ) 
في عينة الدراسة في معظمها متعلمات، مماا يزياد مان فرصاتهن فاي الحصاول علاى الاوعي الكاافي 
بأبعاااد التماسااك الأساااري وأهميتااه للمجتمااع، وبالتاااالي يزيااد مااان حرصااهن علااى غااارس مظاااهره فاااي 
نفااوس الأبناااء عباار مراحاال التنشاائة الاجتماعيااة المختلفااة لتمثاال ساالوكاً عاماااً للأفااراد لا يختلااف فيااه 

 ذوي مستوى تعليمي عن الآخر. 
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التااي كشاافت عاان تااأثير  ( 2003دراسددة فتحيددة القرشددي )  نتدداىج وهددذه النتدداىج تختلددف مددع
دراسددة كددل مددن منيددرة  نتدداىج مددعالمساتوى التعليمااي للوالادين علااى التماساك الأسااري،  بينماا اتفقاات 

والتاااي كشاااافت نتائجهمااااا عااادم وجااااود تااااأثير دال ( 2019سددددهاس العددددزب ) ، و( 2013الضددددحيان ) 
إحصااااائياً لمتغياااار المسااااتوى التعليمااااي علااااى جميااااع الأبعاااااد الفرعيااااة والدرجااااة الكليااااة علااااى مقياااااس 

 التماسك الأسري.  
 تبعاً للدخل الشهري للأسرة:  -4

بين ربات الأسر عينة البحث في التماسك الأسري بأبعاده    عدم وجود تباين دال احصائياً 
، المشاركة والتعاون، الأمن الأسري( وككل تبعاً للدخل الشهري للأسرة  سري )التقدير والاحترام الأ

قيم   بلغت  التوالي)   ( ف ) حيث  دالة  0.905،0.578،  0.325،0.390على  غير  قيم  وهي   )
لدىوهذا    .احصائياً  الأسري  التماسك  أن  البح  يدل  للأسرةعينة  الشهري  بالدخل  يتأثر  لا    ،ث 

النتيجة هذه  إرجاع  الأسرية    ويمكن  والقيم  العادات  وسيطرة  الاجتماعية  البيئة  تشابه  إلى 
مستوياتهم   اختلاف  من  الرغم  على  أبنائهم،  تنشئة  في  الوالدين  أساليب  تحدد  التي  والاجتماعية 

والتقدير و  والمشاركة  التعاون  فقيم  التماسك  الاقتصادية،  قيم  الأسري وغيرها من  الاحترام والأمن 
تشمل الأسر من ذوي الدخول والمستويات الاقتصادية المختلفة في مجتمع الدراسة، لكونه يتشكل  
النفوس   في  القيم  هذه  غرس  على  يحث  الذي  الإسلامي  الدين  إلى  المنتمين  من  مجمله  في 

 المجتمع المسلم.    وتجسيدها في السلوك والأفعال لدى كافة أفراد وفئات
سهاس  ، و ( 2011)   وهذه النتاىج تتفق مع ما أسفرت عنه نتاىج دراسة كل منيرة الحربي

والتي أشارتا الي أنه لا يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغير دخل الأسرة على جميع   ( 2019العزب ) 
الأسري  للتماسك  الكلية  والدرجة  الفرعية  هذه  الأبعاد  تتعارض  بينما  مع،    دراسة   نتاىج   النتيجة 

والتي كشفت عن وجود تأثير لمستوى الأسرة الاقتصادي على التماسك    ( 2003)   فتحية القرشي 
) نتاىج  و الأسري   بيومي محمد  بين  (  2000دراسة  ارتباطية موجبة  التي أظهرت وجود علاقة 

) نتاىج  ، و المستوى الاقتصادي وأبعاد الاستقرار الأسري  لتي كشفت  ا(  2007دراسة نهى جلال 
 عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التماسك الأسري تبعاً للمستوى الاقتصادي.

 :أنه يتضح مما سبق
لا يوجد تباين دال احصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في مجموع أبعاد استبيان التماسك   -

الزواج الأ الأسرة، مدة  لكل من سن ربة  تبعاً  المستوى  سري  الدخل  ،  الأسرة،  لربة  التعليمي 
 .الشهري للأسرة
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يوجد تباين دال احصاىياً بين ربات الأسر عينة البحث في مجموع أبعاد استبيان التماسك    -
( لصالح المستوى التعليمي  0.05الأسري تبعاً لمستوى تعليم رب الأسرة عند مستوى دلالة ) 

 المرتفع  وبهذا يتحقق الفرض الرابع جزىياً.
 -في ضوء الفرض الخامس:   النتاىج

على الخامس  الفرض  المعرفية    ينص  )المرونة  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
للأ الاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  ومتغيرات  الخاص بمحاورها(  التباين  نسب  تفسير  في  بالمتغير    سرة 

الانحدار ودرجة   معاملات  طبقاً لأوزان   ) ككل  الأسري  التماسك   ( الأسر عينة  التابع  لدي ربات  الارتباط 
  .البحث.

تااأثير المروناااة المعرفيااة بمحاورهاااا تاام حساااب درجاااة  وللتحقااق ماان صاااحة الفاارض إحصاااائياً 
علي مساتوى التماساك الأساري باساتخدام معامال  ومتغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 ( ذلك. 19الانحدار ويوضح جدول ) 
أن المرونااة التلقائيااة هااي العاماال الأكثاار تااأثيراً فااي تفسااير نساابة ( 19يتضدددح مدددن جددددول ) 

دالااة احصااائياً عنااد وهااي قيمااة  ( 107.745) ( ف) التباااين فااي التماسااك الأسااري حيااث بلغاات قيمااة 
( ممااا يعنااي أن المرونااة التلقائيااة 0.352كمااا بلغاات قيمااة نساابة المشاااركة )  0.001مسااتوى دلالااة 

رات التااي ذا ياادل علااى أن المرونااة التلقائيااة ماان أولااى المتغيااماان التباااين الكلااي، وهاا %35.2تفساار 
بأن المروناة التلقائياة لادي  ويمكن تبرير هذه النتيجةلدي ربات الأسر،   أثرت في التماسك الأسري 

ربااة الأساارة تجعلهااا قااادرة علااى الانتقااال ماان فكاارة لأخاارى متعلقااة بمشااكلة مااا عناادما تواجههااا بشااكل 
معااين فاااي التفكياار، كماااا أنهااا تجعلهاااا قااادرة علاااى خلااق أكبااار عاادد مااان تلقااائي ودون التقيااد بإطاااار 

 ا بادوره ياؤثر علاى رلأسحي حياث ياؤديوهاذ الأفكار غير التقليدية اتجاه موقف ما وفي وقات قصاير
إلى حالة من رلتماسك تكون سبباً في رلتغلب على رلصحرع وتزيد من رستقحرح رلأسحة، يليهاااااااااااااااااااااا 

يليهااا  .  0.001عنااد مسااتوى دلالااة  %29.5نساابة المشاااركة  متغياار المرونااة التكيفيااة حيااث بلغاات
، يليهاا متغياار  0.001عناد مساتوى دلالاة  %4متغيار سان رباة الأسارة حياث بلغات نسابة المشااركة 

دالااة احصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة وهااي قيمااة  %3.7تعلاايم رب الأساارة حيااث بلغاات نساابة المشاااركة 
 ة الأسرة والدخل تأثيراً علي التماسك الأسري. ولم يظهر كل من مدة الزواج وتعليم رب 0.01
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 الانحدار الخطي للعلاقة بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع : (19جدول ) 

المتغي 
ر 
 التابع

المتغير 
 المستقل

معامل 
الارتباط 

  R   

نسبة 
المشارك 

 ة 
  R2   

 الدلالة قيمة ت معامل الانحدار الدلالة قيمة )ف( 

ي  سر
 الأ

سك
لتما

ا
 

 

المرونة 
 التكيفية

0.54
3 

0.29
5 

82.714 0.00
1 

 Aالثابت  
41.778 

10.30
8 

0.00
1 

  Bالميل  
0.927 9.095 

المرونة 
 التلقاىية

0.59
4 

0.35
2 

107.74
5 

0.00
1 

 الثابت  
A40.174 

10.83
0 

0.00
1 

B1.078 10.38الميل  
0 

ي  سر
 الأ

سك
لتما

ا
 

سن ربة 
 الأسرة 
 

0.20
1 

0.04
0 

 Aالثابت   0.01 8.328
72.686 

35.45
9 

 
0.01 

 B1.811 2.886الميل  

مدة  
 الزواج 

0.10
9 

0.01
2 

 Aالثابت   عير دال 2.360
74.765 

30.96
2 

 عير دال

   Bالميل  
1.042 

1.536 

تعليم رب  
 الأسرة 

0.19
1 

0.03
7 

 Aالثابت   0.01 7.511
72.359 

31.93
5 

0.01 

 Bالميل  
2.482 

2.741 

تعليم ربة  
 الأسرة 

0.09
0 

0.00
8 

 Aالثابت   عير دال 1.602
75.960 

38.21
4 

 عير دال

 Bالميل  
1.067 

1.266 

 عير دالA 52.17الثابت   عير دال 0.000.000.008 الدخل
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6 0 78.244 9 
 B0.080 0.088الميل  

 
 :    يتضح مما سبق

اخددتلاف نسددبة المشدداركة للمتغيددرات المسددتقلة مددع المتغيددر التددابع طبقدداً لأوزان معامددل الانحدددار 
 ودرجة الارتباط مع المتغير التابع وبالتالي يتحقق الفرض الخامس .  

 ملخص لأهم النتاىج :  
باااين مجماااوع محااااور  0.01وجاااود علاقاااة ارتباطياااة موجباااة دالاااة احصاااائياً عناااد مساااتوى دلالاااة  .1

 استبيان المرونة المعرفية ومجموع  ابعاد استبيان التماسك الأسري.  
عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات ربااات الأساار العاااملات وغياار  .2

 ية، اجمالي التماسك الأسري . العاملات  في كل من إجمالي المرونة المعرف
يوجااد تباااين دال احصااائياً بااين ربااات الأساار عينااة البحااث فااي مجمااوع محاااور اسااتبيان المرونااة  .3

( لصاالح رباات الأسار اللاتاي تتاراوح 0.001المعرفية تبعاُ لسن ربة الأسارة عناد مساتوى دلالاة ) 
 سنة فأكثر.  55اعمارهن  

ينااة البحااث فااي مجمااوع محاااور اسااتبيان المرونااة يوجااد تباااين دال احصااائياً بااين ربااات الأساار ع .4
( لصااالح ربااات الأساار المتزوجااات لماادة 0.001المعرفيااة تبعاااُ لماادة الاازواج عنااد مسااتوى دلالااة ) 

 سنة فأكثر. 20
لا يوجد تباين دال احصائياً بين ربات الأسار عيناة البحاث فاي مجماوع محااور اساتبيان المروناة  .5

 يمي لرب وربة الأسرة، الدخل الشهري للأسرة. المعرفية تبعاً لكل من المستوى التعل
لا يوجاد تبااين دال احصاائياً باين ربااات الأسار عيناة البحاث فااي مجماوع أبعااد اساتبيان التماسااك  .6

الأسااري تبعاااً لكاال ماان ساان ربااة الأساارة ، ماادة الاازواج ، المسااتوى التعليمااي لربااة الأساارة، الاادخل 
 الشهري للأسرة.  

بااات الأساار عينااة البحااث فااي مجمااوع أبعاااد اسااتبيان التماساااك يوجااد تباااين دال احصااائياً بااين ر  .7
( لصااالح المسااتوى التعليمااي 0.05الأسااري تبعاااً لمسااتوى تعلاايم رب الأساارة عنااد مسااتوى دلالااة ) 

 المرتفع . 
تعتبر المروناة التلقائياة والمروناة التكيفياة وسان رباة الأسارة وتعلايم رب الأسارة مان أكثار العوامال  .8

 ث التباين في التماسك الأسري كمتغير تابع. المستقلة مشاركة في حدو 
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 توصيات البحث: 
 بعد ما تقدس من عرض ومناقشة نتاىج البحث تقترح الباحثتان بعض التوصيات الآتية: 

لما لها من دور فعاال فاي تحقياق   لمعرفية لدي ربات الأسرالعمل علي تنمية وتعزيز المرونة ا .1
لإحباط أو الاستسلام لليأس ، وكل هاذا يانعكس طموحاتهن وأهدافهن في الحياة دون التعرض ل

 فااايمااان خااالال إقاماااة دورات ونااادوات تقااادم لرباااات الأسااار علاااى زياااادة التماساااك الأساااري وذلاااك 
   . المؤسسات المعنية بالأسرة

الاستفادة من وسائل الإعلام من خلال تصميم برامج حوارية مع متخصصين في مجال علم   .2
 المعرفية والتماسك الأسري.النفس لتعزيز كل من المرونة  

تدريب ربات الأسر على المرونة المعرفية من خلال ورش عمل لما لها من مردود إيجابي   .3
 على جوانب متعددة في شخصياتهن.

العمل على رفع مستوى التماسك الأسري في الأسر من خلال تفعيل دور الإرشاد الأسري،   .4
 سري.ومن خلال عمل كتيبات ونشرات تعني بالتماسك الأ

   المراجع:   
التماسااك الأسااري لاادى أساار الأطفااال المعااوقين ، مركااز منااار  ( : 2010إحسددان الخالدددي )  -1

 للتربية الخاصة ، عمان، الأردن.  
العلاقااة بااين التماسااك ومهااارات حاال المشااكلات الاجتماعيااة  (: 2010أسدددامة كمدددال محمدددد )  -2

، كليااة الخدمااة الاجتماعيااة. قساام خدمااة الفاارد، جامعااة حلااوان، رسددالة ماجسددتيرلاادى الأبناااء، 
 مصر. 

الإسااااهام النساااابي للمرونااااة المعرفيااااة فااااي التنبااااؤ بااااالتكيف  (: 2017السدددديد رمضددددان بريددددك )  -3
المجلة الدوليددة التربويددة بجامعة الملك سعود ،  الاجتماعي والأكاديمي لدى الطلاب الوافدين

 .   1، العدد6، المجلد   المتخصصة
رسددددالة علاقاااة المروناااة النفساااية بمتغياااري السااان والجااانس ،  (: 2017برقيقدددة محمددددد علدددي )  -4

، شعبة النشاط البدني الرياض الترباوي، قسام نشااطات التربياة البدنياة   ماجستير عير منشورة
وتقنيااات النشاااطات البدنياة والرياضااية، جامعااة قاصاادي مرباااح ورقلااة، والرياضاة، معهااد علااوم 

 الجزائر. 
،  رسددالة ماجسددتيرتعادد الزوجاات وأثاره علاى التماساك الأساري ،  ( : 2015بن علو فيروز )   -5

 كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة وهران، الجزائر. 
نفسااية للأبناااء المااراهقين، المناااخ الأسااري وعلاقتااه بالصااحة ال (: 2000بيددومي خليددل محمددد )  -6

 ، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة. رسالة ماجستير عير منشورة
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، دار الشااروق للنشاار والطباعااة ، الأردن ،    تددددريس مهدددارات التفكيدددر   (: 2003جددودت سدددعادة )    -7
 عمان. 

 مقيااس تقيايم التماساك الأساري، دراساة فاي الصادق (: 2001حمدي محمد إبددراهيم منصددور )   -8
. الخدماة الاجتماعياة باين الجهاود التطوعياة والاحتاراق المؤتمر العلمددي الربددع عشددر  والثباات، 

 .  745،   715المهني، المجلد الأول، كلية الخدمة الاجتماعية ،جامعة حلوان، ص 
علاقااة خااروج الأم إلااى العماال بالتماسااك والتكيااف الأسااري ،  (: 1999حندددان رجدددب حسدددين )  -9

 ، الجامعة الأردنية ،عمان، الأردن. رةرسالة ماجستير عير منشو 
لفاعليات الأناا وعلاقتهاا بالرضاا عان الحيااة لادي عيناة مان  (: 2011رانيا معتوق المالكي )   -10

السااعوديات فااي مدينااة مكااة المكرمااة فااي ضااوء بعااض المتغياارات الديموغرافيااة والاجتماعياااةل 
 ، جامعة أم القري، السعودية. رسالة ماجستير، 

دراساااة عااان بيئاااة الاااتعلم المدركاااة والمروناااة  (: 2017محمدددد عبدددد السدددميع ) و رشدددوانربيدددع  -11
مجلددة البحددث فددي المعرفياة كمنبئاات بفاعلياة الاذات الإبداعياة لاادى طالاب كلياة التربياة بقناا ، 

 ، مصر. 2، الجزء  1، العدد30النفس ، المجلد التربية وعلم  
رسدددددالة ه بالمشاااااكلات الأساااااريةل، تعااااادد أدوار المااااارأة وعلاقتااااا ( : 2017زيندددددب جغمومدددددة )  -12

علااام الاجتماااع الترباااوي، قساام علااام الاجتماااع والاااديمغرافيا، كليااة العلاااوم الانساااانية  ، ماجسدددتير
 والاجتماعية، جامعة زيان عاشور الجلفة. 

، رسددالة ماجسددتيرالقاايم الدينيااة ودورهااا فااي التماسااك الأسااري،  (: 2010سددامية حمددريش )  -13
الاجتماعية والعلوم الإسلامية والبحث العلمي والعلاقات الخارجياة، جامعاة الحااج كلية العلوم 

 الخضر، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. 
المروناااة الإيجابياااة لرباااة  (: 2019ساااماح جاااوده علاااى وهباااهل وفااااء عباااد الساااتار السااايد بلاااه )  -14

دولي الثالاااث لكلياااة التربياااة النوعيااااة ،المؤتمر الاااالأسااارة وعلاقتهاااا باااإدارة الأزماااات الاقتصااااادية
 18-17، فااااااي الفتاااااارة ماااااان2030بعناااااوان التعلاااااايم النااااااوعي ودوره فاااااي تحقيااااااق رؤيااااااة مصااااار

 ، جامعة الاسكندرية، مصر. 2019ابريل
التماسااك الأسااري كمااا تدركااه طالبااات الجامعااة فااي ضااوء  ( : 2019سدددهاس أحمدددد العدددزب )  -15

ابرياال،  8، العاادد الدراسدددات الإنسدددانيةالمجلددة العربيدددة لآداب و بعااض الخصااائص الأساارية، 
 مصر. 

المروناااة العقليااة وعلاقتهاااا بكااال ماان منظاااور زمااان  (: 2011صدددلاح شدددريف عبدددد الوهددداب )  -16
مجلدددة بحدددوث التربيدددة المساااتقبل وأهاااداف الإنجااااز لااادى أعضااااء هيئاااة التااادريس بالجامعاااة ، 

 ) عدد خاص(. جامعة المنصورة ، مصر. 20،  النوعية
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أداء الوالادين لمساؤولياتهم الأسارية وأثاره علاى التماساك   (: 2013ادي ) ضحى سليمان البغددد  -17
 ، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان.   رسالة ماجستيرالأسري،  

، وزارة دراسددة أبعدداد ومقومددات التماسددك الأسددري  (: 2009راشد المحددرزي )   طيفور البيلي ،   -18
 التنمية الاجتماعية ، سلطنة عمان. 

المروناة المعرفياة لادى  (: 2018فجددر حسددين كدداظم السددماوي ) و عبد الكددريم عددالي محسددن    -19
، كليااة التربيااة 2، العاادد43، مجلااد  مجلددة أبحدداث البصددرة للعلددوس الإنسددانيةطلبااة الجامعااة، 

 للعلوم الإنسانية ، جامعة البصرة، العراق. 
 دار الحامد ، عمان، الأردن.   العلاقة الذكية داخل الأسرة ،   (: 2007عبد اللطيف حسين فرج )    -20
 ، دار أسامة ، عمان، الأردن.   معجم علم الاجتماع  ( :  2006عدنان أبو المصلح، )   -21
،  2، دار دجلاة والفارات ،ط دراسددة فددي طبيعددة المجتمددع العراقددي  ( : 2010)  علددى الددوردي -22

 بيروت، لبنان.  
حلاااة الثانوياااة فاااي بئااار السااابع المروناااة المعرفياااة لااادى طلباااة المر  (: 2015عيسدددي الهزيدددل )  -23

، جامعااة عمااان العربيااة ، عمااان ،  رسددالة ماجسددتير عيددر منشددورةوعلاقتهااا بتنظاايم الااذاتي، 
 الأردن. 

المتغيااارات الاجتماعيااة الاقتصاااادية المرتبطااة بالتماساااك  (: 2003فتحيدددة حسدددين القرشدددي )  -24
كتااوراه ، كليااة العلااوم الأسااري كمااا تااراه طالبااات الصااف الثالااث الثااانوي فااي مدينااة جاادة رسااالة د

 الاجتماعية ، جامعة الإمام محمد بن سعود، السعودية. 
التفكيدددر خدددارج الصدددندوق مدددن خدددلال برندددامج  : ( 2009لاندددا محمدددد يوسدددف المبيضددديين )  -25

 ، دار ديبونو للنشر والتوزيع ، عمان، الأردن.   الكورت
، الرياااااض، 1، ط مندددداهج البحددددث العلمددددي وأصددددوله (: 2004)  ماجددددد رفدددداع العضدددديانى -26

 السعودية. 
أسااليب التنشائة الأساارية وعلاقتهاا بالتماسااك  (: 2016)  محمددد بددن عيسددى ابددراهيم عسددري  -27

، كلياااة رسدددالة ماجسدددتيرالأساااري لااادي عيناااة مااان طااالاب المرحلاااة المتوساااطة بمديناااة تباااوك، 
 الدراسات العليا ، جامعة مؤتة ، السعودية. 

مؤسسااة الزهااراء الفنااون المطبعيااة رؤيددة نقديددة ،  -علددم الاجتمدداع عيمددي ) د. ت( : مددراد ز  -28
 قسنطينة، الجزائر. 

مجلددة خاروج المارأة لميادان العمال وأثاره علاى التماساك الأساري ،  : ( 2003مصطفى عوفي )   -29
 ،مصر.  19، العدد العلوس الإنسانية
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ركة الأسرية لدى العاملات بمراكاز المرونة والمشا (: 2013مني بنت عبد العزيز الخنيني )   -30
،  مجلددة جامعددة المنصددورة للعلددوس الزراعيددةالرعاية الاجتماعية وعلاقته بابعض المتغيارات ، 

  ( ، مصر.  6، العدد) 4مجلد
التماسااك الأساااري وعلاقتاااه بمسااتوى الإنجااااز التعليماااي  (: 2011منيدددرة الحميددددي الحربدددي )  -31

الباااات الصاااف الثالاااث الثاااانوي فاااي مديناااة بريااادة، للأبنااااء : دراساااة ميدانياااة علاااى عيناااة مااان ط
 كلية اللغة العربية والدراسات الاجتماعية ، جامعة القصيم، السعودية.   رسالة ماجستير، 

أسالوب الأسارة فاي تأثياث وتجميال المساكن وعلاقتاه   (: 2013منيرة بنت صالح الضددحيان )   -32
( 6، العادد) 4، مجلاد الزراعيددةمجلة جامعة المنصورة للعلوس ببعض أبعاد التماسك الأساري، 

 . 
المرونااة المعرفياااة وعلاقتهااا بمفهاااوم  (: 2019فاطمددده محمدددد أمدددين ) و ميمدددي السددديد أحمدددد  -33

، العاادد  المجلدددة التربويدددةالااذات الأكاااديمي لاادي طالبااات كليااة العلااوم والآداب بسااراة عبيااده، 
 الثاني والستون، كلية التربية ،جامعة سوهاج، مصر. 

ماااا وراء الاااذاكرة والمروناااة المعرفياااة لااادى طلباااة السااانة  (: 2013ندددافز أحمدددد عبدددد بقيعدددي )  -34
 –(، جامعاة البحارين 3، العادد) 14، مجلاد مجلة العلوس التربوية والنفسدديةالأولى ، الجامعية  

 مركز الناشر العلمي. 
التكامااال الأساااري وأثاااره علاااى إدارة الغاااذاء وعلاقتاااه باااالنمو  ( : 2007نهدددى موسدددى جدددلال )  -35

 ، كلياة الاقتصاادرسالة ماجسددتير عيددر منشددورةالجسمي والعقلي لأطفال المدارس الابتدائياة، 
 المنزلي، جامعة حلوان، مصر. 

(: التنباااؤ بالاااذاكرة العاملاااة مااان المروناااة 2016يسااارا شاااعبان بلبااال، إحساااان شاااكري حجاااازي )  -36
المعرفيااة والااذكاء السااائل لاادى تلاميااذ الصااف السااادس الابتاادائي ، دراسااات تربويااة ونفسااية ، 

 ، جامعة الزقازيق ، مصر. 93، العدد  مجلة كلية التربية
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Abstract: 

This research aims at studying the relationship between the 
housewives’ cognitive flexibility with its axes (adaptive flexibility 
spontaneous flexibility) and the family cohesion with its dimensions 
(family appreciation and respect – participation and cooperation – family 
security). It, also, aims at studying the differences between the mean 
degrees of the worker and non-worker housewives in the study sample 
concerning the cognitive flexibility questionnaire and family cohesion and 
finding out the nature of the differences between the housewives in the 
cognitive flexibility and family cohesion according to (the age – period of 
marriage – educational level of the husband – educational level of the 
housewife – the monthly income of the family). The study sample 
consists of 200 housewives from Al-Gharbia Governorate, chosen 
randomly with a purpose, from different social and economic classes. 
The research tools include the general data form, the cognitive flexibility 
questionnaire with its two axes, and the family cohesion questionnaire 
with its three dimensions. After collecting and classifying the data, we 
used the appropriate statistical tools in the spss program to reach the 
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results. We followed the descriptive, analytical approach. Among the 
most important results is the presence of a statistically significant 
positive correlative relationship at the level 0.01 between all the axes of 
the cognitive flexibility questionnaire and all the dimensions of the family 
cohesion questionnaire. There is no statistically significant difference 
between the mean degrees of worker housewives and non-worker 
housewives in both the cognitive flexibility and family cohesion. There is 
a statistically significant variation between the housewives in all axes of 
cognitive flexibility questionnaire according to the age at the level 0.01 
for the housewives aged 55 and more. There is a statistically significant 
variation among the housewives in the study sample in all t axes of the 
cognitive flexibility questionnaire according to the period of marriage at 
the level 0.01 for the housewives married for 20 years and more. There 
is no statistically significant variation in all axes of cognitive flexibility 
questionnaire according to the educational level of the male or female 
head of the family, and the monthly income. There is no statistically 
significant variation between the housewives in all dimensions of the 
family cohesion questionnaire according to the age of the housewives, 
period of marriage, educational level and monthly income. There is a 
statistically significant variation among the housewives in all dimensions 
of the family cohesion questionnaire according to the educational level of 
the male head of the family at the level 0.05 for the higher level. The 
spontaneous flexibility is considered the most influential variable on the 
family cohesion with participation degree of (0.352), followed by the 
variable of the adaptive flexibility with participation degree of (29.5%), 
followed by the variable of the housewife’s age with participation degree 
of (4%), and finally the educational level of the male head of the family 
with participation of (3.7%). 
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The study presents some recommendations such as working on 
developing and enhancing the cognitive flexibility of housewives as it 
has effective role in achieving their ambitions and goals in life without 
being exposed to frustration or submitting to despair, all this reflects on 
the increase of the family cohesion through holding courses and 
seminars that offered to housewives in the institutions caring about 
families, also working on raising the level of the family cohesion within 
the family by activating the role of the family guidance, and through 
making brochures that concern about the family cohesion.  

 
  

 


