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الذات لدى طلاب السرحلة  ةالسدرسى  في القزاء علي مخاطر إساء دور السدرح
 (انسؾذج  أ "آخر قظرة دماء"مدرحية ) الثانؾية

     ادق/ شيساء فتحي عبد الرم. دأ. 
سػػةاذ الفسػػؾف الزخػػرحية الزخػػاعد بقخػػؼ الأعػػلاـ أ

 جامعة الزقازيق  -كمية الةربية السؾعية -الةربؾب 

  محمد د/ إيسان مشترر
 -كمية الةربية السؾعية -درس الفسؾف الزخرحيةم

 جامعة الزقازيق 
 شيساء اشرف احسد عليؾة

جامعػة  -كميػة الةربيػة السؾعيػة -تحذص الفسػؾف الزخػرحية بقخؼ الأعلاـ الةربؾب باحتة ماجخةصر 
 الزقازيق 

 مٕٕٗٓ-ٖ-ٕٓتاريخ تحكيؼ البحث:  مٕٕٗٓ-ٖ-ٕٔتاريخ رفع البحث: 
 مٕٕٗٓ-ٗ-ٚتاريخ نذر البحث:  مٕٕٗٓ-ٖ-ٕٗراجعة البحث: تاريخ م

 :صدتخلالس
ذا حاولت الباحتػو تقػد ؼ سةدر في مدارس الزرحمو التانؾية، لإف عاىرة إساءة الذات بدأت ت

مفيؾمًػا نفخػيًا، وىػي بػذلػ تحػرج عػؽ إطػار الةرؼيػو والةخػمية إلػ  " لةقػدـ آخر قظػرة ممػاءمخرحيو "
عػػػػؾالؼ أخػػػػرا، حصػػػػة حاولػػػػت جاىػػػػدة أف تسػػػػدمي مػػػػر أفةػػػػار الزػػػػدارس السفخػػػػية والةربؾيػػػػة وأفةػػػػار 

: )اضػػػظرال الدحذػػػية الجد ػػػة، ا سػػػاءة الأفةػػػار متػػػ  الخػػػيرؾمراما مةجدعػػػة عػػػؽ مثزؾعػػػة مػػػؽ
   الؾالد ة، الاضظرابات بالذات لدا الزراىقصؽ، مجاولة الانةجار( 

لػػػذات لػػػدا طػػػلال ا ةىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػ  مور الزخػػػرح فػػػي القرػػػاء عمػػػي محػػػاطر إسػػػاء
 الأخصػرة، زجصرة ف  الأونةالزمفةة لمسغر والمؽ الغؾاىر إساءة الذات وتعد مدرمة  ،الزرحمة التانؾية
أكتر إنةدار بدر  واضح بصؽ الزراىقصؽ وقد عبت أنو مرت باضظرابات  إساءة الذاتحصة أصبح 

ويعةبػػر تدػػؾيو  ،نفخػية محةمفػػة متػػ : الاكةاػػال والاضػػظرابات التسػاا  القظػػا واضػػظرابات الجد ػػة
وقػد ريرية لمزػراىقصؽ، العصسػات يصػر الخػ الذات كدر  مؽ أشػراؿ إذػذاء الػسفس أمػر شػاار أ رػا فػ 

اسةحدمت الباحتة الزسيي السفخي، وذلػ  براز الآعار السفخػية الةػي  حمقيػا الػسص الزخػرحي عمػ  
 " تجميلًا نفخيًّا.آخر قظرة مماءص  السص الزخرحي "شحذية القارئ، وتجم

خػػرحية ، مطػػلال الزرحمػػة التانؾيػػة ،ة الػػذاتمحػػاطر إسػػاء ،الزدرسػػي الزخػػرح :الكلسااات الساتاحااة
   .آخر قظره مماء

 السقدمة:
لػؾاف السدػاا الػذا ذةم ػة الظػلال لزدرس  فػ  الدراسػات الزخػرحية لػؾف مػؽ أ عد الزخرح ا

لة الزخػػرح الزدرسػػ  وعمػػ  و خارجػػة فػػ  صػػاؼ تجػػت إشػػراؼ معمزػػصيؼ ماخػػ  الفذػػ  أفػػ  مدارسػػي
   قةػرل كتصػرا وإذا كػاف الزخػرح الزدرسػ ،و سػاحةياأو خػارج الذػالة فػ  حد قػة الزدرسػة أ خدػبةة
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ساسػػية الةػ  عرفيػا ا نخػاف ومارسػػيا  مسػذ العيػؾم القد زػػة مػؽ الفسػؾف الأ لزخػرح باعةبػاره فسػػامػؽ ا
  الأساسية. خاصة تةساسا مر  طبيعةة وىدافة وأ ةف الزخرح الزدرس   جةفظ بفمخففإ

إف الزخػرح الزدرسػي بػذلػ  جقػق جؾانػا الزةعػة الجخػية، بػ  أكتػر مػؽ ذلػػ، ذزيػ  بعػػض 
ؾقػات السفخػية أو الاجةزاعيػة الحاصػػة بػالظلال ، وييػذل سػمؾكو ويفثػػر الظاقػات الزااػدة فػػي الزع

سػػمؾكو الػػذب قػػد ذةذػػن بدػػيء مػػؽ العسػػن أو العدوانيػػة ويزةذػػيا أ رػػاً أو قػػد  خػػاىؼ بػػدوره فػػي 
تسزيػة قدراتػو الةحصميػة وازم ػام قدراتػو عمػ  ا مراؾ والزلاحغػػة، ىػذا مػؽ ناحيػة، ومػؽ ناحيػة أخػػرا 

لزخرح الزدرسي  خيؼ بػدوره فػي تجقصػق الزةعػة الفةريػة، وأقذػد تؾصػص  الزعمؾمػات الدراسػية فإف ا
الةػػػي تػػػؼ تقػػػد زيا فػػػي قالػػػا مزةػػػر وشػػػصق وبػػػذلػ "  ذػػػبح ىػػػذا السدػػػاا وسػػػصمة  مػػػدام الظػػػلال 
بزعمؾمػػات تاريحيػػػة واجةزاعيػػػة جدذػػدة ل لأف أعػػػر المعػػػا الةزتصمػػي أعزػػػق وأبقػػػ  مػػؽ آعػػػار الدػػػرح 

ا، ولأف الظػػلال  رػػؾف فػػي حالػػة تمبيػػة واسػػةثابة تثعمػػو أشػػد شػػؾقاً وأعغػػؼ انةباىػػاً الةقمصػػدب الرتصػػ
 (٘٘ص ،ٕ٘ٓٓ ،محمد الديد) .عم  مزارسووإؾبالا
فػ  تسزيػة اسػةعدام الظػلال وتػؾجصيؼ الؾجيػة الاجةزاعيػة الخػميزة  خػيؼ الزخرح الزدرس  ف

لال صةيا فػػ  تربيػػة الظػػبالزدػػاركة مػػر بؿيػػة الاخةذاصػػات وقػػد أمركػػت الزدرسػػة الجدذتػػة مخػػةول
لأنيػا حقػ   ، ذلػػطػرؽ الةعمػيؼ مػا  قػؾـ عمػ  الةثربػةورأت أف خصػر  وتسداةيؼ تسداة جصدة وفعالة،
 ةزػػاع  الزظمػؾل والزدرسػة الجدذتػػة،، وخصػر مػا  عػػصؽ عمػ  الةةيػ  الاجالةفةصػر الحػلاؽ الحذػػا

  طاقػة إلػطاقػة الخػمبية  لمظلال وتجؾليا مػؽ والزخرح  قؾـ بدور فعاؿ ف  خروج الظاقة الزربؾتة
 .تجقصق ىدؼ تفريغ الظاقة الخمبية : الانةجار وىذا  جدث عسد مجاولوإ ثابية مت 
مػؽ سػؾء فيػؼ الػذات أو سػؾء فيػؼ الآخػريؽ ليػؼ أو الةعػرض   عػان  بعػض الأشػحاصلذلػ 

عسيفػػا  فعميػػؼ اتثاىػاصػػدقاايؼ لػذلػ ذةحػذ رم يؼ أو أتفػػرام أسػر مػؽ قبػ  أ نيػػةىانػة السفخػية أو البدلإل
وىػؾ ضػرل مػؽ عقػال الػسفس عمػ  جػرـ ألسفخية نية أو اء الذات بدة  الظرؽ البدمجاولة إذذافي 

لؼ ذرتةبؾه ف  حؿيقة الأمر ذػزمام ىػذا الأمػر خظػؾرة كمزػا كػاف الزػرء فػ  سػؽ صػدصرة وتجدذػدآ فػ  
مػراىقصؽ مػؽ قبػ   حالات عدذدة مػؽ إذػذاء الػذات بػدني ونة الأخصرة لأا ف  وقد شيدتأسؽ الزراىقة 

جزير أنجاء العالؼ بظرؽ تةزت  ف  جرح أو حرؽ أجزاء مؽ الثخد وربزػا في  أومؽ ك  الثسخصؽ 
  .ذسثح أيمبيا بذؾرة مةسفةالسظاؽ إل  العدذد مؽ مجاولات الانةجار الةي ذةعدا الأمر ىذا 

فس ، والػذات فػي عمػؼ الػسلمدحذػية ا نخػانية يامػةحد الأبعػام ال عد إساءة الذات مؽ أكزا 
ؾنة الفرم ، وىي مفيؾـ مركا ذسظؾب عم  مرؾنات عدذدة نفخػية معرؼيػة الدعؾر والؾعي بر" ىي 

، فالأفرام  فةروف ويدعروف ويعزمؾف تعز  مةسايزة مةةاممة ؼيزا بصسياوجدانية اجةزاعية وأخلاؾية 
ؼ للأحػػػداث ، وأف تفخػػػصرىيؽيػػػة الةػػي ذػػػدركؾف بيػػا ىػػػذا العػػالؼبثد ػػة فػػػي اسػػةثابة لعػػػالزيؼ وفقػػا لمة
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ذةزاش  مر تقؾيزيؼ لأنفخيؼ ؼبجخا ىذا الةقدذر لأنفخػيؼ  رػؾف مخػةؾا الأماء بدػر  عػاـ وعميػو 
 (ٕ٘ص ،ٕٗٔٓ ،بيدػ فيجؾال) ."ذةجدم سمؾكيؼ

و القمػػػق الرػػػرر الثخػػػدا وتذػػػ  إلػػػ  ا كةػػػال أ فػػػ  الجؿيقػػػة تفػػػؾؽ نةػػػااي ىػػػذا الخػػػمؾؾ
تسزيػة فػي  ىػاـالزخػرح لػو مور ومؽ عؼ فإف  وارتفاع إحةزاؿ مجاولة ا نةجار، جةزاعيةوالعزلة الاأ

ظة لزراىقصؽ مػؽ خػلاؿ مدػراكةيؼ فػي الأندػا عم  ا ثابي  إ اذةعر تأعصرً  كزا إنوميارات حزا ة الذات 
وتسزيػة قػػدرتيؼ عمػػ  مؾاجيػػة الأزمػات الةػػي قػػد ذةعرضػػؾف ليػػا،  ،وتسزيػػة عقػػةيؼ بأنفخػػيؼ ،الزخػرحية

الزؾاقػػن الزحةمفػػة، بجصػػة  ذػػبجؾا قػػامريؽ عمػػػ  وتسزيػػة قػػدرتيؼ عمػػ  الةعامػػ  مػػر الآخػػريؽ فػػػي 
 .حزا ة أنفخيؼ ومداعرىؼ مؽ أب خظر قد ذةعرضؾف لو

حاولت الباحتة تقد ؼ مخرحية "آخر قظرة مماء" لةقدـ مفيؾمًا نفخيًا، وىي بػذلػ تحػرج عػؽ 
ة إطار الةرؼيو والةخمية إل  عؾالؼ أخرا، حصة حاولت جاىدة أف تسدمي مر أفةار الزدارس السفخػي

: )اضػػػظرال الدحذػػػية مةجدعػػػة عػػػؽ مثزؾعػػػة مػػػؽ الأفةػػػار متػػػ والةربؾيػػػة وأفةػػػار الخػػػيرؾمراما 
( حصػػة أف ىػػذه لػػدا الزػػراىقصؽ، مجاولػػة الانةجػػار الجد ػػة، ا سػػاءة الؾالد ػػة، الاضػػظرابات بالػػذات

الغػؾاىر قػد بػػأت شةسةدػر فػي مػػدارس الزرحمػة التانؾيػة، ومػػؽ ىسػا جػاءت فةػػرة أف ا سػاءة الؾالد ػػة 
 .آخر قظرة مماء" لعرض ىذه الفةرة مةخبا رايس في تدؾيو صؾرة الذات وجاءت مخرحية "

 :مذكلة البحث
وتعػػد مرحمػػة الزراىقػػة مػػؽ أىػػؼ السزػػؾ الةػػي لا تحمػػؾ مػػؽ الرػػدؾا نةيثػػة لػػبعض الةدصػػرات 

، والةػػػي تفػػرض عمػػػي الزراىػػق مةظمبػػػات عدذػػدة تثعمػػػو ذؾاجػػػو لفخػػصؾلؾجية والسفخػػػية والاجةزاعيػػةا
، ة والةفاعػػ  معيػا قذػػد الػػةجرؼ فصيػػاا بالاسػػةثاب، ؼيثػػد نفخػػو مظالبًػر مػػؽ الرػػدؾا والزؾافػقالةتصػ

كاؼيػة لزثابيةيػػا مزػا ذػسعرس سػػمبيًّا  وإذا فاقػت قدرتػو  عثػز عػػؽ الةؾافػق معيػا لعػػدـ وجػؾم ميػارات
عمػي تؾافقػو السفخػي وبػذلػ قػد ذمثػػأ إلػي إذػػذاء ذاتػو بدػر  عػاـ نةيثػة لذػعؾبة ضػب  عؾاطفػػو أو 

 .لةعبصر عسيا بظريقة صجيجةا
 ،الأخصػرة الزمفةػة لمسغػر والزجصػرة فػ  الأونػةالذات الزةعزد مؽ الغػؾاىر  ساءةوتعد مدرمة إ

بػػصؽ الزػراىقصؽ وقػػد عبػػت أنػػو مػػرت بدػػر  واضػػح  االػػذات الزةعزػػد أكتػر إنةدػػارً  سػػاءةأصػػبح إحصػة 
واضػػػظرابات الجد ػػػة    القظػػػاالاكةاػػػال والاضػػػظرابات التسػػػاا :باضػػػظرابات نفخػػػية محةمفػػػة متػػػ 

العصسػات يصػر الخػريرية  شػراؿ إذػذاء الػسفس أمػر شػاار أ رػا فػ تدػؾيو الػذات كدػر  مػؽ أ ويعةبر
 .لمزراىقصؽ

 :ىؾ مذكلة الدراسة في الدؤال الرئيس ومؽ ىشا تتسثل
 ؟الذات لدى طلاب السرحلة الثانؾيةما دور السدرح في القزاء على مخاطر إساءة 

 :زا ذميمثزؾعة مؽ الأسامة تةزت  ؼيويسبتق مؽ ىذا الخةاؿ 
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 ؟سفخية لدا طمبة الزرحمة التانؾيةكيؽية تفعص  الزخرح في مؾاجية الردؾا ال .1
 خر قظرة مماء؟تعرضيا الباحتة في السص الزخرحي آما الزحاطر الةي  .2
 ؟خر قظرة مماءامية الةي ذةرزسيا السص الزخرحي آما العساصر الدر  .3

 :أىسيو الدراسة
راسة أىزصةيا مؽ الزؾضؾع الذب تبجتو وىؾ )مور الزخػرح فػي القرػاء عمػ  تخةزد ىذه الد

( و ىػػذه الزرحمػػػة بؾصػػػفيا نقمػػة نؾعيػػػة فػػػي نزػػػؾ ة الػػػذات لمظػػلال الزرحمػػػة التانؾيػػػةمحػػاطر إسػػػاء
ضػػافة إلػػ  عػػدـ تؾافػػق وشػػصؾع الرػػدؾا السفخػػية فصيػػا، با  الظالػػا، تةخػػؼ بعػػدـ الأسػػةقرار السفخػػي

 زعيؼ وتةبمؾر أىزية الدراسة في ماذمي:مر ذواتيؼ وبصاةيؼ ومثةالأفرام في ىذه الزرحمة 
الذات في الزثةزر والةفةصر في موافعيؼ وأعرىا وسػب  الؾقػاار  ةتفةصر في حمؾؿ لزحاطر إساء .1

 مسيا عؽ طريقة السداا الزخرحي.
إفػػػامة الزػػػدارس فػػػي حػػػ  بعػػػض الرػػػعؾطات السفخػػػية وتؾضػػػيح مرجػػػة أىزصةيػػػا مزػػػا  زرػػػػؽ  .2

لأندظة الزخرحية الةي عز  عم  الةحظي  الدقصق مؽ خلاؿ االةعرؼ إلصيا والالزخةولصؽ مؽ 
 تمبي حاجات الظمبة وريابةيؼ.

تجمص  السص الزخرحي آخر قظرة مماء، وإبػراز أشػراؿ إذػذاء الػسفس والزحػاطر الةػي ذةعػرض  .3
 ليا طلال الزرحمة التانؾية.

ثػام عػػلاج نػاجح والةعػػرؼ عمػػ  زمػػة لظػرؽ الؾقا ػػة مػؽ محػػاطر إسػاءة الػػذات وإ الةؾعيػة اللا .4
 مخةؾا إساءة الذات لدا طلال الزرحمة التانؾية.

   :أىداف الدراسة
تػدفر الظػلال إلػ  لذات ومجاولػة تفيػؼ الأسػبال الةػي سبال انةدار الغاىرة إساءة اأتؾضيح  .1

 .نذات ليؼ والةؾاص  العاطفي معيؼمجاولة إساءة الذات وا 
فػػي نفػػس الؾقػػت جرعػػة مػػؽ الحػػؾؼ مػػؽ عؾاقػػا ىػػذه  بػػة الأمػػ  واليقػػصؽ لمظػػلال وإعظػػاايؼ .2

 العزمية.
 رح وإساءة الذات لدا الظلال.خالةعرؼ عم  العلاقة بصؽ الز .3
إلقػػػاء الرػػػؾء عمػػػ  محػػػاطر إسػػػاءة الػػػذات مػػػؽ خػػػلاؿ السدػػػاا الزخػػػرحي ماخػػػ  الزةسخػػػات  .4

 الةعميزية.
 مشيج الدراسة:

ة إساءة الذات ومجاولة تفيؼ براز أسبال إنةدار عاىر   اسةحدمت الباحتة الزسيي السفخيل
الأسبال الةي تدفر الظلال إل  مجاولة إساءة الذات، وكذلػ تجمص  العساصر الدرامية وآلية بساايا 

 آخر قظرة مماء(.لفسي الةي  حمقيا السص الزخرحي )ا
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   :عيشة الدراسة
 ؼيزا ذمي:ذةزت  عصسة الدراسة 

الظػػلال وذلػػػ لةؾعيػػة  لسػػسة 18إلػػ   16 الةعمػػيؼ الفسػػي( مػػؽ سػػؽ) طػػلال الزرحمػػة التانؾيػػة .1
  بزحاطر إساءة الذات.

 لةسزي الؾعي بزحاطر إساءة الذات. مؽ تألي  الباحتةل خر قظرة مماءتألي  مخرحية آ .2
   :مجتسع الدراسة

سػػػسو وخذؾصػػػا مرحمػػػة الةعمػػػيؼ الفسػػػي  18إلػػػي  16( مػػػؽ سػػػؽ طػػػلال الزرحمػػػة التانؾيػػػة)
   .بالزدارس

 :مرظلحات الدراسة
 :Self  الذات

ء عصسػػو نفػس الدػي ءوخاصػصةو وذات الدػػي " ذات الدػػي حؿيؿيػة ذات لغؾيااا نهناويعارف الا
عؼ مؽ الدحص الػذا تظمػق أ ،  عةبر الذات ءة السفس الديا مرامفة لةمزفيذه الةمزو لدؾيً  وجؾىره،

 (ٕ٘،صٕٔٔٓ،طلبو عبد العزيز)" والدحص الذب  ظمق عمي الثخؼ فق  عم  الثخؼ ويصره
الػذات بأنيػا " الزعسػ  الزثػرم إمراكسػا خى يالسذا غالاب ويعرف :للذات صظلاحىعريف الإتال

 .(ٚ٘ص،ٖٕٓٓخي،يالسذغالب )" جةزاعيا ف  ضؾء عالقةسا بالأخريؽلسفخيا جخزيا وعقميا وا
لمزػدركات الػذات بأنػو " تةػؾيؽ معرفػ  مػسغؼ مؾحػد ومػةعمؼ باؾ مغلاى أسسيح   ويعرفبيشسا 

 ساسيح)ات الحاصة بالذات، ذبمػؾره الفػرم ويعةبػره تعبصػرا نفخػيا لػذات" الدعؾرية والةذؾرية والةعزيز
 .(ٛ٘ص،ٕٕٓٓأبؾ مغلي،
الػػذات بأنيػػا ىػػ  " فةػػرة الفػػرم عػػؽ نفخػػو ومػػا تةذػػن بػػو مػػؽ  يعاارف فيسااى مرااظاي أمااا

مرظاي ) "وعؽ نغرتو لذاتو كزا  ثا أف تةؾف قدراتو وإمرانياتو، وعؽ علاقاتو بدصره مؽ الساس، 
 .(ٚ٘،صٜٙٚٔفيسي، 

مثزؾعػػو الذػػػفات "إجرائيااا نهناااو الاااذات ومااؽ خاالال التعريااااات الدااانقو تعااارف الباحثااو 
اعػ  بػصؽ الفػرم والبصاػة  ثابية والخمبية الةػي  عةقػد الفػرم أنػو ذةذػن بيػا وتدػرص  مػؽ خػلاؿ الةفا 

 ."الزجيظة بو
 School theaterالسدرح السدرسي 

الرايخية الةربؾية الجدذتة الةي ليا تػأعصر تربػؾب تعرفو الباحتة إجراايًا بأنو )ُ عد مؽ الركااز 
 وتعميزي في الزةمقي معةزدة عم  عساصر أساسية مسيا "الجبرة الدرامية، الجؾار، الدحذيات"(
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 الدراسات الدانقة:
الزعمؾمػات الؿيزػو الةػي  لاسةسباا بعػضخابقة القاعدة الزرجعية الززيدة تعةبر الدراسات ال
دعيزيا مػػؽ خػػلاؿ معظيػػات تثريبيػػة وبجتيػػة وعمزيػػة ومراسػػية ، فيػػي تحػػدـ الأبجػػاث العمزيػػة وتػػ

تخػػاعد عمػػي تجدذػػد اخةيػػار مدػػرلات الدراسػػة وتدػػر  مذػػدر قػػؾب وعػػرب ويسػػي بالزراجعػػة الةػػي 
 .ء ضاص   رساءأركاف البجة العمزيتخاىؼ ولؾ بثز 

ةال : سؾؼ تخةعرض الباحتو بعض مؽ الدراسات الخابقة الةي تؼ الاسةفامة مسيا وى  كال
مخػػةؾب تزػػاذز الػػذات لػػدب طالبػػات الزرحمػػة التانؾيػػة،  (م8102)،دراسااة عباس،وصااالح تساولػػت 

فاعميػػػو  (مٕٙٔٓدراساااة محمد ساااالؼ ) واسػػةحدـ الباحػػػة الزػػػسيي وصػػػف  تجمصمػػػ  ، بصسزػػػا تساولػػت 
برنامي معرفي سمؾكي لةسزية ميػارات تسغػيؼ الػذات فػي الةحؽيػ  مػؽ حػده اعػراض الاكةاػال لػدب 

) تشاولا  دراساو الزاايدانالزػراىقصؽ، واسػةحدـ الباحػة الزػسيي وصػػف  الةجمصمػ  ، بصسزػا  عصسػو مػؽ
أسالصا الزؾاقعو وعلاقةيػا بػالةفةصر الانةجػارب لػدب طػلال الثامعػة، واسػةحدـ الباحػة  (م ٕ٘ٔٓ

فاعميػػػو العػػلاج الزعرفػػػي  (م 8102ولاء باادوي ) دراساااة، بصسزػػا تساولػػت زػػسيي وصػػف  الةجمصمػػػ ال
واسػةحدمت الباحتػة  خصؽ الةسغيؼ الذات  ونؾعيو الجياه لدب عصسو مؽ مرض الذػراع،الخمؾكي لةج

 .الزسيي الؾصف  الةجمصم 
اسػةراتيثيات الةسغػيؼ الػذاتي لمػةعمؼ كزسباػات لةػ   (م 8102عبد الله السشااحي ) أما مراسة

ب، مػػػؽ الػػػدافر للإنثػػػاز وفاعميػػػو الػػػذات والةجذػػػص  الأكػػػام زي لػػػدب طػػػلال جامعػػػو الزمػػػػ سػػػعؾم
تساولػت   (م 8108دراساو فؾزياو غسااري ) وكػذلػ واسةحدـ الباحة الزسيي الؾصف  الارتباط  ،

عاىره الزرا قة بصؽ الاقراف وعلاقةيزا بةقدذر الذات لدب تلامصذ مرحمة الةعميؼ الزةؾسػ  بزقاطعػو 
 .الباحتة الزسيي الؾصف  الةجمصم  الثزاار، واسةحدمت

طبيعػػػة العلاقػػػة بػػػصؽ الةعػػػرض لخػػػؾء  (م ٕٔٔٓ) زيااادانعراااام محمد بصسزػػػا تسػػػاوؿ مراسػػػة  
لػػػدب طػػػلال الثامعػػػة، واسػػػةحدـ ؾلػػػة والةفةصػػػر الانةجػػػارب فػػػي الرشػػػد الزعاممػػػة والاىزػػػاؿ فػػػي الظف

مور العؾامػػػػ   تساولػػػػت م( ٕٓٔٓ) عاااادنان الزااااسؾرمراسػػػػة  أمػػػػاالزػػػػسيي الؾصػػػػف  الارتبػػػػاط ، 
رمف، واسةحدـ الباحػة الزػسيي نةجار في الأة في تفخصر عاىره الاالاجةزاعية والاقةذام ة والسفخي

مدب فاعمية برنامي ارشػامب  (م 8112علاء الديؽ ابراهيؼ يؾنس )مراسة  أماالؾصف  الةجمصم ، 
لمةحؽيػػػ  مػػػؽ أعػػػراض الاكةاػػػال عسػػػد طػػػلال الزرحمػػػة التانؾية،واسػػػةحدـ الباحػػػة الزػػػسيي  نفخػػػي

الةذػؾر الاجةزػاعي  (م 8112) زىياربؾسشو عبد الؾافي مراسػة بصسزا تساولت  الؾصف  الةجمصم ،
 .لدب الظالا الثامعي ، واسةحدمت الباحتة الزسيي الؾصف  السؾع  لغاىرة الانةجار
فاعميػػػة برنػػػامي ارشػػػامب  خػػػةسد الػػػي  (م ٕ٘ٓٓ) حساااد عباااد الحلااايؼ عربياااانأمراسػػػة  أمػػػا

اسػػةحدـ اسػةراتيثية حػ  الزدػػرلات فػي تحؽيػ  الرػػدؾا السفخػية لػدب طػػلال الزرحمػة التانؾيػة، و 
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مػػدب فاعميػػة  (م 8111بااؾ جربااؾع )أدراسااة الباحػػة الزػػسيي الؾصػػف  الةجمصمػػ  ، بصسزػػا تساولػػت 
الدػعؾر بؾصػزة الزػرض السفخػي ، واسػةحدـ الباحػة الزػسيي  برنامي ارشػامب مقةػرح لمةحؽيػ  مػؽ

فاعميػػو برنػػامي تعميزػػي سػػمؾكي تساولػػت   (م 8112جياااد تر ااي ) أمػػا مراسػػةالؾصػػف  الةجمصمػػ  ، 
فػػي تظػػؾير ميػػارات تسغػػيؼ الػػذات لػػدب الأطفػػاؿ مػػؽ ذوب صػػعؾبات الػػةعمؼ وعلاقةػػو ذلػػػ  معرفػػي

 نااببشي ورمزاانيبخمؾكيؼ الذفي، واسةحدمت الباحتة الزػسيي الؾصػف  الةجمصمػ  ، بصسزػا مراسػو 
السفخي لدب الزراىق، واسػةحدـ الباحػة  طبيعة العلاقة الةي ترب  تقدذر الذات والةؾافق (مٕٚٔٓ)

عػػؽ الانةجػػار  مراسػػة حالػػة (م ٕٕٓٓتبااروي )مراسػػة  تؾصػػف  الارتبػػاط ، بصسزػػا تساولػػالزػػسيي ال
 .نةجار لدب البالدصؽ، واسةحدـ الباحة الزسيي الؾصف  الةجمصم ومجاولات ا 

 التعليق على الدراسات الدانقو:
، واخةمفػت ؼيزػا بصسيػا مػؽ حصػة مراسػة عربيػة  (15الدراسات الخابقة فػي) عرضت الباحتة

عػػدناف الرػػزؾر(، سػػة )فزسيػػا مػػا اعةزػػد عمػػي الزػػسيي الؾصػػفي الةجمصمػػي كدرا ،زؾضػػؾع والزػػسييال
 ة، مراسػ)محمد سػالؼ( ة، مراسػ) الرػصداف ( ، مراسػةبػؾ جربػؾع(أ) ، مراسػةالجمػيؼ(حزػد عبػد أ) ومراسة
) فؾزيػػة  ة، مراسػػ)الرػصداف( ة، مراسػػ)عبػػاس وصػالح( ( ،مراسػةدوب (، )مراسػػو جيػام تركػػي)ولاء بػ
حزػػػد )  ة( ،ومسيػػػا مػػػا اعةزػػػد عمػػػي مػػػسيي الؾصػػػفي الارتبػػػاطي كدراسػػػ)تبرويسةرا (، مراسػػػيزػػػا
ومسيػػا مػػا  ،()عذػػاـ محمد ة، مراسػػ)عبػػد ا الزسػػاحي( ة، مراسػػ()بػػاكصس  ورمرػػان  ة، مراسػػاف(زيػػد
، وكػذلػ تؾضػػيح مور الزخػرح فػػي ()نؾسػسو عبػػد الػؾفي ةزػد عمػي مػػسيي وصػفي السػؾعي كدراسػػاعة

ؼ تخػةحدـ فػي بجتيػا سػؾ  ة، ولةػؽ الباحتػعػؽ الظاقػات الزؾجػؾمه ماخػ  الظػلال الةعبصر والةسؽيس
 .الزسيي السفخي

والخػػػمؾؾ العػػػدواني والرػػػد   فالدراسػػػات الخػػػابقو تةخػػػؼ فػػػي مثػػػاؿ محػػػاطر إسػػػاءة الػػػذات
، وذلػ نةيثة حداعو الزؾضػؾع والأبجػاث الةػي ىػي قصػد الدراسػات وبػذلػ فةػاف البجػة عػؽ السفخي

بجتػػا شػاقًا ذةزصػػز بقمػة الدراسػػات الةػي تحػدـ البجػػة فيسػاؾ العدذػػد مػؽ الدراسػػات الدراسػات الخػابقة 
ؽ زوا ػػا محةمفػػة ، ولةػػؽ فػػي مثػػاؿ )عمػػؼ الخػػابقة الةػػي تظرقػػت لزؾضػػؾع إسػػاءة الػػذات وتساولةػػو مػػ

قو فػي مثػاؿ الةحذػػص ( ومػػؽ خػلاؿ إطػلاع الباحتػػو عمػ  الدراسػات الخػػابالػسفس/ عمػؼ ا جةزػاع
 عم  أا مراسة خاصة بزؾضؾع مراسةيا. ( لؼ تعتر)فسؾف الزخرح

 :مؽ الدراسات الدانقو ةستاادأوجو الإ
اسةفامت الباحتػو مػؽ خػلاؿ الاطػلاع عمػ  الػدوريات والدراسػات الخػابقو عػدة أوجػو تزتمػت 

 ؼيزا ذمي:
والةظبصػق  ةالدراسػ ةميزػا لمباحتػة حصػة تزرسيػا مػؽ فيػؼ طبيعػ تدر  الدراسات الخابقو مرجع  .1

 .عمصيا
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 .البجة والةخاؤلات الزسبتقة مسيا ةالزدرم ةمؾر تجدذد وب .2
لػػذات الػػؾعي بزحػػاطر إسػػاءات ا ةسزيػػبػػالةركصز عمػػي مور الزخػػرح فػػي ت ةتجدذػد مثػػاؿ الدراسػػ .3

 .لدا طلال الزرحمة التانؾية
 .تجدذد مسيي الدراسة .4
مؽ خػلاؿ الؾقػؾؼ عمػي  ةتعد السةااي الدراسات الخابقة في حد ذاتيا حافزا  جراء ىذه الدراس .5

 .ةي تؾص  إلصيا الباحتؾف الخابقؾف أحدث السةااي ال
 :الجانب السعرفى للدراسة

 السدرح السدرسي أىسيتو، أىدافو، خرائرو
الزخرح الزدرسي وسصمة ميزة مؽ إحدا الؾساا  الةربؾية والةعميزيػة الةػي تخػيؼ فػي تسزيػة 

دمة، فالزخرح لػو مور كبصػر قدرات الةلامصذل لأنو فؽ مرامي  جز  مسغؾمة ؾيؼ تربؾية وأخلاؾية مةع
 في بساء الدحذية ا  ثابية لمزةمقي

مخػػػاعدة الةلامصػػػذ فػػػي ا عػػػدام التقػػػافي والعمزػػػيل  فػػػي: أىسياااة السدااارح السدرسااايتةزػػػؽ  
ليخػػةظيعؾا مؾاجيػػة الؾاقػػر والةػػأقمؼ معػػو، كزػػا ُ عػػد مػػؽ الركػػااز الرايخػػية الةربؾيػػة الجدذتػػة فمػػو مور 

مخػػرحة الزسػػاىي بأسػػاس  ، تبخػػي  مػػؾام الدراسػػة عبػػرىؼ بػػالؿيؼي تسدػػاة الأجيػػاؿ وتزويػػدريػػامب فػػ
تربػػػؾب، يػػػرس روح ا نةزػػػاء إلػػػ  الثزاعػػػة والةعػػػاوف معيػػػا، ا سػػػياـ فػػػي حػػػ  مدػػػاك  الزثةزػػػر 
وإصػػلاحيا، تسدػػي  حػػؾاس الةلامصػػذ الخػػزعية والبذػػرية والةربيػػة عمػػ  ا نرػػباا والسغػػاـ وتظػػؾير 

مػؽ خػلاؿ طػرح نزػاذج إ ثابيػة لظػرؽ الةعامػ  والةفاعػ  الذات، زيامة ؾيزة الةخػامح لػدا الةلامصػذ 
 .بصؽ الأشحاص

 لي:تتسثل فيسا ي  أما أىداف السدرح السدرسي
 بساء شحذية الظالا وتسزية قدرتو الزعرؼية والفسية والاجةزاعية. -1
 تسزية الثرأة الأمبية وتدذ ة الحياؿ والقدرة عم  الزلاحغة والةركصز. -2
 س وتثاوز الدعؾر بالسقص والانظؾاء.تقؾية التقة بالسف -3
 إشباع الرغبة في تزتص  شحذيات ولعا الأموار. -4
 نقد الزثةزر  وا سياـ في ح  مداكمو وإصلاحو. -5
 . مذظمجات الزخرح الزدرسي وتقسياتواسةيعال  -6

 :تتسثل فيسا يلي خرائص السدرح السدرسيأما 
 تبخي  لدة السص الزخرحي ليخي  فيزيا ػ -1
 الابةعام عؽ حؾامث العسن الزتصر لمزداىد  -2
 عرض الأحداث بةؾازف مامب وفةرب ػ -3
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 .زؾضؾع في ماارة اىةزامات الظالامعالثة السص ل -4
 .يةبراز الدحذيات في قؾالا فسإ -5

فالزخرح الزدرس   خػيؼ فػ  تسزيػة اسػةعدام الظػلال وتػؾجصيؼ الؾجيػة الاجةزاعيػة الخػميزة 
وقػػد أمركػػت الزدرسػػة الجدذتػػة مخػػةولصةيا فػػ  تربيػػة الظػػلال  ،لاخةذاصػػاتبالزدػػاركة مػػر بؿيػػة ا

لأنيػا حقػ   ورأت أف خصر طرؽ الةعميؼ ما  قػؾـ عمػ  الةثربػة ، ذلػػ وتسداةيؼ تسداة جصدة وفعالة،
 الزظمػؾل والزدرسػة الجدذتػػة، خصػر مػا  عػػصؽ عمػ  الةةيػ  الاجةزػػاعي، و الةفةصػر الحػلاؽ الحذػػا
قػة الخػمبية إلػ  طاقػة ف  خروج الظاقة الزربؾتة لمظلال وتجؾليا مػؽ طاوالزخرح  قؾـ بدور فعاؿ 

 .تجقصق ىدؼ تفريغ الظاقة الخمبية : الانةجار وىذا  جدث عسد مجاولوإ ثابية مت 
لذلػ  عػان  بعػض الأشػحاص مػؽ سػؾء فيػؼ الػذات أو سػؾء فيػؼ الآخػريؽ ليػؼ أو الةعػرض 

ا ا عسيفًػػتيؼ أو أصػػدقاايؼ لػذلػ ذةحػذ رم فعميػػؼ اتثاىًػللإىانػة السفخػية أو البدنيػػة مػؽ قبػ  أفػػرام أسػر 
ىػػؾ ضػرل مػػؽ عقػػال الػػسفس عمػػ   الػػذات بدػة  الظػػرؽ البدنيػػة أو السفخػػية أو سػػاءةفػي مجاولػػة إ

جرـ لؼ ذرتةبؾه ف  حؿيقة الأمر ذزمام ىذا الأمر خظؾرة كمزػا كػاف الزػرء فػ  سػؽ صػدصرة وتجدذػدآ 
الػػذات بػػدني  مػػؽ قبػػ   سػػاءةصػػرة حػػالات عدذػػدة مػػؽ إفػػ  سػػؽ الزراىقػػة أوقػػد شػػيدت فػػ  الأونػػة الأخ

مػػراىقصؽ مػػؽ كػػ  الثسخػػصؽ أوفػػي جزيػػر أنجػػاء العػػالؼ بظػػرؽ تةزتػػ  فػػ  جػػرح أو حػػرؽ أجػػزاء مػػؽ 
ار الةي ذسثح أيمبيا بذػؾرة الثخد وربزا ذةعدا الأمر ىذا السظاؽ إل  العدذد مؽ مجاولات الانةج

   .مةسفة
ؾضيح اسػبال انةدػار الغػاىرة، ذالذات بأف  ةءمور الزخرح في القراء عمي الزحاطر إسا

ومجاولػػة تفيػػؼ الأسػػبال الةػػي تةػػدفر الظػػلال إلػػ  مجاولػػة إسػػاءة الػػذات وا نذػػات ليػػؼ والةؾاصػػ  
العػػاطفي معيػػؼ، بػػة الأمػػ  واليقػػصؽ لمظػػلال وإعظػػاايؼ فػػي نفػػس الؾقػػت جرعػػة مػػؽ الحػػؾؼ مػػؽ 

 .الذات لدا الظلال عؾاقا ىذه العزمية، الةعرؼ عم  العلاقة بصؽ الزرح وإساءة
 الذات: 

 عػػرؼ بأنػػو" ىػػؾ حذػػصمة تثربػػة الزػػرء لمغػػؾاىر الزحةمفػػة الةػػي تدػػر  إمراكػػو، وعؾاطفػػو، 
وأفةاره. وىي تحةمن تزاما عؽ السفس.وىذا  عسي أف أفةار ومداعر ومدركات الفرم عؽ فخو ىػي 

 ,Hollon, 2012 (Steven) ذاتو."
 :صؾر الذات

  السفخػػي فػػإف صػػؾرة الػػذات كزػػا ذةذػػؾرىا أو ذةحصميػػا حخػا مؾسػػؾعة عمػػؼ الػػسفس والةجمصػػ
ىزيػة كبصػرة فػي صاحبيا، وقد تحةمػن صػؾر الػذات كتصػرا عػؽ الػذات الجؿيؿيػة . إف صػؾر الػذات أ 

، إذ عمي أساسيا  در  ك  واحد مسا فةرتو عؽ نفخو ، ويبدا سمؾكا مةزصػزآ تةؾيؽ شحذية الفرم
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ازػػة لزػػأخؾذه ليخػػت عابةػػة بػػ  تةػػؾف مةثػػدمة وماذةزاشػػ  وتمػػػ الذػػؾرة ، ويصػػر إف ىػػذه الذػػؾرة ا
 .الةدصصر أو بلاخرا مذساميرية

 :" صؾر الذات إلىطؾمىولقد قدؼ "
ةعبصػر عػؽ الزصػؾؿ والةقػدذر مراكيػا عػؽ طريػق ال: وتةرزؽ الدػعؾر بالػذات وإ صؾر خاصة"  .1

 .الذاتي
 ،طاؾمى). "لذاتػويؽ فػي تجدذػد إمراؾ الفػرم :  قذد بيػا مػا  زتمػو مور الأخػر  صؾر إجتساعية .ٕ

 .(ٖٜص  ،م ٖٕٓٓ
 الذات الستعسد: ساءةأسباب إ

،  رؾف إ إساءةإلي قد ذمثأ الزةعزد  الػسفس نػاتي عػؽ العثػز  سػاءةنفخو، وعمي وجو العزؾـ
فػػي الةةيػػ  بذػػؾرة صػػجية مػػر الألػػؼ السفخػػي ؼيزػػا  حػػص مدػػرالات اليؾيػػة الدحذػػية وصػػعؾبة 

حصػػة  عػػاني الدػػحص مػػؽ صػػعؾبة فػػي ضػػب  إ ثػػام مرػػاف لمدػػحص وسػػ  العاامػػة أو الزثةزػػر، 
فعمػ   ،الذب  جفػز إذػذاء الػسفس مػزيي معقػدوإف مزيح العؾاطن ،عؾاطفو أو الةعبصر عسيا أو فيزيا

نعداـ الؿيزة أو الؾحدة الذعر أو الدرػا أو الػذنا أو الػرفض اؿ قد  رؾف عزة شعؾر بإسبص  الزت
ية السفس أو تدؾش اليؾية الثسخية وقد  جاوؿ  خلاؿ إذػذاء الػسفس الؿيػاـ بزػا الدحص مؽ أو كراـ

 :ذمي
 .دذد أو الجد مسو والدعؾر بالراحةالخيظرة عمي الةرل أو القمق الد" .1
 .عر الزةلزة مؽ خلاؿ الألؼ الثخداا نةياء عؽ الزدا .2
 .ده أو مداعره أو مؾاقفو الجياتيةا حخاس بدعؾر الخيظرة عمي جخ .3
 ذلػ عسد الدعؾر بالفراغ العاطف .ا جخد ا، و ا حخاس بدي ما، وإف كاف ألزً  .4
 (ٗ٘،صٕٕٕٓ،حسدأ محمد) "لزداعر الدخمية بظريقة خارجيةالةعبصر عؽ ا .٘

 :ذات الستعسدعؾامل حدوث إيذاء ال
   :عدة عؾامل تحدد مدى إنتذارىا وىىعاىرة إيذاء الذات ترجع إلي 

 .بر ا ناث أكتر مزارسة مؽ الذكؾرالثسس : حصة تعة" .1
 .في فةرة الزراىقة وبدا ة الدبال ذذاء الذاتالخؽ : ذزمام إ .2
 الفػػروؽ العرؾيػػة : حصػػة ذػػزمام عسػػد الظؾااػػن البؾذ ػػة واليسدسػػصبة وفػػي الزخػػيجية ذػػزمام عسػػد .3

 .سلاميةلةاعؾليػ ويسحفض في الزثةزعات ا البروتخةانت ويق  عسد الأرعؾذكس وا
 .يسياء مؽ الةعميؼ الفسيؾؾ إذذاء الذات بصؽ الزظمقات والأالفروؽ إجةزاعية : ذسةدر سم .4
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 غيػر برتػرة عسػد الأشػحاص الػذذؽ تعرضػؾا للأعةػداء الثسخػي والثخػدب عؾام  إجةزاعية :  .5
أو إمػةلاؾ عاامػة ذات والفقػداف الزفػاجلأ لأحػد الؾالػدذؽ  والزدرلات الأسرية وتعػاطي الةجػؾؿ

 تاريخ في إذذاء الذات .
لعقميػػػػػة أو صػػػػػعؾبات الةؾاصػػػػػػ  ، صػػػػػابة بالأضػػػػػرابات والأمػػػػػراض : سػػػػػؾاء السفخػػػػػية أو اا  .6

 .(ٖٖص  ، ٕ٘ٓٓ، سعيد) مارتيشا "واضظرابات الدحذية واضظرال الأك  
 الشتائج السترتبة على إيذاء الذات الستعسد:

 : زرِؽ   ذذاء الذات أف ُ خبِّا العدذد مؽ الزراعفات، وتدز  ما ذمي
 تفاقؼ مداعر الحث  والدعؾر بالذنا وانحفاض التقة بالسفس . .1
 ه .ول ماازة أو تدؾّ ند .2
 تةفاقؼ الأمؾر والرظرابات الةامسة، إف لؼ  عالي بدر  كاؼ . .3
الػػذات لا  رػػؾف عػػامة مجاولػػة ا نةجػػار، فإنػػو سػػاءة ريؼ مػػؽ أف إبخظػػر ا نةجػػار الفعمػػ  فػػا .ٗ

، كزػا العاطؽيػة الةػي تجفػز إذػذاء الػسفس  زرسو أف ذزيد مؽ خظػر ا نةجػار بخػبا الزدػرلات
أحساد ) خد في أوقات الجزف أف  ثع  مؽ ا نةجار أمر أكتر إحةزالا  زرؽ لسز  إتلاؼ الث

 .(ٕ٘، ص م ٕٛٔٓعبد الراحب ، 
 أىسية تقدير الذات:

ومدرسػػيو مزػػؽ حؾلػو فػػي الزدرسػة، مػػؽ أقرانػو  كمزػا ذسزػػؾ الظفػ  تػػزمام حاجةػو إلػػ  الةقػدذر
السدػاا الزدرسػػي ت كتصػػرة فػي الدراسػػة، وفػي أوجػػو لاليجغػ  بيػػذا الةقػدذر ؼيعزػػ  ويسدػ  فػػي مثػا

جةزػػاعي الزريػػؾل، وقػػد ذةزتػػ  تقػػدذر الاويجغػػ  بالةقػػدذر  الأنغػػاروفػػي السغػػاـ حصػػة ذمفػػت إليػػو 
خريؽ بزدحو أو التساء عميو، ونثد كذلػ عسد البالدصؽ حصػة  زصػ  الفػرم إلػ  أف ذتػال الأالفرم مؽ 
أو عمػ  مرجػة  مػؽ رايخػو ةعػلاو أو مدروع قاـ بو إعابة مام ػة، كالجذػؾؿ عمػ   ةجامإعم  عز  

 أو عم  تدثير.
خبرات حياتو ىػي مػؽ تجػدم شػدة أو   ذ  إليو الفرم مؽ نثاح أو فد  خلاؿفجذصمة ما 

ضػػعن الجاجػػة إلػػػ  الةقػػدذر لػػدا ىػػػذا الفػػرم، فعسػػدما ذبػػػدأ الفػػرم فػػي إحػػػداث الةدصػػرات فػػي البصاػػػة 
 ذػ   ، فسةيثػة مػاالفد  عاوم الزجاولة ؼيزػا ىػؾ أكتػر تعقصػدا أو محػاطرة ةالزجيظة بو فإف أصاب

تػو مػؽ نثػػاح وفدػ  فػي معالثػػة أمػؾر البصاػة والػػةجرؼ إليػو الفػرم مػؽ مؾازنػػة بػصؽ مػا أصػػال مجاولا
 .تلاحثاـ عؽ مت  ىذه الزجاو   قداـ أو افصيا، فإنو  رةخا إلا

وأيما الباحتصؽ ذةكدوف  أنو إذا كانت الجاجات السرجخية لؼ تدبر فإف تقدذر الذات ذسقص
ف، امػلأحخػاس باالاالذب  خزح لمفرم أف ذةةيػ  وبالةػالي  ثمػا  "ذات الخؾب ىؾعم  أف تقدذر ال

  (.ٖٗ.ص  ٕٚٔٓأمزياان ،  محمد). "ويخزح لو بةؾعي  طاقةو السفخية نجؾ معرفة حقااق الجيػاة
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ىي في الؾاقر مؾجػؾمة فػي أسػاس كػ  سػمؾؾ ات أو الدعؾر بالؿيزة الذاتية، و إف الجاجة لةقدذر الذ
ا مػػؽ ا فػػي نغػػر نفخػو، وىػػذا  عسػػي شػصاا كبصػػرً ر فػػإف كػػ  واحػد شػػحص ميػػؼ جػدً بدػرب وبزعسػػ  آخػ

عةبػػار ذواتسػا وتػأعصر ىػػذا الا سػمؾكسا مػدفؾعا بسغرتسػا إلػػ  أنفخػسا، ونجػؽ حػػصؽ نةذػرؼ نأخػذ بعػصؽ
ذدرؾ ذاتو بأصالة عم  أنيا جدذرة ا الةأكد عم  أف الفرم الززرؽ أخصرً  الةذرؼ بالسخبة إلصيا، فزؽ

ومسػو نخػةسةي أف تقػدذر الفػرم  ىةزاـ لد و أقػؾا مزػا لػدا الدػحص ذب مدػاعر مونيػةالابالةقدذر، و 
 السفخػي والةؾافػق لد ػو.الأمػاف  جقػق  لذاتو بدر  ا ثابي ىؾ الذب  جدم طريقػة تذػرفو، وذلػػ مػا

   .(ٖٗص  ، ٕٚٔٓأمزيان ،  محمد)
 الجانب التظبيقى للدراسة: 

عية، ومػؽ خلالػو تزرػؽ الزبػدعؾف مػؽ تذػؾير  جة  الزخرح أىزية كبصرة بصؽ الفسؾف ا بدا 
لدػة لأمبػي تةزتػ  فػي خمػق "الجياة وما ذدور فصيا مؽ أفةار وأحداث، فعزمية ا بداع الفسػي لمػسص ا

" أب أف صانر الأمل ذسظق مؽ لدة مؾجؾمة فصبعة فصيا لدة ولصدة، ىي لدة الأعػر الفسػي، مؽ لدة
 .نو  قؾـ بةحميص المدة مؽ القصؾمبزعسي أ
ف العز  الزخرحي أ ا كاف موره، ونؾعو، وطبيعةو، فإنو  قؾـ عمي مثزؾعة مؽ العساصػر إ

 بو وإذا لؼ  خػةةز  ، ولا  رةز  إلاة مجدمة تدر  بساء العز  الزخرح الفسية ، ولة  عسذر وعيف
، وتعػد ىػذه العساصػر رحية تذبح يصر مقسعػة لمثزيػؾرالزخ، أو لؼ  خةظر فسيا فإف ىذه العساصر

مخػرحية زخػرح  )ية مؽ أىػؼ مػا  ثػا أف  جػرص عميػو الةاتػا الزخػرحي وىػؾ ذةلػن نذػو الالفس
ء الفسػ  فػي السذػؾص ، ولػذلػ سػةجاوؿ الباحتػة الؾقػؾؼ عمػ  أىػؼ عساصػر البسػا(آخػر قظػرة ممػاء
 .عصسة الدراسة

فيذة الدراسة تظزح في تجقصق ىدؼ أسػاس ذةزجػؾر فػي تؾعيػة مػؽ محػاطر إسػاءة الػذات 
، وقدراتيا عمي تجقصق الرؤية ا بداعية لمزبدع ، وسةقؾـ الباحتة مر البسية الزرزؾنيةوفي تؾاكبيا 

 .اؼ جزاليات البساء الفسي في السصعمي تجمص  السص الزخرحي لاسةةد
 :قراءة في مدرحية آخر قظرة دماء

تدور أحداث الزخػرحية عػؽ" مجزػؾم: الدحذػية الزجؾريػة وىػؾ شػحص معقػد فػي تركصبةػو 
ةعامػ  بدمغػػة وشػدة مػر أسػػرتو ويةزخػػ بالأفةػػار الباليػة الةػي تزػػةيؽ الزػرأة، ويػػرا أف الدحذػية ذ

خمفػػة البسػػات عػػار وخظصاػػة كبصػػرة، وبخػػبا أف زوجةػػو قػػد أنثبػػت طفمػػةيؼ " اسػػزصؽ" بػػدأ ذةعػػرض 
، واسػةزر الرػد  عمػ  الأـ والظفمػة " اسػزصؽ" بثزيػر أنػؾاع ا سػاءة درةلزوجةو بالأىانة وسؾء العِ 

، ىثر مسػزؿ الزوجيػة وطمػا الظػلاؽزوجة قد اضظرت إل  لثخد ة والسفخية حة  أف الغية واالمف
واسةزر الأل "مجزؾم" في الةعام  بسفس ىذه الدمغة مر الابسة " اسزصؽ" الةي أصصبت بإضظرال 
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عرػػؾب ، حصػػة أف ضػػدظيا ذرتفػػر حةػػ  تسػػزؼ بدػػدة مػػؽ الأنػػن، فةةعرض" اسػػزصؽ" إلػػ  وعرػػة 
 ازة وتفقد الؾعي ، ويةؼ نقميا إل  الزخةدف  في حالة إعياء شدذد. صجية شدذدة حصة تسزؼ بدر 

 "آخر قظرة دماء"صؾر الإساءة في الشص السدرحي 
  تتسثل صؾر الإساءة فيسا يلي:

رفض "محسؾد" مؽ الأساس لاكرة الأنثى، وىي فكرة جاىلية قديسة وردت في القارآن الكاريؼ  -ٔ
اارَ أَحَاادُىُؼ نِااالْأُنثَى   " )قاارآن  ااريؼ، سااؾرة الشحاال ، ا يااة  " بَغِاايؼ   عَاالو وَجْيُااوُ مُدْااؾَدُا وَىُااؾَ  وَإِذَا نُذِّ

، وأحاس نااليؼ والغاؼ الذاديد أن يتقبال ىاذا الخبار فاي السدتذااى "ولؼ يداتظيع " محساؾد (،ٛ٘
 .وابشتو ورحل متزرع ا نحجة العسلوترك زوجتو 

 مجزؾم : عرفصسي إلمي في بظسيا ولد ولا بست 
 ولا بست إلمي  ثصبو ربسا كمو كؾيس مزرضو : ولد 

مجزؾم :  ا سةي مقؾلساش حاجو بس لازـ أعرؼ أص  بعصد عسػػ أنػا مبجػبش خمفػو البسػات خمفػو 
 تثصا العار 

 مزرضو :  ا ساتر حد مصبجبش البسات موؿ أحلا حاجو في الدنيا 
 مجزؾم : أنا  ا سةي مبجبيزش ومبجبريش أنةي كزاف ويلا شؾفي أنةي را جو فصؽ 

 مزرضو : ما أ و أصمو ما
 : مبروؾ  ا أسةاذ جات بست الجزدلله قامت بخلامو  2مزرضو 

 مجزؾم :) في حالو مؽ الدرا( أنةي بةقؾلي أ و لا لا إف شاء ا كلامػ مش صح 
 مزرضو : بست وا وزب القزر كزاف ربسا  حمصيالػ مةسخاش الجلاوه بقا 

 ي مدصت ورا ا شد  كةصر بعد إذنةؼ )  دامر ( مجزؾم : ) حالو مؽ اليدوء ( عرفؾىا إن
الغلغة الذديدة في معاملة الزوجة والعسل على التقليل مؽ شاهنيا والاتيكؼ السداتسر عليياا  -ٕ

 في الذكل والسلبس والرائحة.
 مجزؾم : مظبخ أنةي مش ىةحرجي مسو أبدا 

 ىالو : ىحمص وجا و حالا 
 مجزؾم : لا  ا سةي خلاص خميري 

 ا جصت أىؾ  ا مجزؾم مجةاج حاجو ىالو : أن
 مجزؾم : أ و ريجةػ مب  ا ىالو

 ىالو : )تبدء في شؼ نفخيا بةرمم( تبدء في شؼ نفخيا ( 
 مجزؾم : ريجو البذ  و الةؾـ والقرؼ ما أنا ماخ  أناـ 
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ا أنو بذلػ يزع الزوجاة فاي حارج  -ٖ تعسد "محسؾد" نالشزول إلى العسل نسلانس ميشدمة معتقد 
 اعتبار أن الذكل الخارجي للرجل ىؾ مرآة للشغافة وميارة السرأة. شديد على 

 مجزؾم :  ا ست ىانؼ اليدوـ مش مرؾيو ليو 
 ىالو : حالا حاضر ىعزميالػ بس أخمص مر الأولام 

مجزػػؾم :) ياضػػب  (تحمذػػي أ ػػو لا  ػػا سػػةي أنػػا ىمبخػػيا زب مػػا ىػػي كػػدا عدػػاف تةػػؾني مبخػػؾطو 
  .قرؼ ما اقؾليؼ أص  اليانؼ مراتي مرسةش فاضيو لياوالساس تةفرج عميا وتقؾؿ أ و ال

عاادم الذااكر والإطااراد علااى الزوجااة عشاادما تقاادم أشااياء جسيلااة مثاال: إعااداد الظعااام نسيااارة  -ٗ
 .ىادئوالعسل على تؾفير جؾ أسري  وسرعة الاىتسام برعاية الظالة" ياسسيؽ" وتشغيف السشزل

 مجزؾم : مالو  عسي ما أىؾ زب أك  ذؾـ 
 عثبػ  عسي  ىالو :

 مجزؾم: ؼيو أ و  ا ىالو مالو الأك  
ىالو :  ا أخي حس عمي ممػ بقا أنا مؽ صباحيو ربسػا مقعػدتش عمػي رجمػي مػؽ الزظػبخ البصػت  

لمزدرسػو حػػس عمػي ممػػػ بقػػا  ػا أخػػي وقػػؾؿ كمزػو حمػػؾه أ ػػو أنػت مبةجخػػش أنػػا زىقػت وقرفػػت مػػؽ 
 تداىد الأحداث( اسزصؽ :) تحرج مؽ يرفةيا عمي صؾت ىالو و  العيدو مب 

تعاارا الزوجااة للعشااظ اللاغااي والعشااظ الجداادي ، حيااث قااام الأب"محسااؾد" أبثاار مااؽ ماارة  -٘
 نالتعرا للزرب السبرح والإىانة الذديدة أمام الظالة "ياسسيؽ" بدون أي رحسة ولا ىؾادة. 

 مجزؾم : واكخر عرزػ كزاف ) ويبدء في ضرل ىالو أماـ أعصؽ  اسػزصؽ الةػي تبػدء فػي السزيػ  
( مسػػ لله ن وتثػرب الأـ نجؾىػا تجػاوؿ أ قغيػامؽ شدة الحؾؼ وتخق  أرضا بيداىدىا الأـ ويةؾقػ
 ( تبقي بثانبيا لص  حةي تةؾف افر  حخبي ا ونعؼ الؾكص  ممساش يصر ربسا  ا بسةي )

السعاملة القاسية للظالة "ياساسيؽ" بادون رحساة مشاذ طاؾلتياا الأولاى ، حياث ىاؾ لاؼ يتقبال  -ٙ
يااا مااؽ الأساااس ولااؾ  ااان علااؼ أن الأم حاماال فااي أنثااى  ااان أجاارى ليااا عسليااة إجياااا ميلادج

 للتخلص مؽ الجشييؽ. 
 : مسيا مصؽ قذدؾ ) تداور عمي البصبي (  2مزرضي 

 ىالو : أذؾه قذدب عمصيا مجزؾم مرسش عاوز  حمن بست 
 : طا وىؾ ك  الفةره مب ميعرفش  1مزرضي 

 ؾش لأني لؾ عرفةو كاف نزليا ىالو : لا  عرؼ أنو ولد أنا معرفة
التحكؼ في مرير "ياسسيؽ" وإرغاميا على دخاؾل  لياة اليشدساةوتحديد مداتقبليا ماع أنياا  -ٚ

 تريد دخؾل  لية أخرى.
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بقؾلػػػ عميػو أنةػػي مػػؽ ملػؾقةي لجػػد مػا سػػسو تالةػػو مب تحمػص مةقػػؾمش مػؽ عمػػي الةةػػال  مجزػؾم:
 أنةي ىةدخمي ىسدسو زب بسات عزػ 

 مش عاوزه أكؾف كدا  ا بابا أنا مش عاوزه أكؾف زب حد.  اسزصؽ : بس أنا 
% واعتبار أن ابشتاو ٘ٛعدم اىتسام "محسؾد" نسجسؾع ابشتو "ياسسيؽ" والحرؾل على درجاة -ٛ

 "ياسسيؽ" طالبة فاشلة. 
 مجزؾم : حزدا عمي الخلامو كسةي فصؽ 

  اسزصؽ : كست بثصا الديامه 
 وعزمةي أ و مجزؾم : في حالو مؽ اللامبالاه ( أىا 
 :  85 اسزصؽ : جبت مثزؾع حمؾ جبت 

: عػاوزه 85: وملؾقةي 8٨مجزؾم : نعؼ جبةي كاـ تعزمػ أ و الدرجة مب الخسة إلمي فاتت كانت 
تظمعي أ و كاشصر في سؾبر ماركت ولا تدةدمي في مج  بقالو الدرجات مب مةسفعش أبػدا إسػزعي 

 .لةة مب تحمص مةقؾمش مؽ عمي الةةالتا إلمي بقؾلػ عميو أنةي مؽ ملؾقةي لجد ما سسة
إىانة الابشاة "ياساسيؽ" أماام العائلاة والتقليال ماؽ شاهنيا ومعاملتياا  اخادماة تقاؾم بتشغياف  -ٜ

 .دون أن تجلس معيؼ في قاعة الزيؾفالسشزل وإعداد الظعام ثؼ الذىاب إلى غرفتيا للسذابرة 
 مجزؾم : أىلا أىلا  ا أولام 
 عزؾ ىي  اسزصؽ مش بةسرن ولا أ و  ساره : أ و الريجو مب  ا

 مجزؾم : في الجؿيقو أنا معرفش ىي كانت بةعز  أ و 
 مريؼ : ألا قؾؿ لي  ا عزؾ ىي فصؽ صجيح 

احزػػد : أكصػػد فػػي مرس ربسػػا  عصسيػػا تالةػػو عػػانؾب مب صػػعبو جػػدا صػػجيح  ػػا عزػػؾ  اسػػزصؽ عػػاوزه 
 تدخ  أ و.

 " والتقليل مؽ شهنيا والتشسر بيا.سساح الأب للعائلة نالتشسر على ابشتو "ياسسيؽ -ٓٔ
 ماخ  يرفو  اسزصؽ :  

 ساره : حمؾه أوضةػ  ا  اسزصؽ 
  اسزصؽ : شررا 

 مسي : أكصد بةةريقي صح 
  اسزصؽ : بةةريق عمي أ و أنا المي محةاره ألؾاف الأوضو

 مريؼ : أنةي مخةجزمو نفخػ كدا إذاب أنا مش شا فو أب ميرا 
 ا  اسزصؽ :أنا مش بجا أح  مير

 مسي : أىا أنةي مسيؼ بقا 
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  اسزصؽ : مؽ مصؽ 
 ا ثار السترتبة على سؾء السعاملة في الشص السدرحي 

 انييار الأم "ىالو" وترك السشزل والحرؾل على الظلاق. -ٔ
 اسزصؽ : كريؼ افيزسي أنةي شا فسي ملؾقةي  عسي شا   حالةي عاممو إذاب..مش صػعبانو عميػػ 

ةؾر بخبا السزي  المػي بيثصمػي ما  مػش مركػزه وم زػا سػيرانو و سػرحانو أنا انيارمه كست عسد الدك
كست أشظر واحده في زمصمي بقصت اق  حد مش ىدخ   الجاجػو المػي بجبيػا ومػر ذلػػ كزمػت بابػا 

مؽ زماف وعا دو لؾحدب طؾؿ العزػر ومػر ذلػػ كزمػت خخػرت حمزػي  وحيػاتي ومػر  أطّمقؾاوماما 
ذلػػػ كزمػػت حبصةػػػ واتعمقػػت بيػػػ كسػػت مخػػةسيو مسػػػ تفيزسػػي كسػػت مخػػةسيو مسػػػ تةػػؾف قػػامر انػػػ 

 تجةؾيسي كست عاوزاؾ تخزعسي.. ) الزخرحية الزديد الخامس(
رعااب مباارر نداابب سااؾء إصااانة الظالة"ياسااسيؽ" نالرعااب الذااديد مااؽ الأب"محسااؾد" وىااؾ  -ٕ

 استخدامو لدلظة الأب.
 مجزؾم : أنةي تخرةي خالص ومخزعش مسػ كمزو واحده لجد ما أنزؿ ما ا و القرؼ ما )  دامر ( 

 وب  ا ماما وتبدء في السزي  مؽ الأنن ) خؾفا مؽ والدىا ( أنا خا فو أ اسزصؽ : 
 ىالو : مةحؽيش  ا حبصبةي مةحؽيش 

ب سيكؾسااؾماتػ وىااؾ الشزيااف السدااتسر مااؽ الأنااظ عشااد ارتااااع إصااانة "ياسااسيؽ" نا ااظرا -ٖ
 التؾتر أو الخؾف مؽ مؾاجية الأب.

 مجزؾم : كسةي فصؽ 
  اسزصؽ : كست عسد الدكةؾر 

 مجزؾم  : بةيببي |أ و 
  اسزصؽ : كست بردن 

 مجزؾم : بثد كست فاكرؾ بةمعبي شظرني مسا عارؼ كسةي بةةدفي عمي أ و 
 م مؽ مسحصرب ومبقدرش أسيظر عميو  اسزصؽ : بيثمي نزي  حا
 مجزؾم : أىا أىا وبعدذؽ 

  اسزصؽ : بس أماني أمويو امدي عمصيا 
التعارف علااى الذااب "بااريؼ" خااارج علاؼ الأب"محسااؾد" مساا يسثاال خظاار شاديد علااى أي فتاااة  -ٗ

 مراىقة.
 ورجػؾكي خميرػػي واضػػجأمةػػي  اسػػزصؽ أنةػػي ىةفرػمي مةػػرم ش عميػػا لجػد أفيػػؼ أنػػا مزرػؽ أكػريؼ : 

 ؽ الظريق الأسمؾل ما انا مش ىقب  بيو..معا ا لؾ ؼيو حد تاني عرفصسي لة
  و أ اسزصؽ  : كريؼ انت عاوز 
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  و متلا أ و ىرؾف عاوز أ و عاوز أكريؼ :  عسي 
 نت متلا شا فسي ملؾقةي أ اسزصؽ  :  عسي 

  و اخةفصةي متلا أكصد شا فػ  ا  اسزصؽ أكريؼ ل 
 ياية العام وإصابتيا بشزيف شديد.متحان نعدم قدرة الاتاة على حل ا -٘

  اسزصؽ ماخ  يرفو الامةجانات 
ةؽ تجاوؿ الةركصز والةةابو وأعساء الةةابو تبدء في السزي  ويخػق  قظػرات الػدـ تبدب في الاجابو ول

ولام عزيػا أعمي الؾرؽ أعساء ما ىي تجاوؿ الخيظره عمي نفخػيا قبػ  فقػد الػؾعي وتخػزر ضػجرات 
 بصيا ألاـ ميا و كأوكلاـ 

 مقااق  5سةاذ صفؾت : فاض  أ
 تفصق  اسزصؽ عمي الؾرقو يارقا مؽ مميا 

تاكير الاتاة ياسسيؽ في الإنتحار أبثر  ماؽ مارة حياث فكارت فاي الانتحاار وإنيااء حياتياا  -ٙ 
 ي السرة الأخرى  ان  تاكر في القاز مؽ الشافذة خؾف ا مؽ مؾاجية الأب. اف،ناستخدام آلة حادة 

: ) تبدء في البراء ( وتذىا لػ يرفةيا وتحػرج آلػو حػامه مػؽ حقصبةيػا وتفةػر فػي الانةجػار  اسزصؽ 
عؼ تأخد نفخًػا عزيقًػا وتحػاء الآلػو الجػامه عػؼ تسغػر إلػي الخػزاء (  بعػدىا تبػدء فػي ترتصػا الزسػزؿ 

 لمجرؾر عؼ تزخػ ىاتفيا( ) الزديد الرابر( 
 في لحغات أخيره 

كةصر أشؾفػ سسدب وضيرب حاولت أحػس حسصةػػ عميػا حاولػت  حاولت كةصر أحبػ  ا بابا حاولت
أحرػػسػ وتظزسػػي  ػػا بابػػا مورت عميػػػ فػػي كػػ  السػػاس لةػػؽ عزػػرب مػػا لقصةػػػ  زرػػؽ لزػػا مرػػؾنش 

 مؾجؾمه تخةريح مسي وتبقي مب السيا و..
)  )تػذىا نجػػؾ الدػباؾ تجػػاوؿ أف تمقػي  بػػػ نفخػيا مػػؽ الدػباؾ وتفقػػد الػؾعي قبػػ  الؾصػؾؿ السافػػذه(

 لخابر(الزديد ا
الؾاقااع ، حيااث أن ىااذه الرااؾر  وا علااى تذااؾياختاازال صااؾرة مذااؾىة متزاااربة تعساال دائس اا -ٚ

تتزاح فاي اخاتلاو صاؾرة الأم القديساة ماع الزارب والراراخ والحدااب ، واخاتلاو الجاؾ العاائلي 
الدافىء مع التشسر والدخرية وتقليل الذات، اخاتلاو صاؾر "باريؼ" ماع صاؾرة الأب القاساي التاي 

صؾرة الؾاقع الألايؼ ماع السداتقبل الغيار وا اح  ،في يؾم مؽ الأيام اختلاو يع أن تؾاجوُ لؼ تدتظ
 مع ىذا الأب الذرير. 

 في الشص السدرحيالذخريات 
إف الدحذػػػيات الدراميػػػة ليػػػا مؾاصػػػفاتيا الةػػػي تزصزىػػػا عػػػؽ الدحذػػػيات فػػػي الجيػػػاة ومػػػؽ 

حةػي لا تسةدػن مسػػذ  إلػي آخػرمؾاصػفاتيا " أنيػا تةثخػد عمػي الحدػبة ، وتةظػؾر بسقميػا مػؽ حػاؿ 
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ل ومؽ عؼ تفقد أعرىا الدرام  وخاصة مؾضؾع الةدؾيق الزػرتب  بالعقػدة فػي الأسػاس المجغة الأول 
، ٕٙٓٓالحيقى ، صبرى ) لذلػ لة  شحذية خذؾصية تزصزىا عؽ باقي شحؾص الزخرحية " 

 .(ٕٛص 
تثاىات ومورىا والافي ع  تعدم الزدارس السقد ة  إف تجمص  الدحذيات الزخرحية خاصة

، ىػػؾ مذػػدر القػػؾة خاصػػة فػػي علاقػػة الدحذػػية ببػػاقي عساصػػر العزػػ  البػػارز فػػي العزػػ  الفسػػي
ا عمػػي الزةلػػن أب ، ومػػؽ ىسػػا كػػاف لزامًػػأعصر وتػػأعر مةبػػاملصؽ حةػػي السيا ػػةفيػػي علاقػػة تػػ ،الأمبػػ 

فػػة مةلػن أف تةػػؾف شحؾصػػو الزخػػرحية تجزػػ  ملامػػح وصػػفات الذػػلاحية الزخػػةزرة لمؿيػػاـ بالؾعي
، وىػذا مػا سػةجاوؿ وفةرىا وسمؾكيا مػر مثػرب الأحػداث الدرامية، وفي نفس الؾقت تةفق وطبيعةيا
فػي عػ  اخةيػارات يصػر عام ػة لمدحذػيات  "آخػر قظػرة ممػاء"الباحتة إعباتو وتجمصمو فػي مخػرحية 

 .ليا الأحداثالبةرة الزةزركزة حؾ  بؾصفيا
الرايخية بالتانؾية وكػذلػ السزظيػة،  الدحذيات "آخر قظرة مماء"لقد امةزجت في مخرحية 

 .ا العز  ؾيزة وأىزية كبرب وىذا الةسؾع في الدحذيات ىؾ الذب جع  ليذ
 تتسثل شخريات السدرحية فيسا يلي:و 
: ىؾ ذلػ الأل القاسي في بدا ة الحزخصسيات، ذبدو وأنو شحص معقد لأنو في ىذذا محسؾد"" -1

مةأخرًا ، فيؾ إما أنو لو تثربة زوجة فاشمة قب  الػزواج  الخؽ ليس لد و إلا طفمة واحدة وقد أنثبيا
مؽ "ىالو" أو أنو تأخر في سؽ الزواج ل لأنو شحذية معقدة، فيػؾ خذػية مجؾريػة ذػؾزع الدػرور 
عم  أفرام الأسرة الأـ و "ىالة" وابسةو "  اسزصؽ" في السيا ة ممر أسرتو ، حصة قامت "ىالو" بيثر 

وتركػػػت الأـ ابسةيػػػا " اسػػػزصؽ" وتعػػػاني ا سػػػاءة الؾالد ػػػة ، فمػػػؼ الزسػػػز والجذػػػؾؿ عمػػػ  الظػػػلاؽ ، 
 تخةظير أف تسقذ ابسةيا فقررت الرحص  والسثاة بسفخيا.

" اسػزصؽ" تةعػرض لزعاممػة سػصاة مػؽ الأل  سصدة في سؽ الأربعصؽ ابسةيا الؾحصػدة: الأم "ىالو" -2
فػي السيا ػة سػازت ىػذه الرػايظة ولةسيػا "مجزؾم" حاولت أكتر مؽ مرة أف تةجزػ  ىػذه الغػروؼ 

ابسةيػػا الزعذبػػػة مػػر ذلػػػػ الأل تاركةػًػػا  الجيػػاة القاسػػية ، وقػػػررت الانفثػػار والرحصػػػ  طالبػػة الظػػلاؽ
بسػة لةعػيش وحصػدة معذبػة ل لأنيػا تركػت ية ، حصػة فقػدت الأسػرة والاالقاسي لمةجؾؿ ىذه الأـ ضج

 ابسةيا مر "مجزؾم" ذلػ الؾحش الرارل.
ؾريػػة بػػصؽ شحذػيات الزخػػرحية ، حصػة أف الأـ قػػد اسػػةظاعت ىػػي الرػجية الزجياساسيؽ": " -ٖ

القفػػز مػػؽ ىػػذه الزركبػػة الدارقػػة ولةػػؽ " اسػػزصؽ " قػػدر ليػػا أف تعػػيش فػػي ججػػيؼ ىػػذا الأل القاسػػي 
تصر مػػػػؽ ،مػػػػدمرًا شحذػػػػصةيا مذػػػػصبيا بػػػػالةالػػػذب  عزػػػػ  عمػػػػ  ا سػػػػاءة الؾالد ػػػػة  بسةػػػػو " اسػػػػزصؽ" 

ا إلػػ  الةفةصػػر فػػي الانةجػػار أكتػػر مػػؽ مػػرة وكػػذلػ الاضػػظربات السفخػػية والثخػػد ة حةػػ  مفعيػػا مفعًػػ
 جعميا تبجة عؽ الأماف في علاقة مر شال يريا " كريؼ" معرضًا مخةقبميا لمحظر.
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وفػػػي السيا ػػػة فػػػي الزدػػػيد الأخصػػػر تةػػػؾف السةيثػػػة الجةزيػػػة ممقػػػاه عمػػػ  سػػػرير الزػػػرض فػػػي إحػػػدا 
ي تػأذا مسيػػا الثخػد رافرًػػا الزخةدػؽيات، تةمقػ  العػػلاج بخػبا ىػذه الرػػدؾا السفخػية الدػػدذدة الةػ

 معاممة الأل القاسية ، نازفًا الةتصر مؽ الدماء مؽ أنن الابسة الزراىقة " اسزصؽ" .
ذلػ الدال الذب لؼ تةرح نؾا اه اتثاة " اسزصؽ" فمؼ تغير الزخرحية اليدؼ مؽ ىذه  "بريؼ": -4

لفةػػاة الزرىقػػة الةػػي تةعػػرض ، قػػد تةػػؾف سػػصاة أو جصػدةل لأف اقػة ولةسيػػا بالةأكصػػد علاقػػة حةزيػةالعلا
مؼ فةات سسصؽ عزرىا، وكذلػ  عرضػيا ماازػا ءة تبجة عؽ شحص آخر  خةظير أف ذمزليذه ا سا
، حصة أف مت  ىذه الفةاة الزراىقة تةؾف مجظزة نفخيًا تدرىػا الةمزػات الزعخػؾلة ومػا لدااؼلمحظر ا

يصػر مخػةوؿ وخػارج نظػاؽ   عرضيا لمةتصر مؽ الزحاطر بخبا الارتبػاا الزبرػر مػر شػبال يالبًػا
 الأسرة.
مثزؾعة الدحذيات الزعبػرة عػؽ عاامػة" مجزػؾم":  عاامػة مةسزػرة لػدذيا الةتصػر مػؽ سػمؾكيات  -5

 الدظرسة وسؾء الزعاممة ، حصة تزت  ىي الأخرا شبرة ضد  عم  الفةاة " اسزصؽ" 
 في الشص السدرحي  الرراع

لا ؾيزة لمجدث ولا وجػؾم لػو، فيػؾ السخػيي  الذراع ىؾ العزؾم الفقرب لمبساء الدرامي، فبدونو
انةبػػػاه الزةمقػػػي لزةابعػػػة  الدػػػام  والثػػػامر لةػػػ  العساصػػػر الدراميػػػة، والركصػػػزة الأساسػػػية الةػػػ  تدػػػد

ل لاحةؾااو الةدػؾيق وا عػارة مػؽ لجغػة إلةيامػو وتأزمػو وتعقصػده وتذػاعده حةػي انفثػاره ، الأحداث
، فالدحذػػيات تجزمػػو والأفعػاؿ تجػػدم سػػصره، خػدهلعساصػػر الدراميػة الةػػي تثوىػؾ الػػذب  ثزػر بػػصؽ ا

والجرا ػػػة تةدػػػن عسػػػو، والجػػػؾارات تبػػػرزه، والزمػػػاف والزرػػػاف  جدمانػػػو، والسيا ػػػات ىػػػي الجػػػ  ليػػػذا 
يػا السػابص، إذ لا  زرػؽ الاسػةدساء فػإف الذػراع ىػؾ جػؾىر الزخػرحية وقمبذراع الدرامي وبالةالي لا

 .لمسص الزخرحي عسو فيؾ عذا الزخرحية وبو  رةز  البساء الفسي
"مجزػػؾم" الػػذب ذػػرفض أف تةػػؾف لػػو ابسػػة با ضػػافة  فالذػػراع فػػي الزخػػرحية ذبػػدأ بدحذػػية

و" أف تجػػ  الذػػراع ولةسيػػا تفدػػ  حةػػ  لػػإلػػ  شحذػػصةو الزةدظرسػػة وسػػؾء خمقػػو ، تجػػاوؿ الأـ "ىا
نذ  إل  مسةذن الزخرحية إل  انييار الأسػرة وفػرار الأـ مػؽ ىػذا الثجػيؼ حةػ   ػأتي الجػ  فػي 

، عسػػدىا ذػػدرؾ الأل بدػػاعة أفعالػػو سػػزصؽ" إلػػ  الزخةدػػف  فػػي حالػػة سػػصاةؾء مخػػؾؿ الابسػػة " اضػػ
 .  عزا عم  تعدذ  نفخو إل  الأفر  ويجةرؽ ابسةو ويةعيد بأنو سؾؼ

ويؾجػد فػي الػػسص الزخػرحي صػػراع  ماخمػي فػػػ "الأـ "ىالػو" لػػدذيا صػراع شػػدذد وىػؾ الذػػبر 
وطمػػػا الظػػلاؽ ويػػػأتي الجػػػ  عػػؽ طريػػػق الظػػػلاؽ ، عمػػ  ذلػػػػ الػػزوج الزخػػػيء أو تػػػدمصر الأسػػرة 

ت مػؽ الخػػفصسة وكػذلػ صػراع تجزػػ  "ىالػة" ومجاولػػة إنقػاذ ابسةيػػا " اسػزصؽ" ولةسيػا لػػؼ تةجزػ  وىربػػ
 .قب  أف  درؽ الثزير



 

- ٚٚٛ - 
  مٕٕٗٓ أبريل –(ٕٗمدلدل العدد ) –الثانيالعدد  –العاشرالسجلد 

 مجلة دراسات وبحؾث التربية الشؾعية

وكػػػذلػ صػػػراع ماخمػػػ  عػػػؽ"  اسػػػزصؽ" بػػػصؽ مؾاجيػػػة الأل أو ا سػػػةةانة ليػػػذا الؾضػػػر أو  
الذراع عؽ طريق الةزجػؾر الخرؾسػؾماتي وبػدأ الثخػد  مجاولة الانةجار ولةؽ الثخد ىؾ ح  ىذا

  عبر عؽ الرفض عؽ طريق السزي  الزخةزر حة  آخر قظرة مماءء.
كزا ذؾجد أ را صراع خارجي مةزػتلا فػي شحذػية "مجزػؾم" مػر الثزيػر ، حصػة اصػظدـ 
بالزوجة "ىالو" حة  حظزيػا وجعميػا تيػرل واصػظدـ بإبسةػو حةػ  حظزيػا وجعميػا طريجػة الفػراش 

 في إحدا الزخةدؽيات.
الذراع بذفة عامة ليذه الزخػرحية عسػد جزيػر الدحذػيات سػؾاء تخةسةي الباحتة أف إذف 

تػدريثيًا ، فخػؾء الزعاممػة مخػةزرة والدرػا ذةزاذػد مػؽ مةذػاعد  كاف ماخمي أو خارجي ىؾ صػراع
  الرػػػد  وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػ الدحذػػػيات الزرػػػدؾا عمصيػػػا والانفثػػػار  ػػػأتي تػػػدريثيًا مػػػر ازم ػػػام

 .الةجز 
 في الشص السدرحي الحؾار

إف الجؾار أماة تجز  ك  ما تبػيو الزخرحية مػؽ أفةػار ومدػاعر، فيػؾ العزػؾم الفقػرا لةػ  
صػػر الدراميػػة الأخػػرا مػػؽ حةػػ  وإف تػػؾافرت ليػػا جزيػػر العسادوف حػػؾار فػػلا مخػػرحية بػػ مخػػرحية،

 حدث وصراع.
فيػػػي تثعػػػ  مػػػؽ ؽ ا حخػػػاس وإعػػػارة العاطفػػػة، ماة لمةعبصػػػر عػػػآ، فيػػػي المدػػػة وعػػػاء لمفةػػػرف

يا الجاف  بزحةمػن الزعػاني والذػؾر، كزػا أف ا إلصيا وإلي عالزالزةمقي قاراأ كاف أو مداىدا مسثذبً 
لمدة بر  مدلؾلاتيا مسةثة لمجؾار الذب ىػؾ أسػاس العزػ  الزخػرح  ، فػالجؾار الثصػد ىػؾ الةاشػن ا

خزية والاجةزاعية ، ويؾحي بزا  زرؽ أف  جدث ليا عؽ الدحذية وأبعامىا الزحةمفة السفخية والث
في الزخةقب  ػ فالجؾار الزخرحي بذلػ ذةةؾف مؽ نخق إعلامػي ذسقػ  لسػا عبػر المدػة علامػات ىػي 
فػي حؿيقةيػا تسػػؾل عػؽ الؾاقػػر وتثخػد أذدذؾلؾجيػػة مرسػمة، فيػػؾ" جػؾىر الزخػػرح وأف الزخػرح ذؾجػػد 

والحارجيػة بػصؽ الأشػػحاص والةػي تغيػر فػي شػػر   بالأمرانيػات الةػي تزػده بيػا الزؾاجيػػات الدخميػة
 (اٖ٘ٔ،صٕٔٓٓ) دي  ارمؽ،حؾار كحظال طبيعي" 

وتةزتػػػ  المدػػػة فػػػي الػػػسص الزخػػػرحي " آخرقظػػػرة ممػػػاء " المدػػػة العاميػػػة الفذػػػج  الخػػػيمة 
موف مخػػؾؿ الباحتػػة فػػي فسيػػات وألاعصػػا المدػػة، ولػػؼ مةزاشػػية مػػر الفاػػة العزريػػة لمظػػلال البخػػيظة 

الاسػػػةعارة، الةسا ػػػة، سػػػؼ لؾحػػػات إبداعيػػػة بػػػ  صػػػؾر كميػػػة تةحمميػػػا صػػػؾر جزايػػػة )تقػػػؾـ الباحتػػػة بر 
د موف الةعػرض لمؾصػن المدػؾب ل لأف الباحتة تريد أف تركز عم  الأحداث بعزق شدذالزثاز،...(

 :مت 
تةػػرار مدػػيد السزيػػ  ، الةفةصػػر الزخػػةزر فػػي الانةجػػار، نقػػ  الفةػػاة إلػػ  الزخةدػػف ، حالػػة  

 خةلاا الذؾر وتدؾشيا في ذىؽ  اسزصؽ. الفزع مؽ الأل، ا
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 لا قؾلي  ا عزؾ ىي فصؽ صجيح أمريؼ : 
كصػػد فػػي مرس ربسػػا  عصسيػػا تالةػػو عػػانؾب مب صػػعبو جػػدا صػػجيح  ػػا عزػػؾ  اسػػزصؽ عػػاوزه أاحزػػد : 
  و أتدخ  

 مجزؾم :  ىسدسو 
   أوب  احزد : تفةصر كؾيس

 نا المي فةرتأمجزؾم : لا ىي في الجؿيقو مفةرتش 
 الخاتسة

حاولت الباحتة تقد ؼ مخرحية "آخر قظرة مماء" لةقدـ مفيؾمًا نفخيًا، وىي بذلػ تحػرج عػؽ 
إطار الةرؼيو والةخمية إل  عؾالؼ أخرا، حصة حاولت جاىدة أف تسدمي مر أفةار الزدارس السفخػية 
والةربؾيػػػة وأفةػػػار الخػػػيرؾمراما مةجدعػػػة عػػػؽ مثزؾعػػػة مػػػؽ الأفةػػػار متػػػ  : )اضػػػظرال الدحذػػػية 

ا سػاءة الؾالد ػة، الاضػظرابات بالػذات لػدا الزػراىقصؽ، مجاولػة الانةجػار ( حصػة أف ىػػذه  الجد ػة،
الغػؾاىر قػد بػأت شةسةدػػر فػي مػدارس الزرحمػػة التانؾيػة، ومػؽ ىسػا جػػاءت فةػرة أف ا سػاءة الؾالد ػػة 
 مةخبا رايس في تدؾيو صؾرة الذات وجاءت مخرحية " آخر قظرة مماء" لعرض ىذه الفةرة .

  -  الدراسة إلى مجسؾعة مؽ الشتائج أىسيا مايلي:ولقد تؾصل
، حصة تعرض الردؾا السفخية ة فسية جدذدة لا تحمؾ مؽ العمزيةاسةظاعت الباحتة تقد ؼ رؤي .1

الةي ذةعرض ليا طلال الزرحمة التانؾية" الةعميؼ الفسي" نةيثة ا ساءة الؾالد ة وما ذةبعػو ذلػػ 
زةعرضصؽ لجالة مؽ إذذاء الذات والةفةصر فػي للال امؽ انييار البساء الدحذي لدحذية الظ

 ضظرابات السفخية الزحةمفة.الانةجار وا صابة بالا
قظػػػرة ممػػػاء" تؾضػػيح الزحػػػاطر الةػػػي آخػػر اسػػةظاعت الباحتػػػة مػػػؽ خػػلاؿ الػػػسص الزخػػػرحي " .2

 ػػػة ، تفرػػػص  الثػػػسس موف دسػػػاءة الؾالليػػػا فػػػي الزرحمػػػة التانؾيػػػة متػػػ  : ا  ذةعػػػرض الظػػػلال
، الؾحدة، وكذلػ تعػرؼ الفةػاة الزراىقػة عمػ  شػبال يربػاء بصؽ الؾالدذؽ ة الظلاؽدرمالآخر، م

موف رقابػػة الأسػػرة ، مزػػا ذسػػةي عسػػو تعرضػػيؼ للإسػػاءات السفخػػية ، نةيثػػة الةعمػػق العػػاطفي أو 
 اجةزاعيا نةيثة تدؾية سزعة الفةاة جخدً ا نةيثة تعرض الفةاة لمةجرش أو ا عةداء الثسخي.

الػسص الزخػرحي "آخػر قظػرة ممػاء" عسػد جزيػر الدحذػيات سػؾاء كػاف ماخمػي أو الذراع فػي  .3
خارجي ىؾ صراع مةذاعد تدريثيًا ، فخؾء الزعاممة مخةزرة والدرا ذةزاذد مػؽ الدحذػيات 

 .م الرد  وعدـ القدرة عم  الةجز الزردؾا عمصيا والانفثار  أتي تدريثيًا مر ازم ا
ممػاء" المدػة العاميػػة الفذػج  الخػيمة البخػيظة مةزاشػػية  المدػة فػي الػسص الزخػػرحي" آخرقظػرة .4

مػػػر الفاػػػة العزريػػػة لمظػػػلال ل لأف الزةلفػػػة تريػػػد أف تركػػػز عمػػػ  الأحػػػداث بعزػػػق شػػػدذد موف 
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تةػرار مدػيد السزيػ  ، الةفةصػر الزخػةزر فػي الانةجػار، نقػ   -الةعرض لمؾصن المدؾب متػ  :
 الذؾر وتدؾشيا في ذىؽ  اسزصؽ. الفةاة إل  الزخةدف ، حالة الفزع مؽ الأل، اخةلاا 

الزخػرح الزدرسػي لػو مور ىػاـ فػي الةذػدب لمزدػرلات الحاصػة بظبيعػة الزرحمػة الخػسية الةػي  .5
  زر بيا الظلال فيؾ ليس فق  ميةؼ بزخرحة الزساىي ولةؽ لو مور تؾعؾب وترفصيي.

 السرادر والسراجع 
 رادرأولا: الس
 قرآف كريؼ -1
  .ألي  الباحتةمخرحية "آخر قظرة مماء" مؽ  ت -2

 ثانيا: السراجع 
(، فاعمية برنامي ارشامب  خةسد إلي إسػةراتيثية حػ  الزدػرلات 2٨٨5أحزد عبد الجميؼ،) (1)

مثمة جامعة اـ القرب الةربؾيػة في تحؽي  الردؾا السفخية لدب طلال الزرحمة التانؾية. 
 والأجةزاعية والأنخانية.

لاقةػػة بأبعػػام الذػػجو السفخػػية لػػدب (، تفةصػػر ا  ثػػابي وع2٨٨8أحزػػد عبػػد الذػػاحا، ) (2)
 طلال جامعة.

(، مدب فاعمية برنامي ارشامب مقةػرح لمةحؽيػ  مػؽ الدػعؾر بؾصػزة 2٨٨5ابؾ جربؾع،)  (3)
 الزرض السفخي.رسالة ماجخةصر. الثامعو ا سلامية. كمية الةربية

بعػض الاضػظرابات السفخػية ـ (. ۸۰۰۲البجصرب، عبد الرقصا ، وأبؾ الفر ، مجفؾظ . ) (4)
تبظػػة بػػالةفةصر الانةجػػارب لػػدا عصسػػة مػػؽ طػػلال الزرحمػػة التانؾيػػة. الزثمػػة الزذػػرية الزر 

 لمدراسات السفخية. الثزعية الزذرية لمدراسات السفخية.
(، الةذػػػػػؾر الأجةزػػػػػاعي لغػػػػػاىرة ا نةجػػػػػار لػػػػػدب الظالػػػػػا 2٨٨8بؾسػػػػػسو عبػػػػػد الػػػػػؾافي،) (5)

 لعمؾـ الأجةزاعية.الثامعي،رسالة مكةؾره، جامعة السةؾرب، كمية العمؾـ ا نخانية وا
(، فاعميػو برنػػامي تعميزػي سػػمؾكي معرفػي فػػي تظػؾير ميػػارات تسغػػيؼ 2٨٨4جيػام تركػػي،) (6)

الػػػذات لػػػدب الأطفػػػاؿ مػػػؽ ذوب صػػػعؾبات الػػػةعمؼ وعلاقةػػػو ذلػػػػ بخػػػمؾكيؼ الذػػػفي. رسػػػالة 
 مكةؾره، كمية عمؾـ تربؾية والسفخية، قخؼ عمؼ السفس.

اجية أحداث الجياة الرايظة وعلاقةيا ـ ( . أسالصا مؾ 2٨٨4حؾمة، أماؿ عبد القامر )  (7)
بالذجة السفخية لدا عصسة مؽ طلال وطالبات جامعة الأقذ ، بجة مقدـ إل  الزةتزر 

 الةربؾب الأوؿ ) لمةربية ( في فمخظصؽ: الزسعقد في كمية الةربية بالثامعة ا سلامية.
ظزػؾح لػدب (، معرفة علاقة بصؽ معسػي الجيػاة وا كةػال ومخػةؾب ال2٨٨6صبرب الجقي،) (8)

 طلال جامعو. مثمة بجؾث الةربية السؾعية
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(، مور العؾامػػػ  الأجةزاعيػػػة والأقةذػػػام ة والسفخػػػية فػػػي تفخػػػصر 2٨1٨عػػػدناف الرػػػزؾر،) (9)
 عاىره ا نةجار في الأرمف.رسالة ماجخةصر، جامعة مةتو.

(، برنػػامي تعػدذ  الخػػمؾؾ لحفػػض حػػدة الةزسػر لػػدب عصسػػة مػػؽ 2٨11عبػد العزيػػز طمبػػو،)  (1٨)
 لزرحمة الأبةداايو.رسالة ماجخةصر.جامعة عصؽ شزس . كمية الةربية.الةلامصذ ا

(، اعػر قمػق الزخػةقب  وعلاقةػػو برػ  مػؽ فاعميػة الػذات ومخػػةؾب 2٨٨3يالػا الزدػيحي،)  (11)
 الظزؾح لدب طلال جامعو.رسالة مكةؾراه. جامعة أـ القرب. كمية الةربية

يزػػػا بةقػػػدذر الػػػذات لػػػدب (، عػػػاىره الزرػػػا قة بػػػصؽ الأقػػػراف وعلاقة2٨12فؾازيػػػو يزػػػارب ) (12)
تلامصذ مرحمة الةعميؼ الزةؾس  بزقاطعو الثزاار. مثمو اتجام الثامعات العربية بالدرمقػة ، 

 كمية الةربية، قخؼ عمؼ السفس.
ـ (. الزخػػػرح الةعميزػػػي الزذػػػظمح والةظبيقػػػي ، القػػػاىره : 2٨٨5كزػػػاؿ الػػػدذؽ حخػػػصؽ .)  (13)

 بالدار الزذرية المبسانية.
رنػػػامي معرفػػػي سػػػمؾكي لحفػػػض مغػػػاىر الخػػػمؾؾ الزرػػػام (، ب1976مذػػػظفي فيزػػػي،)  (14)

لمزثةزػر. جامعػة عػصؽ شػػزس، كميػة البسػات لػعمال والعمػػؾـ والةربية،مثمػة البجػة العمزػػي 
 في الةربية. 

(، فاعميػو برنػػامي إرشػامب انةزػػااي لةسزيػة أسػالصا مؾاجيػػة الةسزػر لػػدب 2٨22محمد أحزػد،) (15)
 كمية الةربية.جامعة نثراف.الظالبات ذوات صعؾبات الةعمؼ.رسالو مكةؾراه. 

(،أسالصا الزؾاقعو وعلاقةيا بالةفةصر ا نةجارب لدب طلال الثامعة 2٨15محمد الرصداف ) (16)
 .رسالو مكةؾره ،كمية الامال .

(. فاعميػػػو برنػػػػامي معرفػػػي سػػػػمؾكي لةسزيػػػة ميػػػارات تسغػػػػيؼ الػػػذات فػػػػي 2٨16محمد سػػػالؼ،) (17)
 قصؽ (.رسالو مكةؾره.الةحؽي  مؽ حده أعراض ا كةال لدب عصسو مؽ الزراى

 الزخرح وسصمو تعميزيو ، بدوف ناشر، الاسرسدرية.ـ (. ۰۸۲۰ناجی أحزد. )  (18)
(، فاعميػػو العػػلاج الزعرفػػي الخػػمؾكي لةجخػػصؽ الةسغػػيؼ الػػذاتشي ونؾعيػػو 2٨13ولاء بػػدوب ) (19)

 الجياه لدب عصسو مؽ مرض الذراع . مراسات عربيو في الةربيو وعمؼ السفس.
 


