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 تطهر وسائل التهاصل الاجتساعي بين الإيجابيات والدمبيات
 د/ حدن عبدالله الأسسري 

 جامعة السمػ عبدالعزيز -أستاذ مداعد بكمية العمؾـ والآداب
 م5057-8->0 السراجعةتاريخ  م5057-8-0تاريخ الرفع 

 م5057-:-:تاريخ الشذر  م5057-8-:0 التحكيمتاريخ 
 السدتخمص: 

التعػػػرؼ عمػػػ  سظػػػؾر وسػػػالاج التؾابػػػج اججتسػػػاع   ػػػ ؽ ا  جا يػػػات ىػػػدال الدراسػػػة إلػػػ  
والدمبيات لدى الظلاب والظالبات بالسسمكة العربيػة الدػعؾد ةو والتعػرؼ عمػ  ال ػروؽ  ػ ؽ درجػات 

( طالبًا 021الظلاب والظالبات عم  مكؾثيؼ ا  مؾاقع التؾابج اججتساع و وسكؾنل الع شة مؽ )
( إناثو وسراوحػل أعسػارىؼ مػا 01( ذكؾر و )01د سؼ سقديسيؼ إل  )وطالبة بالسرحمة الجامعيةو وق

(و وسكؾنػل 0.00( عامًا وانحراؼ معيػاري )02.10( عاماً بستؾسط عسري قدره )20 – 01  ؽ )
أداة الدراسػػة مػػؽ م يػػاس وسػػالاج التؾابػػج اججتسػػاع   ػػ ؽ ا  جا يػػات والدػػمبياتو وأسػػ رت نتػػالا  

إحرالاية   ؽ متؾسظ  درجات الظػلاب والظالبػات اػ  اسجػاه الدراسة عؽ وجؾد اروؽ ذات دجلة 
الظػلابو ووجػؾد اػروؽ ذات دجلػة إحرػالاية  ػ ؽ متؾسػظ  درجػات الظػلاب والظالبػات اػ  اسجػاه 

 الظلاب ذوى السدتؾيات السختم ة ا  السكؾث عم  مؾاقع التؾابج اججتساع .
 والدمبيات.ا  جا يات  -وسالاج التؾابج اججتساع   الكمسات السفتاحية:

The development of social media between the pros and cons 

Abstract:  
The research aimed to identify the development of social media 

between the positives and negatives among male and female students in 

the Kingdom of Saudi Arabia, and to identify the differences between the 
grades of male and female students on their stay on social networking 

sites. The sample consisted of 120 male and female students at the 

university level, and they were divided into (70) males. And (50) females, 

their ages ranged between (18 - 21) years, with an average age of (19.81) 
years and a standard deviation of (1.11). The research tool consisted of a 

social media scale between positives and negatives. The results of the 

research resulted in statistically significant differences. Between the 
average scores of male and female students in the direction of male 

students, and the presence of statistically significant differences between 

the average scores of male and female students in the direction of 

students with different levels of staying on social networking sites. 
Keywords: Social media - pros and cons. 
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 مقدمة:
أببحل شبكة اجنترنل )الذبكة الدولية لمسعمؾمات العشكبؾسية( ثؾرة عمسية ىالامة ا  حد 

 حرج عم يا ذاسيا نتيجة لتؾاار السعمؾمات والسعارؼ ا  كااة السجاجت العمسية والحياسية الت  
كج السدتخدم ؽ ليا بديؾلة ويدر ازلًا عؽ الترفية بكااة أشكالو فيجد كج ارد ميسا كاف 
اىتسامو بغ توو لذلػ لؼ سعد سمػ الخدمة سرااً احدب وإنسا أببحل حاجة ممحة ا  بعض 
الأحيافو وميسا ق ج اإف سكشؾلؾجيا اجسراجت بأبشاايا الستبايشة أببحل ال ؾـ مؤشر عم  

سقدـ الدوؿ أو سخم يا الأمر الذي  حتؼ عم  القالاس ؽ ا  مختمف الأجيزة التعميسية والتدريبية  مدي
سؾا ر السزيد مؽ البرام  الت  ستعامج مع سمػ الأجيزةو مع الأخذ ا  اجعتبار ضرورة سؾضيح 

 اج جا يات والدمبيات عشد التعامج معيا ومحاولة التقم ج مؽ ىذه الدمبيات.
أوؿ مؽ وب ل استخداـ   Kimberly young (1995)لسة الش س الأمريكيةوقد كانل عا

ا نترنل وكاف ليا الدبق ا  بياغة مرظمح  اجنترنل الس رط والسذكج عم  أنو إدماناً عم 
ىدال ا  بحؾثيا الأول   اضظراب ا دماف عم  ا نترنل وشبكات التؾابج اججتساع و وقد

ا نترنل لأكثر  كات التؾابج اججتساع  عم  أنو استخداـلتعريف ا دماف عم  ا نترنل وشب
 .(murali & George, 2007, 24) ( ساعة أسبؾعياً 81مؽ )

 السرض    ؽ استعساؿ ا نترنل الس رط والقسار  young (1996)وقد ربط
pathological gambling  معاي ر وىؾ اضظراب الديظرة عم  الحؾااز وقد سبشل DSM 

الياسف أو عبر  ( مذتركاً جرت مقا متيؼ عبر823السرض  وباستعساؿ )لتذخيص القسار 
 internet معتسديؽ عم  ا نترنل % مؽ ع شتيا قد حددوا كؾنيؼ 31ا نترنل عير مشيا أف 

(young, 1996, 238) dependents. 
عرضاً  وج يزاؿ ىشاؾ جدجً   ؽ عمساء الش س بخرؾص ىذ الس يؾـ   ؽ مؽ  عده

ا دمانات الجزلاية أو مؽ   ديو أو عقمية أو جدمانات أخرى وب ؽ مؽ  عده مؽجضظرابات ن
 و وب ؽ مؽ  عده اضظراباً مش رلاً semi addictioاجضظرابات الذب ية با دماف وليدل بإدماف

distinct disorder  ضسؽ القالاسة التذخيرية وا حرالاية للاضظرابات العقمية وىؾ لؼ يدرج 
DSM. الت  سردر عؽ جسعية الظب الش س الأمريكية APA الت  نذرت  ا  طبعتيا الأخ رة

 .2112عاـ 
للإدماف عم   temporal dimension ومؽ السيؼ ا شارة عم  أف ىشاؾ بعد مؤقتاً 

السدمش ؽ عم  ا نترنل  ا  دراستو أف غالبية  youngشبكات التؾابج اججتساع و اقد أعير
غ ر السعتسديؽ الذيؽ كانؾا  دتخدمؾف  رنل الجدد ندبياً عم  العكس مؽىؼ مؽ مدتخدم  ا نت

أخرى اإف كؾف ال رد مدمشاً عم  ا نترنل ىؾ عاىرة  ( شيراًو وبكمسات02ا نترنل لأكثر مؽ )
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لغالبية الأاراد ومؽ السحتسج إنيا سرسبط بال يسة الجديدة الأساسية  بالشدبة temporary مؤقتة
 ,widy anto & McMurran, 2004) جياً مع زيادة اجستعساؿ والتألفستشاقص سدري وإنيا

443). 
أما عم  ماذا يدمؽ السدمشؾف عم  شبكات التؾابج اججتساع و اقد أشارت )يؾنغ( إل  

 الت اعمية ىشاؾ سظبيقات محددة ا  ا نترنل مدببة للإدماف  درجة أكبر وى  التظبيقات أف
interactive الؾاقع  سجعج ال رد  قدـ ن دو  للاسراؿ مع الآخريؽ ا  العالؼو ازعف القا مية

والحسيسية مع بعض الأاراد مسا قد  جعمو مشغسداً ا   كؾنو مرغؾباً ويظؾر درجة مؽ اجرسباط
ا دماف ا  ح ؽ أف مجرد جسع السعمؾمات أو إرساؿ ا  سيلات ج سجعج  ىذه ال عاليات إل  حد

  (young, 1996, 237). كذلػ ال رد
ىاساف ال رض تاف باستعساؿ  widyanto & Mcmurran (2004) وقد اختبرت دراسة

( سشة عير مشيا 80 – 20بستؾسط أعسار ) ( مؽ مدتخدم  ا نترنل13ع شة سكؾنل مؽ )
ا نترنل وا دماف عميو ازلًا عؽ إعيار السدتخدم ؽ  وجؾد ارسباط سمب    ؽ مدة  دء استعساؿ

 تو فيسا اشدت ارضية )يؾنغ( الخابة بالؾعالاف الت اعمية للإنترنل إذالسذكلا الجدد لمكث ر مؽ
 ,widyanto & mcmurran) لؼ سغير علاقة   ؽ نؾع الؾعالاف وب ؽ ا دماف عم  ا نترنل

2004, 449). 
ا دماف عم  ا نترنل  وعم  بع د الستغ رات الد سغرافيةو امؼ ست ق الدراسات حؾؿ علاقة

إل  أف مدمش  ا نترنل ىؼ ا   Shotton (1999) أشارت دراسة أجراه و اقد Genderبالشؾع 
 (Shotton, 1999, 1) الذكؾر الذباب ا نظؾالا  ؽ ومؽ ذوي التؾجو نحؾ الحاسؾب الغالب مؽ

Computer- oriented. 
ا نترنل لدى الذكؾر عشو  س ؾقاً للإدماف عم  Anderson وقد أعيرت دراسة أخرى ن ذه

مؽ  20طالبًا جامعيًاو عير مشيا أف  (1300) ت الدراسة عم  ع شة سكؾنل مؽلدى ا ناثو ن ذ
 ,Deangelis) معيار ا دماف عم  ا نترنل كانؾا ذكؾراً  مؽ الظمبة الذيؽ وااقؾا 018أبج 

2000, 10). 
 وا  السقا ج أعيرت نتالا  بعض الدراسات أف استخداـ شبكة التؾابج اججتساع  سديؼ 

 حياسيؼ الش دية   إساحة ارص الترفيو أماـ الأشخاص بسا يشعكس إ جا يا عم عم  نحؾ إ جا   ا
(Shae & Gant, 2002)الدراسات أف استخداـ شبكة التؾابج  و اأعيرت نتالا  بعض

سبب مؾضؾع   عزز ارص  اججتساع  عسؾما وا اراط فيو خرؾبا حت  ولؾ كاف بغ ر
 & Morgan) الذعؾر بالثقة بالش س زيزالتؾابج مع الأقراف بسا يشعكس إ جا يا عم  سع

Cotton, 2003, Velenberg & Beter, 2007) و  ج إف استخداـ ا نترنل لو علاقة
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إذ أف استخداـ شبكة التؾابج   و(Morgan, Cotton, 2003)بانخ اض معدؿ اجكتتاب 
ا  حج دعسا اجتساعيا للأاراد  داعد  اججتساع  قد  ديؼ ا  سكؾيؽ علاقات جديدةو ويؾار

الت  ى  مؽ أىؼ متظمبات   كدبيؼ سدريبا عم  السيارات اججتساعية  الكث ر مؽ مذكلاسيؼو كسا
سؾا ر  التؾابج عبر ا نترنل  ديؼ ا   ج إف   و(Morgan, Cotton, 2003) السراىقة  مرحمة

أسيسل السدنية   ديج مشاسب  ذبع رغبات السراىق ؽ ا  الت اعج اججتساع  الآمؽ بعد أف
وجيا لؾجو مسا يؤدي إل   لحديثة وعروؼ الحياة ا  سخفيض عدد مرات التقاء أاراد الأسرةا

 .خ ض اجكتئاب والقمق اججتساع 
لعلاج الخجج  لذا اعتبر التؾابج ا  جا   عبر ا نترنل أحد السداخج العلاجية الؾاعدة 

ؿ مؽ قبج السحيظ ؽ الخجؾ  مؽ خلاؿ ما يؾاره مؽ عؾالؼ ااتراضية بع دا عؽ محابرة الذخص
الكذف عؽ الأسساء الح ي ية  بو الذيؽ يت حرؾف وجيو وملامحو.  زاؼ إل  ذلػ عدـ

الظرؼ الآخر مسا  حد مؽ مذاعر  وانخ اض مذاعر ا ش اؽ مؽ الراض والرد مؽ قبج
و وبسرور الؾقل سؾؼ  قج شعؾره بالكث ر مؽ (Cornwell & Lundgren, 2001)الخجج 

وأعيرت دراسة   (Larose, Eastin, & Gregg, 2001)لؾحدة الش ديةا اجضظرابات ومشيا
(Krout et al., 1998)الدمبية جستخداـ ا نترنل  و بعد مرور عدة سشؾات عم يا أف الآثار

اإف السدتؾيات العميا مؽ استخداـ ا نترنل  ومشيا الؾحدة الش دية اد سلاشلو  ج أكثر مؽ ذلػ
 .لأنذظة اججتساعيةا كاف ليا ارسباطات مؾجبة مع

ومؽ أسباب إدماف شبكات التؾابج اججتساع  الذعؾر بالؾحدةو الذعؾر بالحرية 
أسباب إدماف  و كذلػ اإف مؽ(Parsons, 2005, 169)والذعؾر بالدعادة والشذاط  وا  جا ية

الأنذظة  شبكات التؾابج اججتساع  الت كػ الأسري وسؾء التؾااق الأسري والبعد عؽ
الأاراد الذيؽ  جدوف مداندة  أما (Weitzman, 2000, 132) ية وحب الش س اججتساع

ا  إدماف شبكات التؾابج اججتساع  بعكس  اجتساعية أو دعسا اجتساعياً كافياً ج  دتغرقؾف 
اججتساعية ا مجأوف للإنترنل لمتغمب عم  ذلػ وعم   الأاراد الذيؽ  عانؾف مؽ محدود ة السداندة

الذخرية والشؾع اميس لو علاقة بإدماف شبكات التؾابج اججتساع   أما سساتالذعؾر بالؾحدةو 
سؾجد علاقة   ؽ التمي زيؾف وإدماف شبكات التؾابج اججتساع   كسا أثبتل الدراسة أنو ج
(Pawlak, 2002, 105)   وسذ ر نتالا  الأبحاث إل  أف إدماف شبكات التؾابج اججتساع

% مؽ مدتخدم  01م  سق يؼ حياة ال رد  شدبة سرج إل  وسؤثر ع مذكمة واسعة اجنتذار
  (Mackert & Whitten, 2003, 63)يؤثر عم  الجانب اججتساع  لم رد  اجنترنل مسا

سشظمق دراسة استخداـ الذالاعات ا  وسالاج التؾابج اججتساع  وسأث رىا ا  الأمؽ 
مدخج الرأي العاـ السجتسع  مؽ وجية نغر الذباب الجامع  ا  مجتسع ا مارات مؽ 
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paradigm The Public Opinion( .Mains,1976 عػد جرـ مانيس  .)Mains, 
)السؤسس لسدخج الرأي العاـ ا  سحم ج السذكلات اججتساعية الت  سعان  مشيا  ( 1976

وسؾفي ياً  جسع   ؽ الشغريات الت   Synthesisالسجتسعات السعابرةو ويُعد ىذا السدخج سأليفياً 
عالجل طبيعة السذكلات اججتساعية وآلية حمؾليا. ويشظمق مانيس ا  سحم مو لمسذكلات 
اججتساعية مؽ خلاؿ ما يدركو السجتسع بذأف السذكلات اججتساعية مثج الذالاعات ووضع 

 (.Alomosh,2008حمؾؿ مشاسبة وذلػ بحدب سرؾراسيؼ الذاسية حياؿ سمػ السذكلات )
ويرى مانيس أف الرأي العاـ  عد آلية عمسية مشاسبة لدراسة السذكلات اججتساعية مثج 
الذالاعات كؾنو يتيح للأاراد التعب ر عؽ آرالايؼ بذأف القزا ا الت  يرونيا. كسا يرى مانيس أنو 
 مؽ خلاؿ مدخج الرأي العاـ ندتظيع التعرؼ إل  طبيعة القزا ا السجتسعية وأ زا اإف ىذا

السدخج يزود الباحث بسعراة نغرية وسظبي ية بذأف السذكلات وايؼ جؾىرىا. ويسكػؽ القػؾؿ إف 
مدخػج الرأي العاـ ُ عد السدخج السشاسب لدراسة استخداـ الذالاعات ا  وسالاج التؾابج 
اججتساع  وسأث رىا ا  الأمؽ السجتسع  مؽ وجية نغر الذباب الجامع  ا  مجتسع ا مارات 

 ؾقػؾؼ عم  طبيعة الذالاعاتو وبذكج خاص البعػد الذاس  ليذه الذالاعات.مؽ أجج ال
 مذكمة الدراسة:

مؽ السلاحظ أف الآثار والسذكلات الش دية الت  سترسب عم  عيؾر سمػ التقشية السذىمة 
وى  شبكة التؾابج اججتساع  لدي الظلاب والذى قد وبج إل  حد ا دماف جستخداـ مؾاقع 

 و مسا أدي إل  عيؾر كث ر مؽ اجضظرابات الش ديةو اقد أببح مؽ الأىسية التؾابج اججتساع
بسكاف ضرورة إجراء مزيد مؽ الدراسات حؾؿ ىذا السؾضؾع الح ؾي الذي يشتذر برؾرة لؼ  دبق 

 ليا مث ج ا  أي اكتذاؼ أخر مؽ اجكتذااات العمسية والتقشيات التكشؾلؾجية السذىمة.
 ا  الدؤال ؽ التال  ؽ: ويسكؽ سحديد مذكمة الدراسة 

 ىج سؾجد اروؽ ا  السكؾث عم  مؾاقع التؾابج اججتساع    ؽ الظلاب والظالبات؟ (1
ىػػػج سؾجػػػد اػػػروؽ اػػػ  عػػػدد سػػػاعات اسػػػتخداـ مؾاقػػػع التؾابػػػج اججتسػػػاع   ػػػ ؽ الظػػػلاب  (2

 والظالبات؟
 أهسية الدراسة:

ؾاقػػػػع التؾابػػػػج سدػػػػتسد الدراسػػػػة أىس تيػػػػا مػػػػؽ السجػػػػاؿ الػػػػذي نيػػػػتؼ بػػػػو وىػػػػؾ مجػػػػاؿ اسػػػػتخداـ م -
اججتسػػػاع  الػػػذي أبػػػػبح مػػػؽ السدػػػػتحدثات التكشؾلؾجيػػػة الجديػػػػدة التػػػ  أارزىػػػػا التقػػػدـ العمسػػػػ  

 والتكشؾلؾج  اليالاج وكذلػ الأىداؼ الت  سدع  لتح يقيا.
كسػػا سدػػتسد الدراسػػة أىس تيػػا مػػؽ سشاوليػػا لسؾضػػؾع لػػؼ سيػػتؼ بػػو دراسػػة عربيػػة سػػابقة اػػ  حػػدود  -

 اطلاع الباحث.
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 :هدف الدراسة
ىدال الدراسة إل  إعداد م ياس لمتعرؼ عم  سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ 
ا  جا يات والدمبيات لدى الظلاب والظالبات بالسسمكة العربية الدعؾد ةو والتعرؼ عم  ال روؽ 

   ؽ درجات الظلاب والظالبات عم  السكؾث عم  مؾاقع التؾابج اججتساع .
 مرطمحات الدراسة:

ىػؾ متلازمػة اجعتسػاد الش دػ  لمسداومػة عمػ  مسارسػة شبكات التهاصل الاجتسااعى: السكهث عمى 
التعامػػػج مػػػع شػػػبكات التؾابػػػج اججتسػػػاع  ل تػػػرات طؾيمػػػة أو متزايػػػدة ودوف ضػػػرورات ميشيػػػة أو 

حداب ىذه الزرورات وغ رىا( مع عيؾر السحكػات التذخيرػية السألؾاػة اػ   أكاد سية ) ج وعم 
وا ندػحاب مػؽ الؾاقػع ال عمػ   قب ػج التكراريػة والشسظيػة وا لحػاح واليػروب ا دمانػات التقم د ػة مػؽ

الحالة قيرياً عش ػداً ومتذػبثاً بح ػث  رػعب ا قػلاع  إل  واقع ااتراض و كسا  كؾف الدمؾؾ ا  ىذه
 (.3و 2110لمتغمب عم  أغراض ا ندحا ية الش دية )حداـ عزبو  عشو دوف معاونة علاجية

يًّا بأنو زيادة الداعات اػ  اسػتخداـ شػبكات التؾابػج اججتسػاع  وعػدـ ويعراو الباحث إجرالا
الذعؾر  يدر الؾقل مع اجستغشاء عؽ أداء أعسا أخرىو وى  الدرجة الت   حرج عم يػا الظػلاب 

 عم  م ياس إدماف شبكات التؾابج اججتساع .
 دراسات سابقة:

( شخرا مسؽ 04دراسة عم  ع شة مؤل ة مؽ ) Shapira (1998) أجرى شا  را
انقظاع   قزؾف وقتا طؾيلا عم  ا نترنل لدرجة سجعميؼ يؾاجيؾف مذكلات عديدةو مثج

الأخرىو وذلػ  يدؼ  علاقاسيؼ اججتساعيةو والتدرب مؽ السدرسة أو الجامعةو وسرؾ الأنذظة
أنيا اضظراب أـ عرض جضظراب  معراة ما إذا كاف يشبغ  التعامج مع مذكمة ا نترنل عم 

( عاما  قز  عم  80شخص عسره ) مؽ جية ثانية شسمل الدراسة ع شة مؤل ة مؽآخر. 
وأبدقالاوو وعؽ نؾمو. طالب جامع  عسره  ( ساعة أسبؾعياو ويشقظع عؽ أسرسو011ا نترنل )

عشو رجاؿ الذرطةو ووجدوه ا  مخبر كسب ؾسر بالجامعة  ( عاما يتغ ب عؽ الجامعةو وبحث20)
-8عم  ا نترنل. وقد سسل مقا مة أاراد الع شة لسدة ستراوح   ؽ  متؾابمة ح ث قز  سبعة أ اـ

ساعاتو وطرحل عم يؼ أسئمة عؽ اجضظرابات الش دية. وقد سؾبمل الدراسة إل  أف التعمق  0
استخدامو  ذبو اضظراب ضبط  با نترنل ج يشغر إليو عم  أنو اضظرابو إج أف ا اراط ا 

والتدؾؽ القيري. وقد سس  شا  را  مثج ىؾس الدرقةو  impulsive disorderاجندااعات 
( 04( أشخاص مؽ   ؽ )2سب ؽ مؽ الدراسة أف ) مذكمة إدماف ا نترنل )ىؾس ا نترنل(. وقد

اليؾس و وأف نرف أاراد الع شة  عانؾف مؽ القمق اججتساع و  - اردا  عانؾف مؽ اجكتئاب
( 4بة الذراىة السرضيةو وأف أربعة ) عانؾف مؽ اضظرابات الأكجو وخا ( مشيؼ8وثلاثة )
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 نؾبات غزب شديدة ج  سكؽ التحكؼ  ياو ونرف أاراد الع شة  عانؾف مؽ اضظراب  عانؾف مؽ
خلاؿ  (  عانؾف مؽ سؾء استعساؿ الكحؾؿو وبعض العقاق ر1ضبط اجندااعاتو وثسانية )

 .حياسيؼ
( 21قؾاميا ) دراسة عم  ع شة Shapiro et al. (2000) وأجرى شا  رو وآخروف 

 معاناسيؼ وكاف ذلػ التق يؼ  شاء عم  السقا مة والتاريخ الش د  العالام  مدمشًا لذبكة اجنترنل عؽ
  .(DSM.IV) ومحكات سذخيص إدماف اجنترنل السدتخدمة  شاء عم  الدل ج التذخير  الرابع

عانؾف مؽ اجنترنل   % مؽ الع شة الت  سجمل درجات  دماف01وأشارت نتالاجيا إل  أف 
اجكتئاب وانخ اض سقدير الذات وأشكاؿ أخرى مؽ ا دمافو كإدماف الظعاـ أو الذراب أو 

 .التدخ ؽ
ىدال  دراسة David, Shelia and Charlie (2002) وأجرى داا د وش ميا وشارل 

ع شة سكؾنل مؽ  إل  سحديد سأث ر استخداـ مجاجت وأنذظة اجنترنل عم  سقدير الذات عم 
لتقدير الذات وم ياس  الب طالبًا جامعيًا اخت روا عذؾالايا واستخداـ الباحثؾف م ياس( ط011)

الشتالا  وجؾد علاقة سالبة   ؽ الؾقل   دماف اجنترنل م ياس الدعؼ اججتساع . وأوضحل
الذاتو كسا أشارت إل  سأث ر بديط لعدد ساعات  السدتخدـ ا  اجنترنل وانخ اض سقدير

 .سقدير الذات   شسا وجد سأث ر كب ر عم  الدعؼ اججتساع  ثة عم استخداـ غرؼ السحاد
الدراسات الت   الت  ستبعل سمدمة مؽ Tsai & Lin (2003) أما دراسة سداي ول ؽ

سحم ج نتالا  السقاييس لمسراىق ؽ  ستعمق بإدماف السراىق ؽ عم  ا نترنل ا  سايؾافو اقد سب ؽ مؽ
عم يؼ علامات إدماف ا نترنل مثج: اجستخداـ  يؼ سغيرمدمش  ا نترنل ومقابلاسيؼ أف أغمب

والسذكلات السدرسيةو ومذكلات بحية وأسريةو وسؾء استغلاؿ  القيريو واجندحابو والتحسجو
 أغمب أاراد الع شة قد اعتبروا ا نترنل مردرا أساسيا لمسعراة والسعمؾماتو الؾقلو كسا سب ؽ أف

الش س  ترنل. وقد أوب  سداي ول ؽ بأف عم  عمساءوىؼ مدمشؾف عم  استعساؿ رسالاج ا ن
 .والسعمس ؽ اجىتساـ  يذا الشؾع مؽ ا دمافو وعرض الحمؾؿ السسكشة

دراسة مدى انتذار  الت  ىدال إل  Nalwa &Anand (2003) وا  دراسة نالؾا وأناند
ا مسؽ ستراوح ( طالب011مؤل ة مؽ ) إدماف ا نترنل ا  السدارس باليشدو والت  أجريل عم  ع شة

اجستخداـ السرض  للإنترنلو وم ياس الؾحدةو  سشةو وطبق عم يؼ م ياس 01-03أعسارىؼ   ؽ 
طالبا(و ومجسؾعة  01مجسؾعت ؽ: مجسؾعة معتسدة عم  ا نترنل ) ح ث سؼ سقديؼ الع شة إل 

أاراد  طالبا(. وقد أعيرت الشتالا  وجؾد اروؽ دالة   ؽ 20عم  ا نترنل ) أخرى غ ر معتسدة
الشؾـ لأنيا سدتيقظ ا   السجسؾعت ؽو االسجسؾعة السعتسدة عم  ا نترنل سعان  مؽ اضظرابات
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الت   قزؾنيا سكؾف أكثر مؽ  وقل متأخر ك  سدخج عم  ا نترنلو كسا أف عدد الداعات
 .ساعات عدد غ ر السعتسديؽ

ل عم  ا نترن دراسة ىدال لمكذف عؽ سأث ر استخداـ Jeon (2005) وأجرى ج ؾف 
اجستظلاع. وأشارت الشتالا   ( مراىقًا شسميؼ111اجكتئابو وسقدير الذات عم  ع شة سكؾنل مؽ )

 .سقدير الذات إل  أف استخداـ ا نترنل يزيد مؽ اجكتئاب ويخ ض
عم  اجكتئاب  دراسة ىدال إل  سحم ج أثر إدماف اجنترنل You (2007) كسا أجرى يؾ

طالبا. وأوضحل  (400) رس اج تدالاية عم  ع شة سكؾنل مؽوسقدير الذات لدى طلاب السدا
 .الشتالا  وجؾد ارسباط سالب   ؽ إدماف اجنترنل وسقدير الذات

( 842دراسة عم  ع شة سكؾنل مؽ ) (Ham et al., 2007) وأجرى ىاـ وآخروف 
الذخرية.  طالباًو واستخدـ الباحثؾف مقاييس للاكتئاب وسقدير الذات ومذكلات العلاقة

اجكتئا ية كاف ليا سأث ر إ جا    أوضحل الشتالا  أف استخداـ اجنترنل وضغؾط الحياة والشزعةو 
كسا أف سقدير الذات لؼ  كؽ ليا سأث ر بالشدبة  دماف  وداؿ إحرالاياً بالشدبة  دماف ا نترنل

ت الشتالا  اىتؼ الباحثؾف بإلقاء الزؾء عم  ضرورة اىتساـ الدراسا اجنترنل. وا  مشاقذة
 .بأىسية التدخج ا رشادي لسدمش  ا نترنل السدتقبمية

دراسة ىدال إل  اختبار اعالية  رنام  قالاؼ عم  نغرية  Kim (2007) وأجرى كيؼ
الكؾري ؽ.  والعلاج بالؾاقع كأسمؾب علاج   دماف اجنترن ل لع شة مؽ طلاب الجامعة اجختيار

استخداميا عشد العسج مع  مؽ البرام   سكؽ وأعيرت الشتالا  اعالية البرنام  وسؼ سظؾير عدد
 .طلاب الجامعات مؽ مدمش  اجنترن ل واجضظرابات

سؾبمل  ( الت  سؼ سظبيقيا عم  السدتخدم ؽ الدعؾدي ؽ وقد2110دراسة محمد ال ارس )
عكدو ارس اع معدؿ الؾقل  نتالا  الدراسة إل  اف ىشاؾ ارسباطا عاليا لمدعؾدي ؽ بذبكة ا نترنل

لمخرالاص الذخرية او اججتساعية علاقة  دتيمكو يؾميا ا  استخدامو وسؾبمل اف ليسالذي  
زاد معدؿ الؾقل السدتيمػ ا  استخداـ ا نترنل كمسا قج  معتبرة بظبيعة اجستخداـ وانو كمسا

سقدير الذات وقمل درجة اجلتزاـ الديش  و   شل الدراسة أ زا اف ىشاؾ  ا شباع العاط   وقج
أىداؼ سمػ  الجشس الآخر وب ؽ معدؿ الؾقل السدتيمػ ا  استخداـ ا نترنل و ست اوتمع  علاقة

 قزؾف أغمبية وقتيؼ ا  السشتد ات  العلاقة   ؽ التجربة وال زؾؿ واجرسياح واف ندبة السدتخدم ؽ
 . % 0.0لؼ ستعدي  –الذات  –الألعاب واف الدردشات  سم يا التر ح والبحث عؽ السؾاد ومؾاقع

( ىدال الدراسة إل  معراة سأث رات اجسراؿ عبر ا نترنل 2111ساري خزر ) دراسة
 ( اردًا400اججتساعية ا  السجتسع القظري. ومؽ أجج سحق ق ىذا اليدؼ اخت ر ) ا  العلاقات

متغ رات  ( سؤاجً. وأما20مؽ دولة قظر بظريقة عذؾالاية وزعل عم يؼ استبانو ستألف مؽ )
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السيش  والحالة اججتساعية  تساع  والعسر والسدتؾى التعميس  والؾضعالدراسة اي  الشؾع اجج
و ازلا عؽ سشؾات الخبرة ا  اجستخداـ. وقد سؾبمل  وعدد ساعات استخداـ ا نترنل ا  ال ؾـ

كلا الجشد ؽ  دتخدمؾف ا نترنل ا  حياسيؼ ال ؾمية  شدب  الدراسة إل  أف أاراد الع شة مؽ
 ا نترنل ا  ا ناث كاف أكثر مؽ سأث ره ا  الذكؾر. كسا سب ؽ أ زًا أف مت اوسةو لكؽ سأث ر

أف اجسراؿ عبر  لستغ ري التعميؼ وعدد ساعات اجستخداـ أثرًا ا  ىذا التأث ر؛ وسب ؽ أ زًا
%( و 4444مع أسرىؼ  شدبة) ا نترنل سرؾ سأث رًا ا  اسراؿ أاراد الع شة الذخر  السباشر

%( . كسا سب ؽ أف ىشاؾ قدرة للاسراؿ عبر 48 شدبة) أبدقالايؼ ومعارايؼوسأث رًا ا  اسراليؼ ب
%( مشيؼ ج  سانع اكرة الزواج 2141عاطفية قؾية جعمل ما ندبتو ) ا نترنل ا  سكؾيؽ علاقات

 .ا نترنل عبر
جساع   دراسة ىدال إل  التعرؼ عم  أثر  رنام  إرشادي Kim (2008) وأجرى كيؼ

إدماف اجنترن ل وسقدير  ار والتحكؼ ونغرية العلاج بالؾاقع عم  مدتؾى مدتسد مؽ نغرية اجختي
( طالباًو وسألف البرنام  20الدراسة مؽ ) الذات لظلاب الجامعة مدمش  اجنترنل وسكؾنل ع شة

( أسا يع عم  التؾال . وأعيرت الشتالا  أف البرنام  0لسدة ) ( جمدات جمدت ؽ أسبؾعياً 01مؽ )
 ج مدتؾى ا دماف وسحد ؽ سقدير الذات لدى الظلابو كسا كذ ل عؽ آثارسقم  كاف اعاجً ا 

 .كب رة لبرنام  العلاج بالؾاقع عم  مجسؾعة مؽ الستغ رات التابعة
( والت  ىدال إل   شاء  رنام  2112دراسة الديف عبد الكريؼو وال ظايري سام  )

مشاطق  ظة والثانؾية ا  ثلاثلمؾقا ة مؽ اخظار استخداـ ا نترنل بالسرحمت ؽ الستؾس مقترح
وطالبة وقد سؼ  شاء م ياس  طالبا 0130بالسسمكة العربية الدعؾد ة )جدة والقريؼ والرياض( بعدد 

 شاء  رنام  مقترح وسؼ سظبيقو عم  ااراد  لتحديد مدتؾى الؾع   بعض قزا ا اجنحراؼ كسا سؼ
لا  الس ياس ؽ القبم  والبعدي شير وبعد ذلػ سؼ اخذ نتا ع شة الدراسة  رزمة سعميسية لسدة

والزابظة ا  كلا السرحمت ؽ لكلا الجشد ؽ وقد اكدت الشتالا  عم  اف  لمسجسؾعات التجريبية
ا   يترف  درجة مؽ ال عالية وأوبل الدراسة بزرورة استغلاؿ سكشؾلؾجيا ا نترنل البرنام 

استخداـ ا نترنل  حؾؿ عسج قشؾات اسراؿ ا  جسيع انحاء السسمكة  تبادؿ الخبرات و التجارب
ا نترنل لتشسية وع  الظلاب لبعض  مؽ خلاؿ البرام  الؾقالاية الت  يتؼ  ثيا عبر شبكة

السخاطر الت  سؾاجييا عشد استخداميؼ لمذبكة اما  دمجيا ا  بعض السقررات او  تدريديا 
 . ؾحدة الحاسب كبرام  مدتقمة أو بجعميا

ا   ثار اججتساعية الدمبية جستخداـ ال تاة( بعشؾاف الآ2101دراسة سارة الخسذ  )
استخداـ ال تاة ا   مرحمة السراىقة للانترنلو ح ث ىدال ىذه الدراسة ال  التعرؼ عم  واقع

اججتساعية الدمبية جستخداـ ا نترنل عم   مرحمة السراىقة للانترنل وكذلػ سحديد اىؼ الآثار
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ػ التؾبج ال  مؤشرات سخظيظية ال  سشسية ثقااة السجتسع وكذل ال تاة ن ديا وعم  اسرسيا وعم 
 للانترنل لمحد مؽ اثاره الدمبية و ح ث اشارت الشتالا  ال  ضرورة سحديد اجستخداـ اجمثج

سحديدىا وضع  اليدؼ او اجىداؼ مؽ استخداـ ا نترنل وسدويشيا حت  ج  زيع الؾقل دوف 
الت  سقؾـ ال تاة  زيارسيا واتح باب  السؾاقع جياز الكسب ؾسر ا  مكاف يتيح لمؾالديؽ اجطلاع عم 

مؽ اجسراؿ وسؾث ق العلاقات مع ال تاة ح ث ج سكؾف  الحؾار اجسري مع ال تاة واقامة جدؾر
  ديج عؽ العلاقة اجسرية ويتظمب مؽ السدرسة اف سقؾـ  تؾا ر  رام  وقالاية العلاقة اجلكترونية

سي ئة السشاخ السشاسب  التؾج ي  واجرشادي والثقاا   يدؼ يتؼ سظبيقيا عم  ال تيات سمتزـ بالظابع
ااعم تيا مثج  رام  الحد مؽ مخاطر  التجؾؿ ا  ا نترنل وسعسيؼ البرام  الذي اثبتل  قبج

 .ا نترنل
( إل  الكذف عؽ الذالاعات عم  الذبكة sanaa, et.al, 2020وىدال دراسة )

اججتساعيةو ومحاولة الؾبؾؿ إل  الظريقة الت  يتأثر  يا الدمؾؾ البذريو استخدـ السدح للأدب 
الدا ق ا  ىذا ا طار لمربط   ؽ الذالاعات وبعض التقشيات الت  سداعد ا  الكذف عؽ 

مع سؾضيح السزا ا والع ؾب لكج  الذالاعات عم  وسالاج التؾابج اججتساع  ومشعيا مؽ اجنتذارو
مشياو وب شل نتالا  الدراسة أف ىشاؾ قرؾراً ا  السعمؾمات الرحيحةو مسا يداع الأاراد إل  

( التعرؼ إل  الذالاعات ا  وسالاج (Al-Saaida, 2019التعرض إل  الذالاعات. وىدال دراسة 
ة كمية الأم رة رحسة التؾابج اججتساع  وسأث راسيا ا  الأمؽ السجتسع  مؽ وجية نغر طمب

الجامعية. استخدـ السشي  السدح اججتساع  بالع شة مؽ ح ث كانل اجستبانة ى  أداة الدراسةو 
( طالباً وطالبة مؽ كااة التخررات. وأعيرت نتالا  الدراسة 044وذلػ عم  ع شة مكؾنة مؽ )

يميو ا  الدرجة أف أكثر شبكات التؾابج اججتساعية انتذار ونذر الذالاعات ىؾ الفيس  ؾؾ 
الثانية الؾاسس ابو وأف أكثر أنؾاع الذالاعات انتذاراً مؽ خلاؿ شبكات التؾابج اججتساع  ى  
الذالاعات اججتساعية ثؼ الذالاعات اجقتراد ة وأقج الذالاعات انتذارا ى  الذالاعات الديشيةو كسا 

لأمؽ السجتسع  كانل   شل الشتالا  أف سأث رات الذالاعات ا  وسالاج التؾابج اججتساع  ا  ا
أكثر سأث را مؽ الجانب اجقتراديو وأف أىؼ سبج الحد مؽ سأث ر الذالاعات ا  الأمؽ السجتسع  
كانل التؾعية ا علامية يم يا س ع ج دور السؤسدات التعميسية والجامعات ا  سؾضيح أخظار 

سأث رات الذالاعات  الذالاعاتو كسا أشارت نتالا  الدراسة إل  وجؾد اروؽ ذات دجلة إحرالاية ا 
ا  الجانب الدياس  سعزى لستغ ر الجشس ولرالح ا ناثو   شسا لؼ سذر الشتالا  إل  أف ىشاؾ 

( Bali & Desai, 2019وىدال دراسة )  اروقاً ذات دجلة إحرالاية سعزى لستغ ر التخرص.
ت السحتسمة إل  الكذف عؽ كيفية انتذار الذالاعات الت  سؤدي إل  سذؾيو الرأي العاـ والدياسا

الت   سكؽ سش  ذىا لمحد مؽ الأخبار الزالا ة مؽ خلاؿ مشاقذة العلاقة   ؽ أحداث العشف الت  
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جرى ا بلاغ عشيا ا  وسالاج ا علاـ اليشد ة ودور الذالاعات ا  إثارة ال ؾض و واستخدمل 
س اب( الدراسة السشي  الؾب   ا  شرح الس اهيؼ ذات الرمةو وسؾبمل الدراسة إل  أف )الؾاس

عم  عكس البمداف الأخرى ىؾ السردر الرلايس للإشاعات والأخبار السزي ة ا  اليشدو وليس 
 ,Al-Tom. وحاولل دراسة )Twitterو Facebookمؾاقع الذبكات اججتساعية الأخرى مثج 

( سحديد مزسؾف الذالاعةو وأنؾاعياو وأسمؾبياو وأغراضياو والسدتيدا ؽ مشياو مؽ خلاؿ 2019
عم  سؾيتر  ؾب و أحد وسالاج التؾابج اججتساع . واستخدمل السشي  الكس  والكي   اجعتساد 

مؽ خلاؿ استخداـ أسمؾب سحم ج السزسؾف لسجسؾع التغريدات السكتسمة العشابر الت  حددىا 
( سغريدة الخابة بحداب ى ئة مكااحة ا شاعاتو وسؾبمل الدراسة إل  أف 32الباحث وى  )

شكاجً وأنؾاعا متعددةو سرسبط غالباً بظبيعة الغروؼ والسؾاقف الت  سغير مزسؾف الذالاعة  أخذ أ
ا ياو وسكؾف مؾجية إل  أاراد ورمؾز مجتسعية أو جساعات أو حركات أو سشغيسات أو مجتسعات 
سربظيؼ عؾامج مع شة كعامج العرؽ أو الديؽ أو حت  قزية سسثج رابظاً   شيؼو وستعدد الأغراض 

سأجي  السجتسع ضد الدولةو وسأجي  العاط ة الديشيةو وزعزعة الأمؽ مؽ الذالاعة ما   ؽ 
السجتسع و   شسا سعددت الذالاعات ما   ؽ الديشيةو واججتساعيةو والدياسيةو والذالاعات الأمشيةو 
وأخ را الذالاعات العمسيةو كسا سشؾع أسمؾب الذالاعة عم  الترس ب؛ أسمؾب اجست زازو يميو أسمؾب 

ؾب اجستغلاؿو وأخ راً أسمؾب الدخريةو وأف أكثر السدتيدا ؽ الدولة ثؼ العرب. التخؾيفو ثؼ أسم
وسالاج التؾابج   ( التعرؼ إل  سأث ر الذالاعات ا (Abdelkader,2018وىدال دراسة 

اججتساع  ا  سمؾؾ شراء السشتجات الغذالايةو واعتسدت الدراسة عم  السشي  الؾب  و عم  
ا  مررو وسؾبمل  Facebookؽ السدتيمك ؽ الذيؽ  دتخدمؾف ( مذاركاً م810ع شة قؾاميا )

الدراسة إل  نتالا  كاف مؽ أ رزىا ىشاؾ علاقة كب رة   ؽ الذالاعات عم  وسالاج التؾابج 
أىسية وسالاج التؾابج اججتساع    اججتساع  وسمؾؾ شراء السشتجات الغذالايةو وسؤكد الشتالا 

(. Al-Madani,2017لغذالاية. وىدال دراسة )وسأث رىا ا  قرار العس ج بذأف السشتجات ا
التعرؼ إل  دور شبكة التؾابج اججتساع  سؾيتر ا  نذر الذالاعات   ؽ طلاب الجامعات 
الدعؾد ةو واستخدمل ىذه الدراسة السشي  الؾب   السدح و واجريل عم  ع شة عسد ة مؽ 

ى والسمػ عبد العزيز الذيؽ يتعرضؾف لذبكة التؾابج اججتساع  سؾيتر مؽ جامعت  أـ القر 
وجؾد اروؽ ذات   ( م ردةو واعتسدت الدراسة استسارة اجستقراءو وأعيرت الدراسة211وقؾاميا )

دجلة إحرالاية   ؽ متؾسظات درجات السبحؾث ؽ عم  م ياس اسجاىاسيؼ نحؾ الذالاعات سبعاً 
وجؾد اروؽ ذات دجلة لستغ ر الجامعة )أـ القرىو والسمػ عبد العزيز( كسا أعيرت الدراسة أ زاً 

إحرالاية   ؽ متؾسظات درجات السبحؾث ؽ عم  م ياس اسجاىاسيؼ نحؾ الذالاعات سبعا جختلاؼ 
 دوااع التعرض لذبكة سؾيتر.
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 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:
يتزح مسا سبق عرضو مؽ دراسات سابقة أنيا ركزت عم  جؾانب مختم ة فيسا يتعمق 

سةو وأىسمل جؾانب أخري ىامةو وما الدراسة الحالية إج محاولة بكج متغ ر مؽ متغ رات الدرا
لدد ىذه الثغراتو وإكساؿ لسد رة البشاء الستتالية عم  مدى الدشؾات الدابقة حت  الؾقل الحال و 
كسا ُ لاحظ مؽ عرض الدراسات الدابقة قمة الدراسات العربية الت  اىتسل  دراسة سظؾر وسالاج 

ا  جا يات والدمبياتو كسا أف معغؼ الدراسات الت  اىتسل  دراسة التؾابج اججتساع    ؽ 
 سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ ا  جا يات والدمبيات دراسات أجشبية.

مؽ خلاؿ استعراض الأطر الشغرية والدراسات الدابقة  سكؽ القؾؿ بأنيا ج سعكس واقع 
عم  حد اطلاع  –ذه الدراسات ليذا السؾضؾع السذكلات الشاسجة عؽ سشؾع الب ئاتو ونغرًا لشدرة ى

رغؼ ما لمسؾضؾع مؽ أىسية نغرية وسظبي يةو با ضااة إل  أف ندرة الدراسات الت   -الباحث
سشاولل سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ ا  جا يات والدمبياتو  سثج مؤشرا لزرورة 

تعق ب عم  الدراسات  يدؼ الؾبؾؿ اجىتساـ  دراستياو مع سجشب أوجو الشقد الت  وب ل ا  ال
إل  نتالا  أكثر قا مية لمتعسيؼو با ضااة إل  اختلاؼ الدراسة الحالية عؽ الدراسات الدابقة ا  
حداثة مؾضؾعياو واختيار ع شاسيا مؽ أىؼ شرالاح السجتسعو قد است اد الباحث مؽ الأطر الشغرية 

غة اروض الدراسةو وإعداد أدوات الدراسةو والدراسات الدابقة وما سؾبمل إليو مؽ نتالا  ا  بيا
وسحديد الع شة ومؾاب اسياو واختيار الأسال ب ا حرالاية السشاسبة لتحم ج البياناتو ىذا با ضااة 
إل  سع  الباحث نحؾ الحرص عم  التؾابج والتكامج   ؽ عرض ا طار الشغري وسظب ق 

ؼ عرض متكامج ومت اعج وبؾجً إل  الأسال ب والأدوات الخابة بالدراسةو والدع  نحؾ سقد 
 السدتؾي السشذؾد واقًا لمتؾجيات التربؾية وا رشاد ة الت  ستلاءـ مع طبيعة السجتسع الدعؾدي. 

 فرضا الدراسة:
سؾجد اروؽ ذات دجلة احرالاية   ؽ الظلاب والظالبات ا  السكؾث عم  مؾاقع التؾابج  .1

 اججتساع .
الظلاب والظالبات ا  عدد سػاعات اسػتخداـ مؾاقػع سؾجد اروؽ ذات دجلة احرالاية   ؽ  .2

 التؾابج اججتساع .
 إجراءات الدراسة:

( 01و مػشيؼ )برػؾرة قرػد ة( طالبًػا وطالبػة 021سكؾنل ع شػة الدراسػة مػؽ )أولًا: عيشة الدراسة: 
عامػػػاً بستؾسػػػط عسػػػري قػػػدره   20:01( طالبػػػةو وسراوحػػػل أعسػػػارىؼ الزمشيػػػة مػػػا  ػػػ ؽ 01طالػػػبو )
 0.00وانحراؼ معياري  عاماً  02.10

 سعتسد الدراسة الحالية عم  السشي  الؾب   السقارف.ثانيا: مشهج الدراسة: 
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 ثالثا: أداة الدراسة وخرائرها الديكهمترية:
بعد ا طلاع عم  الأد يات والدراسات الدابقة الت  سشاولل مؾضؾع الدراسة سؼ إعداد 

 الأداة عم  الشحؾ التال :    
عمى تطهر وسائل التهاصل الاجتساعي بين الإيجابيات والدمبيات: إعداد: مقياس التعرف  -

 الباحث
(و 2118(و وكريسة ميدي )2118ا طلاع عم  بعض السقاييس ومشيا م ياس وهبة ربيع )  -

(و (Al-Saaida, 2019(و sanaa, et.al, 2020(و )2114وإ راهيؼ شؾق  عبد الحس د )
(Bali & Desai, 2019( و)Al-Tom, 2019 و)Abdelkader,2018) .) 

( طالبػا 01سؼ حداب الخرػالاص الدػيكؾمترية عمػ  ع شػة الدراسػة اجسػتظلاعية السكؾنػة مػؽ ) -
 وطالبة بالسرحمة الجامعية.

( عبػارة وبعػد عرضػو عمػ  مجسؾعػة مػؽ السحكسػ ؽ 24سكؾف الس ياس ا  بؾرسو الأولية مؽ ) -
( عبارة وسؼ استبعاد أربع عبػارات لػؼ 21  )مؽ أعزاء ى ئة التدريسو أببح ا  بؾرسو الشيالا

نػػادرًا( وعمػػ   -أحيانػػا  -يت ػق عم يػػا السحكسػػ ؽو وأمػػاـ كػػج عبػػارة ثػلاث اسػػتجابات ىػػ  )دالاسًػػا 
للاسػػػتجابات الدػػػابقةو وسذػػػ ر  0و 2و  8السدػػػتج ب لمس يػػػاس اختيػػػار اسػػػتجابة واحػػػدة مشيػػػا : 

ؾسالاج التؾابج اججتساع  أمػا الدرجػة الدرجة السرس عة عم  ىذا الس ياس إل  أنو يؾجد سظؾر ل
 السشخ زة اتذ ر إل  عدـ وجؾد انخ اض ا  سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع .

 أولا: الردق:
( 00( عبػػارة عمػػ  )21: ح ػػث سػػؼ عػػرض الس يػػاس اػػ  بػػؾرسو الشيالايػػة )صاادق السحكسااين -0

سدرس ؽ بأقداـ التػاريخ ( محكس ؽ مؽ الأساسذة والأساسذة السداعديؽ وال00محكساً استجاب مشيؼ )
وعمؼ الش س والرحة الش دية والخدمة اججتساعيةو وسكشؾلؾجيا التعميؼ؛ والذيؽ ليػؼ خبػرة اػ  مجػاؿ 

( عبػػارات قمػػل ا يػػا ندػػبة اس ػػاؽ 4وسػػؼ حػػذؼ ) –بخابػػة  -اسػػتخداـ الحاسػػب الآلػػ  واجنترنػػل
اع   ػ ؽ ا  جا يػات السحكس ؽ عم  انتسالايا لس ياس التعرؼ عم  سظؾر وسػالاج التؾابػج اججتسػ

 %.01والدمبيات عم  
 ثانياً: ثبات السقياس:

ثؼ حداب ثبات م ياس التعرؼ عم  سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ ا  جا يات  -0
والدمبيات باستخداـ إعادة التظب ق ب ابج زمش  قدره أسبؾع ؽو وسؼ حداب معامج اجرسباط 

. معامج مرس ع  بسا يدؿ عم  أف معامج الثبات ,10  ؽ درجات الظلاب ا  ال ياس  ؽ وبمغ 
 .مرس عو ويسكؽ الؾثؾؽ بو عمسيًّا
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. وىػؾ معامػج ,10كسا سؼ حداب الثبات لمس ياس بسعامػج أل ػاو وكػاف معامػج الثبػات  دػاوي   -5
 ثبات مرس ع لس ياس التعرؼ عم  سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ ا  جا يات والدمبيات.

وذلػػ مػؽ خػلاؿ درجػات الع شػة اجسػتظلاعية داخمى لمسفردات مع الدرجة الكمياة: الاتداق ال -6
 ػػػ ؽ درجػػػات كػػػج م ػػػردة والدرجػػػة الكميػػػة لمس يػػػاس  (Pearson)بإ جػػػاد معامػػػج ارسبػػػاط   رسػػػؾف 

 والجدوؿ التال  يؾضح ذلػ
وسائل التهاصل  ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس التعرف عمى تطهر0جدول )

 الاجتساعي بين الإيجابيات والدمبيات
 معامل الارتباط رقم السفردة معامل الارتباط رقم السفردة
0 0598<** 00 05807** 
5 0567;** 05 0586;** 
6 0550:* 06 0567;** 
6 05:09** 07 056:5** 
8 0560<** 08 05677** 
9 055::** 09 058:6** 
: 057;8** 0: 05889** 
; 057<9** 0; 055<8** 
< 056:7** 0< 05688** 
00 05755** 50 055:8** 

 1.10** مدتؾى الدجلة                 1.10* مدتؾى الدجلة 
التعػػػػرؼ عمػػػػ  سظػػػػؾر وسػػػػالاج التؾابػػػػج  أفَّ كػػػػج م ػػػػردات م يػػػػاس (0يتزػػػح مػػػػؽ جػػػػدوؿ )

ودالػة إحرػالايًّاو أى أنَّيػا ثا تػةو اججتساع    ؽ ا  جا يػات والدػمبيات معػاملات ارسباطيػا مؾجبػة 
 ولذلػ  سكؽ العسج بو.

 الرهرة الشهائية لمسقياس وطريقة تقدير الدرجات:
يتكؾف م ياس التعرؼ عم  سظؾر وسالاج التؾابج اججتساع    ؽ ا  جا يات والدمبيات 

نػػادرًا(  - أحيانًػػا –( عبػػارة وأمػػاـ كػػج عبػػارة ثػػلاث اختيػػارات )دالاسًػػا 21اػػ  بػػؾرسو الشيالايػػة مػػؽ )
والحػػد  21( عمػػ  الترس ػب وبالتػػال   كػؾف الحػػد اجدنػ  لػػدرجات الس يػاس 0و 2و 8سأخػذ درجػات )

 ( درجة.31اجقر  )
 نتائج الدراسة ومشاقذتها: 

 قػػػؾـ الباحػػػث  عػػػرض الشتػػػالا  التػػػ  سؾبػػػمل إل يػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة اػػػ  ضػػػؾء اػػػروض 
 التال :الدراسةو ثؼ  عقبيا مشاقذتيا وس د رىا عم  الشحؾ 
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والػػػذي يػػػشص عمػػػ  أنػػػو: سؾجػػػد اػػػروؽ ذات دجلػػػة احرػػػالاية  ػػػ ؽ الظػػػلاب نتاااائج الفااار: الأول: 
ولمتحقػػق مػػؽ بػػحة ىػػذا ال ػػرضو سػػؼ والظالبػػات اػػ  السكػػؾث عمػػ  مؾاقػػع التؾابػػج اججتسػػاع و 

 والجدوؿ التال  يؾضح الشتيجة.لمسجسؾعت ؽو  T-testاستخداـ اختبار )ت( 
الانحراف السعياري وقيسة ت لمسكهث عمى شبكات التهاصل الاجتساعى لدى ( الستهسط الحدابي و 5جدول )

 الطلاب والطالبات
 80الطالبات ن=  0:الطلاب ن= 

مدتهى  قيسة ت
 ع م ع م الدلالة

7:50;: 555<0 705;:8 65;;8 55707 0500 
( وجػؾد اػروؽ ذات دجلػة إحرػالاية  ػ ؽ متؾسػظ  درجػات الظػلاب 2يتزػح مػؽ جػدوؿ )

(و وىػػػ  دالػػة إحرػػػالايًّا عشػػػد 2.414والظالبػػات اػػػ  اسجػػاه الظػػػلابو ح ػػػث كانػػل  يسػػػة )ت(   )
 1.10إنسا ى  دالة عشد  1.10(. ىذه ال يسة ليدل دالة عشد 1.10مدتؾى دجلة )

والػػذي يػػشص عمػػ  أنػػو: سؾجػػد اػػروؽ ذات دجلػػة احرػػالاية  ػػ ؽ الظػػلاب نتااائج الفاار: الثاااني: 
ولمتحقق مؽ بحة ىذا ال رضو داـ مؾاقع التؾابج اججتساع و والظالبات ا  عدد ساعات استخ

 والجدوؿ التال  يؾضح الشتيجة.و 2سؼ استخداـ التكرارات والشدب السئؾية وكا
لمتعرف عمى تطهر وسائل التهاصل الاجتساعي بين الإيجابيات  5( التكرارات والشدب السئهية وكا6جدول )

 والدمبيات لدى الطلاب والطالبات
 5كا % ك عيشات الدراسة الداعاتعدد 

 ساعات 6أكثر من 
 >0755 00 الذكهر

0550: 
 09 ; الإناث

 ساعات 9أكثر من 
 :58;5 50 الذكهر

05786 
 60 08 الإناث

 ساعات >أكثر من 
 8:507 70 الذكهر

05805 
 87 :5 الإناث

الظػلاب  ( وجػؾد اػروؽ ذات دجلػة إحرػالاية  ػ ؽ متؾسػظ  درجػات8يتزػح مػؽ جػدوؿ )
والظالبػػػػات اػػػػ  اسجػػػػاه الظػػػػلاب ذوى السدػػػػتؾيات السختم ػػػػة اػػػػ  السكػػػػؾث عمػػػػ  مؾاقػػػػع التؾابػػػػج 

(و وى   يؼ دالة 0.002و 0.408و 0.210( عم  التؾال    )2اججتساع و ح ث كانل  يسة )كا
 إحرالايًّا.

ويسكؽ س د ر إاراط الظلاب والظالبات ا  استخداـ شبكات التؾابج اججتساع  إل  حد 
 ج إل  ا دماف. ر

وذلػ  عش  أنو عم  الرغؼ مؽ اىتساـ ال رد بكج ما  حيط بو مؽ معمؾمات سكشؾلؾجيةو أو 
ما  ظمػق عميػو ) تكشؾلؾجيػا  السعمؾمػات( إج أف سمػػ السعمؾمػات التقشيػة بػارت بػشاعة سدػتقظب 
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ليػة )الخػػاـ( الكث ػر مػؽ اجسػػتثسارات اليالامػة اللازمػػة لجسػع السعمؾمػاتو وسحؾيميػػا مػؽ بػػؾرسيا الأو 
 إل  خدمات معمؾماسية.

اقػػد أبػػبح  قػػاس مػػػدى سقػػدـ الذػػعؾب والأمػػؼ وازدىارىػػػا ورق يػػاو بسػػدى قػػدرسيا وممك تيػػػا 
والتكشؾلؾجيػػػة برػػػ ة خابػػػة ح ػػػث بعػػػد بسثابػػػة السرػػػدر اليػػػاـ لمقػػػؾة  –لمسعمؾمػػػات برػػػ ة عامػػػة 

ات التكشؾلؾجيػة( والتقدـو وبذلػ أببح  ظمق عم  العرر الحال  الػذي نحيػا فيػو )عرػر السعمؾمػ
مسػػا سرسػػب عميػػو ضػػرورة ىامػػة وممحػػة وىػػ  ضػػرورة الأخػػذ بالأسػػال ب الحديثػػة الآليػػة اػػ  جسعيػػا 
ومعالجتياو واستخداـ شبكة السعمؾمات العشكبؾسية وى  ا نترنل الت  سعتبر الؾس مة الرلايدية لشقج 

 سمػ السعمؾمات وسبادليا.
لػػو مزا ػػا كث ػػرة اػػ  شػػت  السجػػاجت  ومػػؽ اػػإذا كػػاف اسػػتخداـ شػػبكة التؾابػػج اججتسػػاع 

 الحياسية السختم ة مشيا. 
زيادة دااعية الظلاب نحؾ التعميؼو وجعج الظالب محؾر العسمية التعميسية  دج مػؽ الشغػرة 
الكلاسيكية والتقم د ة لمسشاى  الدراسية الت  سقدـ لمظالب  ػج وا طػلاع عمػ  كػج مػا ىػؾ جديػد اػ  

 الظلاب مؽ ميارات اجسراؿو وغ ر ذلػ مؽ السزا ا. مجاؿ التعميؼ والتعمؼو ويسكؽ
إلػ  حػد ا دمػاف ػ اػ   –إج أنو سؾجد العديد مؽ الدمبيات الشاشئة مؽ اسػتخداـ ا نترنػل 

مجاجت شت  مشيػا السدرسػيةو والأسػريةو الأكاد سيػةو الأخلا يػةو والديشيػةو والعمسيػةو واجقترػاد ةو 
مشيػا: إمكانيػة السدػتخدـ للإنترنػل اػ  الػدخؾؿ عمػ  مؾاقػع أو والأمشية الت  ستسثج ا  أمؾر كث ػرة 

 رام  مسشؾعة أخلا ياو أو دخؾليؼ عم  مقاى  ا نترنػلو واكتدػاب سػمؾكيات غ ػر مرغػؾب ا يػاو 
وجمؾس الظلاب ساعات طؾيمة عم  ا نترنػل  ػدوف االاػدة بسعشػ   كػؾف ا نترنػل مزػيعة لمؾقػل 

 وإىدار لمساؿ ىذا مؽ جانب.
خػػػر  عتبػػػر بسثابػػػة نػػػاقؾس الخظػػػر مػػػؽ استذػػػراء الأمػػػراض الش دػػػية داخػػػج ومػػػؽ جانػػػب آ

مجتسعشػا وخابػػة مػرض ا كتئػػاب والقمػق باعتبػػارىؼ دوف سػالار ا ضػػرابات الش دػية الأخػػرى سػػببا 
رلايديا ا  سزايد ا دماف عم  السخدرات وحؾادث اجنتحار والسذكلات اججتساعيػة التػ  ج حرػر 

 ليا.
لآونػػػة الأخ ػػػرة مػػػرض شػػػديد الخظػػػؾرة وىػػػؾ )إدمػػػاف شػػػبكات ومػػػؽ ثػػػؼ اقػػػد استذػػػرى اػػػ  ا

التؾابػػج اججتسػػاع ( الػػذي  ػػدأ  عػػان  مشػػو الظػػلاب الػػذي  دػػتخدمؾف ا نترنػػل إلػػ  حػػد ا دمػػاف 
 الذي يتسثج ا  كث ر مؽ السغاىر الآسية:

 اقد أببح ا نترنل مديظرًا عم  الذباب عم  حد سؾاء ذكؾرًا أو إناثًا بر ة خابة.



 

- 950 - 
  م5057 يهليه –(58مدمدل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالسجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

الذباب  دتخدـ ا نترنل بذكج غ ر معقؾؿ أو جشػؾن  كػأف  جمػس الظالػب ىشاؾ مؽ  -
ساعة يؾمياو إذ أف مثج ىذا الظالب ج  01-3عم  جياز الكسب ؾسر اترة زمشية طؾيمة ستراوح مؽ 
 يتسكؽ مؽ حبس ن دو عؽ ا نترنل ولؾ ليؼ وأحد.

ب بالدػػاعات كسػػا ستزػػح أىػػؼ سػػمبيات ا نترنػػل ومشيػػا ا دمػػاف عميػػو ح ػػث  جمػػس الظالػػ
الظؾيمة أماـ شاشة الكسب ؾسرو مشعزج عؽ الشاس  ج وأسرسو وأبدقالاو وكأنو ا  عالؼ آخرو الأمر 
الذي يؤثر سأث را سػمبيا عمػ  شخرػية الظالػب أ ػا كػاف جشدػو ذكػرًا أـ أنثػ  و ابػدأ  رػ ر سػدريجيا 

ر غ ػر الدػارة والتػ  إنظؾالاياو عرب  السزاجو ج  كترث بسا يدور حؾلوو وبػدأ ستكػؾف لد ػو السذػاع
سبػدو عػػؽ معانػاة مثػػج ىػػذا الظالػب للأعػػراض ا كتئا يػة والحػػزف والقمػػق والتػؾسر والذػػعؾر بالػػذنبو 
اإف مثج سمػ السذػاعر ستدػبب اػ  الآجـ الش دػيةو ازػلا عػؽ غيػاب ا ستبرػار وارسبػاؾ الت ك ػر 

رػػػؾر اػػ  ميػػػارات الشػػاس  عػػؽ قرػػػؾر الك ا ػػة الذاسيػػة اػػػ  التغمػػب عمػػ  السذػػػاعر الدػػمبية  ػػج وق
التشغيؼ الؾجدان  لك   دتظيع ال رد الخروج مؽ حاجت السػزاج الدػمب  التػ  غالبػا مػا ستدػبب اػ  
التذػػاؤـ وضػػعف الترك ػػز وانخ ػػاض سقػػدير الػػذات والذػػعؾر با رىػػاؽ ومذػػكلات الشػػؾـ والذػػػكاوى 

وست ػق ىػذه الشتيجػة  الجدسية الت  ستسثج فيسا  أس  إرىاؽ الع ش ؽ واحسرارىاو وآجـ الغير والر بػة؛
 Tsaiو Shapiro et al. (2000)و Shapira (1998)مع نتالا  دراسات عديػدة مشيػا دراسػة 

& Lin (2003) وNalwa &Anand (2003) وJeon (2005)  وYou (2007) وKim 
و الدػػػيف عبػػػد الكػػػريؼو وال ظػػػايري سػػػام  Kim (2008)(و 2111و سػػػاري خزػػػر )(2007)

 (.2101(و سارة الخسذ  )2112)
وقد وضعل الدراسات الش دية الحديثة خظؾات لعلاج خظؾرة السكؾث الدمب  عم  مؾاقػع 

 التؾابج اججتساع و  سكششا اقتراحيا ا  الخظؾات الآسية:
: ويقرػػد  ػػذلػ عمػػ  مدػػتخدـ ا نترنػػل برػػؾرة م رطػػة وزالاػػدة عػػؽ الحػػدو عساال العكاا  -1

بسعش  إذا كػاف قػد اعتػاد  وفيجب عميو كدر روس ؽ سعاممو مع مؾاقع التؾابج اججتساع 
كس ىذا الػروس ؽ بػالجمؾس عمػ  عاستخداـ ا نترنل بسجرد استيقاعو مؽ الشؾـ مباشرةو في

 ا نترنل ا  وقل السداء مثلا .. وىكذا.
: بسعش  أف  قؾـ السدتخدـ لسؾاقع التؾابج اججتسػاع  بزػبط مشبػو إيجاد مهاقع خارجية -2

اـ ا نترنػل وعشػدما يػدؽ جػرس السشبػو أغمػق لمؾقل  يدؼ سحديد وقل محػدد  لمجمػؾس أمػ
 جياز الكسب ؾسر اؾرا.

:  ظمػػػب مػػػؽ مػػػدمؽ مؾاقػػػع التؾابػػػج اججتسػػػاع   ؾضػػػع جػػػدوج تحدياااد وقاااخ الاساااتخدام -3
أسبؾعيا جستخداـ مؾاقع التؾابج اججتسػاع و والعسػج عمػ  سقم ػج بقػدر ا مكػاف مدػاحة 

 الؾقل الذي سعؾد عمية مؽ قبج.
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: وذلػ  عشػ  قزػاء أوقػات كث ػرة مػع الأسػرة والأبػدقاءو التأييد الانزسام إلى مجسهعات -4
وال يػػػاـ بالزيػػػارات اججتساعيػػػة اػػػ  السشاسػػػبات الستشؾعػػػة حتػػػ   سكػػػؽ لسدػػػتخدـ ا نترنػػػل 

 لدرجة ا دماف أف يتذوؽ طعؼ الحياة الح ي ية.
 : بسعش  أف  جرب مدمؽ ا نترنل أف  كػؾف أكثػر قػؾة مػع ن دػو اعمػ  سػب جشاع التامقالا -5

اقػؼ باسػتخداـ الستبقػ    chattingالسثاؿ إذا كشػل مػدمؽ لجػزء مػؽ ا نترنػل كالسحادثػات
 مؽ أجزاء مؾاقع التؾابج اججتساع  الأخرى ايذه إحدى طرؽ العلاج.

: وا يػػا  قػػؾـ مػػدمؽ ا نترنػػل بإعػػداد عػػدد مػػؽ البظاقػػات  كتػػب عم يػػا تدااجيل الداامبيات -6
اججتسػاع  بكثػرةو اقػؼ  ؾضػعيا بجػؾار خسس أو سل سػمبيات  سػتخداـ مؾاقػع التؾابػج 

مؾاقػػع التؾابػػج اججتسػػاع  وأنػػل جػػالس أمامػػو حتػػ  يػػذكرؾ إذا مػػا انػػدمجل مػػع مؾاقػػع 
 التؾابج اججتساع .

: إذا لػػػؼ  دػػػتظيع مػػػدمؽ مؾاقػػػع التؾابػػػج اججتسػػػاع  أف يتغمػػػب عمػػػػ  إشاااراك ايخااارين -7
واعػدت بػو ن دػػ أو  مذكمتو بس ردهو ادع أحػد أاػراد أسػرسػ أو أبػدقالاػ كػأف يػذكرؾ بسػا

 أف  رظحبػ ا  رحمة خارجية مثلا لسجرد التغ  ر.
: وفيػو  قػؾـ مدػتخدـ مؾاقػع التؾابػج اججتسػاع  بإعػداد إعداد بطاقاات مان أجال التاذكير -8

بظاقات ويقؾـ  ؾضعيا بجانب جياز الكسب ؾسر حت  سذكرة بأىسية الؾقل وبجؾانب حياسو 
 الأخرى.

 شؾد الآسية :وسحتؾى البظاقة عم  الب         
 .  سرس ب الأولؾيات -.                  سحديد الؾقل -       
     مذاركة أسرسػ -                اكتذاؼ عالسػ  -       
 استستاعػ بإنجازاسػ عم  مؾاقع التؾابج اججتساع  -       

يػدةو ويتظمػب وا  الشيا ة جشػ أف الدراسة ا  ىذا السجاؿ حديث اجىتسػاـ وي ػتح آااقػا جد
إل  دراسات كث رة أوسع وأعسق بح ث سشظمق مشيا سرؾرات أو نسػاذج نغريػةو لتختبػر واقعيػا قبػج 
أف سؾجػػو نحػػؾ التظبيقػػات العمسيػػػة. لػػذلػ اسػػؽ السيػػػؼ إجػػراء السزيػػد مػػػؽ البحػػؾث والدراسػػات لتمػػػػ 

 التقشية الحديثة لسا ليا مؽ سظؾرات ىالامة وستزسؽ سمؾكيات وأاكار جديدة. 
 :  ياتالتهص

بعد عرض الشتالا  الت  سؾبمل إل يا الدراسة ومشاقذتياو اقد خمص الباحث إل  مراعػاة مػا 
  أس :

ضرورة الترش د واجستخداـ السعتػدؿ لسؾاقػع التؾابػج اججتسػاع   يػدؼ سحق ػق أغػراض محػددة  -
 وواضحة.



 

- 955 - 
  م5057 يهليه –(58مدمدل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالسجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

اقػػػع التؾابػػػج ضػػػرورة وجػػػؾد دور لمرقابػػػة الأسػػػرية وسؾجيػػػو الأ شػػػاء نحػػػؾ اجسػػػتخداـ الأمثػػػج لسؾ  -
 اججتساع .

 جب وضع قؾاعد وضؾابط ووسالاج سكشؾلؾجية حديث لسرا بة السؾاقػع السسشؾعػة واليدامػة بح ػث  -
 ج سسكؽ السدتخدم ؽ لمذبكة الدخؾؿ إل يا.   

يشبغػ  سكثيػف حسػلات التؾعيػة وغػرس الدػمؾؾ الػديش  والتشذػئة اججتساعيػة اػ  ن ػؾس الذػباب  -
 ات الزارة لسؾاقع التؾابج اججتساع .  بح ث سسشعيؼ مؽ اجستخدام

التأك د عم  أىسية دور الأسرة والسجتسع والجامعات اػ  سشسيػة الػؾازع الػديش  ولدػمؾؾ الأخلاقػ   -
اػ  ن ػؾس الذػباب مػؽ خػلاؿ الحػؾار والسشاقذػػة الياداػة التػ  سعسػج شػغج أوقػات ل ػراغ برػػؾرة 

ؾد اػػ  ن ػػؾس ىػػؤجء لذػػباب  ػػدج مػػؽ مثسػػرة  يػػدؼ س ريػػغ الذػػحشات اجن عاليػػة والتػػؾسر السؾجػػ
 سركيؼ اريدة لشذؾء الأعراض اجكتئا ية الستشؾعة.

 ػتعمؼ  –ضرورة سؾجيو وإرشاد الذباب وخابة كث ري السكؾث عم  مؾاقع التؾابج اججتساع   -
كيفية اسػتبداؿ سرػ ح مؾاقػع التؾابػج اججتسػاع  بالتسريشػات الرياضػية وغ رىػا مػؽ اليؾا ػات 

 والأنذظة الستشؾعة للاعتداؿ ا  استخداـ مؾاقع التؾابج اججتساع .  
خداـ مؾاقػع التؾابػج اججتسػاع  بقزػاء الؾقػل السخرػص لترػ ح سعؾيد الذباب السدمؽ جست -

مؾاقػػع التؾابػػج اججتسػػػاع  مػػع الأسػػػرة والأبػػدقاء ومدػػػاعدة الأسػػرة والأبػػػدقاء لػػو لتحق ػػػق 
 ذلػ. 

ضػػرورة سػػدريب السدػػتخدم ؽ لسؾاقػػع التؾابػػج اججتسػػاع  وخابػػة الػػذكؾر وسػػؾج ييؼ لتؾضػػيح  -
 ج معيا.ا  جا يات والدمبيات الشاجسة عؽ التعام

ضرورة العسج عم  سذديد الرقابة عم  وسالاج التؾابج اججتساع  بأشكاليا كااة واسخاذ جسيػع  -
 ا جراءات الرادعة لمحدابات الؾىسية والحدابات الت  سروج الذالاعات.

ضرورة التعامج بذكج سريع مع الذالاعاتو اسؽ الحمؾؿ ال اعمػة لسعالجػة التػأث ر مػؽ الذػالاعات  -
انتذارىاو ىؾ سردي السؤسدػات والجيػات التػ  سؾجػو إل يػا الذػالاعات االترػريح أو الحد مؽ 

 الرسس   ش  يا وبظلانيا  داىؼ ا  إماسة الذالاعات أو عم  الأقج الحد مؽ انتذارىا وسأث رىا.
ضػػػرورة التػػػػزاـ الجيػػػػات السعشيػػػة والسخترػػػػة عشػػػػد حػػػػدوث القزػػػا ا والأحػػػػداث بالترػػػػريح مػػػػؽ  -

السجتسع بح يقة الحدث أو القزيةو حتػ  ج يػتؼ سرػديق كػج خبػر السرادر الرسسية وسؾعية 
 مغرض أو شالاعة سدور بذأف ىذا الحدث.

ضػػرورة العسػػج عمػػ  سشسيػػة الػػؾع  الثقػػاا  لػػدى السجتسعػػات مػػؽ خػػلاؿ إقامػػة الػػدورات والبػػرام   -
ؾعيػة التدريبية السرسبظة بػا علاـ الجديػد والسجتسعػات اجاتراضػية اػ  جسيػع مرااػق الدولػةو لمت



 

- 956 - 
  م5057 يهليه –(58مدمدل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالسجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

بأىسيػػة التحقػػق مػػؽ الخبػػر قبػػج نذػػره أو سرػػد قوو وعػػدـ اجندػػياؽ وراء الكث ػػر مػػؽ الأخبػػار 
 السغرضة الياداة إل  التأث ر الدمب  ا  الأمؽ السجتسع . 

 السراجعالسرادر و 
ـ(و مشػػػاى  البحػػػث اػػػ  عمػػػؼ الػػػش س. القػػػاىرة: مكتبػػػة الأنجمػػػؾ 2114إ ػػػراهيؼو ا ؾل ػػػل اػػػؤاد ) -

 . السررية
و اؤاد )أ ؾ  - الػش سو  إدمػان و الشػدوة ا قميسيػة لعمػؼ  ـ(و استخداـ اجنترنػل كدػمؾؾ2112السكارـ

سحل عشؾاف " عمؼ الش س وقزا ا التشسية ال رد ة والسجتسعية" و قدؼ عمؼ الش سو كمية التربيةو 
 .سعؾدو الرياض جامعة السمػ

 .دار البحؾث العمسيةو الكؾيلو 0ـ(و سيكؾلؾجية السراىقةو ط0211 يادرو سعد ة عم  ) -
و القػػػاىرةو السؤسدػػػة الدػػػعؾد ة 01ـ(و اػػػ  عمػػػؼ ن ػػػس الشسػػػؾو ط0224 يػػادرو سػػػعد ة عمػػػ  ) -

 .بسرر
اججتساعيػػة  ـ(و سػػأث ر اجسرػػاؿ عبػػر ا نترنػػل اػػ  العلاقػػات2111خزػػرو سػػاري حمسػػ  ) -

 .04 – 84(و 2) 24)دراسة م دانية ا  السجتسع القظري(و مجمة جامعة دمذقو 
ـ(و بعشػػػؾاف الآثػػػار اججتساعيػػػة الدػػػمبية جسػػػتخداـ ال تػػػاة اػػػ  2101بػػػالح ) الخسذػػػ و سػػػارة -

 .40الدابعةو العدد  مرحمة السراىقة للإنترنلو مجمة عمؾـ إندانيةو الدشة
ـ(و إدماف شبكة السعمؾمات واجسراجت الدولية )اجنترنل( اػ  2118ربيعو هبة  ي  الديؽ ) -

 .008 – 000(و 4) 08 ضؾء بعض الستغ راتو مجمة دراسات ن ديةو
و القػاىرةو عػالؼ 0ـ(و عمؼ ن س الشسػػؾ: الظ ؾلػة والسراىقػةو ط0221زىرافو حامد عبد الدلاـ ) -

 .الكتب
ـ(و  رنػػػػام  مقتػػػػرح لمؾقا ػػػػة مػػػػؽ أخظػػػػار 2111عبػػػػد الكػػػػريؼو الدػػػػيفو وسػػػػام و ال ظػػػػايري ) -

و الريػاضو 0ا نترنل وأثره عم  سشسية وع  طلاب التعميؼ العػاـ  ػبعض قزػا ا اجنحػراؼو ط
 .مديشة السمػ عبد العزيز لمعمؾـ والتقشية

ـ(و سيكؾلؾجية اجغتراب والبحث عؽ الذات عشد ا نداف العربػ و 0223عبد اللهو محمد قاسؼ ) -
 .و القاىرةو دار نيزة مرر لمظباعة والشذر0ط

و حمػػػب: سػػػؾريةو مشذػػػؾرات جامعػػػة 0ـ(و عمػػػؼ ن ػػػس الرػػػحةو ط2101عبػػػد اللهو محمد قاسػػػؼ ) -
 .حمب

الرػحة الش دػية  ـ(و إدماف اجنترنل وعلاقتو  بعض أبعاد2110عزبو حداـ الديؽ محسؾد ) -
لػػػػدى طػػػػلاب السرحمػػػػة الثانؾيػػػػة )الؾجػػػػو الآخػػػػر لثػػػػؾرة ا ن ؾم ػػػػد ا(و السػػػػؤسسر الدػػػػشؾي لسعيػػػػد 

 .032 – 084شسسو  الدراسات العميا لمظ ؾلةو جامعة ع ؽ
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ىق ؽ للانترنػػػل وعلاقتػػػو بػػػاجغتراب ـ(. اسػػػتخدامات السػػػرا 2110عدػػػاؼو ديشػػػا محمد محسػػػؾد ) -
 .اججتساع  لدييؼو رسالة ماجدت رو معيد الدراسات العميا لمظ ؾلةو جامعة ع ؽ شسس

ـ(و الخرػػػػػػالاص والحاجػػػػػػات اججتساعيػػػػػػة لسدػػػػػػتخدم  2110ال ػػػػػػارسو محمد عبػػػػػػد الػػػػػػرحسؽ ) -
ابو ا نترنػػلو رسػػالة ماجدػػت رو قدػػؼ الدراسػػات اججتساعيػػةو جامعػػة السمػػػ سػػعؾدو كميػػة الآد

 .الرياض
 .و القاىرةو مكتبة الأنجمؾ السررية0ـ(و سيكؾلؾجية السراىقةو ط0211قذقؾشو إ راهيؼ ) -
 –اجغتػػػػػػراب  –ـ(و دراسػػػػػػات اػػػػػػ  الرػػػػػػحة الش دػػػػػػية اليؾيػػػػػػة 2118محمدو عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد الله ) -
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