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 السمخص:
أجررررذ  رررحا الدفرررد د ررردى تفدعرررد مسرررتؾل الرررؾعت الطمدسرررت والصرررفت لأم رررا  الأطفرررا  

د أتدرررل الدفررد الطررظ ي الؾحرررفت التفملمررت  وا رررتطم  والطرتدظررة لاطسلاررس أطفرررال ؽ وم طست ررا  وقرر
( أم لأطفررا  لاعررض الطرردارس ايدتدا يررة  ررت مرةمررة الظفؾلررة الؾسررظت  022العلظررة الدفةيررة عمرر   

وذلػ مؽ أربعة مدارس أ مية  مرؽ مدعظرة جردة لاالسرعؾدية  وترؼ اسرتيفاء دياسرا  ايسرتداسة لاالط ادمرة 
البياسا  الؾحفية ال  رقطيرة لتفدعرد مسرتؾل الرؾعت  الشخصية مل أم ا  الأطفا   وقد تؼ تفؾيل

الطمدسررت لهم ررا   وقررد أسررفر  ستررا ي الدراسررة عمرر  مررا عمررتل اسخفرراض الررؾعت الطمدسررت والصررفة 
الطمدسية لهم ا   ت مجا  ا راك الظفل  ت  راء واختيارالطسلاس وم طست را  ووعل را لاالطخراطر 

الظفررل أو ايختيررار السررتء لخامررا  وتصررطيطا   الصررفية التررت تسرربب ا العظايررة الخاط ررة لاطسلاررس
وألؾان الطسلاس وم طست ا  الأةحيرة والجرؾار ( رلرر الطتؾا  رة جسرطيائ وبل يرائ وحرفيائ  وبظراءئ عمر  
 حه الظترا ي   رد ترؼ اعرداد م تررن لبرسرامي تردريبت ممدسر  لهم را  يفترؾل أ دا رل العامرة والخاحرة 

مرر  اةتياجررا  الأم ررا  مررؽ الطعمؾمررا  والط ررارا  الصررفية  الطعرفيررة  والط اريررة  والؾجداسيررة( ع
الطمدسررية و  ررا لظبيعررة الطرةمررة العطريررة لمظفررل  وتؾحررت الداةةررة لاا طيررة تظفلررح البرررامي التدريبيرررة 
الطمدسرررية لأم رررا  الأطفرررا  لظشرررر الرررؾعت الطمدسرررت والة ا رررة الصرررفية الطمدسرررية وذلرررػ مرررؽ خرررس  

 الطتخصصلؽ  ت مجا  الطسلاس والظسيي. 
الصفة الطمدسية  مسلاس الأطفرا   الرؾعت الطمدسرت  الرؾعت الصرفت الطمدسرت   كمسات مفتاحية:

  درسامي تدريبت.
A proposed training program to develop clothing awareness and 

clothing hygiene for mothers of middle childhood children 

Abstract: 

This research aimed to determine the level of clothing and health 

awareness among mothers of children, specifically related to their 

children's clothing and accessories. The research followed a descriptive-
analytical approach, and the research sample consisted of 200 mothers of 
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elementary school children in the middle childhood stage. The sample 

was taken from four private schools, from the city of Jeddah, Saudi 
Arabia. Data was collected through personal interviews with the mothers, 

and the descriptive data was converted into numerical values to determine 

the level of clothing awareness among the mothers. The study yielded the 

following results: a low level of clothing and health awareness among 
mothers regarding involving the child in shopping and decision-making, 

and their awareness of the health risks associated with improper care, 

poor choice of fabrics, designs, colors of clothing, and accessories (shoes 
and socks) that are not compatible with the child's body, environment, 

and health. Based on these results, a proposed clothing training program 

for mothers was developed, with general and specific objectives 

(cognitive, skill-based, and emotional) addressing the mothers' need for 
clothing-related health information and skills based on the child's age. 

The researcher emphasizes the importance of implementing clothing 

training programs for mothers to promote clothing awareness and 
clothing-related health culture through specialists in the field of clothing 

and textiles. 

Keywords: Clothing health, children's clothing, clothing awareness, 

clothing-related health awareness, training program. 

 السقجمة والسذكمة البحثية:
يُعررد اي تطررام لاالأطفررا  ا تطامرررائ لاررالطجتطل لااسررره  وي رراس ت ررردم الطجتطعررا  ورقل ررا لاطررردل 
ا تطام را وعظاعت ررا د ررؼ  والعطررل عمرر  تظطيررة وعررل ؼ لاصررفة عامررة وتظطيررة الررؾعت الصررفت الطمدسرر  

ق ؼ وةسر ؼ الفظرت مطرا لاصفة خاحة ةلد أن اي تطام دتؾعية الأطفا  وأم رات ؼ ممدسريائ عرقر  درحو 
عررر ر عمرر  سررمؾك ؼ و خصررلت ؼ وي ررل ؼ مررؽ الكةلررر مررؽ الأمررراض الطتعم ررة لاايختيررار وايسررتخدام 
السررتء لطسلاسرر ؼ  ةلررد ان مرةمررة الظفؾلررة مررؽ الطراةررل الط طررة  ررت ةيرراة ا سسرران  فررت مرةمررة 

لألافرراو والدراسررا  الظفؾلررة تظطررؾ قرردرا  الظفررل وي ررؾن قررالاسئ لمتررا ر والتؾجيررل والتشرر لل  وأ بترر  ا
 (.0202  السمظاست يسرذ (خظؾرة  حه الطرةمة وأ طلت ا  ت دظاء الشخصية وتفدعد مست بمل 

ةلد تتطةل جؾاسر  سطرؾ الظفرل خرس  مرةمرة الظفؾلرة  رتل الظطرؾ البردست  والظطرؾ   
 المغررؾذ  والظطررؾ الع مررت والطعر ررت  والظطررؾ ايجتطرراعت  ومسرراعدة الررحا   والظطررؾ ايسفعررالت  وسطررؾ

الشخصرية  وبالترالت يط رؽ تظطيررة ايسرت سلية عظرد الظفررل  لاالتفاعرل مرل الأطفررا  الرحذ عرردل الرر  
تظطيررررة الشخصررررية الطتكاممررررة لاجؾاسب ررررا السرررردعةل الطعرفيررررة  والط اريررررة  والؾجداسيررررة  وايجتطاعيررررة  
والروةيررة  والخمكيررة  والجسررطية  ررت كررل متررؾازن  ويجرر  أن سشررلر الرر  أسررل لرريس كررل مررا ي تسرردل 

لظفل الطتعمؼ مؽ خبرا  ي ؾن مخظظائ لل   الخبرا  رلرر الطدرسرية أو رلرر الطخظرا ل را يط رؽ ا
 (.0222أن تدعؼ الخبرا  الطدرسية الطخظا ل ا   رماوذ محمد  وةياة مجادذ  

https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
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كطررا تعتبررر مرةمررة الظفؾلررة  ررت مرةمررة اكتسررا  الخبرررا  الأساسررية التررت تبظرر  عمل ررا كررل 
ل  أس ا مرةمة تخزيؽ الطعمؾما  والرمؾز والعطميا  الرؾ لرة  محمد عبرد الخبرا  السة ة  لاا ضا ة ا

 (.0202الجؾاد  
ومررؽ الأ طيررة اسررتخدام الفررؾاس  ررت اكتسررا  الطعررارى والطعمؾمررا   ررؼ الررحاكرة  وأكررد عمرر  
أ طية وضررورة تظاسر  العمرؼ الرحذ يعمرؼ لمصرغار مرل مسرتؾل سضرج ؼ واسرتيعاد ؼ الع مرت   الظفرل 

لا ررل مررا يفرريا لاررل ومررؽ أ ررؼ مررا عتررا ر لاررل مسلاسررل لررحلػ يجرر  اي تطررام لاطسلاررس  عتررا ر تررا ر كبلررر
الظفل وم طست ا واي تراطا  الصفية د ا لتتظاسر  مرل الأررراض الؾعيفيرة والجطاليرة والصرفية 

 (.0222وتتسءم مل طبيعة سطؾ الظفل  ةسؽ عم   
ل  ل را أ را الظفرل سرظؾا (  رت الطرةمرة الترت عتسر 2-2وتعتبر مرةمرة الظفؾلرة الؾسرظ   

الع ميررررة والطعرفيررررة وتعمررررؼ الطعررررارى والط ررررارا  الؾعيفيررررة والجطاليررررة والصررررفية الطتعم ررررة لاطسلاسررررل 
وم طست ررا ومظ ررا ايرتررداء والخمررل واختيررار الطسلاررس الطتؾا  ررة دل يررائ وحررفيائ وكررحا مسررتؾذ ادراكررل 

 ة لاالظفس وتجعمل أقل عدواسية لمظغا ة الطمدسية والعظاية د ا  كطا أن الطسلاس تغرس  ت الظفل الة
 (.0202وأ ضل خم ائ مؽ الظفل ذو الطسلاس رلر الس  ة   ريا  سمؾم  

وتع رس مسلارس الظفرل كةلرررائ مرؽ  خصرلتل وذوه والديرل  وربطررا مسرتؾل أسررتل اجتطاعيررائ  
كطا تعد مؽ الأولؾيرا  الترت تسراعد عمر  سشراتل والتعرايش مرل مرؽ ةؾلرل ةلرد يفترا  الظفرل الر  

ة ما عتظاس  مل عطره وجظسل وحفتل ةت  عتط ؽ مؽ ال ردرة عمر   رراء مسلارس عرتران  ل را معر 
ويتكيررم مع ررا وي تعلررا ةركتررل أو تررر ر سررمدائ عمررت حررفتل  كطررا يفتررا  الظفررل الرر  ررررس الة ررة 
دظفسل وايست س  لاشخصرلتل مرؽ خرس  اختيراره مسلاسرل  فردعض الأم را  قرد تجبرر أطفال را عمر  

ؽ مطررا قررد عررر ر عمرر   خصررلتل ويزعررزا قدرتررل عمرر  اتخرراذ قرررارا  مبظيررة عمرر  ارتررداء ممرردس معررل
 (. 0200قدراتل الحاتية   لراز عطار  وأملظة فيصل  

وتش ل مسلاس الظفل جزءائ ةلؾيائ مؽ سمؾكل وتصر اتل  ةلد أس ا تع س  خصلتل وتد  
كبلررائ مرؽ الأم كران مرؽ  عم  ذوقل و ظدامل  وبطرا أن اختيرار و رراء الطسلارس يسرتغره وقترائ وج ردائ 

الضرورذ ا راك الأم لظفم ا  ت ايختيار والشراء ةتر  تعظر  لرل الشرعؾر لاالطسررولية تجراه اتخراذ 
ال رررار مرررل تؾجيررل الظفرررل لاالتصررطيطا  والألرررؾان الطظاسرردة ومرررا  ررؾ حرررف  لمجسررؼ ومرررا  ررؾ رلرررر 

العظايررة السررميطة  حررف   لاا ضررا ة الرر  الطسرر ؾلية التررت ت ررل عمرر  عرراتا الأم  ررت اختيررار أسررالل 
لاطسلاررس الظفررل ةلررد أن لاعررض أسررالل  العظايررة الخاط ررة تررردذ ألررت تررراكؼ الطظغفررا  والطظعطررا  
ومؾاد الغسلل والتت تر ر سمدائ عمت الصفة الجسطية لمظفل  ةلد أن ايسرتخدام السرميؼ لأسرالل  

تجظر  الطخرراطر العظايرة مرؽ أ ررؼ وسرا ل الطفا غررة عمر  الطسلاررس وزيرادة العطررر ايسرت سكت ل ررا و 
الصفية الطترتدة عمل ا  لحا  ان الؾقاية الصفية لمظفل مؽ خس  مسلاسل خلر مرؽ العرس  والرحذ 
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ددوره ي مف الأسرة والدولة الكةلر لاا ضرا ة الرت ع رؾر سشري مرريض مطرا عرر ر عمرت جرؾدة ةياترل 
ا ت ررديؼ الظصرر  وبظرراءئ عميررل  رران  الأم والأسرررة والج ررا  الطظؾطررة دتظشرر ة الظفررل ي ررل عمررت عات  رر

 يسررذ (وا ر اد  ت كل الجؾاس  الطتعم ة لاطسلاسل وم طست ا سرؾاء جطاليرة أو وعيفيرة أو حرفية 
 (.0202  السمظاست

وقررد أ رررار  العدعرررد مرررؽ الدراسرررا  عرررؽ الشرررروا العامررة الترررت يجررر  تؾا ر رررا  رررت مسلارررس الظفرررل 
 وتتطةل  تل

تظررؾرة( والفسرراتلؽ ةترر  ي اسررتخدام مسلاررس ذا  طررؾ  مظاسرر  لمظفررل خاحررة الجررؾسس   ال .0
 (. 0200تكؾن طؾيمة  تسب  ت للد لفركة الظفل   لراز عطار  وأملظة فيصل  

الأمانل وذلػ لااستخدام أقطشة مج زة ضد الفريا لتجظر  أخظرار الفريرا  وتجظر  الخلرؾا  .0
الظمي ررة  ررت التصرررطيؼ ةترر  ي تشررتدػ لااعررردذ وأرجررل الظفررل  عرررس عبررد    ولدررة   عبرررد 

 (.0222 العميؼ 
الراةةل يج  أن تؾ ر الطسلاس لمظفرل الشرعؾر لاالراةرة أ ظراء لودرل وسؾمرل مرؽ خرس  اختيرار  .3

مسلاررس مس طرررة لجسررؼ الظفرررل وةركتررل ومظفرررحة لااسررمؾ  رقلرررا تتظاسرر  مرررل جسررطل ةتررر  ي 
 تضغا عم  أجزاء جسطل مل اي تطام لاخفة وزن مسلاسل.

س الخشررظة الطمطررس تررردل الرر   ررعؾر سعؾمررة الأقطشررة الطسررتخدمة لطسلاررس الأطفررا   ررالطسلا .2
 .(Tond L., Rose M., 2002)الظفل لاالفساسية مطا عرذل لاشرتل 

اي تطام لااختيار الأقطشة ال ظظية لاطسلاس الظفرل وم طست را والدعرد عرؽ الأقطشرة الصرظاعية  .5
والترررت تتسرررب   ررررت أمرررراض الفساسررررية  درررل قررررد تصرررل الرررر  الع رررؼ عظررررد الرررحكؾر وا حررررالاة 

 سية ستيجة الشفظا  الك ربا ية العالية والطتؾلدة مظ ا.لاالأمراض السرطا
 قدرة أقطشة مسلاس الظفل عم  امتصاص الطاء والعره. .2
 سفاذية الأقطشة لم ؾاء ةت  تسط  مسلاس الظفل لاالت ؾية  ت الظ س الفار. .2
مروسة أقطشة الظفل ةت  تعظ  لرل مسراةة أ ظراء الفركرة ويترؾا ر ذلرػ  رت الأقطشرة التري رؾ  .8

 ة الطظاطة.والأقطش
تؾا ر م دار الراةة  ت م اسرا  مسلارس الظفرل لافلرد يجر  اختيرار مسلارس أكبرر دظطرره مرؽ  .2

 م اس الظفل الفكي ت.
اختيررار الألررؾان الطس طررة والطغ رررر الطس ررؼ لطررا لهلررؾان مرررؽ تررا لر  ررام عمرر  سررري ؾلؾجية  .02

 العره والرطؾبرة الظفل والدعد عؽ الألؾان رلر الةادتة والتت تظت ل ألت جمد الظفل مؽ خس 
 (.0222 ةسؽ عم   

https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF


 

- 522 - 
  م5252 يهليه –(55مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –العاشرالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

دراسرررة السرررمؾك الشررررا ت فيطرررا عتعمرررا لارررالؾعت الطمدسرررت لرررهم   رررد أ رررار  دراسرررة لاعظرررؾان  
لهم ا  السعؾديا  لطسلاس أطفال ؽ وتا لر كل مؽ العؾامل الشخصية وايجتطاعية وايقتصادية 

( 022لظرة ررضرية قؾام را  لهم عم  سمؾك ا الشرا ت لطسلاس أطفال ا. وقد أُجررذ الدفرد عمر  ع
مؽ الأم ا  السعؾديا  لاطفا غة جدة ومؽ مستؾيا  عمطظة واجتطاعيرة واقتصرادية مختمفرة  اتدرل 
الدفرررد الطرررظ ي الؾحرررفت وترررؼ جطرررل دياسرررا  الدفرررد لااسرررتخدام اسرررتطارة اسرررتداسة لعلظرررة الأم رررا  

تؾيا  مختمفررة السرعؾديا   وأوضررف  ستررا ي الدراسررة وجرؾد عسقررة معظؾيررة دالررة اةصرا ظا عظررد مسرر
دلؽ العؾامل الشخصرية والعمطيرة وايجتطاعيرة وايقتصرادية لعلظرة الأم را  وبرلؽ سرمؾك ؽ الشررا ت 

 (.0202  رريا  سمؾم  
 Wahi U., et (2004)عؽ تا لر أسالل  العظايرة والتخرزيؽ عمر  مسلارس الظفرل أ راد  

al.  ضررا ة الرر  كؾس ررا مرراوذ أن عطميررا  التخررزيؽ رلررر السررميطة تررردل الرر  احررفرار الأقطشررة لاا
لفشرا  التخزيؽ والأكاروسا  والتت ددور ا تر ر عم  حرفة جمرد الظفرل عظرد أسرتخدم ا كطرا أن 
الطسلاس تفتا  ال  عظاية  ا  ة لتخزيظ ا مل مراعاة الرطؾبة ودرجرة الفررارة والت ؾيرة الطس طرة  رت 

 أماكؽ التخزيؽ.
قبل الأطفرا  وأم رات ؼ   رد دلظر  الدراسرا  فيطا عتعما لااتخاذ قرارا  ايختيار والشراء مؽ 

والدفررؾو ان أ ررراك الظفررل  ررت اختيررار مسلاسررل أمررر م ررؼ وخاحررة  ررت مرةمتررت الظفؾلررة الؾسررظ  
والطتاخرة  ةلد اسل ع تؼ  ت  حه الطرةمرة لاخظرؾا الطؾضرة ويفضرل أن تكرؾن مسلاسرل ةدعةرة  رت 

جرر  أن تتررؾا ر لاطسلاسررل  لررحا تصررطيطات ا وألؾاس ررا لاغررض الظغررر عررؽ اي ررتراطا  الصررفية التررت ي
يج  عم  الأم ا  أن ت دم لمظفل الظصيفة عظدما تجده يختار مسلاس رلر ي  ة لاظري ة عت بم ا 

(  0202وياخرح مرا يسررتظيل الترعلف معررل لا امرل قظاعتررل  ويركرد عمرر  ذلرػ دراسررة  رريؽ مففررؾ   
اسررية لررل وبررلؽ أتخرراذ والتررت أع ررر  وجررؾد عسقررة ارتداطيررة دررلؽ عطررر وجررظس الظفررل والطرةمررة الدر 

  ووجؾد عسقة ارتداطية مؾجدة دلؽ أتخاذ ال رار  20220ال رار الشرا ت لهسرة عظد مستؾذ ديلل 
  20220الشرا ت لهسرة الطصرية وعطل ربة الأسرة وذلػ عظد مستؾذ ديلل 

أما  ت مجا  حفة مسلاس الظفل  إن حظاعة مسلاس الأطفا  تش ل جاسدرائ أساسريائ مرؽ 
عة الطمدسية ةلد ي ي تفر  أن تكرؾن مسلارس الأطفرا  جطلمرة وجلردة الخامرة ومت ظرة الصرظل الصظا

وإسطرررا يجررر  أن تترررؾا ر  ل رررا مؾاحرررفا  تف رررا ا رررتراطا  الأمررران البل رررت   ررراست قتايرررل و خررررون  
0222.) 

كطا يج  أن عتعمؼ الظفل الة ا ة الطمدسيل والشروا الصفية الطرتدظة لاطسلاسل ليعرى ما 
الجلدة التت يستفلد مظ ا وما الطسلاس رلر الطظاسدة  مل تؾعلت ؼ لاا طيرة الفصرؾ  عمر  الطسلاس 

 (.0200  زوبلدة عبد الففيظالأمان الصفت والظفست وايجتطاعت مؽ الطسلاس  
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  .Wegener C, et, alفيطا عتعما لاط طس  مسلارس الظفرل مرؽ أةحيرة وجرؾار  أ رار 
ت يجر  أن تترؾا ر د را الشرروا الصرفية والترت ترسءم عؽ مؾاحفا  أةحيرة الأطفرا  التر 2011) 

الش ل التشريفت ل دم الظفل لاا ضا ة ال  تؾا ر الطروسرة العاليرة والترت تطلرز أةحيرة الأطفرا  عرؽ 
 أةحية الكدار ةت  تصد  أكةر مس طة ل دم الظفل.

 من خلال ما سبق تتحجد مذكمة البحث في التداؤلات التالية:
 ست لأم ا  الأطفا  والطرتدا لاطسلاس أطفال ؽ وم طست ا؟ما مستؾل الؾعت الطمد .0
مررا مسررتؾل وعرر  الأم ررا  فيطررا عتعمررا لاالطخرراطر الصررفية التررت تسرربب ا مسلاررس الأطفررا   .0

 رلر الطس طة عم  حفت ؼ الجسطية والظفسية؟
ما ام اسية اعداد درسرامي تردريبت م تررن لأم را  الأطفرا  علظرة الدراسرة دظراءئ عمر  الظترا ي  .3

ية د دى تظطية الؾعت الصفت الطمدس   ت مجا  مسلاس الظفل  ت مرةمة الظفؾلرة الدفة
 الؾسظ ؟ 
 الأىجاف البحثية:

ع ررردى  رررحا الدفرررد لاصرررفة ر يسرررية الررر  وضرررل م تررررن درسرررامي تررردريبت ممدسررر  لأم رررا  أطفرررا  
ا الطرردارس ايدتدا يررة لتظطيررة وعررل ؽ الطمدسرر  لاصررفة عامررة والصررفة الطمدسررية لاصررفة خاحررة فيطررا عتعمررر

 لاطسلاس الأطفا   واسبةا مؽ  حا ال دى عدة أ داى  رعية و تل
 التعرى عم  لاعض الخصا ص ايجتطاعية وايقتصادية لأم ا  الأطفا  علظة الدراسة. .0
 تفدعد مستؾل الؾعت الطمدست لأم ا  الأطفا  والطرتدا لاطسلاس أطفال ؽ وم طست ا. .0
طخررراطر الصرررفية الترررت تسررربب ا تفدعرررد مسرررتؾل الرررؾعت الصرررفت لهم رررا  فيطرررا عتعمرررا لاال .3

  مسلاس الأطفا  وم طست ا رلر الطس طة عم  حفت ؼ الجسطية والظفسية.
اعرررداد درسرررامي تررردريبت م تررررن دظررراءئ عمررر  الظترررا ي الدفةيرررة د ررردى تظطيرررة الرررؾعت الصرررفت  .2

الطمدسرر   ررت مجررا  مسلاررس الظفررل  ررت مرةمررة الظفؾلررة الؾسررظ   لأم ررا  الأطفررا  علظررة 
 الدراسة.

 البحثية الشظرية:     الأىسية 
تستطد  حه الدراسة مؽ طبيعرة الشرريفة العطريرة الطعظيرة لاالدراسرة و رت  رريفة الأطفرا   رت  .0

سررررظؾا (  ةلررررد ان اكتسررررا  2-2سرررؽ الطدرسررررة وخاحررررة  رررت مرةمررررة الظفؾلررررة الؾسرررظت  
الطعارى والط ارا  والططارسا  الصفية الطمدسية ي ترتؼ مرؽ  ررالا وي تفردو  جراة ويدرد مرؽ 

يرة سفسرية واجتطاعيرة ممدسرية تفريا لارالفرد وخاحررة  رت مرةمرة الظفؾلرة لطرا لخظرؾرة  ررحه تؾع
 الطرةمة  ت التا لر عم   خصلتل وبظاء مست بمل.
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ال راء الضرؾء عمر  الرؾعت الصرفت الطمدسرت لهم را  واطفرال ؽ مطرؽ  رؼ  رت سرؽ الطدرسرة   .0
سرررالل  التربؾيرررة وعمررر  اكسرررا  الأطفرررا  الرررؾعت الطمدسرررت الطتعمرررا لاطسلاسررر ؼ مرررؽ خرررس  الأ

الطمدسررية التررت تطارسررر ا الأم  مطررا قرررد يط ررد الظريررا لتؾجيرررل الأم ررا  لكيفيرررة تظطيررة الرررؾعت 
 الصفت الطمدس  لأطفال ؽ.

لاا ضررا ة الرر  مررا عترترر  عمررر   ررحه الدراسررة مررؽ ستررا ي تفلرررد الط تطررلؽ لاالظفررل  ررت مرةمرررة  .3
 ررت ر ررل كفرراءة الررؾعت الظفؾلررة الؾسررظت مررل مفاولررة اقتررران درسررامي ترردريبت ممدسرر  يسررا ؼ 

 الصفت الطمدس  لهم ا  لاطا عتؾا ا مل اةتياجا  الأطفا  الصفية والؾعيفية والجطالية.
 الأىسية البحثية التطبيقية:     

الخرو  دظتا ي مؽ  اس ا أن تس ؼ وتفلد الط تطلؽ لاالظفل مؽ خس  وضل م ترن لبرسامي  .0
 تدريبت لتظطية الؾعت الصفت الطمدست لهم ا .

  ام البرسامي التدريبت الط ترن  ت سشر الؾعت الصفت الطمدست لأم ا  الأطفا . اس .0
 الأسمهب البحثي:

 أولًا: السرطمحات العمسية والتعاريف الإجرائية
 مرحمة الطفهلة الهسطي:

يُظمرررا مصررررظم  الظفؾلرررة الطُتؾسّررررظة عمررر  الأطفررررا  الررررحعؽ ت رررل أعطررررار ؼ درررلؽ العررررام السّررررادس 
حذ يُ بِرل فيرل الأطفرا  الر  الطدرسرة للبردلوا تعمريط ؼ ايدتردا تّ  رت الصرفؾى الةس رة والتاسل  و ؾ السرؽ الر

الأولرر    تتؾسّررل مرردارك ؼ لااتّسرراا دوا ررر ؼ وبل ررات ؼ  اذ تكبررر عسقرراُ  الظّفررل وتتّسررل دا رتررل ايجتطاعيّررة  
ات ررا وتجدعررد ا  ررت وي تسر  العدعررد مررؽ الطت ررارا  والصّررفا  والخصررا ص الجدعرردة   ترُررّ ر الطرةمررة لااختس 

سطرررؾّ الظفرررل وتركلبترررل  ويرررزداد اعتطررراده عمررر  سفسرررل  لتتعررراعؼ اسرررت سللّتل واسفصرررالل الرررحاتتّ عرررؽ ايتكاليّرررة 
 (.0202عم  الؾالدعؽ  محمد عبد الجؾاد  

سررظؾا  مررؽ أطفررا  الطرردارس ايدتدا يررة الأ ميررة  2-2وتعرررى اجرا يررائ لااس ررا الطرةمررة العطريررة مررؽ 
 مؽ الحكؾر وا ساو.
  Training Program البرنامج التجريبي:

 ررؾ درسررامي مصررطؼ لاطفتررؾل وعطررا معلظررلؽ ومرردل زمظررت مفرردد لتغظيررة ايةتياجررا  التدريبيررة  
عرررتؼ  رررت تكامرررل و اعميرررة الطررردخس  لتف لرررا جرررؾدة عطميرررة التررردري   ةررراتؼ ر ررراعت  وةرررازم عبرررد الفتررران  

الطرتدظرررة الترررت عرررتؼ تظفلرررح ا  رررت وقررر  (  و رررؾ مجطؾعرررة مرررؽ الأسشرررظة والفعاليرررا  أو ا جرررراءا  0222
مفرردد و رر  عسقررا  مخظظررة متتالاعررة ومتزامظررة لااسررتخدام مررؾارد وت ظيررا  مظاسرردة  اةطررد عزيررز  وسرريم 

 (.0200ادراليؼ  
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ويعررى اجرا يرائ لااسررل البرسرامي الرحذ يسررط  دتف لرا أعمرر  درجرا  التؾعيرة الطمدسررية لهم را   ررت 
 ت ا.الجؾاس  الطتعم ة لاطسلاس الظفل وم طس

 الهعي السمبدى:
يُعررررى اجرا يرررائ لاطررردل الطرررام الأم رررا  وأطفرررال ؽ لاالطعرررارى والط رررارا  الطرتدظرررة لااختيرررار و رررراء 

 واستخدام مسلاس الأطفا  وم طست ا والعظاية د ا.
 الهعي الرحي السمبدي:

يُعررررى اجرا يرررائ لااسرررل الرررؾعت لاالطخررراطر الصرررفية الترررت تسررربب ا الطسلارررس رلرررر الطس طرررة        
فيائ سررررؾاء مرررؽ الألررررؾان والصرررردغا  رلرررر الةادتررررة  أو مرررؽ الخامررررا  الصررررظاعية الترررت تؾلررررد  ررررفظا  حررر

ك ربا يرررة تضرررر لاصرررفة الظفرررل  أو مرررؽ لا ايرررا الطظغفرررا  الصرررظاعية الطتؾلررردة مرررؽ سرررؾء العظايرررة  أو مرررؽ 
 الطسلاس الضي ة  وكا ة الطسلاس التت ي تتؾا ر د ا  روا الأمان والراةة. 

 بحثيثانياً: السشيج ال
اتدررل الدفررد الطررظ ي الؾحررفت التفملمررت الررحذ يعتطررد عمرر  دراسررة الغررا رة كطررا تؾجررد  ررت الؾاقررل  

 (.0222وي تؼ دؾحف ا والتعبلر عظ ا تعبلرائ كيفيائ وكطيائ  ذوقان عبلدا  و خرون  
 ثالثاً: حجود البحث

 .0203 – 0200تؼ تظبلا الدراسة خس  العام الدراست  الحجود الزمشية:
أجررل الدفرد  رت أربعرة مردارس ادتدا يرة أ ميرة مرؽ مدعظرة جردة لاالططمكرة العربيررة  السكانيدة: الحدجود

 السعؾدية.
 الحجود البذرية:

تكؾسرر   رراممة الدفرد مررؽ جطيررل أم ررا  أطفررا  الطرردارس ايدتدا يررة  ررت مرةمررة الظفؾلررة  الذدداممة:
 سظؾا (.2 -2الؾسظت  

( أم لأطفرا  ذكرؾر  وإسراو 022دمر  قؾام را   تؼ تظبلا الدراسة عم  علظرة عطديرة حردفية لالعيشة
 مؽ أربعة مدارس ادتدا ية أ مية لاطدعظة جدة لاالططمكة العربية السعؾدية.

  رابعاً: أدوات جسع البيانات
تؼ جطل البياسا  لااستخدام استداسة لأم ا  أطفا  الطردارس ايدتدا يرة  رت مرةمرة الظفؾلرة 

دمة الشخصية  و ت أةد أدوا  الدفد العمطت التت تخدم الؾسظت  ةلد تؼ استيفاء دياسات ا لاالط ا
  دى الدراسة.

 لتزسشت الاستبانة عمى ثلاثة محاور وىي كالتالي
الطفؾر الأو ل ويتضطؽ دياسا  عامل لعلظة الدراسة متطةمة  رت سرؽ الأم  والطر رل الدراسرت   . 0

 .  والعطل  والدخل
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تجراه مسلارس الظفرل وم طست را وأ رتطل عمرت الطفؾر الةاستل يكريس مسرتؾل الرؾع  الطمدسرت  . 0
( عدرررارة تع رررس اجالاات رررا مسرررتؾذ الرررؾعت لاالخامرررا  الطس طرررة لطسلارررس الظفرررل  ومررردذ 00 

مظاسررردة التصرررطيطا  والألرررؾان لعطرررر وجرررظس الظفرررل  وا رررراكل  رررت اختيرررار و رررراء مسلاسرررل  
مسلاسرل لاطفررده واي تطام  د ظدامل وبالطؾضة  وايعتطاد عمت سفسل  ت ترتل  مسلاسل وخمل 

  والشرررروا الؾاجررر  تؾا ر رررا  رررت خامرررا  الطسلارررس وم طست رررا  و اي تطرررام لا رررراءة الدظاقررررة 
ا ر ادية  ت الطسلاس  واي تطام لاظره العظاية لارالطسلاس والطتطةمرة  رت درجرة ةررارة الغسرلل 
و  ررائ لظررؾا الخامررة  و ررظف وتجفيررم وكررت وتخررزيؽ الطسلاررس  ةلررد ت ررؾم الطدفؾ ررة لااختيررار 

( 3 0 0ةرررد ا جالارررا   سعرررؼ  وي أعررررى  وي(  ولكيررراس مسرررتؾذ الرررؾعت وضرررع  درجرررا   أ
 ةلد أعظل  الدرجة الأعم  للإجالاة الصفيفة.

الطفرررؾر الةالررردل يكرررريس مسرررتؾل الرررؾع  الصررررفت الطمدسرررت لهم رررا  تجرررراه مسلارررس الظفررررل  . 3
سلاس  وعردد ( عدارة تع س اجالاات ا مستؾذ الؾعت لاخاما  الط02وم طست ا وأ تطل عمت  

مرا  ارتداء سفس الجؾر  لمظفرل  وأضررار دظظمؾسرا  الجلظرز الضري ة  وكيفيرة اختدرار  درا  
حرردغة الطسلارررس عظرررد الشرررراء  وتظ لرررر مسلارررس الظفررل الطرررريض والطظ ؾلرررة لمظفرررل مرررؽ أةرررد 
الأقار   وأضرار لا ايا الطظغفا  والطظعطا  والطبيضا  والصدغا  رلر الةادتة  ت الطسلاس 

الظفل لمظفل  وتا لر   ل ولؾن وتصطيؼ الطمدس عم  الفالة الظفسرية والطزاجيرة عمت حفة 
لمظفررل  وأ طيررة كررت مسلاررس الظفررل قبررل ايرتررداء  وايدتعرراد عررؽ الطسلاررس التررت تعلررا ةركررة 
الظفل  والشرروا الؾاجر  تؾا ر را  رت الأةحيرة وسرؾا الدظاسرة الداخمرة  رت تصرظيع ا  والشرروا 

الظفررل  ةلررد ت ررؾم الطدفؾ ررة لااختيررار أةررد ا جالاررا   سعررؼ  وي  الؾاجرر  تؾا ر ررا  ررت مسلاررس
أعرررى  وي(  ولكيررراس مسرررتؾذ الرررؾعت الصرررفت والطمدسررت وضرررع  درجرررا  كطيرررة للإجالارررا  

 ( ةلد أعظل  الدرجة الأعم  للإجالاة الصفيفة.3 0 0 
 خامداً: صجق وثبات الاستبانة

صصرررلؽ  رررت مجرررا  الطسلارررس  ترررؼ عررررض اسرررتداسة الأم عمررر  مجطؾعرررة مرررؽ الأسررراتحة الطتخ .0
 عضؾ  ل ة تدريس(. 00والطظا ي وطره التدريس  

 ؼ طد   الأداة  رت الصرؾرة الأوليرة عمر  علظرة اسرتظسعية مرلفرة مرؽ عشرريؽ أم  عشررة مرؽ  .0
مدعظرة جردة وعشرررة مرؽ مدعظررة ا سر ظدرية(  وعميررل عردل  لاعررض البظرؾد وأضرريف  دظرؾد جدعرردة 

 ت وضع  مؽ أجم ا.لسستداسة لافلد تغظ  الأرراض الت
 صجق الاستبانة:

% و رررحه الظسررردة ذا  ديلرررة 22ترررؼ ةسرررا  سسررردة ايتفررراه درررلؽ الطف طرررلؽ ةلرررد دمغررر  
  ( مطا عد  عم  حده الطكياس.20اةصا ية عظد مستؾل  
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 ثبات الاستبانة:
ترؼ ةسررا   درا  ايسررتداسة الخراص لااسررتطارة الأم لاظري ررة ألفرا كروسدررال ةلرد دمرر  معامررل 

( و رررت ت ترررر  مرررؽ الؾاةرررد الصرررفي   و رررحا عرررد  عمررر  أن  داه الدراسرررة حرررالفة 20822الةدرررا   
 لمتظبلا عم  علظة الدراسة.

 سادساً: تحميل البيانات إحرائياً 
لاعد تفؾيل البياسا  الؾحفية ال  كطية لكل مفؾر مؽ مفاور ايستداسا   تؼ ةسرا    را  

مسرتؾذ الرؾعت لاالظري رة الطظم رة  لكل مفؾر تدعائ لمدرجة التت ةصم  عمل ا الأم ةلد تؼ ةسا 
 اةصا يائ كالتالتل

 مدتهي الهعي السمبدي للأميات تجاه ملابس الطفل ومكسلاتيا: (0)
درجة دظسدة م ؾية أقل  30علظة مستؾل وعل ؽ ضويمل و ؽ الفاحس  عم  أقل مؽ  .0

 %.52مؽ 
درجرة دظسردة  22 – 30علظة مستؾل وعل ؽ متؾسال و ؽ الفاحس  عم  درجا  مؽ  .0

 %.22>  - 52ة مؽ م ؾي
% 22درجررة  راكةر دظسرردة م ؾيررة  22علظرة مسررتؾل وعرل ؽ جلرردل و رؽ الفاحررس  عمر   .3

  اكةر. 
 مدتهي الهعي الرحي السمبدي للأميات تجاه ملابس الطفل ومكسلاتيا: (5)

درجة دظسدة م ؾيرة أقرل  32علظة مستؾل وعل ؽ ضويمل و ؽ الفاحس  عم  أقل مؽ  .0
 %.52مؽ 

درجرة دظسردة  52 – 32ال و ؽ الفاحس  عم  درجرا  مرؽ علظة مستؾل وعل ؽ متؾس .0
 %.22>  - 52م ؾية مؽ 

% 22درجررة  رراكةر دظسرردة م ؾيررة  52علظررة مسررتؾل وعررل ؽ جلرردل و ررؽ الفاحررس  عمرر   .3
  اكةر.

 الشتائج والسشاقذة:
 أولًا: الخرائص الاقترادية والاجتساعية لعيشة الأميات

سرظة   35 – 05تراوةر  أعطرار ؽ مرؽ % مؽ الأم را  22أوضف  الظتا ي الدفةية أن 
سرظة   25% مؽ الأم ا  كاسر  أعطرار ؽ أكبرر مرؽ 02سظة  و 25وةت   35% أكةر مؽ 32و

% تعمرريؼ  ررؾه الجررامعت  وفيطررا 02% تعمرريؼ جررامعت  و82أمررا لاالظسرردة لمطر ررل الدراسررت  كاسرر  
ذ ل رؽ ترراون % مظ ؽ تعطل  وبالظسدة لمردخل  كران الردخل الأسرر 22عتعما لاعطل الأم ا   كاس  

 %.22%  والطرتفل دظسدة 22دلؽ الطتؾسا دظسدة 
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 ثانياً: الشتائج الستعمقة بالبيانات العامة لمطفل
سررررظؾا    2-2% مررررظ ؼ لاعطررررر 32% مررررؽ الررررحكؾر  52أوضررررف  الظتررررا ي الدفةيررررة أن 

 2سررررظؾا  وةترررر   8% أكبررررر مررررؽ 32سررررظؾا   و 8سررررظؾا  وةترررر   2% عطررررر أكبررررر مررررؽ 22و
 2% عطرررر أكبرررر مررررؽ 32سرررظؾا   و 2-2% مرررظ ؽ لاعطرررر 22و  % مرررؽ ا سرررا52سرررظؾا (  و

سررظؾا (  وجطرريع ؼ مررؾزعلؽ  ررت  2سرظؾا  وةترر   8% أكبررر مررؽ 32سررظؾا   و 8سرظؾا  وةترر  
 الطراةل الدراسية مؽ الصف الأو  ايدتدا ت وةت  الصف الرالال ايدتدا ت.

 ثالثاً: الشتائج الستعمقة بالهعي السمبدي للأم
الررؾعت الطمدسررت لررهم تجرراه مسلاررس أطفررال ؽ وم طست ررا أن  ( 0أوضررف  ستررا ي جرردو   

س  عدارا    ا مرؽ الودرارا  الترت تكريس مسرتؾذ الرؾعت الطمدسرت لهم را  ةصرم  عمر  أكةرر 
% لصال  ايستجالاا  الصرفيفة   رت ةرلؽ أن لاراقت الودرارا  قرد ةصرم  عمر  أقرل مرؽ 52مؽ 
الرر  أن طفم ررا ي يسرراعد  ررت % مررظ ؽ تشررلر 20% لصررال  ايسررتجالاا  الصررفيفة  وكاسرر  52

% مررررظ ؽ ي ي طرررؽ لاإ ررررراك أطفررررال ؽ  رررت اختيررررار و ررررراء 23ترتلررر  مسلاسررررل لاا ضرررا ة الرررر  أن 
 ( ال  أ طية دور الأطفا   ت اتخاذ ال رار الشرا ت.0202مسلاسل  وقد أ ار   ريؽ مففؾ   

 (522ن= (: تهزيع الأميات وفقاً لهعيين السمبدي بسلابس أطفالين ومكسلاتيا )0ججول )

 العبارات م
 لا أعرف لا نعم

 % عجد % عجد % عجد
 05 52 5 02 22 022 الخاما  ال ظظية  ت الطس طة لطسلاس الظفل 0
 22 030 2 8 32 22 الخاما  التري ؾ  ت الطس طة لطسلاس الظفل 0
 53 022 2 00 20 80 يفضل أن تكؾن تصطيطا  مسلاس الظفل مس طة لعطره وجظسل 3
 32 22 20 82 08 52 ضل أن تكؾن ألؾان مسلاس الظفل مس طة لعطره وجظسليف 2
 00 22 23 002 05 32 يج  أن يشترك طفمت  ت اختيار و راء مسلاسل 5
 22 88 22 88 00 02 أترك طفمت عرتدذ ويخمل مسلاسل لاطفرده 2
 8 02 22 050 02 38 طفمت ع تؼ د ظدامل 2
 03 22 00 00 22 030 طفمت ع تؼ لاالطؾضة 8
 - - 20 082 8 02 طفمت يساعد  ت ترتل  مسلاسل 2

 08 52 22 030 2 00 %022يج  أن تكؾن جؾار  الأطفا  مؽ ال ظؽ  02
 22 008 30 22 2 8 يج  أن تكؾن أةحية الأطفا  مؽ خاما  مرسة 00
 35 22 25 032 - - أ تؼ لاان تكؾن لاظاسة الأةحية مؽ ال ظؽ 00
 22 22 2 08 22 88 ن تكؾن مؽ خاما  تطتص العره مسلاس طفمت يج  أ 03

02 
مسلاررس طفمررت يجرر  أن تكررؾن مررؽ خامررا  تفررتفظ لافرررارة جسررطل 

  ت الشتاء
000 52 02 00 22 30 
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 20 020 02 30 03 02 مسلاس طفمت يج  أن تكؾن مؽ خاما  خفيفة الؾزن  05
 00 22 22 022 8 02 أ تؼ لا راءة الدظاقة ا ر ادية  ت الطسلاس 02
 85 022 2 08 2 00 درجة ةرارة الغسلل تختمف تدعائ لمخامة الطمدسية 02
 - - 33 22 22 032 يج   ظف الطسلاس جلدائ لاعد الغسلل 08
 33 22 03 02 52 028 الطسلاس البيضاء يج  تجفيف ا  ت الشطس 02
 38 22 - - 20 002 درجة ةرارة الكت تختمف تدعائ لمخامة الطمدسية 02
 22 052 00 20 0 2 طره التخزيؽ السميطة لمطسلاسأعرى  00

(  أن 0وفيطررا عتعمررا لاطسرررتؾذ الررؾعت الطمدسرررت لهم ررا  أ رراد  الظترررا ي الدفةيررة جررردو   
%(   را 5%( مرؽ الطدفؾ را  لردع ؽ وعرت ممدسرت ضرويم   رت ةرلؽ أن  20الغالبية العغطرت  

ظة دقي ة لتردري  الأم را  مؽ الطدفؾ ا  لدع ؽ وعت جلد  وبظاء عمت ما سبا يدد مؽ وضل خ
لتزويرررد ؼ لاالطعمؾمرررا  الطمدسرررية الصرررفيفة والطتعم رررة لاطجرررا  الشرررراء وايختيرررار والعظايرررة لاطسلارررس 

 الأطفا  لر ل مستؾيات ؽ ممدسيائ.
 (522: تهزيع الأميات وفقاً لسدتهي وعيين السمبدي بسلابس أطفالين ومكسلاتيا )ن= (5ججول )

 % لعجدا مدتهي الهعي السمبدي للأميات
 502 02 جلد

 0202 28 متؾسا
 2002 020 ضويم
 022.2 522 السجسهع

 رابعاً: الشتائج الستعمقة بالهعي الرحي السمبدي للأم
(  الررؾعت الطمدسررت لررهم تجرراه اي ررتراطا  الصررفية الؾاجرر  تؾا ر ررا 3أوضررف  ستررا ي جرردو   

تكررريس مسرررتؾذ الرررؾعت الصرررفت  ( عدرررارة مرررؽ الودرررارا  الترررت02 رررت مسلارررس أطفرررال ؽ وم طست رررا أن  
% لصررال  ايسررتجالاا  الصررفيفة    ررت ةررلؽ أن لارراقت 52الطمدسررت لهم ررا  ةصررم  عمررت أقررل مررؽ 

 يسرررررذ % لصررررال  ايسررررتجالاا  الصررررفيفة  وقررررد أوضرررر  52الودررررارا  قررررد ةصررررم  عمررررت أعمررررت مررررؽ 
د ي أن حظاعة مسلاس الأطفرا  تشر ل جاسدرائ أساسريائ مرؽ الصرظاعة الطمدسرية ةلر (0202   السمظاست

ي تفررر  أن تكررررؾن مسلارررس الأطفررررا  جطلمرررة وجلرررردة الخامرررة ومت ظررررة الصرررظل وإسطررررا يجررر  أن تتررررؾا ر  ل ررررا 
 مؾاحفا  تف ا ا تراطا  الأمان البل ت.

كطررا دمغرر  سسرردة الأم ررا  مطررؽ لرريس لرردع ؽ معر ررة لااختيررار الأةحيررة الطرسررة  وأن تكررؾن خامررا  
س لردع ؽ معر رة لااي رتراطا  الصرفية لاظاسة الأةحية مرؽ ال ظرؽ كران أكةرر مرؽ سصرف العلظرة لري

الؾاجرر  تؾا ر ررا  ررت أةحيررة الظفررل  ةلررد أكررد  الدراسررا  أسررل يجرر  أن تتررؾا ر لاالأةحيررة الشررروا 
الصفية والتت تسءم الش ل التشريفت ل دم الظفل لاا ضا ة ال  تؾا ر الطروسة العالية والترت تطلرز 

https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://0810gvg8f-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%8A+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF
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 Wegener C., et. Alة ل دم الظفل أةحية الأطفا  عؽ أةحية الكدار ةت  تصد  أكةر مس ط
,2011) .) 

 (522(: تهزيع الأميات وفقاً لهعيين الرحي السمبدي لسلابس أطفالين ومكسلاتيا )ن= 3ججول )

 العبارات م
 لا أعرف لا نعم

 % عجد % عجد % عجد
 08 52 22 030 2 00 %022يفضل ارتداء الظفل الجؾار  ال ظظية  0

0 
لاط رراس سطرررة أكبررر مررؽ م اسررل  كسررالال ةريررة الفركررة اختيررار مسلاررس الظفررل 

 23 002 02 08 03 22 والراةة.

 22 82 32 22 32 22 يج  أن عرتدل الظفل الجؾار  مرة واةدة  ؼ عتؼ رسم ا. 3
 82 022 2 08 2 8 البظظمؾسا  الجلظز الضي ة تسب  ع ؼ لمحكؾر الأطفا . 2
 022 022 - - - - لا ظظل مبممل. عتؼ اختدار  دا  حدغة الطسلاس عظد الشراء 5
 52 008 33 22 8 02 يج  وضل مظ ر عظد رسلل مسلاس الظفل الطريض. 2

2 
الطسلاررس الطسررتعطمة الطظ ؾلررة لمظفررل مررؽ أةررد الأقررار  يجرر  رسررم ا لاطظ ررر 

 قبل ايستعطا .
02 00 22 00 030 22 

 2 8 2 08 82 022 يفضل رم  الطسلاس ال ظظية البيضاء. 8
 02 28 3 2 23 022 ف مسلاس الظفل جلدائ مؽ الطظغفا .يج   ظ 2

 82 022 02 02 3 2 لا ايا الطظغفا  والطظعطا  والطبيضا   ت الطسلاس تسب  ةساسية لمظفل. 02
 022 022 - - - - الصدغا  رلر الةادتة تسب  أمراض خظلرة لمظفل. 00
 52 000 38 22 2 00 عر ر   ل تصطيؼ الطمدس عم  الفالة الظفسية والطزاجية لمظفل. 00
 20 000 30 22 2 02 عر ر لؾن الطمدس عم  الفالة الظفسية والطزاجية لمظفل. 03
 02 28 - - 22 050 يج  أن تكؾن الطسلاس الداخمية لمظفل مؽ الأقطشة التري ؾ ال ظظية. 02
 22 050 00 02 00 02 لاس الظفل قبل ايرتداء.يفضل أن عتؼ كت مس 05

عرررتؼ وضرررل عسمرررا   سرررفؾرية عمررر  مسلارررس الظفرررل لتاملظرررل أ ظررراء مرررروره  رررت  02
 الشارا.

0 0 0 0 028 82 

02 
أدتعررد عررؽ الطسلاررس التررت تررردل  مظ ررا الأربظررة أو الخلررؾا أو الظسرريي الؾاسرررل 

 ةت  ي تعلا ةركة الظفل.
02 00 22 03 032 25 

 53 022 20 80 2 00 تيار الأةحية الرياضية الطرسة لمظفل.يفضل اخ 08
 28 032 02 38 03 02 يفضل أن تكؾن لاظاسة الأةحية مؽ ألؾان  ادتة أو ديضاء. 02
 52 008 02 52 02 08 %.022يفضل أن تكؾن لاظاسة الأةحية مؽ خاما  قظظية  02

00 
دظسررررردة  يفضرررررل تجظررررر  الطسلارررررس الصرررررظاعية الترررررت تؾلرررررد  رررررفظا  اسرررررتاتي ية

 عالية.
32 02 00 00 022 20 

 02 02 2 8 82 020 مس طة م اس الفحاء لط اس ال دم. 00
 23 002 00 22 05 32 اختيار الطسلاس ساعطة الطمطس. 03
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 52 008 02 52 02 08 اختيار الطسلاس خفيفة الؾزن. 02
(  2ية جدو   وفيطا عتعما لاطستؾذ الؾعت الصفت الطمدست لهم ا  أ اد  الظتا ي الدفة

%( لرررردع ؽ وعررررت ممدسررررت ضررررويم   ررررت ةررررلؽ أن 8303أن الغالبيررررة العغطررررت مررررؽ الطدفؾ ررررا   
%(   ررا مررؽ الطدفؾ ررا  لرردع ؽ وعررت جلررد  و ررحه الظتررا ي تم ررت الضررؾء عمررت أ طيررة اعررداد 0202 

درررامي تدريبيررة لهم ررا  لتزويررد ؽ لاالطعمؾمررا  الطمدسررية الصررفيفة والطتعم ررة لاالشررروا الصررفية 
 تؾا ر ا  ت مسلاس الأطفا  لر ل مستؾيات ؽ ممدسيائ.الؾاج  

 (522: تهزيع الأميات وفقاً لسدتهي وعيين الرحي السمبدي بسلابس أطفالين ومكسلاتيا )ن= (2ججول )
 % العجد مدتهي الهعي السمبدي الرحي للأميات

 0202 32 جلد
 - - متؾسا
 8303 022 ضويم
 022.2 022 السجسهع

 التجريبي السمبدي:مقترح البرنامج 
م ترن درسامي تدريبت ممدست مظبةا مؽ دراسة الؾعت الطمدست والصرفة الطمدسرية لأم را  

 أطفا  الطدارس  ت مرةمة الظفؾلة الؾسظت والطرتدا لاطسلاس ؼ وم طست ا.
دظاء عم  الظتا ي السالا ة تبلؽ اسخفاض مستؾذ الرؾعت الطمدسرت لأم را  أطفرا  الطردارس 

% مررؽ الأم ررا  20ة الؾسررظت والطرررتدا لاطسلاسرر ؼ وم طست ررا  ةلررد وجررد أن  ررت مرةمررة الظفؾلرر
% لرردع ؽ وعررت حررفت ممدسررت ضررويم   8303الطدفؾ ررا  لرردع ؽ وعررت ممدسررت ضررويم  وأن 

ولتظطيرة الرؾعت الطمدسرت والصرفة الطمدسرية لأم ررا  الأطفرا  الطدفؾ را  ترؼ اقترران درسرامي ترردريبت 
مدسرر   ررت مجررا  مسلاررس الظفررل  ررت مرةمررة الظفؾلررة ممدسررت ع رردى الرر  تظطيررة الررؾعت الصررفت الط

 الؾسظ   لأم ا  الأطفا  علظة الدراسة.
 السعايير الهاجب تهافرىا في برنامج التهعية السمبدية لأميات الأطفال: .0

 أن ي ؾن لمبرسامي الط ترن أ داى مفددة. .0
 أن يفتؾذ البرسامي عم  طره تدريس مس طة لمطفتؾل. .0
 ةغة استجالاات ؼ أ ظاء التعميؼ.ت ؾيؼ أداء الطتدربا  ومس .3
 مراعاة الفروه الفردية دلؽ الطتدربا . .2
 مراعاة قدرا  الطتدربا  العامة والخاحة. .5
 أن يفتؾذ البرسامي عم  أسشظة لمطتدربا  تساعد عم  تففلز ؽ أ ظاء التعمؼ. .2
 .أن عتي  البرسامي مجايئ لمطتدربا  الحعؽ لدع ؼ قدرا   ع ار  حه ال درا  وتظطلت ا .2
 أن يصالا البرسامي و  ائ يةتياجا  العطل وطبيعة الط ام الطظمؾبة. .8
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 أن ي ؾن البرسامي مرن يط ؽ تعدعمل و  ائ لظبيعة ايةتياجا  الطرةمية والطست بمية. .2
 أن يعتطد مبدأ التدري  أ ظاء الدراسة لتعريم الطتدربا  عم  واقل التدري  وعرو ل. .02
 را  متعددة و  ائ لظبيعة اةتياجا  الطتدربا .أن يفتؾذ البرسامي عم  معمؾما  وم ا .00

 إعجاد البرنامج التجريبي السمبدي السقترح: .5
قام  الداةةرة لااعرداد درسرامي تردريبت م تررن لأم را  الأطفرا   رت سرؽ الطدرسرة يكتسرا  
الطعرارى والط رارا  الطتعم رة لاطسلارس الأطفرا  وم طست را مرؽ ساةيرة ايختيرار والشرراء وايسرتخدام 

ايررة والتخرررزيؽ والشرررروا الصرررفية الؾاجررر  تؾا ر رررا  ررت مسلارررس الظفرررل وم طست رررا وذلرررػ و  رررائ والعظ
 لمخظؾا  الطظ جية السميطة. 

 الخطهات الإجرائية لإعجاد البرنامج التجريبي: .3
 أولًا: تحجيج مهضهع التعمم وىه تشسية الهعي السمبدي لأميات الأطفال في سن السجرسة.

 يم والسعارف والسيارات الأساسية السرتبطة بالهحجة التعميسية.ثانياً: تحجيج قائسة السفاه
 قائسة السفاهيم:

مف رررؾم مسلارررس الظفرررل  مف رررؾم  رررراء واختيرررار الطسلارررس  مف رررؾم الكررريؼ الجطاليرررة لطسلارررس 
الظفررل  مف ررؾم الكرريؼ الؾعيفيررة لطسلاررس الظفررل  مف ررؾم ايسررتخدام الأمةررل لطسلاررس الظفررل لمففررا  

 سكت  مف رررؾم العظايررة لارررالطسلاس  مف رررؾم الدظاقررة ا ر رررادية  مف رررؾم عمل ررا  رررت أطرررؾ  عطررر اسرررت
الطخاطر الصفية الطترتدة عم  ايختيار الخاطي لمتصطيطا  والخاما  والألؾان الطمدسية  مف ؾم 
الطخررراطر الصررررفية الطتعم ررررة لاالأةحيررررة والجررررؾار   مف رررؾم ترتلرررر  الطسلاررررس  ررررت دوي  الطسلاررررس 

 والطفا غة عم  سغا ت ا.
 ثاً: تحجيج الأىجاف التعميسية لمبرنامجثال
 ( الأىجاف السعرفية:0)

 لاعد دراسة  حا البرسامي تستظيل الأم ا  الطتدربا ل
 التعرى عم  أسؾاا الخاما  الطمدسية. .0
 التعرى عم  مسمس الخاما  الطمدسية. .0
 يشرن كيفية ترتل  مسلاسل. .3
 يشرن كيفية الففا  عم  سغا ة مسلاسل. .2
 ء الجؾار  مره واةد  ؼ رسم ا.تفسر أ طية ارتدا .5
 تؾض  كيفية اختيار تؾليفا  الطسلاس وم طست ا. .2
 تفسر عسما  الدظاقة ا ر ادية. .2
 تؾض  كيفية اختيار و راء مسلاسل. .8
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 ( الأىجاف السيارية5)
 لاعد دراسة  حا البرسامي تستظيل الأم ا  الطتدربا ل

 تختار الخاما  الطمدسية الطس طة. .0
 ية ساعطة الطمطس.تختار خاما  ممدس .0
 تت ؽ ترتل  مسلاس الظفل. .3
 تت ؽ الففا  عم  سغا ة مسلاسل. .2
 تصظف مسلاس الظفل  ت مجطؾعا . .5
 تختار الجؾار  ال ظظية لمظفل. .2
 تختار الأةحية خفيفة الؾزن والطرسة الطس طة لطسلاس الظفل. .2
 مشاركة الظفل  ت اختيار و راء مسلاسل. .8
 ادية.تت ؽ قراءة لاعض رمؾز الدظاقة ا ر  .2
 ( الأىجاف الهججانية3)

 لاعد دراسة  حا البرسامي تستظيل الأم ا  الطتدربا ل
 ت در قيطة الظغا ة الطمدسية. .0
 ت در قيطة ال ظدام الطمدست. .0
 تظتدل لطمطس الطسلاس عؽ ايختيار. .3
 تدرك الفره دلؽ الخاما  الظبيوية والخاما  الصظاعية. .2
 مسلاس الظفل.تدرك أ طية ارتداء الط طس  الطتؾا  ة مل  .5
 تدرك أ طية مشاركة الظفل  ت  راء واختيار مسلاسل. .2

 رابعاً: تحجيج السحتهى وتشظيسو
(  الت م ؾسرا  البرسرامي التردريبت الط تررن   ةلرد يعتبرر تفدعرد الطفترؾل 5يشلر جدو   

ار  ؾ الخظؾة التالية لاعد تفدعد الأ داى ةلد اس ا عطمية تفتا  ال  سغرة عمطية واعية ويتؼ اختي
عظاحره  ت اطار معلؽ مؽ الأ داى كطا عتظم  عطمية تفملرل دقي رة لعظاحرر الطفترؾل التردريبت 
الطختارة لافلد عتؼ التؾحل ال  الف را ا والطعمؾمرا  والطفراليؼ والطعرارى والط رارا  وايتجا را   

الرحذ  وبحلػ ي ؾن الطفتؾل الطعر رت  رت س ايرة الأمرر معبررائ عرؽ الصرؾرة الفكيكيرة لمطجرا  العمطرت
عرتؼ اختيراره  كررحلػ يجر  أن ي ررؾن الطفترؾل العمطررت مظاسردائ لمطرتعمؼ الررحذ سري ؾم لررل ومفصرمة لطررا 

 (.0208ع ر مؽ  كر متظؾر  ت التعميؼ والتعمؼ  محمد عبد ال ادر  
 خامداً: تحجيج الخرائص العامة للأميات الستجربات

 يج  مراعاة خصا ص الطتدربا  ومستؾا ؽ وقدرات ؽ.
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 جيج طريقة وأسمهب التعممسادساً: تح
عرررتؼ تفدعرررد طري رررة وأسرررمؾ  الرررتعمؼ  رررت البرسرررامي التررردريبت والطتطةمرررة  رررت البيررران العمطرررت  
الؾسا ل ا يضاةية  خاما  ومسلاس أطفا   حؾر مرؽ مجرس  مسلارس الأطفرا   وبعرض دررامي 

 الفاسؾ   وسطاذ  مؽ عسما  الدظاقة ا ر ادية.
 سابعاً: ترسيم الجروس السدتخجمة

 الدرس الأو ل البيان العطمت لطسلاس الأطفا 
اعرداد تصرطيطا  مسلاررس لهطفرا   وخامرا  مختمفررة  وألرؾان لمطسلارس  وإعررداد م ران لمعرررض  .0

وترتلر  عرررض الرردرس دتسمسررل  وترتلرر  الط رران لاطرا عررتسءم لاسرر ؾلة الرليررة ةترر  ي تفجرر  
 متدربة الرلية عؽ زميست ا.

العطمررت لاط دمررة قصررلرة  يشرررن  ل ررا الطرردر  أ ررداى البيرران  الكيررام لاالعطررلل عبرردأ ت ررديؼ البيرران .0
 العطمت لاظري ة جحالاة و ي ة   ارة استداه الأم ا .

اس اء البيان العطمتل لاعد ايست اء مؽ ت ديؼ البيان العمطت ي ؾم الطدر  لاإعادة تمخيص الظ راا  .3
 الط طة الؾاج  التركلز عمل ا.

 ثامشاً: التقهيم
ذ عررتؼ ايسررتدي  لاررل عمرر  كفرراءة و اعميررة البرسررامي الترردريبت و ررؾ الت ررؾيؼ  ررؾ الطر ررر الررح

 عظ سؼ ال ل
 التقهيم الجاخمي: .0

ةلررد عررتؼ الت ررؾيؼ أ ظرراء اعررداد البرسررامي وتجربتررل و ررؾ عتضررطؽ أراء خبررراء الت ررؾيؼ  ررؼ عررتؼ 
 التجري  عم  علظة مطةمة حغلرة  ؼ عتؼ أجراء التعديس  دظاء عم  الطظاقشرا  مرل العلظرة الططةمرة

 (.0208 محمد عبد ال ادر  
 التقهيم الخارجي: .5

ي صرد لارل مردل تف لررا البرسرامي له رداى التعميطيرة  وت رراس  اعميرة البرسرامي لاط ارسرة أ ررره 
 ررت تعمرريؼ عرردد مررؽ الطترردربا  مؾضررؾعائ معلظررائ لاررا ر تعمررؼ سفررس الطؾضررؾا لاظررره أخرررل مررؽ طررره 

 لت. التعمؼ الت ملدية عم  مجطؾعة مؽ الطتدربا  مطا مة لهو 
 التحقق من صجق البرنامج السقترح وثباتو:

لاعررد اعرررداد الداةةرررة لمبرسرررامي الط تررررن لتظطيرررة الررؾعت الطمدسرررت لأم رررا  الأطفرررا   رررت سرررؽ 
الطدرسررة  وتررؼ عرضررة عمرر  مجطؾعررة مررؽ الطف طررلؽ الطتخصصررلؽ  ررت مجررا  الطسلاررس ومجررا  

 ء ؼ  ت البظؾد الآتيةلالطظا ي وطره التدريس ومجا  الخدمة ايجتطاعية وذلػ يستظسا أرا
 مدل ارتداا البرسامي الط ترن لاالأ داى. .0
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 وضؾن الأ داى التعميطية. .0
 حفة الصيارة المفغية له داى. .3
 مظاسدة الأ داى يةتياجا  الطتدربا . .2
 مظاسدة الطفتؾل العمطت لمبرسامي لاالظسدة لمطتدربا . .5
 .التسمسل الطظظ ت لمطؾضؾعا  الط ترةة .2
 تعمطية الطستعان د ا  ت التدري .مدل مس طة الؾسا ل ال .2
 مظاسدة طره التدريس الط ترةة لمبرسامي. .8
 مظاسدة الأدوا  والخاما  الطستخدمة  ت التدري . .2

 مظاسدة أسالل  الت ؾيؼ الط ترةة لتف لا الأ داى.  .02
وقد تؼ ةسا  سس  ايتفاه لكل دظد مؽ البظؾد السالا ة دلؽ أراء الأساتحة الطف طلؽ ةلرد 

%( و ت سسدة عالية مطا عد  عمر  حرسةية 022-%22ايتفاه تراوة  دلؽ   أتض  أن سس 
 البرسامي الط ترن لمتظبلا.

 البرنامج التجريبي السقترح:
 :يفضل أن يع د البرسامي التردريبت  رت مردارس الأطفرا  أو  رت مراكرز التردري   مكان البرنامج

 التالاعل   لطظغطا  الطجتطل الطدست. 
 ريؽ(.  –يفضل أن تكؾن مدة البرسامي متؾسظة    ر  ج:السجي الزمشي لمبرنام   
 :ريرررا مرررؽ الخبرررراء الطتخصصرررلؽ لاطجرررا  الطظسرررؾجا  والطسلارررس  القدددائسين عمدددي التدددجريب 

 وتصطيؼ الآزياء  والطتخصصلؽ  ت مجا  الخدمة الأجتطاعية .
 :وة(  وتظ سررؼ الررت قسررطلؽ الأو  سغرررذ ويشررطل  الطفاضرررة  الطظاقشررة  والظررد أسدداليب التددجريب

 والةاست عطمت ويشطل ورش عطل لمدروس التظبيكية.
 :يفتؾذ البرسامي عمت سرتة وةردا  تعميطيرة  وقرد ا رتطم  كرل وةردة تعميطيرة  محتهي التجريب

عمررت عرردة دروس لتف لررا الأ ررداى الطرجررؾة  وفيطررا عمررت عرضررائ لمبرسررامي مررؽ ةلررد الأ ررداى 
 (.5-الت ليؼ   جدو   التعميطية والطفتؾذ والظره والؾسا ل التعميطية وطره 

 (: البرنامج التجريبي السقترح5ججول )

 محتهي الجرس الأىجاف التعميسية الهحجة التعميسية
الطرق والهسائل 

 طرق التقييم التعميسية

ل اء لمتعارى 
و رن أ داى 

 البرسامي

تعريم ال دى العام مؽ 
 البرسامي.

تؾضي  أ داى  -0
 البرسامي وعدد جمساتل

 تؾضي  مؾاضيل-0
الجمسا  وأ داى كل 

 مفاضرة.-0
عرض مخظا -0

 تؾضيفت لمبرسامي.

تفاعل الطتدربا  ومدذ 
 استجالاات ؼ.
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 جمسة.
 الهحجة الأولي الألياف والسشدهجات

 
 الدرس الأو  ل
أسؾاا الألياى 

والخاما  
 الظسيجية

اكسا  الطتدربا   -0
التعرى عمت الأسؾاا الطختمفة 

مؽ الألياى الظسيجية 
 ومصادر ا.

اكسا  الطتدربا  م ارة  -0
كيفية التعرى عمت الأسؾاا 
 الطختمفة لمخاما  الظسيجية.

الأسؾاا الطختمفة مؽ  -0
الألياى الظسيجية 

 وتصظيفات ا.
مصادر الألياى  -0

 الظسيجية.
كيفية التعرى عمت  -3

الأسؾاا الطختمفة لمخاما  
 الظسيجية.

لتؾضي  مفاضرة  -0
 أسؾاا الأقطشة ومصادر ا.

 دعؾ تعميطت. ل -0
مظاقشة  العصف  -3

 الح ظت.
علظا  مؽ الأحظاى  -2

الطختمفة لمخاما  
الظسيجية والأقطشة وكيفية 
التعرى عمل ا عؽ طريا 

 الطمطس.

 قياس قبمت لاعدذ. -0
عرض علظا  مختمفة  -0

مؽ الخاما  الظسيجية 
والأقطشة لمتعرى عمت 

 أسؾاع ا.
تؾجيل أس مة فيطا عتؼ  -3

 تدريسة.

 لةاستلالدرس ا
خؾاص الألياى 

 والأسسجة

التعرى عمت خصا ص  -0
 الألياى لااسؾاع ا الطختمفة.

تجلد تفدعد أ ضل أسؾاا  -0
الأقطشة التت تكس  جسؼ 
الأطفا  الراةة الجسطية 
والظفسية والصفية طد ائ 

 لططلزات ا.
 

خؾاص الألياى  -0
 لااسؾاع ا الطختمفة.

أ ضل أسؾاا الأقطشة  -0
التت تكس  جسؼ 

فا  الراةة الجسطية الأط
والظفسية والصفية طد ائ 

 لططلزات ا.
 

مفاضرة عؽ خؾاص  -0
 الأقطشة لااسؾاع ا.

 سطاذ  وحؾر. -0
عرض مطلزا   -3

وعلؾ  كل خامة 
 ممدسية.

 مظاقشة جطاعية. -2
- لمؼ تعميطت  -2

 عصف ذ ظت.

أس مة  ت الدرس  -0
 السادا.

 قياس قبمت لاعدذ. -0
مسةغة الط ارة  ت  -3

ى عمت خؾاص التعر 
 الأقطشة.

 ت س اية الدرس عتؼ -2
تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 

تدريسل وكيفية تظبي ل عظد 
  راء مسلاس الأطفا .

 الهحجة الثانية اتخاذ القرارات السمبدية

 الدرس الأو  ل
 اتخاذ قرار الشراء

 

اكسا  الطتدربا   -0
معارى عؽ الطراةل 

الطختمفة يتخاذ ال رارا  
الشراء   الطمدسية أ ظاء

 وعظاحره الطختمفة.
اكسا  الطتدربا  م ارة  -0

 ت كيفية اختيار وعطل 
تؾا لا ل ظل ممدسية مختمفة 

 أ ظاء الشراء.
ت ليؼ الأسؾاا الطختمفة مؽ -3

الأقطشة واختيار أسس  

تعريم ال رار  -0
 الطمدست وأسؾاعل.

ةل الطختمفة الطرا -0
 يتخاذ ال رار الطمدست.

عظاحر ال رار  -3
 الطمدست.

التطللز دلؽ الأسؾاا  -2
الطختمفة مؽ الأقطشة 
واختيار أسس  الأسؾاا 

التت تكس  الجسؼ راةة 
 والطس طة لمجؾ والطؾضة.

 مفاضرة. -0
العصف  –مظاقشة  -0

 الح ظت.
علظا  مؽ الأقطشة  -3

 وكيفية التعرى عمل ا.
رى عمت التع -2

الطسمس الطختمفة 
 لطسلاس الأطفا .

 عرض ت ديطت. -5

 قياس قبمت لاعدذ. -0
عرض علظا  مؽ  -0

الأقطشة لمتعرى عمت 
أسؾاع ا ومظاقشة أسس  
الأسؾاا الطس طة لمجسؼ 

 والطظال والطؾضة.
قياس قبمت وبعدذ  -3

لطعر ة التغلر الفادو  ت 
مدذ وعت الطتدربا   ت 

مةل كيفية اتخاذ ال رار الأ
 عظد  راء الطسلاس.
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الأسؾاا التت تكس  الجسؼ 
راةة والطس طة لمجؾ 

 والطؾضة.

 
 

 ت س اية الدرس عتؼ -2
تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 

تدريسل وكيفية تظبي ل عظد 
  راء مسلاس الأطفا .

 الدرس الةاستل
اتخاذ قرار 

 ايختيار

اكسا  الطتدربا   -0
معارى عؽ كيفية ايختيار 

 دلؽ عدة ددا ل.
اكسا  الطتدربا  م ارة  -0

 ت كيفية اختيار وعطل 
 ظل ممدسية مختمفة تؾا لا ل

 أ ظاء الشراء.
أكسا  الطتدربا  معارى -3

عؽ تفطل مسرولية الأختيار 
 وت ليؼ ستيجتل.

ت در أ طية مشاركة -2
 الأدظاء  ت اةتيار مسلاس ؼ

ايختيار دلؽ البدا ل  -0
 الطختمفة.

مس طة ايختيارا   -0
الطمدسية لمعطر والجظس 

 والطؾضة.
مسرولية الآرتداء -3

 يجتل.وت ليؼ ست
دور الأدظاء وتؾجل  ؼ -2

 عظد اختيار مسلاس ؼ.

 مفاضرة . -0
 عصف ذ ظت -0

 سدوة. -3
ور ة عطل لكيفية  -2

التطللز دلؽ ال ظل 
الطمدسية الطختمفة وعطل 
تؾا لا دلظ ا أ ظاء الشراء 

 والأختيار..
 مظاقشة جطاعية.-5

 قياس قبمت لاعدذ. -0
عرض أسؾاا مختمفة  -0

مؽ ال ظل الطمدسية وت ليؼ 
ة الطتدربا   ت كيفية م ار 

التظسلا دلؽ ال ظل 
الطمدسية الطختمفة أ ظاء 
 عطمية الأختيار والشراء.

 ت س اية الدرس عتؼ -3
تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 

تدريسل وكيفية تظبي ل عظد 
  راء مسلاس الأطفا .

 الدرس الةالد ل
اتخاذ قرار 

 ايرتداء
 

اكسا  الطتدربا   -0
معارى عؽ العؾامل التت 

 عمت قرار ايرتداء. تر ر
تجلد عطل تؾا لا  -0

وتدادعل دلؽ ال ظل الطمدسية 
 الطختمفة.

اكسا  الطتدربا  م ارة  -2
 ت كيفية تصظيم 

الطجطؾعا  الطمدسية ددوي  
 الطسلاس.

العؾامل الطؾ رة عمت  -0
 ال رارا  الطمدسية.

كيفية تظسلا وترتل   -0
الدوي  لاظري ة تساعد 
الطتدربا   ت عطل 

 لا دلؽ ال ظل تؾا
 الطمدسية الطختمفة.

 

 مفاضرة. -0
 درامي كطبلؾتر.-0

 مظاقشة. -3
 ور ة عطل. -2

 

قياس قبمت لاعدذ  -0
لاإعداد سطاذ   عمية وت ليؼ 
م ارة الطتدربا   ت كيفية 

 عطل تكؾيظا  ممدسيل.
اقتران لاعض الأسشظة -0

التت يطارس ا الأطفا   ت 
كيفية عطل تكؾيظا  

 ممدسيل.

 لثالثة: السهضة السمبديةالهحجة ا

 
 الدرس الأو  ل
دورة الطؾضة 

 وعظاحر ا

اكسا  الطتدربا  معارى  0
 عؽ دورة الطؾضة وعظاحر ا.

اكسا  الطتدربا   -0
معارى عؽ الطراةل 

الطختمفة لتبظت الطؾضة 
 وسغريات ا.

تدرك أ طية التؾا ا —3

 دورة الطؾضة. -0
ختمفة العظاحر الط -0

 لدورة الطؾضة.
الطراةل الطختمفة  -3

 لتبظت الطؾضة وسغريات ا.
قا دذ وتالاعت  -2

 الطؾضة.

 مفاضرة. -0
 مظاقشة . -0

 سدوة. -3
 عصف ذ ظت.-2
 عرض ت ديطت.-5

 
 

 قياس قبمت لاعدذ. -0
دراسة الآراء تجاه  -0

 الطؾضة.
ت ليؼ مسلاس الأطفا  -3

مؽ ةلد التؾا ا المؾست 
والتصطيطت والجظس 

 والعطر.



 

- 552 - 
  م5252 يهليه –(55مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –العاشرالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

الجسطت وايجتطاعت 
 لمطؾضة.

التؾا ا الجسطت  -5
 وايجتطاعت لمطؾضة.

 ت س اية الدرس عتؼ تؾجيل  
أس مة فيطا عتؼ تدريسل 

 وكيفية تظبي ل

 الدرس الةاست ل
 م طس  الزذ 

التعرى عمت أسؾاا  -0
م طس  الزذ التت يط ؽ 
اضا ت ا لمطمدس والطتطشية 

 مل الطؾضة.
تجلد عطل تؾا لا دلؽ  -

ل م طس  الزذ والطجامي
 الطمدسية.

م طس  الزذ  -0
  الجؾار  والأةحيل(.

كيفية عطل تؾا لا  -0
دلؽ الطجاميل الطمدسية 

الطختمفة وم طس  الزذ 
 الطظاسدة لتمػ الطجاميل.

 مفاضرة. -0
 مظاقشة. - 0
 ور ة عطل. -3
 عصف ذ ظت.-2
 عرض ت ديطت.-5

قياس قبمت لاعدذ  -0
لت ليؼ م ارة الطتدربا   ت 

دلؽ  كيفية عطل تؾا ا
الطجاميل الطمدسية الطختمفة 
وم طس  الزذ الطظاسدة 

 لتمػ الطجاميل.
اعداد لاعض الطجاميل  -0

الطمدسية الطختمفة 
 وم طس  الزذ.

 الهحجة الرابعة العشاية بالسلابس

 الدرس الأو ل
 رسلل الطسلاس

اكسا  الطتدربا   -0
معارى عؽ الظره الطختمفة 

لغسل الطسلاس لااسؾاع ا 
ارة الطاء السزمة ودرجة ةر 

 لغسلل كل خامة سسيجية.
_ تتعرى عمت أسؾاا  0

الطظغفا  والطظ را  ومؾاد 
 التبليض الطختمفة.

اكسا  الطتدربا  م ارة  -3
 ت رسل الطسلاس لااسؾاع ا 

 الطختمفة.

طره رسلل الطسلاس  -0
تدعائ لظؾا الخامة 

 الظسيجية.
العؾامل التت تر ر  -0

عمت كفاءة الآداء 
لطسلاس الؾعيفت 

 الأطفا .
أسؾاا الطظغفا   -3

الصظاعية والطظ را  
 ومؾاد التبليض الطختمفة.

العؾامل التت تر ر -2
عمت العطر الأست سكت 

 لمطسلاس.

 مفاضرة مظاقشة. -0
 ور ة عطل. -0
 عصف ذ ظت.-2
 عرض ت ديطت.-5

قياس قبمت لاعدذ  -0
لت ليؼ م ارة الطتدربا   ت 

كيفية رسل الطسلاس 
 لطختمفة.لااسؾاع ا ا

سطاذ  علظية لدعض  -0
الطسلاس ويظم  مؽ 
التدربا  تفدعد طره 

الغسلل وأسؾاا الطظغفا  
والطظ را  ومؾاد التبيض 
الطستخدمة و  ا لظبيعة 

 الخامة.

 الدرس الةاستل
أسؾاا الد ل وكيفية 

 ازالت ا
 
 

معارى الطتدربا  اكسا   -0
عؽ الأسؾاا الطختمفة لمد ل 

كل سؾا والطحعدا  الطظاسدة ل
 مؽ الد ل.

تجلد ازالة الد ل الطختمفة  -0
 وتفدعد أسؾاع ا.

الأسؾاا الطختمفة  -0
 لمد ل.

أسؾاا الطحعدا   -0
 الطس طة لكل لا عة.

الطحعدا  الطس طة  -3
لكل سؾا مؽ أسؾاا 

 الأقطشة.

 مفاضرة. -0
 ور ة عطل. -0
 عصف ذ ظت.-2
 عرض ت ديطت.-5

 

قياس قبل لاعدذ لت ليؼ  -0
لطتدربا   ت كيفية م ارة  ا

التعرى عمت الد ل وكيفية 
 ازالت ا لاالطحع  الطظاس .

سطاذ  علظية مؽ لاعض -0
الد ل وقيام الطتدربة 

 لاإزالت ا.
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 الهحجة الخامدة: تخزين السلابس

 
 الدرس الأو ل
أماكؽ تخزيؽ 

الطسلاس والعؾامل 
الطردية لتمف 
المطسلاس أ ظاء 

 التخزيؽ.

اكسا  الطتدربا   -0
عؽ أماكؽ ةفظ معارى 

 وتخزيؽ الطسلاس.
التعرى عمت الطؾاد التت  -0

تضاى لمطسلاس لظرد 
 ةشرا  الطسلاس.

تبلؽ اسدا  تمف  -3
 الطسلاس أ ظاء التخزيؽ.

تفدد الشروا الؾاج  -2
 تؾا ر ا  ت أماكؽ التخزيؽ.

أماكؽ ةفظ وتخزيؽ  -0
 الطسلاس.

الطؾاد الظاردة  -0
 لفشرا  الطسلاس.

الشروا الؾاج   -3
تؾا ر ا  ت أماكؽ 

 التخزيؽ.
العؾامل التت تردذ  -2

الت تمف الطسلاس أ ظاء 
 التخزيؽ.

 مفاضرة . -0
 مظاقشة. -0

 العصف الح ظت.-3
 
 
 
 
 

قياس قبمت لاعدذ  -0
لطعارى التخزيؽ  الأختدار 

 التفصلمت(.
مسةغة الط ارة  ت  -0

 التصظيم والتخزيؽ.
 ت س اية الدرس عتؼ  -3

ؼ تؾجيل أس مة فيطا عت
 تدريسل وكيفية تظبي ل

 الدرس الةاستل
ةفظ وتخزيؽ 

 الطسلاس لااسؾاع ا

م ارة الطتدربا  اكسا   -0
 ت كيفية ةفظ وتخزيؽ 

 الطسلاس لااسؾاع ا.
اكسا  الطتدربا  م ارة  -0

 ت كيفية تصظيم الطسلاس 
 الطخزسة الت مجطؾعا .

طره ةفظ وتخزيؽ  -0
الطسلاس ال ظظية 

 والصؾفية والصظاعية.
صظيم الطسلاس ت -0

 الطخزسة  ت مجطؾعا .
الشروا الؾاج   -3

تؾا ر ا  ت الطسلاس 
 الطخزسة.

ور ة عطل عؽ  -0
طريا تصظيم الطسلاس 

 الت مجطؾعا .

قياس قبمت لاعدذ  -0
لت ليؼ م ارة الطتدربا   ت 
كيفية تصظيم الطسلاس 

 وطره ةفغ ا.
 ت س اية الدرس عتؼ  -0

تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 
 ة تظبي لتدريسل وكيفي

 السخاطر الرحية الهحجة الدادسة:

 الدرس الأو ل
الطخاطر الصفية 

الطتعم ة 
لاالصدغا  رلر 

 الةادتل.

معارى الطتدربا  اكسا   -0
عؽ الطخاطر الصفية الطتعما 
لاالصدغا  رلر الةادتل لطسلاس 

 الأطفا .
تجلد كيفية التاكد مؽ  -0

  دا  الصدغا .
تفسر الآ ار الصفية  -3

ة عؽ أست ا  الصدغا  الطترتد
لجمد الظفل مؽ خس  العره 

 والرطؾبل.

تا لر الصدغا   -0
 الططرضل لمظفل.

الشروا الؾاج   -0
تؾا ر ا  ت ألؾان 
وحدغا  مسلاس 

 الأطفا .
الآ ار الصفية  -3

الطترتدة عؽ أست ا  
الصدغا  لجمد الظفل مؽ 

 خس  العره والرطؾبل.

 مفاضرة. -0
 مظاقشة. -0

طتخصص الستعاسة لا-3
 ت مجا  الصفة لشرن 
الآ ار الصفية الطترتدة 
عؽ أست ا  الصدغا  
لجمد الظفل مؽ خس  

 العره والرطؾبل.

 قياس قبمت لاعدذ. -0
 ت س اية الدرس عتؼ  -0

تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 
 تدريسل وكيفية تظبي ل

 
 
 
 
 
 

 الدرس الةاستل
الطخاطر الصفية 

الظاتجة مؽ 
التصطيطا  

اكسا  الطتدربا  م ارة  -0
أختيار التصطيطا  التت 

تكس  الظفل الراةة 
 الجسطية.

طره أختيار  -0
التصطيطا  التت تكس  
 الظفل الراةة الجسطية.

طره أختيار  -0

 ور ة عطل. -0
ور ة عطل لاالبيان  -0

العطمت لاالتصطيطا  
الطمدسية الطس طة 

قياس قبمت لاعدذ  -0
لت ليؼ الطتدربا   ت كيفية 

أختيار التصطيطا  
 الطس طة.
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اكسا  الطتدربا  م ارة  -0 الطمدسية الضي ة
أختيار التصطيطا  التت 

 تكس  الظفل الراةة الظفسية.

التصطيطا  التت تكس  
 سية.الظفل الراةة الظف

 لهطفا .
 مظاقشة. -3

 العصف الح ظت.-2
 

عرض سطاذ  لدعض  -0
التصطيطا  ويظم  مؽ 

الطتدربا  اختيار التصاميؼ 
لظفل الراةة التت تكس  ا

 الظفسية.

 الدرس الةالدل
الطخاطر الصفية 

الظاتجة مؽ 
 لالجؾار  والأةحي

اكسا  الطتدربا  م ارة  -0
أختيار الجؾار  ال ظظية الت 

تكس  الظفل الراةة 
 الجسطية.

اكسا  الطتدربا  م ارة  -0
أختيار تصطيطا  الأةحية 
التت تكس  الظفل الراةة 

 الجسطية والظفسية.

تيار طره أخ -0
الجؾار  ال ظظية التت 
تكس  الظفل الراةة 

 الجسطية وتطتص العره.
طره أختيار  -0

تصطيطا  الأةحية التت 
تكس  الظفل الراةة 

الجسطية وي تر ر عمت 
 تشؾه العغام أو الجمد.

ور ة عطل البيان  -0
العطمت لخاما  الجؾار  

 الصفية.
ور ة عطل لاالبيان  -0

العطمت لتصطيطا  
طس طة الأةحيل ال

 لهطفا .

قياس قبمت لاعدذ لت ليؼ -0
م ارة الطتدربا   ت كيفية 
أختيار الأةحية والجؾار  

 الطس طة.
 أختدار م ارذ.-0

 ت س اية الدرس عتؼ  -3
تؾجيل أس مة فيطا عتؼ 
 تدريسل وكيفية تظبي ل

 الدرس الرالالل
الطخاطر الصفية 
الظاتجة مؽ لا ايا 

الطظغفا  
والطظعطا  
ت والطبيضا   

مسلاس الأطفا  
 لاعد الغسلل

تتعرى عمت الطخاطر -0
الصفية الظاجطة مؽ لا ايا 

الطظغفا  والطبيضا  
والطظعطا    ت مسلاس 

 الأطفا  لاعد الغسلل.
اكسا  الطتدربا   -0

م ارا  متعم ة لاالشظف 
الجلد لمففا  عمت حفة جمد 

 الظفل.

طره أتداا أسالل   -0
العظاية الصفيفة 
 لمطسلاس ةفاعائ عمت

 حفة الظفل.
 

ور ة عطل لاالبيان  -0
العطمت لهمراض الطترتدة 

مؽ لا ايا الطظغفا  
والطظعطا  والطبيضا  
 ت مسلاس الأطفا  لاعد 

 الغسلل.
 

 ت س اية الدرس عتؼ تؾجيل 
أس مة فيطا عتؼ تدريسل 

 وكيفية تظبي ل

 المقاء الختامي

تطارس دور ا  ت اتخاذ -0
 ال ررا  الطمدسية.

 ة الطمدسية.تتالال الطؾض-0
تجلد طره العظاية -3

 لااالطسلاس.
تتدل ا  تراطا  الصفية -2

 ت اختيار و راء والعظاية 
لاطسلاس الظفل وم طست ا 

لؾقاعتة مؽ مخاطر ا 
 الصفية.

مراجعة عامة لكل ما 
 سبا.

 مظاقشة جطاعية.
تؾجيل أس مة لطعر ة مدذ 

 ايستفادة مؽ البرسامي.
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 التهصيات:
عت الطمدست والة ا ة الطمدسية لطسلاس الأطفا  وم طست را ضرطؽ الط رررا  اي تطام دظشر الؾ  .0

 التت تدرس لمظفل لسرت اء لاالحوه الفظت لمظفل.
عطل درامي تدريبيل لتدري  الأطفا  وأم رات ؼ عمر  طرره الشرراء وايختيرار والعظايرة والتخرزيؽ  .0

 واي تراطا  الصفية  ت مسلاس الظفل.
لاظررره العظايررة الطةمررت لاطسلاررس الظفررل مررؽ خررس  اي تطررام لا ررراءة اي تطررام دتؾعيررة الأم ررا   .3

الدظاقررة ا ر ررادية الطمف ررة لاطسلاررس الأطفررا  ةترر  يط ررؽ الففررا  عمرر  الطسلاررس لأطررؾ   ترررة 
 مط ظة  وزيادة العطر ايست سكت ل ا.

سشر الؾعت الصفت فيطا عتعما لاالصفة الطمدسية لمظفل مؽ خرس  الطتخصصرلؽ  رت مجرا   .2
  والأخصا للؽ ايجتطاعللؽ عؽ طريا مظغطا  الطجتطل الطدست.الطسلاس 

 السراجع العربية:
(ل  اعميرررة درسرررامي تررردريبت قرررا ؼ عمررر  0200أةطرررد لاسرررام عزيرررز  وسررريم اسرررطاعلل ادرررراليؼ   .0

اسررتراتيجيا  الترردريس الدصرررذ  ررت تظطيررة م ررارا  الررتسوة لرردل الظمدررة / الطدرسررلؽ  ررت قسررؼ 
 جامعررة الطؾحررل كميررة التربيررة الأساسررية التربيررة الأساسررية   مجمررة ألافرراو كميررة  عمررؾم ال ررر ن

 (.2  عدد  08مجمد 
(ل درسرررامي تررردريبت لتا لرررل  ررردا  0222ةررراتؼ أةطرررد مفطرررؾد ر ررراعت  وةرررازم عبرررد الفتررران   .0

(  كميرة 2الخريجلؽ لمعطل  ت حظاعة الطسلاس الجا زة  مجمة لافؾو التربية الظؾعية  العدد  
 طظصؾرة  مصر.التربية الظؾعية  جامعة ال

(ل ام اسيرررة تظرررؾير الأقطشررررة الطزدوجرررة   رررراء الأداء الررررؾعيفت 0222ةسرررؽ سرررميطان عمرررر    .3
(  5  عردد  03والجطالت لطسلاس الأطفا   الطرتطر ال رؾمت الةرامؽ لسقتصراد الطظزلرت  مجمرد 

 .003جامعة الطظؾفية  مصر  ص. 
لدفررد العمطررت مف ؾمررل  (ل ا0222ذوقرران عبلرردا   وكادررد عبررد الفررا  وعبررد الرررةطؽ عرردس   .2

 أدواتل  أساللدل  الظدعة الةامظة  دار الفكر لمظداعة والظشر والتؾزيل  عطان  الأردن.
دور الطدرسرة  رت التةكيرم الصرفت لمتمطلرح دراسرة ملداسيرة  رت (ل 0200  زوبلدة عبرد الففريظ .5

امعررة محمد   كميررةل العمررؾم ا سسرراسية وايجتطاعيررة  ج  رسررالة ماجسررتلرادترردا يا  دمديررة مسرريم
 دؾضياى لاالطسلمة  الجزا ر.

(ل دور الأطفررا   رررت اتخرراذ ال ررررار الشرررا ت لهسررررة كطررا تدركرررل 0202 ررريؽ جررس  مففرررؾ    .2
(  كميررة ايقتصرراد الطظزلررت  جامعررة 0  العرردد  02الأم ررا   مجمررة ايقتصرراد الطظزلررت  مجمررد 

 الطظؾفية  مصر.
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(ل ادتكرار تصرطيطا  لطسلارس الأطفرا   رت مرةمرة الط رد 0200  فيصرل أملظرة  و عطرار  لراز .2
مجمررة الفظررؾن والأد  وعمررؾم ا سسرراسيا  وايجتطرراا  الطجمررد اء الكرريؼ الجطاليررة والؾعيفيررة    ررر 

   كمية ا مارا  لمعمؾم التربؾية.23  العدد 0200
(ل دراسررة لر ررل وعرر  الطرررأة لاالخصررا ص 0222عررس عؾسررف عبررد    وولدررة   عبررد العمرريؼ   .8

مجمررة لافررؾو ايقتصرراد الطظزلررت  مجمررد الؾاجرر  تؾا ر ررا  ررت مسلاررس أطفررا  مررا قبررل الطدرسررة  
 (  عظاعر وإدريل  جامعة الطظؾفية  مصر.0-0  عدد  02

(ل  مظررررا ي وبرررررامي وطررررره ترررردريس ريرررراض الأطفررررا  0222 رمرررراول محمد  وةيرررراة الطجررررادل   .2
 الظدعة الةاسية  ال ا رة  مصر. –وتظبي اتل العطمية  م تدة الفسن لمظشر والتؾزيل 

(ل السرررررمؾك الشررررررا ت لهم رررررا  السرررررعؾديا  لطسلارررررس 0202   ررررررريا  سرررررعلد أةطرررررد سرررررمؾم .02
 أطفال ؽ  مجمة التربية الظؾعية  العدد الخامس  جامعة قظاة السؾيس.

 .32(  الظفؾلة السعلدة  دار دداية لمظشر والتؾزيل  ص 0202محمد عبد الجؾاد   .00
ر غيددجاء (: ترددسيم البددرامج التعميسيددة وفددق تقشيددات التعمدديم  دا5205محمد عبددج القددادر ) .05

 .ISBN : 9789957964627 لمشذر والتهزيع  ردمك
 است عبده قتايل  ور ا عداست محمد متؾلت الجؾ رذ  وأمل عبد السطيل مامؾن  ومظا مؾس   .03

(ل تف لررا الأمرران البل ررت  ررت تصررطيؼ أقطشررة مسلاررس الأطفررا  لااسررتخدام مررؾاد 0222رالرر   
ل/الررردولت الأو (  ايعتطررراد الأكررراديطت طبيويرررة  مظرررة  الطررررتطر العمطرررت السرررظؾذ  العربرررت الرالا

لطرسسا  وبرامي التعميؼ العالت الظؾعت  ت مصر والعالؼ العربت  الطجمد الةاست  مصرر  ص 
 .0328 -0023ص 

مردل   ا رة الأم  رت اختيرار مسلارس الأطفرا   رت مرةمرة  (ل0202  السمظاست  اكر يسرذ  .02
  0  ا02كمية التربية لمبظا   مي -  جامعة لاغداد لمبظا  التربية كمية مجمةالظفؾلة الطد رة  

 العراه.
 السراجع الأجشبية:

1. Wegener C, Hunt AE, Vanwanseele B, Burns J, Smith RM. Effect of 
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Ankle Res. 2011 Jan; 4:3. 

2. Tond L, Rose Marie (2002): “Sewing for children at: 

www.ianr.unl.edu/pubs/textiles - heg 137.html, 30l10l2023. 
3. Wahi,U; Kaster. B.schmeitzer. M. (2004) “Yellowing of Optically 
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