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 المدتخمص:
مع أعتاب العقج الججيج، شيج العالؼ ثخاءً في تشؾع السسارسات التي تيجؼ إلى تحقيق 
الاستجامة في شتى مجالات الحياة، ومؽ أىؼ الاستخاتيجيات التي تؾصل إلييا الباحثؾف في مجاؿ 

" والحي ييجؼ إلى تقميل zero-waste designالسؾضة السدتجامة ىؾ "الترسيؼ بجوف فاقج 
سيجر مؽ انتاج القظعة السمبدية إلى العجـ "الرفخ". وجاءت ىحه الجراسة داعسة الفاقج أو ال

لتؾعيف السسارسات السدتجامة في ترسيؼ الأزياء عؽ طخيق السقخرات الجراسية، فقج ىجفت 
الجراسة إلى بشاء وحجة تعميسية لتشسية ميارات الظالبات في التذكيل عمى السانيكاف باستخجاـ 

يؼ بجوف فاقج، وذلػ بتحفيد الظالبات عمى استحجاث ترسيسات مبتكخة بعض تقشيات الترس
(. واتبعت الجراسة السشيج شبو (zero wasteباستخجاـ بعض تقشيات الترسيؼ بجوف فاقج 

التجخيبي والترسيؼ التجخيبي بسجسؾعة واحجة مؽ طالبات قدؼ ترسيؼ الأزياء. واستخجمت 
لأداء السياري. وقج تؾصمت الجراسة إلى وجؾد فخؽ داؿ الجراسة اختبار التحريل السعخفي وآخخ ل

( بيؽ متؾسظي رتب طالبات السجسؾعة التجخيبية في التظبيق α ≤ 0,05إحرائيا عشج مدتؾى )
القبمي والبعجي للاختبار السعخفي وأيزاً لاختبار الأداء السياري لرالح التظبيق البعجي، كسا 

التعميسية السقتخحة عمى ميارات الظالبات في الترسيؼ بجوف أثبتت الشتائج احرائياً فاعمية الؾحجة 
فاقج. وأوصت الجراسة بأىسية ترسيؼ وحجات تعميسية تحفد الظالبات عمى الابجاع والابتكار في 
الترسيؼ وفق التؾجو العالسي الحجيث في ترسيؼ الأزياء، كسا أوصت بزخورة تؾعيف تقشيات 

 ي مشاىج ترسيؼ الأزياء السختمفة." فZero Wasteالسسارسة السدتجامة " 
 ترسيؼ الأزياء. – Zero Waste –وحجة تعميسية  الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of a proposed educational unit to develop female 

students’ skills in designing mannequins using some zero waste 

fashion design practices 

Abstract: 

On the cusp of the new decade, the world is witnessing a rich 

diversity of practices that aim to achieve sustainability in various areas of 
life, and one of the most important strategies that researchers have come 

up with in the field of sustainable fashion is “zero-waste design,” which 

aims to reduce waste and produce clothes goes to zero waste. This study 
supported the use of sustainable practices in fashion design through 

academic curricula. The study aimed to build an educational unit to 

develop female students’ skills in draping mannequins using some zero 

waste design techniques, by motivating female students to create 
innovative designs using some zero waste techniques. The study followed 

the quasi-experimental approach and experimental design with one group 

of female students from the Fashion Design Department. The study used 
a cognitive achievement test and another for skill performance. The study 

found a statistically significant difference at the level (α ≤ 0.05) between 

the average ranks of the female students of the experimental group in the 

pre- and post-application of the cognitive test and the skill performance 
test in favor of the post -application. The results also statistically proved 

the effectiveness of the proposed educational unit on the female students’ 

creative skills. The study recommended the importance of designing 

educational units that motivate female students to be creative and 
innovative in design in accordance with the modern global trend in 

fashion design. It also recommended the necessity of employing “Zero 

Waste” sustainable practice techniques in various fashion design 
curriculums. 

Keywords: Educational unit - Zero Waste - Fashion design. 

 المقدمة:
لى تحقيق مع أعتاب العقج الججيج، يذيج العالؼ ثخاءً في تشؾع السسارسات التي تيجؼ إ

الاستجامة في شتى مجالات الحياة، ومؽ أىؼ الاستخاتيجيات التي تؾصل إلييا الباحثؾف في مجاؿ 
" والحي ييجؼ إلى تقميل zero-waste designالسؾضة السدتجامة ىؾ "الترسيؼ بجوف فاقج 

بيؽ  الفاقج أو السيجر مؽ انتاج القظعة السمبدية إلى العجـ "الرفخ"، وذلػ عؽ طخيق التكامل
وتعخؼ بأنيا  .Rissanen & Mcquillan, 2016)ترسيؼ وقص الباتخوف وترسيؼ السلابذ )

مسارسة متشامية تدعى إلى تغييخ الؾضع الخاىؽ في صشاعة الأزياء عالسياً، بأسمؾب مشيجي 
(. وتشتج عسميات إنتاج السلابذ ملاييؽ الأطشاف مؽ Mcquillan, 2019لمقزاء عمى الشفايات )

: مؽ 85سشؾيًا عمى مدتؾى العالؼ، حيث تدتخجـ تقشيات بشاء السلابذ التقميجية حؾالي الشفايات 
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: الستبكية مؽ القساش عمى أرضية غخفة القص والتي تعتبخ 55القساش بيشسا يتؼ التخمص مؽ 
 (.Pingki et al, 2019ميجرة )

الأزياء،  ومؽ الجراسات التي وعفت استخاتيجية الترسيؼ بجوف فاقج في مجالات ترسيؼ
( بعشؾاف: "الترسيؼ بجوف فاقج كأحج تظبيقات السؾضة السدتجامة في 7157دراسة عخابي )

( بعشؾاف: "فاعمية استخجاـ السسارسة 7159صشاعة السلابذ الجاىدة، ودراسة معجي وسالؼ )
( في صشاعة السلابذ الجاىدة"، حيث استخجمت الجراستيؽ مسارسات Zero-Wasteالسدتجامة )

( في ترسيؼ السلابذ بجوف 7175ة مختمفة لمترسيؼ بجوف فاقج. ودراسة العجسي ورجب )مدتجام
   Khafajiفاقج كأحج تظبيقات السسارسة السدتجامة في ضؾء تقشية الفؾلي فاشؽ. كحلػ دراسة

 zero( التي قجمت ترسيسات مقتخحة عمى السانيكاف بتظبيق السسارسة السدتجامة 2022)
waste. 

التعميسية الخكيدة الأساس لمتشسية الذاممة في مجاؿ ترسيؼ الأزياء برفة  وتُعج العسمية
عامة والتشسية البذخية برفة خاصة والتي تتسثل في بشاء السرسؼ السبجع )خالج والذامي، 

( أنو لابج عمى التعميؼ أف يداىؼ في تجريب الستعمسيؽ عمى حل 7159(.  وتخى محمد )7158
والسدتقبمية، ليديؼ بذكل إيجابي في التقجـ السدتجاـ معخفياً وتقشياُ  السذكلات الترسيسة الحالية

في مجاؿ ترسيؼ الأزياء، بالإضافة إلى دعؼ التقجـ الاقترادي في صشاعة السؾضة ضسؽ رؤية 
مدتقبمية واعية تتساشى مع أىجاؼ اقتراد السعخفة، كسا ويجب أف تتشاسب مخخجات التعميؼ مع 

 لمؾصؾؿ إلى مدتؾى السشافدة العالسية وتحقيق التشسية السدتجامة.  اتجاىات السؾضة الستججدة
( بأف البخامج الأكاديسية للأزياء والسلابذ 2014) Hall & Orzadaكسا نؾىت دراسة 

يسكؽ أف تؾفخ فخص فخيجة لتدويج طلاب البكالؾريؾس بالسيارات اللازمة وأساليب حل السذكلات 
الإبجاعية لتعميؼ التأثيخ البيئي الدمبي لعسميات إنتاج السلابذ الحالية، أيزاً يسكؽ أف تؾفخ 

بة مسارسات ترسيؼ مدتجامة، حيث يشغخ طلاب الفخصة لتؾسيع ميارات التفكيخ الشقجي وتجخ 
ترسيؼ الأزياء في كفاءة السؾارد كعشرخ مؽ عشاصخ الترسيؼ السدتجاـ بأسمؾب مشيجي مخف. 
وقج تشاولت ذلػ العجيج مؽ الجراسات والأبحاث التي تيجؼ إلى تشسية الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي 

مجالات التعميؼ السختمفة، وفي مجاؿ  والابتكاري لجى الظلاب في السؤسدات التعميسية في
( بعشؾاف "فاعمية وحجة تعميسية لتشسية 7155ترسيؼ الأزياء خاصة، ومشيا: دراسة عبج الحسيج )

( التي قامت ببشاء 7158الإبجاع في تؾعيف الكمف في الترسيؼ عمى السانيكاف"، ودراسة سمؾـ )
عية في تججيج ملابذ الديخة بأسمؾب وحجة تعميسية مدتحجثة لتشسية ميارات الظالبات الإبجا 

( التي أثبتت فعالية وحجة 7171التذكيل عمى السانيكاف، أيزا، دراسة الغامجي و إبخاليؼ )
تعميسة مقتخحة لتشسية قجرات الظالبات في استخجاـ تقشيات فؽ الشديج السفاليسي في ترسيؼ 
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عميسية مقتخحة لتشسية ( التي صسست وحجة ت7175مكسلات السلابذ. ودراسة عبج السجيج )
 ميارات الظالبات الإبجاعية في استحجاث ترسيسات بقمؼ التظخيد الؾبخي. 

ومؽ جانب ايساف الباحثتيؽ بأىسية العسل عمى تحقيق الاستجامة في الأزياء، لاحغؽ أف 
مقخر التذكيل عمى السانيكاف يفتقخ إلى مؾاضيع نغخية وعسمية تجعؼ الاتجاىات الحجيثة نحؾ 
الترسيؼ بجوف فاقج، والحي يعدز لجى الظالبات الحذ البيئي والسدؤولية نحؾ الحفاظ عمى الشعؼ 
والسؾارد، وىحا ما دفعيسا إلى اقتخاح ترسيؼ وحجة تعميسية تيتؼ بتقجيؼ تقشيات الترسيؼ بجوف فاقج 
ضسؽ السقخر، وترسيسيا بسا يداعج الظالبات عمى تشسية مياراتيؽ الترسيسية وابتكار 
ترسيسات عمى السانيكاف بأقل ىجر مؽ القساش. حيث يعتبخ الترسيؼ بجوف فاقج في مجاؿ 

 Zeroالأزياء والسؾضة ىؾ تؾجو عالسي حجيث وفق مبادئ واستخاتيجيات نغخية الرفخ نفايات )
Waste.والتي تيجؼ لمتقميل مؽ اليجر في السؾارد والخامات أثشاء دورة حياة السشتج ) 

 ؾرة مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية:ومسا سبق يسكؽ بم
ما الترؾر السقتخح لترسيؼ وحجة تعميسية لتشسية ميارات الظالبات في ترسيؼ الأزياء عمى  -

 السانيكاف بجوف فاقج؟
ما فاعمية الؾحجة التعميسية السقتخحة عمى تحريل الظالبات ومياراتيؽ في الترسيؼ بجوف  -

 فاقج عمى السانيكاف؟
 أىمية البحث:

إضافة وحجة تعميسية حجيثة في مقخر التذكيل عمى السانيكاف تجعؼ التؾجو العالسي نحؾ  -5
 الاستجامة في الأزياء.

الحث عمى أىسية تظبيق تقشيات السسارسات السدتجامة في مقخرات ترسيؼ الأزياء لمحفاظ   -7
 عمى البيئة.

 سدتؾى العالسي.تييئة الظالبات لسدايخة التظؾرات الحاصمة في مجاؿ الأزياء عمى ال -3
دعؼ طالبات قدؼ ترسيؼ الازياء عمى التفكيخ في أساليب وطخؽ إبجاعية حجيثة في ترسيؼ  -4

الخيادة  الأزياء تؾاكب التؾجو السحمي لمسسمكة نحؾ إرساء بيئة ثقافية تغحي الإبجاع، وتحقق
 لعسل.ة، وتشسية سؾؽ االعالسية في الاستجامة و "السؾضة" في ابتكارات الأزياء السدتجام

 أىداف البحث:
بشاء وحجة تعميسية لتشسية ميارات الظالبات في التذكيل عمى السانيكاف باستخجاـ بعض  -5

 تقشيات الترسيؼ بجوف فاقج.
زيادة وعي الظالبات بالسدؤولية البيئية والحفاظ عمى السؾارد والخامات الستعمقة بترسيؼ   -7

 الأزياء.
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خة باستخجاـ تقشيات ومسارسات لمتذكيل عمى تحفيد الظالبات عمى استحجاث ترسيسات مبتك -3
 السانيكاف بجوف فاقج مع الحفاظ عمى الشؾاحي الجسالية. 

 منيج البحث:
اتبعت الجراسة السشيج الؾصفي التحميمي في تؾضيح السفاليؼ وتحميل مفخدات الؾحجة 

لتجخيبي في التعميسية السقتخحة، وتحميل الشتائج التي تتؾصل إلييا. كسا اتبعت السشيج شبو ا
" في التذكيل عمى Zero Wasteتظبيق الظالبات بعض مؽ تقشيات السسارسة السدتجامة "

السانيكاف، وفي ضؾء طبيعة ىحا البحث تؼ تظبيق إجخاءات الترسيؼ التجخيبي مؽ نؾع الترسيؼ 
 البعجي" باستخجاـ السجسؾعة الؾاحجة. -"القبمي

 مرظمحات البحث:
 :Modeling on mannequinالتذكيل عمى المانيكان 

ىؾ "عسمية تثبيت القساش يجوياً عمى السانيكاف أو الجدؼ البذخي بظخؽ متعجدة لمحرؾؿ 
(. وورد في قامؾس 7151عمى ترسيسات مبتكخة تلائؼ شكل الجدؼ بأبعاده الثلاثة" )الثبيتي،

نسؾذج الكياس، الأزياء بأنو خمق وابتكار تراميؼ الأزياء مؽ خلاؿ تظؾيع وتثبيت القساش عمى 
 (. Keiser & Tortora, 2021مؽ أجل بشاء نسط يسكؽ صشاعة السلابذ مشو )

( بأنو "إحجى طخؽ ترسيؼ الأزياء، يتؼ تذكيل 7159وعخفتو الجوسخي وعبج الباسط )
القساش مباشخة عمى السانيكاف دوف قص حتى تغيخ فكخة الترسيؼ، وفي ىحه الحالة يسكؽ أف 

اـ لمسرسؼ، أو قج يتؼ الترسيؼ عمى السانيكاف بؾاسظة تشفيح فكخة معيشة تعتبخ الخامة مرجر إلي
في ذىؽ السرسؼ، فيؾ أسمؾب يدسح لمسرسؼ بإبخازىا التعبيخات الإبجاعية والمسدات الفشية مع 

 حخية التعبيخ الكاممة".
وتعخفو الباحثة إجخائياُ: ىؾ أسمؾب فشي لترسيؼ الأزياء عمى جدؼ الانداف أو الجدؼ 
الرشاعي مباشخة، ويعتسج عمى ميارة السرسؼ وقجرتو عمى تخيل صؾر ترسيسية مبتكخة 

 وتخجستيا باستخجاـ الخامات السختمفة وتظؾيعيا عمى الجدؼ بالتقشيات الخاصة بحلػ.
 :Zero-Waste)استراتيجية الرفر نفايات )

ستخجاـ جسيع ىي فمدفة تُذجع عمى إعادة ترسيؼ دورات حياة السؾارد بحيث يتؼ إعادة ا
السشتجات، بيجؼ عجـ إرساؿ أي سمة ميسلات إلى مجافؽ الشفايات أو السحارؽ أو السحيط 

(2011 Davidson,( كسا اعتسجه التحالف الجولي لرفخ الشفايات .)ZWIA :تعخيفو بأنيا )
عسمية الحفاظ عمى جسيع السؾارد عؽ طخيق الإنتاج والاستيلاؾ، وإعادة الاستخجاـ، واستعادة 

سيع السشتجات والسؾاد دوف حخقيا، ودوف ترخيفيا إلى الأرض أو الساء أو اليؾاء الحي ييجد ج
 .(zwia.org, 2019) البيئة أو صحة الإنداف
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 :Zero Waste Theoryنظرية النفايات الرفرية 
ىي نغخية شبو فمدفية، تتعامل مع تقميل الشفايات إلى أدنى مدتؾى ليا. تست صياغة 

، Paul Palmerمشترف الدبعيشيات مؽ قبل دكتؾر الكيسياء بُؾؿ بالسِخ  ىحا السرظمح في
وتتعمق السسارسة الرفخية لمشفايات بكيفية تحقيق أقرى قجر مؽ الكفاءة في استخجاـ السؾارد، 

 (.Upadhyaya, 2013وتتعامل الشغخية في الغالب مع الشفايات كسؾرد لسشتج آخخ )
 :educational unitالهحدة التعميمية 

"ىي تخظيط مدبق ألي عسمية تعميسية وتذتسل عمى الأىجاؼ وطخؽ التجريذ السدتخجمة 
 (.7175والأنذظة التعميسية لمؾصؾؿ إلى تحقيق أىجافيا ")عبج السجيج، 

كسا وتعخؼ الؾحجة التعميسية بأنيا "تشغيؼ مخظط لو مدبقا يتزسؽ السادة التعميسية 
ليا وطخؽ التجريذ والتقؾيؼ والتي تؤدى في مجسؾعيا إلى  والؾسائل والأنذظة التعميسية السراحبة

 (.7151بمؾغ الأىجاؼ السخجؾة" )الديج، 
 حدود البحث:

 :الؾحجة التعميسية السقتخحة والأنذظة والتظبيقات التابعة ليا لتشسية ميارة  الحدود المهضهعية
 اف. في التذكيل عمى السانيك zero wasteتظبيق تقشيات السسارسة السدتجامة 

 :قدؼ ترسيؼ الأزياء بكمية التراميؼ والفشؾف بجامعة ججة. الحدود المكانية 
 :في قدؼ ترسيؼ الأزياء بجامعة 7طالبات مقخر التذكيل عمى السانيكاف " الحدود البذرية "

 ججة.
 عينية البحث:

تكؾنت عيشة الجراسة مؽ مجسؾعة واحجة مؽ طالبات ضسؽ مقخر التذكيل عمى السانيكاف 
ىػ، بقدؼ ترسيؼ الأزياء بكمية 5443/5444بالفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجامعي " 7"

 .التراميؼ والفشؾف بجامعة ججة
 فروض البحث:

( بيؽ متؾسظي رتب طالبات السجسؾعة α ≤ 0,05يؾجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتؾى )  -5
 التجخيبية في التظبيق القبمي والبعجي للاختبار السعخفي.

( بيؽ متؾسظي رتب طالبات السجسؾعة α ≤ 0,05إحرائيا عشج مدتؾى )يؾجج فخؽ داؿ  -7
التجخيبية التي ستجرس الؾحجة السقتخحة في التظبيق القبمي والبعجي للاختبار الأداء السياري 

 ككل وعشج كل بعج مؽ أبعاده.
تؾجج علاقة ارتباطية داؿ مؾجبة بيؽ درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى اختبار  -3

 يل السعخفي ودرجاتيؼ عمى اختبار الأداء السياري.التحر
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تحقق الؾحجة السقتخحة لتشسية ميارات الظالبات في الترسيؼ بجوف فاقج فاعمية في تشسية  -4
 .التحريل السعخفي والأداء السياري، وفقا لشدبة الكدب السعجؿ لبلاؾ

 أدوات البحث:
 قتخحة.استسارة تحكيؼ مجى صلاحية محتؾى الؾحجة التعميسية الس -5
اختبار تحريمي معخفي لكياس السفاليؼ الشغخية والسعارؼ لسفخدات الؾحجة التعميسية  -7

 السقتخحة.
اختبار مياري لكياس الأداء السكتدب لمظالبات مؽ استخجاـ تقشيات الترسيؼ بجوف فاقج   -3

 ضسؽ مقخر التذكيل عمى السانيكاف.
 لسياري )قبمي/ بعجي(.مكياس تقجيخ الأداء السياري لمظالبات في الاختبار ا  -4

 إجراءات الدراسة في ضهء الإطار النظري والدراسات الدابقة:
اتبعت ىحه الجراسة أسمؾب الترسيؼ التجخيبي بسجسؾعة واحجة واختبار عيشة الجراسة قبل 
التعمؼ وبعجه لكياس فاعمية الؾحجة السقتخحة عمى ميارات الظالبات في الترسيؼ بجوف فاقج ضسؽ 

عمى السانيكاف السدتؾى الثاني، وقج تؼ ترسيؼ الؾحجة التعميسية السقتخحة وبشاء  مقخر التذكيل
 أدوات الجراسة وفق الأسذ الشغخية ونتائج الجراسات الدابقة ذات الرمة بيحه الجراسة.

 أولا: ترميم الهحدة التعميمية المقترحة:
والتي تذتسل الأىجاؼ يقرج بالؾحجة التعميسية بأنيا "تخظيط مدبق لمعسمية التعميسية، 

وطخؽ التجريذ السدتخجمة والأنذظة التعميسية، لمؾصؾؿ إلى تحقيق أىجافيا ")عبج السجيج، 
(. وتؼ ترسيؼ الؾحجة التعميسية السقتخحة بالاستعانة بشسؾذج الترسيؼ التعميسي لمجدار 7175

شاء الؾحجة "، والحي يخظط بADDIE Modelوالسظؾر مؽ الشسؾذج العاـ لمترسيؼ التعميسي "
التعميسية إلى خسدة مخاحل متتالية وفي تدمدل مشظقي لبشاء الؾحجة التعميسية وأدواتيا بجسيع 
متظمبات الؾحجة ابتجاء مؽ خرائص الستعمسيؽ إلى إنتاج الؾحجة وتظبيقيا عمى الستعمسيؽ عيشة 

لائؼ لتظؾيخ العسمية الجراسة. وقج استعانت الباحثة بشسؾذج الجدار لمترسيؼ التعميسي، وذلػ لأنو م
التعميسية في السجاؿ التخبؾي، كسا يتشاسب مع التفكيخ السشغؼ، فيؾ يترف بالذسؾلية والسشظكية 
في خظؾاتو، بالإضافة أنو أثبت فعاليتو في تظؾيخ وتحديؽ السشغؾمات التعميسية السختمفة، حيث 

 (.7153طبقتو العجيج مؽ الجراسات فيؾ سيل، مبدط وواضح الخظؾات )حمبية، 
واستشادا عمى نغخية الجؾدة الذاممة في التعميؼ القائسة عمى "أف الظالب ليذ ىؾ السشتج 
العائج، إنسا السشتج العائج ىؾ ما يكتدبو خلاؿ العسمية التعميسية مؽ معارؼ وخبخات تسكشو مؽ 

(. مؽ ىشا تبمؾرت فكخة 7158القجرة عمى أف يكؾف عزؾا مداىساً في السجتسع" )فجعؼ وآخخوف، 
ؾحجة التعميسية السقتخحة في ىحه الجراسة والتي مؾضؾعيا الأساس ىؾ الترسيؼ بجوف فاقج، كسا ال
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اختارت الباحثة مقخر التذكيل عمى السانيكاف كبيئة عسل وتظبيق لسؾضؾع الؾحجة السقتخحة، 
( التي تجعؼ فكخة تذجيع تشسية الإبجاع 2013) Tsai et alويتفق ذلػ مع ما أشارت إليو دراسة 

ي مشاىج ترسيؼ الأزياء، فالإبجاع أمخ بالغ الأىسية في مجاؿ السؾضة والأزياء. في حيؽ ف
( أنو قج نؾاجو إحجى العؾائق التي تحؾؿ دوف دمج 2020) Carricoوضحت دراسة 

الترسيسات الخالية مؽ الشفايات في السؾضة الدائجة وىي الشؾاحي الجسالية لمعجيج مؽ التراميؼ. 
ية تعميؼ طالبات مقخر التذكيل عمى السانيكاف كيفية تؾعيف نغخية الرفخ ومؽ ىشا بخزت أىس

 نفايات في ترسيؼ الأزياء بأسمؾب التذكيل عمى السجدؼ الرشاعي "السانيكاف".
 وقج تؼ ترسيؼ الؾحجة السقتخحة عمى مخاحل متتالية، ىي:

 ( مرحمة الدراسة والتحميل:  0
خلاليا بتحجيج خرائص الستعمسيؽ "عيشة  وتحتزؽ ثلاث محاور رئيدة، تقؾـ الباحثة

الجراسة"، ثؼ فخز وترشيف الحاجات التعميسية لتمػ الفئة ضسؽ السقخر الجراسي السحجد، ثؼ 
باستعخاض واقع السؾارد والسرادر التعميسة الستاحة والسقجمة لتمػ الفئة. فقج تؼ اختيار عيشة 

، حيث إف الظالبات قج انتييؽ مؽ دراسة "7الجراسة مؽ طالبات مقخر التذكيل عمى السانيكاف "
السدتؾى الأوؿ مؽ السقخر وبالتالي اكتدبؽ مشو أساسيات ميارات التذكيل واستخجاـ الخامات 
السختمفة وترسيؼ بعض السؾديلات البديظة مع بعض تقشيات الحياكة الخاقية، إلى جانب أف 

فاقج مؽ قبل، وىؾ مؾضؾع الظالبات لؼ يدبق ليؽ تظبيق أي مؽ مسارسات الترسيؼ بجوف 
الؾحجة السقتخحة. وقج عسمت الباحثة عمى تحجيج خرائص عيشة الجراسة بسؾضؾعية وتكافؤ، 

 بالذخوط التالية:
 تؾفخ الخبخة الدابقة في أساسيات التذكيل عمى السانيكاف. -5
 " .5اجتياز السدتؾى الأوؿ مؽ السقخر " التذكيل عمى السانيكاف  -7
في ترسيؼ  zero wasteتظبيق تقشيات السسارسة السدتجامة عجـ تؾفخ الخبخة في  -3

 الأزياء بجوف فاقج عمى السانيكاف.
وبالخغؼ مسا تحغى بو السؾارد التعميسية مؽ اىتساـ في الجامعات والسؤسدات التعميسية  

الدعؾدية، إلا أف تخرص ترسيؼ الأزياء مازاؿ بحاجة إلى مرادر تعميسية عخبية حجيثة تؾاكب 
ات السدتقبمية العالسية، وتدسؾ بسيارات ومعارؼ الظالبات إلى مدتؾى معخفي ومياري التؾجي

متقجـ؛ لتحفد لجييؼ التفكيخ الحخ والإبجاع في عرخ اقتراد السعخفة. فقج أشارت كلا مؽ دراسة 
( إلى أف السكتبة العخبية مازالت تفتقخ إلى مخاجع 7159( ودراسة معجي وسالؼ )7157عخابي )
اضيع السؾضة السدتجامة وتظبيقاتيا أو مسارساتيا كالترسيؼ بجوف فاقج والترسيؼ تيتؼ بسؾ 
 السدتجاـ. 
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 مرحمة الترميم:  (5
وتشقدؼ إلى شقيؽ، الأوؿ يختص بترسيؼ الؾحجة التعميسية السقتخحة ومحتؾى الجروس مؽ 

الجدء الثاني  أىجاؼ سمؾكية، واستخاتيجيات ووسائل ووسائط تعميسية وأنذظة تابعة ليا. بيشسا ييتؼ
ببشاء أدوات الكياس والتقييؼ والاختبارات والاستبانات اللازمة قبل وبعج تظبيق الجراسة عمى أفخاد 

 العيشة.
 ترميم دروس الهحدة المقترحة: -أ

يعتبخ السقخر الجراسي احجى أىؼ ركائد العسمية التعميسية، كسا تعتبخ جؾدة السقخرات 
(. وقج تؼ تقديؼ الؾحجة 7158تمػ العسمية )فجعؼ وآخخوف، الجراسية أولى معاييخ الجؾدة في 

السقتخحة إلى أربع دروس بؾاقع ساعة محاضخة نغخية وثلاث ساعات تظبيكية، احتؾى كل درس 
عمى مجسؾعة مؽ الأىجاؼ الدمؾكية التي يتؼ تحكيقيا بالأنذظة والاستخاتيجيات التعميسية 

 لي: الستشؾعة. وتؼ ترسيؼ الؾحجة بالتختيب التا
 صياغة الأىداف العامة والأىداف التعميمية سمهكياً: .0

( أف الأىجاؼ الدمؾكية مؽ أكثخ أنؾاع الأىجاؼ التخبؾية 7157ذكخت دراسة أبؾ دية )
تحجيجاً، حيث إنيا تختبط بالسؾاقف التعميسية ارتباطاً مباشخاً وتتأثخ بسدتؾيات التلاميح، كسا تيجؼ 

مخغؾب فيو في سمؾكيؼ في زمؽ قريخ ندبياً. وقج تؼ تحجيج بذكل مباشخ إلى إحجاث تغييخ 
أىجاؼ سمؾكية لكل درس في الؾحجة التعميسية السقتخحة ويذسل أىجاؼ معخفية وأىجاؼ ميارية 
"نفدحخكية" وأىجاؼ وججانية "انفعالية" مع الأخح بالاعتبار ترشيف بمؾـ الحجيث للأىجاؼ 

 الدمؾكية ومدتؾياتيا كالتالي:
 لعامة لمهحدة التعميمية المقترحة: الأىداف ا

 بعج دراسة الؾحجة التعميسية السقتخحة تدتظيع الظالبة أف:
تُؾضح الفخوقات بيؽ مفاليؼ ومرظمحات  -5

السؾضة والأزياء وفق التؾجو الحجيث نحؾ 
 الأزياء السدتجامة ومسارساتيا.

تُسيد بيؽ أساليب الترسيؼ بجوف فاقج في  -7
زياء العرؾر أزياء السؾضة الحجيثة وفي أ

 الدابقة.
تُحمل الأزياء السرسسة بجوف فاقج في  -3

العرخ الخاىؽ والعرؾر عبخ التاريخ مؽ 
  حيث خظؾط الترسيؼ واستخاتيجيات تشفيحىا.
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تُسارس بعض تقشيات الترسيؼ بجوف فاقج  -4
عمى نسؾذج الكياس "السانيكاف" بخامات 

 مختمفة.
تبتكخ ترسيسات إبجاعية غيخ مألؾفة تقمل  -5

القساش أثشاء الترسيؼ عمى مؽ ىجر 
 السانيكاف.

تخبط بيؽ أثخ ترسيؼ الأزياء بجوف فاقج عمى  -6
 البيئة واستجامة مؾاردىا الظبيعية مدتكبلا.

تعبخ عؽ دور مرسؼ الأزياء في تحقيق  -7
مبادئ الاستجامة في مجاؿ صشاعة الأزياء 

 محمياً وعالسياً. 
)السعخفية، السيارية، الؾججانية( التي كسا شسل كل درس عجداً مؽ الأىجاؼ الدمؾكية 

 صسست قابمة لمكياس والتحقيق.
 اختيار الهسائط والهسائل التعميمية: .5

وقج عسمت الباحثة عمى اختيار الؾسائل والؾسائط التعميسية السشاسبة لسؾضؾع الجرس 
لؾاحج وأجدائو والتي تحقق الأىجاؼ السحجدة، كسا راعت التشؾع في وضع الؾسائل خلاؿ الجرس ا
 بسا يداعج ويحفد الظالبات عمى الانتباه والتخكيد أكثخ والابتعاد عؽ الذعؾر بالسمل، وىي:

 (.Computerجياز الحاسب الآلي ) .5
 (.Projectorجياز عخض البيانات السخئية ) .7
 صؾر فؾتؾغخافية ورقسية ممؾنة. .3
 مقاطع مؽ فيجيؾىات لسدابقات وعخوض أزياء عالسية. .4
 ات أزياء بجوف فاقج.مخظظات مدظحة لترسيس  .5
 عخوض تقجيسية مخئية ومدسؾعة لسحتؾى الجروس. .6
 خامات متشؾعة لابتكار تراميؼ عمى السجدؼ الرشاعي. .7
 مؽ ترسيؼ الباحثة. mood bord)لؾحات إلياـ ) .8
 تحديد الاستراتيجيات التعميمية المدتخدمة: .3

وعفت الجراسة عجد مؽ الاستخاتيجيات التعميسية السشؾعة في الؾحجة السقتخحة وذلػ 
لتتساشى مع محتؾى الجروس وتخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وفق أسذ تعميسية حجيثة، 
مشيا: استخاتيجية السحاضخة الشذظة خلاؿ الجدء الشغخي مؽ الجروس عشج سخد بعض السعمؾمات 
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رظمحات، واستخاتيجية السشاقذة والحؾار وىي مؽ أكثخ الاستخاتيجيات استخجاماً، والسفاليؼ والس
تيجؼ إلى تحفيد الستعمسيؽ لمتفكيخ في إجابات لمتداؤلات السظخوحة أثشاء الجرس، واستخجاـ 
الحؾار والسشاقذة وإبجاء الآراء وطخح الأسئمة وتقجيؼ الأجؾبة بيؽ السعمسة والظالبات وبيؽ 

ديؼ. أيزاً استخاتيجية العرف الحىشي وىي مؽ استخاتيجيات التعمؼ الشذط الخائجة الظالبات أنف
والتي تجعؼ مدتؾيات التفكيخ العميا وتحفد عمى التفكيخ الإبجاعي لإيجاد الإجابة أو الحل، 
بالإضافة إلى أنيا يسكؽ تظبيقيا بذكل جساعي أو فخدي داخل الرف، وقج استخجمت الباحثة 

 ة في الجدء الشغخي والتظبيقي عمى حج سؾاء.ىحه الاستخاتيجي
 الخظة الزمنية لتدريس الهحدة التعميمية المقترحة: .2

تست الجراسة وفق الخظة الدمشية السحجدة في تؾصيف مقخر التذكيل عمى السانيكاف 
( 4(، والتي تشقدؼ إلى ساعة نغخية وثلاث ساعات تظبيكية. وتؼ تظبيق دروس الؾحجة بؾاقع )7)

( ساعة فعمية شسمت الجدء الشغخي والتظبيقي مؽ 56مخات، أي ) 4بؾعياً ولسجة ساعات اس
 الؾحجة.

 ترميم الاختبارات وأدوات الكياس والتقييم: -ب 
استخجمت الجراسة مقاييذ واختبارات متشؾعة لكياس حريمة التعمؼ قبل وبعج تجريذ الؾحجة 

 التعميسية السقتخحة لأفخاد العيشة، وىي كالتالي:
 اختبار التحريل المعرفي:  .0

وىؾ اختبار تحخيخي ييجؼ إلى قياس السعارؼ والسفاليؼ الشغخية لجى عيشة الجراسة قبل 
وبعج تعمؼ الؾحجة السقتخحة، وقج تؼ وضع تعميسات للاختبار تزسشت بعض التؾجييات لمسستحشات 

 دقيقة(. 41وتحجيج زمؽ الاختبار وىؾ )
ة مؾضؾعية لتكيذ أكبخ قجر مؽ الأىجاؼ ولتكؾف وتؼ ترسيؼ أسئمة الاختبار بظخيق 

سيمة الترحيح وثابتة التقجيخ لا تتأثخ بالعؾامل الحاتية لمسرحح، كسا تؼ مخاعاة ارتباطيا 
بالسحتؾى الشغخي مؽ دروس الؾحجة السقتخحة، وايزاً، ارتباطيا بالأىجاؼ السعخفية لجروس 

 ة وتجشب أي كمسة تؾحي بالإجابة الرحيحة.الؾحجة، مع تفادي التعقيج في الإجابات أو الأسئم
( سؤاؿ اختيار مؽ متعجد، وقج تزسؽ كل سؤاؿ أربعة بجائل 71وتكؾف الاختبار مؽ ) 

واحجه مشيؼ ىي الإجابة الرحيحة.  كسا تؼ وضع مفتاح ترحيح للاختبار لتدييل عسمية 
جابة الخاطئة أو الترحيح لاحقاً، حيث تحرل الاجابة الرحيحة عمى درجة واحجة بيشسا الإ

 ( درجة لكل طالبة.71عجـ الإجابة صفخاً، وبالتالي فإف مجسؾع الجرجات سيكؾف )
ولمتأكج مؽ صجؽ محتؾي الاختبار التحريمي، تؼ عخضو في صؾرتو الأولية عمى عجد 
مؽ السحكسيؽ أعزاء ىيئة التجريذ في التخرص ومؽ تخرص السشاىج وطخؽ التجريذ، 
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في الاختبار مؽ حيث دقة الرياغات المغؾية والعمسية لسفخدات  وذلػ لمتعخؼ عمى آرائيؼ
الاختبار، وانتساء العبارات الستزسشة في كل مدتؾي مؽ مدتؾياتو، وسلامة السزسؾف، ومشاسبة 
التقجيخ الحي وضع لكل مفخدة، وقج تؼ إجخاء التعجيلات السذار إلييا عمى صياغة بعض 

( معامل اتفاؽ 5سحتؾي الغاىخي، ويؾضح الججوؿ )السفخدات، وبحلػ يكؾف قج خزع لرجؽ ال
 السحكسيؽ:

 ( معامل اتفاق المحكمين عمى محتهى اختبار التحريل المعرفي 0جدول )

 بنهد التحكيم م
عدد مرات 

 الاتفاق
عدد مرات 
 عدم الاتفاق

معامل 
 الاتفاق

 %90 1 9 شسؾلية الاختبار للأىجاؼ السعخفية لمؾحجة السقتخحة 0
 %100 0 10 والتشغيؼ بذكل مشظقيالتدمدل  5
 %100 0 10 الؾضؾح والجقة في الأسئمة 3
 %100 0 10 صحة الرياغة المغؾية لسفخدات الاختبار 2
 %90 1 9 مشاسبة صياغة البجائل  2

( في حداب ثبات السحكسيؽ 51كسا تؼ استخجاـ طخيقة اتفاؽ السحكسيؽ البالغ عجدىؼ )
لتحجيج بشؾد التحكيؼ التي يتؼ تشفيحىا بذخط أف يدجل كل مشيؼ ملاحغاتو مدتقلًا عؽ الآخخ، وتؼ 

: ندبة الاتفاؽ= )عجد Cooperتحجيج عجد مخات الاتفاؽ بيؽ السحكسيؽ باستخجاـ معادلة كؾبخ 
(، وكانت ندبة الاتفاؽ 511× تفاؽ / )عجد مخات الاتفاؽ   عجد مخات عجـ الاتفاؽ( مخات الا

 %( وىي ندب اتفاؽ مختفعة ومقبؾلة. 511 -% 91تتخاوح بيؽ )
عؽ طخيق حداب صجؽ أيزاً، تؼ التأكج مؽ صجؽ الاتداؽ الجاخمي للاختبار التحريمي 

)حداب الثبات الكمي وصجؽ   Alpha Cronbachالسفخدات بظخيقة معامل ألفا لػ كخونباخ
السفخدات( وىؾ نسؾذج الاتداؽ الجاخمي السؤسذ عمى معجؿ الارتباط البيشي بيؽ السفخدات 

( وىؾ معامل 1.817والاختبار )ككل(، حيث كاف معامل الثبات الكمي وصجؽ السفخدات يداوي )
 ثبات مختفع.

 ( معاملات ارتباط بيرسهن بين المفردات والدرجة الكمية للاختبار التحريمي 5جدول )

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.827* 6 0.420** 11 0.720** 16 0.732** 
2 0.622* 7 0.673** 12 0.426** 17 0.767** 
3 0.277** 8 0.740** 13 0.677** 18 0.782** 
4 0.521** 9 0.670** 14 0.718* 19 0.776** 
5 0.722** 10 0.706** 15 0.766** 20 0.670** 
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 1.15*عشج مدتؾي      1.15**عشج مدتؾي 
( يتزح أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ كل مفخدة والاختبار)ككل( ىي 7ومؽ الججوؿ )

، وتعقيباَ عمى ما سبق فإف ىحه 1.15طخدية قؾية، وىي دالة عشج مدتؾى معاملات ارتباط 
 الشتائج تجؿ عمى أف السفخدات الفخعية تتستع بجرجة عالية مؽ الاتداؽ الجاخمي للاختبار.

إعادة  طخيقة باستخجاـومؽ جانب أخخ، تؼ التأكج مؽ ثبات اختبار التحريل السعخفي 
ىحه الظخيقة في تظبيق الاختبار مخة واحجة بعج  حيث تتسثل TEST –RE TESTالاختبار 

( أسابيع وبعج ذلػ يتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ، وقج بمغ معامل 3فاصل زمشي )
 (، مسا يذيخ إلى ارتفاع معامل الثبات للاختبار )ككل(.1.847الثبات الكمي للاختبار )

الاختبار التحريمي السعخفي أيزاَ، تؼ حداب معاملات الديؾلة والرعؾبة لسفخدات 
( 1.873و 1.717بحداب معاملات الديؾلة والرعؾبة للاختبار، ووجج أنيا تخاوحت ما بيؽ )

وتفدخ بأنيا ليدت شجيجة الديؾلة أو شجيجة الرعؾبة، وبالتالي عل الاختبار بسفخداتو كسا ىؾ 
( 1.833و 1.733ؽ )( مفخدة، كسا تؼ حداب معاملات التسيد للاختبار وقج تخاوحت ما بي71)

 وبحلػ تعتبخ مفخدات الاختبار ذات قجرة مشاسبة لمتسييد.
وبحلػ تؼ التأكج مؽ صجؽ وثبات الاختبار التحريمي السعخفي بالإضافة إلى التأكج مؽ 
مشاسبة فقخات الاختبار مؽ حيث الرعؾبة والديؾلة، وتؼ وضعو في الرؾرة الشيائية ليربح 

 عيشة الجراسة. الاختبار صالحاً لمتظبيق عمى
 اختبار الأداء المياري ومكياس تقدير الأداء: .5

وىؾ اختبار أدائي، ييجؼ إلى قياس مجى فاعمية الؾحجة السقتخحة في تشسية ميارات 
الظالبات في التذكيل عمى السانيكاف قبل وبعج التعمؼ، وذلػ عؽ طخيق مكياس ثلاثي مؾضؾعي 

السياري مؽ ثلاثة أبعاد تتزسؽ كلا مشيا مجسؾعة مؽ التقجيخ، يكيذ أداء الظالبات في الاختبار 
 العبارات التي تؼ صياغتيا عمسياً لتؾضح عشاصخ كل بُعج بذكل مفرل.

كسا تؼ وضع تعميسات للاختبار تزسشت بعض التؾجييات لمسستحشات، بالإضافة إلى 
ي عمى لؾحة دقيقة(. وقج احتؾى الاختبار السيار  61تحجيج زمؽ الاختبار والحي تؼ افتخاضو )

لتكؾف مرجر استمياـ فكخة الترسيؼ الحي تقؾـ بو الظالبة أثشاء  (Mood Boardإلياـ )
 الاختبار.
وقج تؼ تظبيق الاختبار عمى العيشة الاستظلاعية لمتأكج مؽ صجؽ وثبات الاختبار  

بعج الاطلاع عمى العجيج مؽ الأدبيات السياري قبل تظبيقو عمى عيشة الجراسة الفعمية، 
لاطخوحات العمسية الستخررة، وتؼ إعجاد البشؾد السقتخحة لترحيح اختبار الأداء السياري وا

 وفق الأبعاد الفخعية التالية: 
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 فقخات( 4فكخة الترسيؼ ) .5
 فقخات( 4الأداء والتذكيل ) .7
 فقخات( 4)الذكل العاـ  .3

كياس ومكياس التقجيخ، تؼ عخض الاختبار والس ولمتأكج مؽ صجؽ اختبار الأداء السياري 
عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في التخرص وفي مجاؿ عمؼ الشفذ والسشاىج وطخؽ 
التجريذ؛ لإبجاء الآراء والسلاحغات حؾؿ مجى مشاسبة أسئمة الاختبار والعبارات الخاصة 

( 57بالسكياس وقج تؼ تعجيل بعض الرياغات ببشؾد السكياس بشاء عمى آراء السحكسيؽ، وأصبح )
تؼ ححؼ العبارات الستذابية وإعادة صياغة بعض العبارات لتكؾف بذكل مقشؽ  عبارة، حيث

 (.3أكثخ، وذلػ وفق تؾجييات السحكسيؽ، ججوؿ )
 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد كل مكهن والمكهنات ككل3جدول )

 الدلالة معامل الارتباط المكهن 
 0.013 *0.785 فكرة الترميم

 0.022 **0.707 الأداء والتذكيل
 0.021 *0.745 الذكل العام

 0.004 *0.732 الأداء المياري )ككل(
 (1.15( **عشج مدتؾي )1.15*عشج مدتؾي )             

بحداب معاملات الثبات  ومؽ جانب آخخ، تؼ التأكج مؽ ثبات اختبار الأداء السياري 
  Split- Halfوالتجدئة الشرفية،  Alpha cronbachلمسكياس باستخجاـ طخيقة الفا كخونباخ 

حيث تتسثل ىحه الظخيقة في تظبيق السكياس مخة واحجة ثؼ يجدأ إلي نرفيؽ متكافئيؽ ويتؼ حداب 
معامل الارتباط بيؽ درجات ىحيؽ الشرفيؽ وبعج ذلػ يتؼ التشبؤ بسعامل ثبات السكياس، وقج بمغ 

( ، فزلا عؽ 1.747لدبيخماف تداوي )معامل الثبات الكمي للاختبار بظخيقة التجدئة الشرفية 
( مسا 1.747أف معامل الثبات الكمي للاختبار بظخيقة التجدئة الشرفية لػ جؾتساف فيداوي )

 ( يؾضح ذلػ.4يذيخ إلي ارتفاع معامل الثبات الكمي للاختبار ككل. وججوؿ )
 هناتو( معاملات الثبات لاختبار الأداء المياري )ككل( وعند كل مكهن من مك2جدول )

 معامل ألفا المكهن 
 التجزئة النرفية

 معامل جهتمان معامل سبيرمان
 **0.732 **0.732 **0.731 فكرة الترميم

 *0.740 *0.744 *0.746 الأداء والتذكيل
 **0.720 **0.724 **0.723 الذكل العام

 **0.742 **0.742 **0.741 الأداء المياري )ككل(
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 (1.15( **عشج مدتؾي )1.15*عشج مدتؾي )    

التجدئة الشرفية التي تذسل معامل  –( أف قيؼ معاملات ثبات )ألفا 4يؾضح ججوؿ )
( مسا يؤكج ثبات 1.15سبيخماف، ومعامل جؾتساف( للأبعاد والسكياس ككل دالة عشج مدتؾي )

 الاختبار وصلاحيتو لمتظبيق عمى عيشة الجراسة الفعمية.
مى نتائج صجؽ وثبات الاختبار تؼ التأكج مؽ صلاحيتو لمتظبيق عمى العيشة وبشاءً ع

 الفعمية لمجراسة، كسا أصبح السكياس جاىداً في صؾرتو الشيائية.       
 التحقق من صحة فروض الدراسة ومناقذة النتائج:

 الفرض الأول:
لمتحقق مؽ صػحة الفػخض الأوؿ مػؽ فػخوض البحػث والػحي يػشص عمػى: " يؾجػج فػخؽ داؿ 

( بػػيؽ متؾسػػظي رتػػب طالبػػات السجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػي  α ≤ 0,05إحرػػائيا عشػػج مدػػتؾى ) 
 التظبيق القبمي والبعجي للاختبار السعخفي.

 أولا: تحميل نتائج الاختبار السعخفي. 
تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية لجرجات طالبات السجسؾعة التجخيبية في  ( أ

 (.     5التظبيق القبمي والبعجي للاختبار السعخفي، ويتمخص ذلػ في ججوؿ )
( المتهسظات والانحرافات المعيارية لدرجات طالبات المجمهعة التجريبية في التظبيق القبمي 2جدول )

 لمعرفيوالبعدي للاختبار ا
 الانحراف المعياري  المتهسط نهع الأداء
 1.52 7.10 القبمي
 1.71 15.50 البعدي

( أف ىشاؾ تحدشا في الأداء البعجي؛ ويدتجؿ عمى ذلػ مؽ نتائج 5يتزح مؽ ججوؿ )
مقارنة الستؾسظات والانحخافات السعيارية لمتظبيقيؽ القبمي والبعجي، كسا يتزح ذلػ ايزاً في 

(، حيث ارتفعت درجات عيشة البحث بعج التعمؼ بالؾحجة السقتخحة بذكل ممحؾظ في 7الذكل )
( درجات في التظبيق القبمي، بيشسا 51 – 5مي السعخفي، فقج تخاوحت بيؽ )الاختبار التحري
( درجة في التظبيق البعجي. وىحا يتؾافق مع نتيجة دراسة الغامجي 58 -53تخاوحت بيؽ )

( اللاتي أثبتؽ تفؾؽ السجسؾعة في الأداء 7175(، ودراسة عبج السجيج )7171وإبخاليؼ )
 ة السقتخحة.  التحريمي السعخفي بعج تعمؼ الؾحج
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 ( درجات طالبات المجمهعة التجريبية في التظبيق القبمي والبعدي للاختبار المعرفي5شكل )

الحي يدسي اختبار  Wilcoxon Signed Rank Test  كسا تؼ تظبيق اختبار ويمكؾكدؾف  ( ب
لمعيشتيؽ مؽ الاختبارات اللابارامتخية التي تدتخجـ كبجيل لاختبار )ت(  الختب الإشاري وىؾ

السختبظتيؽ مؽ البيانات وذلػ في حالة عجـ تحقيق شخوط استخجاـ اختبار ت لمكيؼ السختبظة 
 (.6بدبب صغخ حجؼ العيشة. كسا في ججوؿ )

" ودلالتيا الإحرائية لمفرق بين متهسظي رتب درجات المجمهعة في التظبيق القبمي  z( قيمة " 2جدول )
 والبعدي للاختبار المعرفي

 1.15*عشج مدتؾي            1.15** عشج مدتؾي 
(؛ مسا 1.15" دالة عشج مدتؾي )z( أف قيسة إحرائي "6الججوؿ )يتبيؽ مؽ الشتائج في 

يجؿ عمى وجؾد فخؽ داؿ إحرائيا بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة في التظبيق القبمي 
 لرالح الأداء البعجي. -والبعجي للاختبار السعخفي 

عة وبالخغؼ مؽ أف نتيجة الاختبار تؾضح أف الاختلاؼ بيؽ متؾسط أداء طالبات السجسؾ 
التجخيبية في التظبيق القبمي والبعجي للاختبار السعخفي اختلافا معشؾيا أي لا يخجع لمرجفة، فيؾ 
لا يعبخ بالذكل الكافي عؽ قؾة تأثيخ تجريذ الؾحجة التعميسية السقتخحة ولحلػ تؼ حداب معامل 

 Matched –Pairs Rank biserial correlationالارتباط الثشائي لمختب الازواج السختبظة 
 لسعخفة حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع، ويسكؽ حدابو بالسعادلة التالية: 

رتب 
 الإشارات

متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 الرتب

 إحرائي
 "z " 

مدتهي 
 الدلالة

معامل الارتباط الثنائي لمرتب 
 (rprb)حجم التأثير=

 00. 00. الدالبة
2.810** .001 1.00 

 قهي جداً 
 55.00 5.50 المهجبة
   مداوي 
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وىحا يعشي أف  5.11وقج بمغت قؾة العلاقة عشج استخجاـ معامل الارتباط الثشائي لمختب = 

ة % مؽ الحالات يسكؽ أف يعدي التبايؽ فييا إلى تأثيخ السعالجة باستخجاـ تجريذ الؾحج511
 التعميسية السقتخحة قج يكؾف لو أثخ كبيخ في تشسية التحريل السعخفي لجي مفخدات عيشة الجراسة. 
 αوبالتالي يسكؽ قبؾؿ الفخض والحي يشص عمى: يؾجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتؾى ) 

( بيؽ متؾسظي رتب طالبات السجسؾعة التجخيبية في التظبيق القبمي والبعجي للاختبار 0,05 ≥
( 7175لرالح التظبيق البعجي. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة عبج السجيج ) -في السعخ 

بعشؾاف: وحجة تعميسية مقتخحة لتشسية ميارات الظالبات الإبجاعية في استحجاث ترسيسات بقمؼ 
( بعشؾاف: وحجة تعميسية مدتحجثة لتشسية ميارات الظالبات 7158التظخيد الؾبخي، ودراسة سمؾـ )

 عية في تججيج ملابذ الديخة السدتخجمة بأسمؾب التذكيل عمى السانيكاف. الإبجا 
 الفرض الثاني:

لمتحقق مؽ صحة الفخض الثاني مؽ فخوض الجراسة والحي يشص عمى: " يؾجج فخؽ داؿ 
( بيؽ متؾسظي رتب طالبات السجسؾعة التجخيبية التي  α ≤ 0,05إحرائيا عشج مدتؾى ) 

ستجرس الؾحجة السقتخحة في التظبيق القبمي والبعجي للاختبار الأداء السياري)ككل( وعشج كل بعج 
 مؽ أبعاده.

 أولا: تحميل نتائج تظبيق اختبار الأداء السياري )ككل( وعشج كل بعج مؽ أبعاده. 
لسعيارية لجرجات طالبات السجسؾعة التجخيبية التي تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات ا ( أ

ستجرس الؾحجة السقتخحة في التظبيق القبمي والبعجي لاختبار الأداء السياري)ككل( وعشج كل 
 ( يمخص ىحه الشتائج.     7بعج مؽ أبعاده، والججوؿ )

ي التظبيق القبمي ( المتهسظات والانحرافات المعيارية لدرجات طالبات المجمهعة التجريبية ف4جدول )
 والبعدي لاختبار الأداء المياري)ككل( وعند كل بعد من أبعاده

 الانحراف المعياري  المتهسط نهع الأداء الابعاد

 فكرة الترميم
 4.04 32.90 القبمي 
 1.56 56.00 البعدي 

 الأداء والتذكيل
 3.10 34.60 القبمي 
 2.54 56.70 البعدي 

 الذكل العام
 2.78 39.20 القبمي 
 2.04 57.20 البعدي 

 8.29 106.70 القبمي الأداء المياري )ككل(
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 5.00 169.90 البعدي 
( أف ىشاؾ تحدشا في الأداء البعجي؛ ويدتجؿ عمى ذلػ مؽ نتائج 7يتزح مؽ ججوؿ )

( الحي 3مقارنة الستؾسظات والانحخافات السعيارية لمتظبيقيؽ القبمي والبعجي، كسا في الذكل )
يؾضح ارتفاع متؾسظات درجات السجسؾعة في الأداء السياري ككل وفي كل بعج مؽ أبعاده بعج 

( 516.7سقتخحة، حيث أف متؾسط التظبيق القبمي للأداء السياري ككل قج بمغ )تعمؼ الؾحجة ال
( درجة. وتتفق 569.9درجة، بيشسا ارتفع متؾسط الأداء ككل في التظبيق البعجي ليرل إلى )

(، ودراسة عبج السجيج 7171( ودراسة الغامجي وإبخاليؼ )7158ىحه الشتيجة مع دراسة سمؾـ )
(7175  .) 

الحي يدسي اختبار  Wilcoxon Signed Rank Test  تؼ تظبيق اختبار ويمكؾكدؾف  ( ب
ر )ت( لمعيشتيؽ مؽ الاختبارات اللابارامتخية التي تدتخجـ كبجيل لاختبا الختب الإشاري وىؾ

السختبظتيؽ مؽ البيانات وذلػ في حالة عجـ تحقيق شخوط استخجاـ اختبار ت لمكيؼ السختبظة 
 (:8ومشيا صغخ حجؼ العيشة كسا في الجراسة الحالية. ويمخص ذلػ ججوؿ )

" ودلالتيا الإحرائية لمفرق بين متهسظي رتب درجات المجمهعة في التظبيق القبمي  z( قيمة " 3جدول )
 والبعدي لاختبار الأداء المياري )ككل( وعند كل بعد من أبعاده

 
متهسط درجات طالبات المجمهعة التجريبية في التظبيق القبمي والبعدي لاختبار الأداء ( 3شكل )

 المياري)ككل( وعند كل بعد من أبعاده

رتب  
 الإشارات

متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 الرتب

 إحرائي
 "z " 

مدتهي 
 الدلالة

معامل الارتباط الثنائي 
 (rprbلمرتب )حجم التأثير=

 فكرة الترميم
 00. 00. الدالبة

2.810** 0.005 
1.00 

 55.00 5.50 المهجبة قهي جداً 
   مداوي 

 الأداء والتذكيل
 00. 00. الدالبة

2.807** 0.005 
1.00 

 55.00 5.50 المهجبة قهي جداً 
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 1.15*عشج مدتؾى            1.15** عشج مدتؾى 
(؛ مسا يجؿ عمى 1.15" دالة عشج مدتؾى )z( أف قيسة إحرائي "8يتبيؽ مؽ ججوؿ )

وجؾد فخؽ داؿ إحرائيا بيؽ متؾسظي رتب درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية التي ستجرس 
السقتخحة في التظبيق القبمي والبعجي لاختبار الأداء السياري )ككل( وعشج كل بعج مؽ الؾحجة 

 أبعاده، لرالح الأداء البعجي.
وبالخغؼ مؽ أف نتيجة الاختبار تؾضح أف الاختلاؼ بيؽ متؾسط أداء طالبات السجسؾعة 
التجخيبية في التظبيق القبمي والبعجي لاختبار الأداء السياري)ككل( وعشج كل بعج مؽ أبعاده 
اختلافا معشؾيا أي لا يخجع لمرجفة، فيؾ لا يبخىؽ قؾة تأثيخ تجريذ الؾحجة التعميسية يذكل كبيخ، 

 Matched –Pairs Rankلػ تؼ حداب معامل الارتباط الثشائي لمختب الازواج السختبظة لح
biserial correlation  لسعخفة حجؼ التأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع، وبمغت قؾة

% مؽ الحالات 511وىحا يعشي أف  5.11العلاقة عشج استخجاـ معامل الارتباط الثشائي لمختب = 
يعدي التبايؽ في الأداء إلى تأثيخ السعالجة باستخجاـ تجريذ الؾحجة التعميسية قج يكؾف يسكؽ أف 

لو أثخ كبيخ في تشسية الأداء السياري)ككل( وكل بعج مؽ أبعاده. وبالتالي يسكؽ لمباحثة قبؾؿ 
( بيؽ  α ≤ 0,05الفخض والحي يشص عمى أنو "يؾجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتؾى ) 

بات السجسؾعة التجخيبية التي ستجرس الؾحجة التعميسية السقتخحة في التظبيق متؾسظي رتب طال
 القبمي والبعجي لاختبار الأداء السياري)ككل( وعشج كل بعج مؽ أبعاده، لرالح التظبيق البعجي".

( الحي يؾضح درجات افخاد عيشة البحث في الأداء 4ويسكؽ ملاحغة ذلػ في شكل )
 – 96حجة السقتخحة، حيث تخاوحت الجرجات في الأداء القبمي بيؽ )السياري قبل وبعج تعمؼ الؾ 

( درجة، وىحا يؤكج تفؾؽ أداء 575 – 567( درجة، بيشسا في الأداء البعجي تخاوحت بيؽ )575
 السجسؾعة ميارياً بعج تعمؼ الؾحجة السقتخحة لتشسية ميارات الظالبات في الترسيؼ بجوف فاقج. 

   مداوي 

 الذكل العام
 00. 00. الدالبة

2.812** 0.005 
1.00 

 قهي جداً 
 55.00 5.50 المهجبة
   مداوي 

 الأداء المياري )ككل(
 00. 00. الدالبة

2.818** 0.005 1.00 
 قهي جداً 

 55.00 5.50 المهجبة
   مداوي 
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 ( درجات طالبات المجمهعة التجريبية في التظبيق القبمي والبعدي لاختبار الأداء المياري)ككل( 2شكل )

 الفرض الثالث"
تؾجج علاقة أنو "  لمتحقق مؽ صحة الفخض الثالث مؽ فخوض البحث والحي يشص عمى

السعخفي ارتباطية داؿ مؾجبة بيؽ درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى اختبار التحريل 
 ودرجاتيؼ عمى اختبار الأداء السياري.

تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى اختبار 
  (:9التحريل السعخفي واختبار الأداء السياري، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )

 ت البحث( يهضح قيمة "ر" ودلالتيا الاحرائية لمعلاقة الارتباطية بين متغيرا3جدول )
 اختبار الأداء المياري  اختبار التحريل المعرفي  المتغيرات

 **240.  اختبار التحريل المعرفي 
   اختبار الأداء المياري 
( إلى وجؾد علاقة ارتباطية دالة مؾجبة بيؽ درجات الظالبات في 9تذيخ نتائج الججوؿ )

السياري، حيث بمغت قيسة "ر"  الاختبار التحريمي السعخفي، ودرجاتيؼ في اختبار الأداء
عميو يسكؽ قبؾؿ الفخض الثالث مؽ فخوض البحث . (1.15( وىي دالة عشج مدتؾي )1.741)

والحي يشص عمى " تؾجج علاقة ارتباطية داؿ مؾجبة بيؽ درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية في 
تفديخ ذلػ بأف التقجـ  اختبار التحريل السعخفي ودرجاتيؼ في اختبار الأداء السياري. كسا يسكؽ

في التحريل السعخفي لمسجسؾعة واكب تقجما في الجانب الأدائي السياري ليؽ بعج دراسة الؾحجة 
التعميسية السقتخحة، فتشسية السيارات الأدائية والابجاعية ليا تأثيخ عمى السيارات العقمية وميارات 

راسي لمستعمؼ يتحجد بعجة عؾامل ( أف التحريل الج7159الظالب ككل، كسا أشار لحلػ )يؾسف، 
مشيا: الرحية والعقمية والانفعالية والاجتساعية، كسا وجيت العجيج مؽ الجيؾد البحثية ربط عسمية 
التحريل الجراسي بعجة متغيخات وأىسيا التفكيخ الشاقج والتفكيخ الإبجاعي. وتتفق الشتائج مع دراسة 

دتحجثة لتشسية ميارات الظالبات الإبجاعية في ( التي قامت ببشاء وحجة تعميسية م7158سمؾـ )
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( 7171تججيج ملابذ الديخة بأسمؾب التذكيل عمى السانيكاف، أيزا، دراسة الغامجي وإبخاليؼ )
التي أثبتت فعالية وحجة تعميسة مقتخحة لتشسية قجرات الظالبات في استخجاـ تقشيات فؽ الشديج 

( التي صسست وحجة 7175عبج السجيج ) السفاليسي في ترسيؼ مكسلات السلابذ. ودراسة
 تعميسية مقتخحة لتشسية ميارات الظالبات الإبجاعية في استحجاث ترسيسات بقمؼ التظخيد الؾبخي. 

 الفرض الرابع:
لمتحقق مؽ صحة الفخض الخابع مؽ فخوض البحث والحي يشص عمى أنو: "تحقق الؾحجة 

بجوف فاقج فاعمية في تشسية التحريل السعخفي السقتخحة لتشسية ميارات الظالبات في الترسيؼ 
 والأداء السياري، وفقا لشدبة الكدب السعجؿ لبلاؾ.

تؼ حداب الستؾسظيؽ القبمي والبعجي لجرجات طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى اختبار  
 (:51التحريل السعخفي واختبار الأداء السياري، ججوؿ )

ك بين المتهسظين القبمي والبعدي لدرجات الظالبات في اختبار ( يهضح ندبة الكدب المعدل لبلا 02جدول )
 التحريل المعرفي واختبار الأداء المياري 

( يتزح أف قيسة معجؿ الكدب لاختبار التحريل السعخفي قج بمغت 51مؽ الججوؿ )
( وىي قيسة مقبؾلة لأنيا أكبخ مؽ الؾاحج الرحيح، وبالتالي يسكؽ القؾؿ إف تظبيق 5.175)

الؾحجة التعميسية يترف بجرجة مقبؾلة مؽ الفعالية فيسا يختص بتشسية التحريل السعخفي وىؾ 
(. كسا بمغت قيسة معجؿ الكدب لاختبار 5.17)ثابت بلاؾ( أكبخ مؽ )يحقق ندبة كدب معجؿ 

( وىي قيسة مقبؾلة أيزاً لأنيا أكبخ مؽ الؾاحج الرحيح وبالتالي يسكؽ 5.753الأداء السياري )
القؾؿ إف تظبيق الؾحجة التعميسية يترف بجرجة مقبؾلة مؽ الفعالية فيسا يختص بتشسية الأداء 

وبشاء عمى ما سبق (. 5.17بة كدب معجؿ )ثابت بلاؾ( أكبخ مؽ )السياري، أي ىؾ يحقق ند
يسكؽ لمباحثة قبؾؿ الفخض الخابع مؽ فخوض البحث والحي يشص عمى أنو " تحقق الؾحجة 
 السقتخحة فاعمية في تشسية التحريل السعخفي والأداء السياري، وفقا لشدبة الكدب السعجؿ لبلاؾ.

ية السقتخحة لتشسية ميارات الظالبات في التذكيل عمى وندتشتج مسا سبق أف الؾحجة التعميس
قج حققت نتائج إيجابية  Zero Wasteالسانيكاف باستخجاـ مسارسات الترسيؼ بجوف فاقج 

احرائياَ في الجانبيؽ التحريمي والسياري، وىحا يؤكج مجى فاعمية الؾحجة السقتخحة في تظؾيخ 

 المتهسط التظبيق الاختبار المجمهعة
الدرجة 
 العظمي

معدل الكدب 
 لبلاك

 الدلالة

 التجريبية

اختبار التحريل 
 المعرفي

 7.10 القبمي
20 1.071 

مقبهل لأنيا أكبر 
الرحيحمن الهاحد   15.50 البعدي 

اختبار الأداء 
 المياري 

 106.70 القبمي
مقبهل لأنيا أكبر  1.213 180

 169.90 البعدي من الهاحد الرحيح
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جراسة. ويأتي ذلػ مع ما أكجت عميو دراسة ميارات الظالبات عمى الشحؾ السدتيجؼ ليحه ال
Azman et al (2022 ،أف تعمؼ الابتكار السدتجاـ ىؾ مسارسة جيجة يجب تعديدىا في التعميؼ )

فيؾ تعمؼ مجى الحياة حيث سيكؾف طلاب السؾضة عمى دراية بالقزايا الحالية في استجامة 
سشاسبة لتقميل الآثار الدمبية السؾضة، مسا يجعل الظلاب قادريؽ عمى مسارسة الأساليب ال

لاستجامة السؾضة عمى البيئة والاقتراد والسجتسع، كسا سيكؾنؾف قادريؽ عمى التعخؼ عمى 
السذكلات الستعمقة بشفايات الشديج والأزياء الدخيعة وحميا. كسا ىؾ الحاؿ حاليًا، حيث تدتخجـ 

اج الابتكار السدتجاـ إلى التعديد في صشاعة الأزياء التقشيات الستقجمة في إنتاج السلابذ، لحا يحت
 التجريذ والتعمؼ.

 
 التهصيات: 

 " في مقخرات ترسيؼ الأزياء السختمفة.Zero Wasteتؾعيف تقشيات السسارسة السدتجامة "  -5
نذخ ثقافة الترسيؼ السدتجاـ والحفاظ عمى السؾارد لجى طالبات تخرص ترسيؼ الأزياء في  -7

 الجامعات والسؤسدات التعميسية الستخررة. 
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ترسيؼ وحجات تعميسية تحفد الظالبات عمى الابجاع والابتكار في الترسيؼ وفق التؾجو  -3
 العالسي الحجيث في ترسيؼ الأزياء.

تخرص ترسيؼ الأزياء ليؾاكب التظؾرات العالسية الخائجة  تظؾيخ وتحجيث محتؾى مقخرات -4
 في عالؼ السؾضة والأزياء.

الخبط بيؽ الفشؾف التقميجية لمسجتسع وتقشيات السسارسات السدتجامة في دراسات عمسية حجيثة  -5
 متخررة.

 المراجع والمرادر
 المراجع العربية:

ذة عمى السانيكاف لترسيؼ ملابذ ( دراسة قابمية تذكيل الأقس7151الثبيتي، نجلاء جابخ )
السخأة، أطخوحة دكتؾراة كمية التخبية للاقتراد السشدلي بجامعة أـ القخى بسكة السكخمة: 

 السسمكة العخبية الدعؾدية.
(. مدتؾى الؾعي بالتشسية السدتجامة 7158خالج، زيشب عاطف والذامي، إيشاس عبج السعد، )

مية الاقتراد السشدلي بجامعة الدىخاء في ضؾء وعلاقتو بالتفكيخ الشاقج لجى طالبات ك
 .554 -553(،3)8التخرص الجراسي. مجمة الترسيؼ الجولية، 

(. الاستفادة مؽ فؽ 7159الجوسخي سارة عبج الله وعبج الباسط، نيخميؽ عبج الخحسؽ. )
الأوريجامي في الترسيؼ عمى السانيكاف باستخجاـ الخامات الستشؾعة، مجمة الترسيؼ 

 (.5) 9ة، الجولي
، فخياؿ سعيج. ) (. وحجة تعميسية مدتحجثة لتشسية ميارات الظالبات الإبجاعية في 7158سمؾـ

تججيج ملابذ الديخة السدتخجمة بأسمؾب التذكيل عمى السانيكاف، السجمة الجولية للإبجاع 
 716-584(، 7)77والجراسات التظبيكية، 

في الألة والسعجات لظالب قدؼ السلابذ (، فاعمية وحجة تعميسية 7151الديج، تدشيؼ يحي )
 والشديج، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية الاقتراد السشدلي، جامعة حمؾاف.

(، وحجة تعميسية مقتخحة لتشسية ميارات الظالبات 7175عبج السجيج، صباح عبج التؾاب )
لمتخبيػػػػة الشؾعيػػػة  الإبجاعية في استحجاث ترسيسات بقمؼ التظخيد الؾبخي، السجػػمة العمسػػػػية

 .559 -68(، 8) 4والعػمؾـ التظبيقػػػية، 
(. ترسيؼ السلابذ يجوف فاقج كأحج 7175العجسي، نيمة عبج الغشي ورجب، رضؾى مرظفى. )

تظبيقات السسارسة السدتجامة في ضؾء تقشية الفؾلي فاشؽ. مجمة الاقتراد السشدلي 
 .553 -579، 35( 4بجامعة السشؾفية، )
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(. الترسيؼ بجوف فاقج كأحج تظبيقات السؾضة السدتجامة في 7157، ميخاىاف فخج. )عخابي
صشاعة السلابذ الجاىدة، بحث مشذؾر السؤتسخ الجولي الثاني لمتشسية السدتجامة 
لمسجتسعات في الؾطؽ العخبي، دور الثقافة والتخاث والرشاعات الإبجاعية والدياحية 

 .35-5دتجامة، والعمؾـ التظبيكية في التشسية الس
(. وحجة تعميسية مقتخحة 7171الغامجي، سعاد عبج الله وإبخاليؼ، عبيخ إبخاليؼ عبج الحسيج. )

لتشسية قجرات الظالبات في استخجاـ تقشيات فؽ الشديج السفاليسي في ترسيؼ مكسلات 
 .518 -83(، 57السلابذ، مجمة بحؾث التخبية الشؾعية بجامعة السشرؾرة، العجد )

(. استعساؿ خخائط مخاقبة الديظخة 7158نترار، وجسعة، أحلاـ، وعاشؾر، مخواف. )فجعؼ، ا
، السجمة العالسية للاقتراد والأعساؿلكياس جؾدة الظالب الجامعي في العسمية التعميسية. 

5 (3 ،)466- 485 . 
(. التعميؼ الإلكتخوني وتحقيق التشسية السدتجامة لسجاؿ ترسيؼ 7159محمد، نياؿ عفيفي، )

السلابذ الجاىدة في عل اقتراد السعخفة، الجسعية العخبية لمحزارة والفشؾف الإسلامية، 
 .571-551(، 56) 3مجمة العسارة والفشؾف والعمؾـ الإندانية، 

( Zero-Waste(. فاعمية استخجاـ السسارسة السدتجامة )7159معجي، عيؾد وسالؼ، شادية. )
سية لمسرسسيؽ، مجمة الترسيؼ الجولية القاىخة، في صشاعة السلابذ الجاىدة، الجسعية العم

9 (5 )575-537. 
(. التفكيخ الإبجاعي وعلاقتو بالأداء السياري والتحريل الجراسي 7159يؾسف، بؽ حسيجة. )

 ]رسالة ماجدتيخ مشذؾرة، جامعة قاصجي مخباح ورقمة[.
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