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تأثير الؽجبة الغذائية السدرسية عمى الأنذطة الحيؽية والحركية والذىشية لدى 
 تلاميذ السرحمة الأبتدائية

 محمد حدؼأ.د/ فتحي 
أستاذ التغحيو وعمػـ الاشعسو وعسيج كميو 

 التخبيو الشػعيو الاسبق جامعو الدقازيق

 ناىد محمد شحاتوأ.د/ 
أستاذ التغحيو وعمػـ الأشعسو كميو التخبيو 

 الشػعيو جامعو الدقازيق
 عاليو عمي محمد

 الدقازيقجامعو  -كميو التخبيو الشػعيو -باحثة ماجدتيخ بقدع الاقتراج السشدلي
 السمخص

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ الػجبة السجرسية عمى تحديغ الحالة الرحية و 
الأنذصة الحيػية والحخكية والحىشية وكحلظ دور الػجبة في ربط التلاميح بالحزػر وتقميل معجؿ 

لاميح سشة( كحلمظ دوور معمسة المفرل وودور أميات الت 23-7الػياب لجى التلاميح مغ عسخ )
شفل مغ الحكػر بسحافصة  231في تشاوؿ التلاميح الػجبة الغحائية .  أجخيت الجراسة عمى 

شفل في  71الذخؾية اداره العاشخ مغ رمزاف التعميسية  مقدسة إلى مجسػعتيغ الأولى وعجدىا 
شفل في السجارس  71السجارس التابعة لسشطػمة التغحية السجرسية والسجسػعة الثانية وعجدىا 

لغيخ تابعة لمسشصػمة . والػجبة السقجمة لمصلاب كانت البدكػيت السحذػ بالعجػة  . تع تحجيج ا
الحالة الغحائية للؤشفاؿ مغ خلاؿ استبياف عادات الأكل وثع السلاحطة الطاىخية لسجى الشذاط 
الحخكي وكحلظ لػف الجمج ومحيط العيغ وسلامة الاضافخ. كساتع تحميل تكػيغ الجدع مغ خلاؿ 

داب مؤشخ كتمة الجدع. تع جسع عيشات الجـ لتحجيج الييسػجمػبيغ وخلايا الجـ الحسخاء. ح
أضيخت الشتائج أف ىشاؾ تحدشًا ممحػضًا في الحالة الرحية للؤشفاؿ بعج إعصائيع الػجبة 

% مغ الدعخات الحخارية،  25.64السجرسية. ولػحع أف الػجبة السجرسية تدود الأشفاؿ بشدبة 
%،  52.:2%، والكخبػىيجرات بشدبة  7:.24% والجىػف بشدبة  31.1دبة والبخوتيغ بش

%، عمي التػالي.  وتحدغ  79.9% و  28.5وبالشطخ إلى ندبة الكالديػـ والحجيج فقج بمغت 
مدتػى الييسػجمػبيغ وخلايا الجـ الحسخاء بعج تشاوؿ الػجبة السجرسية. وكانت ىشاؾ فخوؽ ذات 

الجدع قبل وبعج تشاوؿ الػجبة السجرسية ؛ حيث كاف أعمى بعج  دلالة إحرائية في مؤشخ كتمة
% في اؾباؿ التلاميح 99.4تشاوؿ الػجبة السجرسية. كسا اتزح  اف لمسعمسة دور اَ كبيخاَ بشدبة 

% في تشاوؿ الػجبة بالكامل. كسا 81.7عمي تشاوؿ الػجبة و اف لمسعمسة دور اَ كبيخاَ بشدبة 
%. 8766ائية يؤثخ عمي تخكيد التلاميح داخل الحرة وذلظ بشدبة لػحع  اف تشاوؿ الػجبة الغح

%. كسا اثخ 86ولػحع أف دور الاميات في اؾباؿ ومتابعة التلاميح عمي تشاوؿ الػجبة كمغ بشدبة 
% في السػاضبة عمي الحزػر لمسجرسة ، وأف 77.36تشاوؿ الػجبة الغحائية تأثيخاَ إيجابياَ بشدب  
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محل الجراسة كاف لو تأثيخ قػي عمي التاثيخ الحيػي لمتلاميح ، حيث تشاوؿ الػجبة السجرسية 
لػحع تحدغ في مطيخلػف الجمج والػجو ولػف الجفػف ولػف وحالة الأضافخ ولػف وحالة الاسشاف 
لجي التلاميح المحيغ تشاولػا الػجبة الغحائية السجرسية مقارنة بالتلاميح الغيخ متشاولي الػجبة 

كغ التػصية بيحه الشتائج بأف أشفاؿ السجارس يحتاجػف إلى وجبة جيجة مغ السجرسية.  لحا، يس
أجل الشسػ بذكل صحي وتػفيخ الحساية ليع مغ أمخاض نقز وسػء التغحية وكحلظ زيادة معجؿ 

 تخكيد الصلاب وتقميل ندبة الػياب.
الأشفاؿ، كخيات الجـ الػجبة السجرسية ، الحالة الرحية ، الشذاط الحىشي ، الكمسات الافتتاحية :

 الحسخاء
The effect of school meals on vital, motor and mental activities 

of primary school students 

Abstract:  

This study aimed to know the effect of school meal on improving 

health status and vital, motor and mental activities, as well as the role of 

the meal in linking students to attendance and reducing the rate of 
absence among students aged (6-12 years), as well as the role of the class 

teacher and the role of students' mothers in students' eating the meal. The 

study was conducted on 120 male children in Sharkia Governorate, Tenth 
of Ramadan Education Administration, divided into two groups, the first 

group, numbering 60 children in schools affiliated with the school 

feeding system, and the second group, numbering 60 children in schools 

not affiliated with the system. The meal provided to the students was 
biscuits stuffed with dates. The nutritional status of the children was 

determined through a questionnaire on eating habits and then external 

observation of the extent of motor activity as well as skin color, eye area 
and nail health. Body composition was also analyzed by calculating the 

body mass index. Blood samples were collected to determine hemoglobin 

and red blood cells. The results showed that there was a noticeable 

improvement in the health status of children after giving them the school 
meal. It was noted that the school meal provides children with 14.53% of 

calories, 20.0% of protein, 13.96% of fat, and 19.41% of carbohydrates. 

The percentage of calcium and iron was 17.4% and 68.8%, respectively. 
The level of hemoglobin and red blood cells improved after eating the 

school meal. There were statistically significant differences in the body 

mass index before and after eating the school meal; it was higher after 

eating the school meal. It was also found that the teacher had a major role 
(88.3%) in the students’ acceptance of eating the meal and that the 

teacher had a major role (70.6%) in eating the entire meal. It was also 

noted that eating the meal affected the students’ concentration during the 
class by 76.5%. It was noted that the role of mothers in the students’ 
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acceptance and follow-up of eating the meal was 75%. Eating the school 

meal also had a positive effect of 66.25% on school attendance, and 
eating the school meal under study had a strong effect on the vital effect 

of students, as an improvement was observed in the appearance of skin 

and face color, eyelid color, nail color and condition, and teeth color and 

condition of students who ate the school meal compared to students who 
did not eat the school meal. Therefore, these results can be recommended 

that school children need a good meal in order to grow healthily and 

provide protection from diseases of deficiency and malnutrition, as well 
as increase the rate of concentration of students and reduce the rate of 

absence.  

Keywords: school meal, health status, mental activity, children, red 

blood cells. 

 السقدمة
سػء التغحية لجى الأشفاؿ قزية خصيخة تتعمق بالرحة العامة، حيث أف الصفػلة 

الإنداف، حيث يتع وضع جحور الرحة والخفاـية والسخاىقة مغ السخاحل التشسػية السيسة في عسخ 
التابع ( إف إقميع شخؽ الستػسط Kyere et al, 2020: WHO, 2021الاقترادية لمبالغيغ )

دولة مػزعة عمى شخؽ/شساؿ أفخيؿيا وجشػب/غخب  33لسشطسة الرحة العالسية، والحي يزع 
 الأشفاؿ، بجسيع أشكالو.، يحسل عبئًا كبيخًا مغ سػء التغحية لجى WHO, 2023))آسيا 

 بشدبة الإقميسي السدتػى  عمى الػزف  ونقز واليداؿ التقدـ انتذاروقج تع تقجيخ متػسط 
، مع وجػد اختلافات واسعة في انتذار سػء التغحية بيغ  التػالي عمى% 29و% :9.7و% 39

البمجاف، نطخاً لمتفاوتات الكبيخة بيغ تمظ البمجاف في الجخل والتشسية الاقترادية والاستقخار الدياسي 
والأمغ الغحائي. وفي السشصقة، تتستع جيبػتي والرػماؿ والدػداف واليسغ بأعمى معجؿ انتذار 

فغاندتاف واليسغ بأعمى معجؿ انتذار لشقز الػزف، في حيغ يطل سػء لميداؿ، في حيغ تتستع أ
التغحية مشتذخاً في العجيج مغ بمجاف شخؽ البحخ الأبيس الستػسط، فإف عبء زيادة الػزف والدسشة 

 Nasreddine etوالاضصخابات السدمشة السختبصة بالشطاـ الغحائي يتدايج بسعجؿ يشحر بالخصخ )
al, 2018عمى% 5.94و% 27.57 بشحػ والدسشة الدائج الػزف  انتذاريخ متػسط (. وقج تع تقج 

 الستػسط، شخؽ  مشصقة في عامًا 26و 24 بيغ أعسارىع تتخاوح الحيغ السجارس أشفاؿ بيغ التػالي
 Food%( )7.:3) الكػيت مثل السختفع الجخل ذات البمجاف مغ عبء أعمى عغ الإبلاغ مع

and Nutrition Administration and Ministry of Health-Kuwait, 2013 والبحخيغ )
(32.8( )%Gharib & Rasheed, 2011 ( والإمارات العخبية الستحجة )25.5 )%
(GSHS, 2010.) 
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لسكافحة سػء التغحية بجسيع أشكالو، بسا في ذلظ نقز التغحية، ونقز السغحيات الجؾيقة، 
سة عمى الأدلة عبخ العجيج مغ السجالات والدسشة، ىشاؾ حاجة إلى مجسػعة مغ التجخلات القائ
 (.Nasreddine et al, 2018لزساف تػافخ الغحاء الرحي وإمكانية الػصػؿ إليو )

وفي ىحا الدياؽ، تسثل السجارس بيئة ميسة لحساية وتعديد ودعع التغحية الكاؼية للؤشفاؿ، 
 ,WHOما بعجىا )وبالتالي تذكل فخصة لتأسيذ مسارسات غحائية صحية في مخحمة الصفػلة و 

2018: Saavedra & Prentice, 2023  تتستع تجخلات التغحية القائسة عمى السجرسة .)
بإمكانية معالجة مكػنات متعجدة مثل وضع معاييخ لمصعاـ ومكػناتو وعجد الػجبات والسذخوبات 

معاييخ  السقجمة داخل السجرسة بالإضافة إلى إجخاءات أخخى تعالج البيئة السجرسية، مثل حطخ أو
 Barnes et al, 2021: Wolfenden et al, 2017آلات البيع وتشطيع الإعلانات الغحائية )

(. وتتزسغ بخامج التغحية السجرسية أيزًا مشاىج حػؿ التغحية والأنطسة الغحائية الرحية، وتقجـ 
رسات خجمات الرحة والتغحية السجرسية وتتعاوف مع الآباء والسجتسعات السحمية لتحديغ السسا

 (.WHO, 2018: Barnes et al, 2021الغحائية بيغ أشفاؿ السجارس )
تذيخ الأدلة الستاحة إلى أف بخامج التغحية السجرسية ليا تأثيخ إيجابي عمى الحالة الغحائية 

(. عمى سبيل السثاؿ، Costa-Urrutia et al, 2019والرحية للؤشفاؿ في سغ السجرسة )
ة، بسا في ذلظ التثؿيف الغحائي، ووجبات السجرسة، وتعجيل بيئة ثبت أف بخامج التغحية السجرسي

الغحاء، ومذاركة الػالجيغ، كانت فعالة في تحديغ مدتػيات مؤشخ كتمة الجدع بيغ الأشفاؿ 
 ,Saraf et alالحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف والدسشة، وتقميل عػامل الخصخ الأيزية القمبية )

ية السجرسية والتحريغ والسكسلات الغحائية فعالة في الحج مغ (. كسا ثبت أف بخامج التغح2012
 ,Kyere et alنقز السغحيات الجؾيقة وتحديغ الحالة الغحائية للؤشفاؿ في سغ السجرسة )

 ,WHO(. كسا نُدبت ندب التكمفة إلى الفائجة السػاتية إلى بخامج التغحية السجرسية )2020
دبة التكمفة إلى الفائجة لبخامج التغحية السجرسية تتخاوح (. وجج نسػذج حالة الاستثسار أف ن2021

، مسا يعشي أنو مقابل كل دولار يتع إنفاقو عمى التغحية السجرسية، ستحرل 2:9و 2:4بيغ 
(. وفي WHO, 2013, 2021الحكػمة عمى ثلاثة دولارات عمى الأقل في العػائج الاقترادية )

تبصة بإدخاؿ نػادي الإفصار السجرسية، تع تقجيخ دراسة أجخيت حػؿ السكاسب الاقترادية السخ 
)بمغت السكاسب الاقترادية السحققة عمى مجار دورة  5.49ندبة الفػائج إلى التكاليف بشحػ 

جشيو إستخليشي كتكمفة لشادي الإفصار(  316111جشيو إستخليشي، مقارنة بػ  9:8111الحياة 
(Nelson, 2013وتذيخ الأدلة الستاحة أيزًا إلى .)  أف البخامج السجرسية الذاممة متعجدة

السكػنات تتستع بإمكانات أقػى عمى السجى الصػيل لمحفاظ عمى نتائج صحية مػاتية مقارنة 
 (.Gillies et al, 2020بالتجخلات الغحائية أحادية السكػف )
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وعمى الخغع مغ العبء السختفع لدػء التغحية بيغ الأشفاؿ في سغ السجرسة في إقميع شخؽ 
، أنو مغ بيغ جسيع 3128-3127ستػسط، فقج أفاد تقخيخ مخاجعة سياسة التغحية العالسية ال

مشاشق مشطسة الرحة العالسية، كانت السشصقة ذات أدنى معجؿ لتشفيح بخامج التغحية السجرسية 
(. وإدراكًا لأف سياسات الغحاء والتغحية السجرسية تُشفح WHO, 2018 )ىي إقميع شخؽ الستػسط 

أنطسة معقجة خاصة بكل بمج عمى حجة، فإف ىحه الدياسات تتأثخ بالإعجادات القانػنية ضسغ 
 (. WHO, 2018والدياسية والاقترادية والأخلاؾية والثقاؼية لمبمج )

في الدشػات الأخيخة، كاف ىشاؾ تغييخ في أنساط حياة الفئات العسخية السختمفة، وخاصة 
يعير أشفاؿ اليػـ نسط حياة مدتقخ بذكل متدايج يذسل في أواخخ مخحمة الصفػلة. في الػاقع، 

الػقت الحي يقزػنو في لعب ألعاب الفيجيػ، واستخجاـ أجيدة الكسبيػتخ/اليػاتف الحكية، ومذاىجة 
(. يؤدي ىحا الشسط مغ الحياة إلى إىساؿ الشذاط البجني Di Maglie et al, 2022التمفديػف )

(؛ وىحا لو آثار سمبية حيث أف Battaglia et al, 2020الشسػذجي ليحه الفتخة مغ التصػر )
الشذاط البجني لو العجيج مغ التأثيخات الإيجابية عمى نسػ الأشفاؿ والسخاىقيغ خلاؿ فتخة البمػغ. 
بالإضافة إلى ذلظ، تذيخ التقجيخات العالسية بقػة إلى أف الأشفاؿ لا يدتػفػف تػصيات مشطسة 

( لمشذاط البجني، والتي بشاءً عمييا يجب عمى WHO, 2020) 3131الرحة العالسية لعاـ 
دؾيقة عمى الأقل يػميًا. وبالتالي، فإف ىحا يجعميع  71الأشفاؿ الانخخاط في الشذاط البجني لسجة 

 مخشحيغ مستازيغ لاضصخابات الدسشة السدتقبمية. 
بية، بسا إف تعديد الشذاط البجني لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ يفيج مجسػعة مغ الحالات الص

في ذلظ أمخاض القمب والأوعية الجمػية والدسشة والػؼيات لجسيع الأسباب، ومجسػعة مغ مذاكل 
 (. Tabacchi et al., 2020الرحة الشفدية )

يداىع نسط الحياة السدتقخ أيزًا في انخفاض الأداء الأكاديسي وتأخيخ الشسػ السعخفي 
وة عمى ذلظ، ىشاؾ أدلة تجخيبية متدايجة (. علاTremblay et al., 2011للؤشفاؿ والذباب )

تذيخ إلى وجػد علاقة بيغ الافتقار إلى الشذاط البجني وتجابيخ الرحة العقمية. عمى سبيل 
السثاؿ، تذيخ الأبحاث إلى أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف والحيغ لا يسارسػف 

محاولات الانتحار والإدماف عمى الخياضة ىع أكثخ عخضة لمدمػكيات الخصخة، بسا في ذلظ 
(. مغ السعخوؼ مشح فتخة شػيمة Lipowski et al., 2016الكحػؿ والسخجرات غيخ السذخوعة )

أف الشذاط البجني والخياضة ليسا تأثيخ إيجابي عمى الرحة البجنية والعقمية للؤشفاؿ والذباب 
(Janssen & Leblanc, 2010وقج أشارت السخاجعات والجراسات ا ،) لسشيجية إلى أف الأشفاؿ

والسخاىقيغ السشخخشيغ في مدتػيات متدايجة مغ الشذاط البجني يتستعػف برحة بجنية وعقمية 
 (.Leung et al., 2012أفزل ورفاـية نفدية اجتساعية مغ أقخانيع السدتقخيغ )
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وأضيخت بخامج التغحية وبخامج السجارس الرحية اللاحقة أف الأداء الأكاديسي والقجرة 
العقمية لمصلاب الحيغ يتستعػف بحالة غحائية جيجة أعمى بكثيخ مغ تمظ الخاصة بالتلاميح الحيغ 

 ..(Daneshkazemi and Davari, 2015) يعانػف مغ حالة غحائية سيئة
يكػف السذاركػف في البخنامج  .تجعع الػجبات السجرسية التغحية الجيجة شػاؿ اليػـ الجراسي

لغحائية وىع أكثخ عخضة لتشاوؿ الفػاكو والخزخوات والحميب في أقل عخضة لشقز العشاصخ ا
بالشدبة لػجبة الإفصار السجرسية، لػحطت فػائج غحائية مساثمة بيغ  .وجبات الإفصار والغجاء

الصلاب الحيغ يحىبػف إلى السجارس التي تػفخ وجبة الإفصار مجانًا لجسيع الصلاب، مقارنة 
رسة أو مغ خلاؿ بخنامج إفصار تقميجي يتع اختباره حدب بالصلاب الحيغ يأكمػف خارج السج

بالشدبة لػجبة الغجاء السجرسية، خمز الباحثػف إلى أف "وجبات الغجاء السجرسية تػفخ  .الجخل
جػدة غحائية أعمى مغ وجبات الغجاء التي يتع الحرػؿ عمييا مغ مرادر أخخى، وخاصة 

دراسات أخخى تقارف بيغ وجبات الغجاء للؤشفاؿ مغ ذوي الجخل السشخفس. وىحا يتفق مع 
السجرسية ووجبات الغجاء السعبأة التي يتع إحزارىا مغ السشدؿ أو مغ مكاف آخخ. تجعع الػجبات 
السجرسية وتحدغ الرحة البجنية والعقمية لمصلاب، بسا في ذلظ الشتائج السختبصة بالػزف. عمى 

أو السخفزة الأسعار مغ معجلات سػء  سبيل السثاؿ، تقمل وجبات الغجاء السجرسية السجانية
في السائة عمى الأقل، بشاءً  28في السائة عمى الأقل ومعجلات الدسشة بشدبة  :3الرحة بشدبة 

وججت دراسات متعجدة وجػد ارتباط بيغ السذاركة  37عمى تقجيخات باستخجاـ البيانات الػششية.
، وانخفاض احتسالية زيادة (BMI) في وجبة الإفصار السجرسية وانخفاض مؤشخ كتمة الجدع

وقج ارتبصت وجبة الإفصار السجرسية، بسا في ذلظ وجبة  .الػزف، وانخفاض احتسالية الدسشة
الإفصار السقجمة مجانًا لجسيع الصلاب في السجرسة، بانخفاض عجد الديارات لسسخضة السجرسة، 

ا في ذلظ انخفاض والتأثيخات الإيجابية عمى الرحة العقمية، بس 42وخاصة في الرباح،
 & Fletcher& Frisvold,2017 and Foxالسذاكل الدمػكية والقمق والاكتئاب )

Gearan,2019 .) 
 مذكمة الدراسة

 يجابة عمى الدؤاؿ الخئيدي الأتي:مذكمة الجراسة تخبط بالإ
ما تأثيخ الػجبة الغحائية السجرسية عمى الأنذصة الحيػية والحخكية والحىشية لجى تلاميح  -2

 السخحمة الأبتجائية ؟ 
 ما مجى إىتساـ التلاميح بتشاوؿ الػجبة السجرسية؟ -3
 ؟ميح بالحزػر وتقميل معجؿ الػيابىل أثخت الػجبة في ربط التلا -4
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و تأثيخ في إؾباؿ التلاميح ى مجار العاـ الجراسي لىل تكخار الػجبة مغ حيث الأنػاع  عم-5
 ؟عمييا

 أبعاد الػعى الرحي اللازـ تشسيتيا لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية لمػقػؼ عمي أىسيو الػجبة-6
 ؟ودور السجرسو فى نذخ ىحا الػعي

 الدراسة:أىداف 
 إلى تحقيق الأىجاؼ التالية: تدعى الجراسة

 .ي لجى تلاميح السخحمة الإبتجائيةلغحائية السجرسية عمى الشذاط الحيػ معخفو مجى تأثيخ الػجبة ا -
لجى تلاميح السخحمة.  معخفو مجى تأثيخ الػجبة الغحائية السجرسية عمى الشذاط الحىشي -

 .الإبتجائية
 معخفة مجى تاثيخ الػجبة الغحائية السجرسية عمى الشذاط الحخكي لتلاميح السخحمة الإبتجائية.  -

 لدراسة أىسيو ا
 تتزح أىسيو الدراسة الحالةه في بعدييا الشعري والتطبيقي عمى الشحؽ التالي :

 -اولا : الأىسيو الشعرية :
ىحه الجراسة تدتسج أىسيتيا مغ أىسيو السخحمة العسخية فيى تخكد عمى فئو الأشفاؿ فى مخحمة  -

 ( سشة .23:  7اتعميع الإبتجائي والتي تقع أعسارىع بيغ )
مػضػع مغ أكثخ السػضػعات أىسيو وىػ تأثيخ الػجبة الغحائية السجرسية عمى الأنذصة  تتشاوؿ -

 السختمفة لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية.
تػفخ ىحه الجراسة إشارا نطخيا ودراسات سابقة عغ ثأثيخ الػجبة الغحائية السجرسية عمى  -

غ الإستفاده مشيا في تشسية سمػكيات الانذصة السختمفة لجى تلاميح السخحمو الابتجائية التي يسك
 الػعي الرحي كجافع لجى الأشفاؿ لتحقيق الأىجاؼ بكفاءة وفعالية.

 -ثانيا: الأىسية التطبيقية :
 -تتسثل الأىسيو التصبيقو ليحه الجراسو ؼيسا يمي :

 العائج التغحوي والاقترادى  مغ التغحية السجرسية - 
مكػنات الػجبة السجرسية ومجي نجاح إختيارىا في تحقيق ىجفيا الأساسي في تغصية جدء  -  

 مغ إحتياجات الصفل التغحوية اليامة السختبصة بالشسػ والتصػر العقمي و الحخكي. 
الػجبة السجرسيو وعلاقتيا بسذاكل غحاء وتغحية الأشفاؿ في مرخ كأمغ قػمي يختبط بدلامة  -

 وعقميا. نسػ الشذأ صحياً 
 الججوي الاقترادية لمػجبو السجرسية بالشدبة للؤسخة.  -
 مجي رضى التلاميح وأولياء الأمػر عغ أنػاع الػجبات السقجمو لمتلاميح. -
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 نجاح الخبط بيغ تػزيع التغحية السجرسية وإرتفاع ندب حزػر الصلاب عمى أرض الػاقع . -
أثيخه عمى مدتػى الإؾباؿ عمى تشاوؿ الػجبة تكخار تػزيع الأصشاؼ السػزعو عمى التلاميح وت

 السجرسية.
 -مشيج الدراسة: -رابعاً:

 أعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج التجخيبي ذي السجسػعتيغ
 مجسؽعة الدراسة : 

يتع تصبيق الجراسة الحالية عمى أشفاؿ الرف الخامذ الأبتجائى الحكػر مقدسة إلى مجسػعتيغ 
ي السجارس التابعة لسشطػمة التغحية السجرسية والسجسػعة الثانية شفل ف 71الأولى وعجدىا 

 شفل في السجارس الغيخ تابعة لمسشطػمة. 71وعجدىا 
 أدوات الدراسة-خامداً :

 إستبياف مشاسب لمصفل لؿياس نذاشو الحىشي )إعجاد الباحثة(. -2
ىيئة التأميغ الرحي مؤشخ لشدب الحجيج في الجـ لعيشو الاشفاؿ قيج الجراسة بالتعاوف مع  -3

لصلاب السجارس وفقاً لتعميسات الييئة في مجى الدساح بالإستعانة بشتائج الفحػصات السعسمية 
 لمتلاميح قيج الجراسة. 

 السلاجطة الطاىخية لسجى الشذاط الحخكي وكحلظ لػف الجمج ومحيط العيغ وسلامة الاضافخ. -4
 سادساً: حدود الدراسة  

 -الحدود السكانية 
ق الجراسة الحالية في بعس مجارس التعميع الابتجائي  بسحافصة الذخؾية ادارة العاشخ مغ تصب

 رمزاف التعميسية.
 - الحدود الزمانية 

 .3135 -3134سيتع تصبيق الجراسة خلاؿ العاـ الجراسي  
 السؽاد والطرق 

 (السؽاد )السؽضؽعات
الابتجائي  بسحافصة الذخؾية اداره العاشخ تع تصبيق الجراسة الحالية في بعس مجارس التعميع 

مغ رمزاف التعميسية  لأشفاؿ الرف الخامذ الأبتجائى الحكػر مقدسة إلى مجسػعتيغ الأولى 
 71شفل في السجارس التابعة لسشطػمة التغحية السجرسية والسجسػعة الثانية وعجدىا  71وعجدىا 

راسة الحالية عمى السشيج التجخيبي ذي شفل في السجارس الغيخ تابعة لمسشصػمة. وأعتسجت الج
 السجسػعتيغ.
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 أدوات الدراسة 
 إستبياف مشاسب لمصفل لؿياس نذاشو الحىشي )إعجاد الباحثة(. -2
مؤشخ لشدب الحجيج في الجـ لعيشة الاشفاؿ قيج الجراسة بالتعاوف مع ىيئة التأميغ  -3

ستعانة بشتائج الرحي لصلاب السجارس وفقاً لتعميسات الييئة في مجى الدساح بالإ
 الفحػصات السعسمية لمتلاميح قيج الجراسة. 

السلاحطة الطاىخية لسجى الشذاط الحخكي وكحلظ لػف الجمج ومحيط العيغ وسلامة  -4
 الاضافخ.

وتألفت أداة ىحه الجراسة مغ استبياف مشطع السقابلات. يتكػف الاستبياف مغ ثلاثة أجداء. 
البذخي. كاف الجدء الثاني ىػ جسع البيانات حػؿ الأوؿ ىػ جسع البيانات حػؿ الؿياس 

السعمسات الاجتساعية والاقترادية بيشسا كاف الجدء الثالث حػؿ الشطاـ الغحائي والغحاء باستخجاـ 
 ساعة. 35

 الطُرق 
 السعمسات الاجتساعية والاقترادية
سي للؤـ الاقترادي السدتػى التعميسي للؤب ، والسدتػى التعمي -تزسشت الػضع الاجتساعي

 وحجع الأسخة ودخل الأسخة.
 عادات الطعام

كانت عادات الصعاـ لجسع بيانات حػؿ عجد مغ الػجبات السدتيمكة ، والػجبات السححوفة ، 
 Fouqueوالػجبات الخؽيفة ، وآراء الصلاب حػؿ العشاصخ الستغيخة لسجسػعات الصعاـ السختمفة )

et al. ,2007.) 
 الستشاول اليؽمي مؼ الطعام 

ع تقييع الستشاوؿ اليػمي مغ الصعاـ مغ البيانات التي تع جسعيا باستخجاـ شخيقة استجعاء ت
ساعة. وشسل ذلظ الأشعسة السدتيمكة في الإفصار والغجاء والعذاء والػجبات الخؽيفة بيغ  35

 .(Kdoqi ,2000الػجبات أو بعج العذاء )
 : القياسات الأنثروبؽمترية

اش خؽيفة وبجوف قصعة قساش. تع ؾياس الارتفاع عغ شخيق ؾياس تع ؾياس وزف الجدع بقصعة قس
الذخيط. تع حداب مؤشخ كتمة الجدع عمى أنيا ندبة وزف الجدع في كيمػغخاـ مقدػمًا عمى مخبع 

 (.Din-Mohammadi and Pourmemari, 2003الارتفاع بالأمتار )
 التحاليل السختبرية

 (   Dacie and Lewis ,1998ء وفقًا لصخؽ )  تع تقجيخ الييسػجمػبيغ وخلايا الجـ الحسخا
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 التحميل الإحرائي
( 21.1)الإصجار  Windowsلمبخنامج الإحرائي  SPSSتع تحميل الشتائج باستخجاـ 

والتعبيخ عشو عمى أنو انحخاؼ معياري متػسط. تع إجخاء تحميل التبايغ بيغ السجسػعات باستخجاـ 
عشج مدتػى أىسية  Duncanختبار الشصاؽ الستعجد لػ أحادي الاتجاه متبػعًا با ANOVAاختبار 

(( P ≤ 0.05  (SPSS,1998 .) 
 الشتائج والسشاقذات

جرام( واستيلاك العشاصر الغذائية مقارنة  022العشاصر الغذائية في الؽجبة السدرسية )متؽسط 
 بالكسية السؽصى بيا يؽميا
معسميا مغ حيث مكػناتيا الغحائية ( أنو عشج تحميل الػجبة السجرسية 2وقج أوضح الججوؿ )

ومقارنتيا مع بايشات غلاؼ الػجبة لع تلاحع اي فخوؽ معشػية بيغ التحميل السعسمي وما عػ 
مجوف عمي علاؼ الػجبة ، وىحا يجؿ عمي دقة التحميل السعسمي ومرجاؾية البيانات السجونة عمي 

% مغ الدعخات  25.64بشدبة  غلاؼ الػجبة .  كسا لػحع أف الػجبة السجرسية تدود الأشفاؿ
 52.:2%، والكخبػىيجرات بشدبة  7:.24% والجىػف بشدبة  31.1الحخارية، والبخوتيغ بشدبة 

%، عمي التػالي. كسا  79.9% و  28.5%، وبالشطخ إلى ندبة الكالديػـ والحجيج فقج بمغت 
جة أعمى بذكل ممحػظ مغ أف الأداء الأكاديسي والقجرة العقمية لمصلاب ذوي الحالة الغحائية الجي

(. و أف الأشفاؿ الحيغ Haapala and Probart, 2004الصلاب ذوي الحالة الغحائية الديئة )
يتشاولػف وجبة مجرسية يحرمػف عمى وجبات غحائية ذات جػدة أفزل. كحلظ فإف تحديغ جػدة 

ة في اثشي (. كسا تػفخ الػجبات السجرسيCharlotte, 2015وجبات الغجاء السعبأة أمخ صعب )
عذخ دولة أو أكثخ شعامًا عالي الصاقة بؿيع غحائية عالية إما مجانًا أو بأسعار اقترادية 

(Aliyar et al., 2015.) 
واستيلاك العشاصر الغذائية مقارنة  جرام( 022الغذائية في الؽجبة السدرسية ) العشاصر( متؽسط 0الجدول )

 بالكسية السؽصى بيا يؽميا

 مكؽنات العيشة
السحتؽي الفعمي 

 لمؽجبة
بيانات غلاف 

 الؽجبة
بالكسية السؽصى بيا 

 يؽميا
ندبة ماتداىػ بو الؽجبة مقارنة 

 بالكسية السؽصي بيا يؽميا
 %04.90 799.2 94.29 94.2 جػ(022الكربؽىيدرات )جػ/ 
 %72.2 32.2 2.2 9.2 جػ(022البروتيؼ )جػ/ 
 %03.42 92.3 9.2 9.9 جػ(022الدىؽن )جػ/ 

 %02.9 922.2 034.7 032 جػ( 022الكالديؽم )مجػ/ 
 %29.9 02.2 2.99 2.92 جػ 022الحديد مجػ/

 %09.93 7232.2 749.2 749.4 الطاقة



 

- 499 - 
  م7279 أكتؽبر – (72مدمدل العدد ) – الثانيالجزء  –الرابع العدد  –العاشر السجمد 

 مجمة دراسات وبحؽث التربية الشؽعية

 متؽسط القياسات الجدسية لمتلاميذ متشاولى وغير متشاولى الؽجبو الغذائية
( يػضح السقارنة بيغ متػسط الؿياسات الجدسية لمتلاميح متشاولي الػجبة 2الذكل رقع )

الغحائية السجرسية وغيخ متشاولي الػجبة  اتزح مغ مقارنة متػسط الؿياسات الجدسية لمتلاميح 
متشاولي الػجبة الغحائية وغيخ متشاولي الػجبة مغ الججوؿ  تقارب الؿياسات الي حج كبيخ.الا أف 

ػسط الؿياسات الجدسية لمتلاميح متشاولي الػجبة الغحائية ،كاف أعمي بقميل مقارنة بالتلاميح غيخ مت
كيمػ  43.1متشاولي الػجبة الغحائية السجرسية  حيث بمغ مشػسط الػزف لمتلاميح متشاولي الػجبة 

بمغ كيمػ جخاـ . كحلظ  42.3جخاـ في حيغ كاف متػسط الػزف لمتلاميح غيخمتشاولي الػجبة 
سع لمتلاميح غيخ  246.5سع مقابل  249.84متػسط الصػؿ لمتلاميح متشاولي الػجبة السجرسية 

متشاولي الػجبة السجرسية ، ايزا بمغ متػسط الكتمة الجدسية لمتلاميح متشاولي الػجبة السجرسية 
ي لمتلاميح غيخ متشاولي الػجبة السجرسية ، وىحا يعص 3كجع/ ـ 27.6مقابل  3كجع/ ـ 29.19

دليل عمي أف الػجبة السجرسية السقجمة لمصلاب محل الجراسة حدشت مغ متػسصات الؿياسات 
 الجدسية لمتلاميح . 

أنو يدتيمظ الأشفاؿ كسية كبيخة مغ الدعخات الحخارية   Cohen et al, (2021)لاحع  
الخالييغ مغ  التي يتشاولػنيا أثشاء وجػدىع في السجرسة، مسا يجعل إقخار قانػف الأشفاؿ الأصحاء

والتحديشات اللاحقة لسعاييخ الػجبات السجرسية تغييخًا سياسيًا  3121في عاـ  (HHFKA) الجػع
رئيديًا وأنو لا يػجج أي  ارتباط واضح بيغ السذاركة السعتادة في بخامج وجبات السجرسة وحالة 

ل قانػف إقخار وزف الصلاب، وىػ ما يتشاقس مع الشتائج مغ الأبحاث الدابقة التي أجخيت قب
والججيخ بالحكخ أف  .   3121في عاـ  (HHFKA) قانػف الأشفاؿ الأصحاء الخالييغ مغ الجػع

جػدة وجبات السجرسة وتكػيغ الصلاب الحيغ يدتيمكػنيا قج تغيخت بذكل كبيخ بسخور الػقت، 
مسا يجعل مغ الرعب التسييد بيغ العػامل، أو مجسػعة العػامل، التي أدت إلى ىحه 

لحلظ، يجب أف تدعى الأبحاث السدتقبمية إلى البشاء عمى ىحه الشتائج الأولية  .ختلافاتالا
 لتػضيح الآلية الدببية بيغ السذاركة في بخامج وجبات السجرسة وحالة وزف الصلاب بذكل كامل.

أف ىشاؾ تحدشًا ممحػضًا   Adel A.Moaty  et al, (2021)عمي العكذ مغ ذلظ لاحع  
في الحالة الرحية للؤشفاؿ بعج إعصائيع الػجبة السجرسية، وكانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية في مؤشخ كتمة الجدع قبل وبعج تشاوؿ الػجبة السجرسية ،وأوصي بأف أشفاؿ السجارس 

اض نقز يحتاجػف إلى وجبة جيجة مغ أجل الشسػ بذكل صحي وتػفيخ الحساية ليع مغ أمخ 
أف التعخض لػمػجبات السجرسية السجانية   Davis et al, (2020)وقج لاحع   .وسػء التغحية

شبقا لبشج الأىمية السجتسعية  زاد مغ مؤشخ كتمة الجدع لمتلاميح، ،وكانت التأثيخات مجفػعة 
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إلى بالصلاب السؤىميغ سابقًا لمحرػؿ عمى وجبات غجاء مجانية، ، كسا وججف أف البخنامج أدى 
 زيادة في حرة الصلاب "ذوي الػزف الدائج" ولكغ ليذ في ندبة الصلاب السرابيغ بالدسشة. 

 
 : متؽسط القياسات الجدسية لمتلاميذ متشاولى وغير متشاولى الؽجبو الغذائية( 0الذكل رقػ )

 محؽر معمسة الفرل وتشاول التلاميذ الؽجبو الغذائية
ل وتشاوؿ التلاميح الػجبة الغحائية . فعشج سؤاؿ (  يػضح محػر معمسة الفر3ججوؿ رقع )

% بشعع  75.81معمسات الفرل بسػعج تشاوؿ الػجبة السجرسية وىل يشاسب الصلاب ، أجابت 
 % أجبغ بلا . 46.41مققابل 

وبدؤاؿ معمسات الفرل  ىل تفزل تشاوؿ الػجبة يػـ بعج يػـ لمتلاميح ، أجابت غالبية 
% بأحيانا ،بيشسا أجابت الشدبة  51.:3، في حيغ اجابت % بلا   57.81معمسات الفرل  

 %  بشعع. 1:.6الاقل 
وعشج سؤاؿ معمسات الفرل ىل لمسعمسة دور في اؾباؿ التلاميح عمي تشاوؿ الػجبة ،أجابت  

%  بلا . مسا  22.81% بشعع  ،بيشسا أجابت الشدبة الاقل  99.41غالبية معمسات الفرل  
 % في اؾباؿ التلاميح عمي تشاوؿ الػجبة.99.4بيخاَ بشدبة يػضح اف لمسعمسة دور اَ ك

وبدؤاؿ معمسات الفرل  ىل يؤثخ تشاوؿ الػجبو عمي تخكيد التلاميح داخل الحرة، أجابت 
%  بلا ، مسا  34.61% بشعع  بيشسا أجابت الشدبة الاقل  87.61غالبية معمسات الفرل  

 %. 8766د التلاميح داخل الحرة وذلظ بشدبة يتزح  اف تشاوؿ الػجبة الغحائية يؤثخ عمي تخكي
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وعشج سؤاؿ معمسات الفرل ىل يقبل التلاميح عمي تشاوؿ الػجبو بالكامل ،أجابت غالبية 
%  بلا . مسا يػضح اف  51.:3% بشعع  ،بيشسا أجابت الشدبة الاقل  81.71معمسات الفرل  

 مل .% في تشاوؿ الػجبة بالكا81.7لمسعمسة دور اَ كبيخاَ بشدبة 
وبدؤاؿ معمسات الفرل  ىل يتشاوؿ التمسيح الػجبة قبل الفدحة، أجابت غالبية معمسات 

 %  بلا . 26.1% بشعع  بيشسا أجابت الشدبة الاقل  96.1الفرل  
وعشج سؤاؿ معمسات الفرل ىل ييتع التمسيح بتشاوؿ اصشاؼ معيشة في الػجبة اكثخ مغ 

% بأحيانا ،  41.1% بلا  ، في حيغ أجابت  71.1الاخخي،أجابت غالبية معمسات الفرل  
 %  بشعع  .  21.1بيشسا أجابت الشدبة الاقل 

وبدؤاؿ معمسات الفرل  ىل تقػـ السجرسة بتػعية الصالب عغ اىسية الػجبة السجرسية، 
%  بلا ، حيث  6.1% بشعع  بيشسا أجابت الشدبة الاقل  6.1:أجابت غالبية معمسات الفرل  

بأىسية الػجبة السجرسية يداعج عمي اؾباؿ التلاميح عمييا ويحدغ مغ تخكيد  لتػعية التلاميح
 التلاميح داخل الحرة وكحلظ تحديغ الحالة الرحية لمتلاميح.
 ،في الحرة يديج بعج تشاوؿ الػجبة وعشج سؤاؿ معمسات الفرل ىل تجاوب التمسيح ومذاركتة

 . %  بلا  35.5ابت الشدبة الاقل أج% بشعع  ، بيشسا  86.71أجابت غالبية معمسات الفرل  
حيث لاحع اف الػجبات السجرسية    Illøkken et al, (2021)تتفق ىحه الشتائج مع 

السجانية، يحدغ مغ الحالة الرحية لمتلاميح ، ويديج التفاعل بيغ الصلاب والسعمسيغ في وقت 
ع ىحه الفػائج مغ خلاؿ و أوصي بانو مغ أجل تعطي .الػجبة، وتعديد الرحة والتعمع والسداواة 

التشفيح الػششي لمػجبات السجرسية السجانية، ىشاؾ حاجة إلى مديج مغ الفيع لمعػامل السيدخة 
وعمي عكذ ذلظ  .والحػاجد السحتسمة الستعمقة بتػفيخ الػجبات السجرسية السجانية والاستفادة مشيا

سجرسية السجانية شبقا لبشج أف بخنامج التعخض لػمػجبات ال   Davis et al, (2020) ولع يجج
الأىمية السجتسعية أدى إلى تغييخ كبيخ بذكل إحرائي في عجد أياـ الػياب عغ السجرسة. في 

أف بخامج التغحية السجرسية ليا تأثيخ إيجابي عمى حزػر   Sanya (2015)حيغ خمز 
يب بيغ وكاف ىحا بدبب زيادة الالتحاؽ وانخفاض معجؿ التدخب والتغ .الصلاب في السجرسة

وتجعػ الجراسة إلى إنذاء نطاـ شبكي قػي لأصحاب السرمحة في التعميع تحت تشديق  .الصلاب
 ,Desalegn et alكسا لاحع       .الحكػمة ووجػد قادة مدؤوليغ في قصاع التعميع بأكسمو

أف متػسط عجد الأياـ التي غاب فييا الأشفاؿ عغ السجرسة  قل في فئة السدتفيجيغ   (2021)
وكاف  بخامج  التغحية السجرسية وقل عشج غيخ السدتفيجيغ مغ بخنامج التغحية السجرسية ، مغ 

الصلاب غيخ السذسػليغ ببخنامج التغحية السجرسية أكثخ عخضة لمتغيب عغ الفرػؿ الجراسية 
ميع لرالح السدتفيجيغ مغ بسختيغ . وؼيسا يتعمق بالأداء الأكاديسي، لػحع وجػد فخؽ متػسط 
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وعمى نحػ مساثل، كاف خصخ التدخب مغ السجرسة أعمى بدت مخات  .التغحية السجرسية بخنامج
وخممز الي أف بخنامج التغحية السجرسية يعدز الشتائج الأكاديسية   . بيغ غيخ السدتفيجيغ

 .الستعجدة بيغ الأشفاؿ السحخوميغ اجتساعيًا واقتراديًا
 الؽجبو الغذائية ( محؽر معمسة الفرل وتشاول التلاميذ7جدول رقػ )

 الدؤال
 الإجابة

 لا احيانا نعػ
 _ %39.32 %29.22 مؽعد تشاول الؽجبو يشاسبغ

 %29.22 %74.92 %9.42 تفزل تشاول الؽجبو يؽم بعد يؽم
 %9.42 %02.22 %22.92 ىل لمؽجبو دور في تقميل ندب الغياب

 _ %00.22 %99.32 ىل لمسعمسة دور في اقبال التلاميذ عمي تشاول الؽجبة
 _ %73.92 %22.92 ىل يؤثر تشاول الؽجبو عمي تركيز التلاميذ داخل الحرة

 _ %74.92 %22.22 ىل يقبل التلاميذ عمي تشاول الؽجبو بالكامل
%99 يتشاول التمسيذ الؽجبة قبل الفدحة  09% ــ   ــ

%02 ييتػ التمسيذ بتشاول اصشاف معيشة في الؽجبة اكثر مؼ الاخري   32%  22%  
%49 تقؽم السدرسة بتؽعية الطالب عؼ اىسية الؽجبة السدرسية  9% ــ   ــ

%29.2 تجاوب التمسيذ ومذاركتة في الحرة يزيد بعد تشاول الؽجبة   79.9% ــ   ـــ
 محؽر أميات التلاميذ وتشاول التلاميذ الؽجبة الغذائية

الغحائية. فعشج سؤاؿ (  يػضح محػر أميات التلاميح وتشاوؿ التلاميح الػجبة 3الذكل رقع )
% 36.1% بشعع ،  61.1أميات التلاميح بيل لجيظ معمػمات عغ أىسية الػجبة؟، أجابت 

 % بلا. 36.1بأحيانا و 
وبدؤاؿ أميات التلاميح ىل تتابعي شفمظ في استلاـ وتشاوؿ الػجبة؟، أجابت غالبية 

سا يػضح  دور الاميات %  بلا . م 36.1% بشعع ،بيشسا أجابت الشدبة الاقل  86.1الأميات  
 % .86في اؾباؿ ومتابعة التلاميح عمي تشاوؿ الػجبة بشدبة 

وعشج سؤاؿ أميات التلاميح ىل يحزخ شفمظ الػجبة لمسشدؿ في حالة عجـ تشاوليا؟   
%  بلا . ،  48.6% بشعع  ، بيشسا أجابت الشدبة الاقل  73.6،أجابت غالبية أميات التلاميح 

% في السػاضبة عمي الحزػر 6، 77الغحائية تأثيخاَ إيجابياَ بشدب   كسا اثخ تشاوؿ الػجبة
 لمسجرسة.

وبدؤاؿ أميات التلاميح ىل أثخت الػجبة في رغبة شفمظ في الحزػر إلي السجرسة؟، أجابت 
% بأحيانا، بيشسا أجابت  29.86% بشعع ، في حيغ أجابت  77.36غالبية أميات التلاميح 

 . %  بلا 26.1الشدبة الاقل  
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وعشج سؤاؿ أميات التلاميح ىل يذتكي شفمظ مغ تكخار تػزيع نفذ الاصشاؼ في 
% بشعع ، بيشسا  29.86% بلا ، في حيغ أجابت  79.86الػجبة؟،أجابت غالبية الأميات  

 %  بأحيانا .  23.6أجابت الشدبة الاقل 
ة الأميات  وبدؤاؿ أميات التلاميح ىل لمػجبو بعج اقترادي عمي الاسخه؟، أجابت غالبي

%  بلا  7.36% بأحيانا، بيشسا أجابت الشدبة الاقل  29.86% بشعع  ،في حيغ أجابت  86.1
 %. 86. إتزح اف لمػجبة بعجاَ إقترادياَ عمي الاسخة بشدبة 

وعشج سؤاؿ أميات التلاميح ىل اثخت الػجبة السجرسية عمي زيادة تخكيد شفمظ؟ أجابت 
% بأحيانا ، بيشسا أجابت الشدبة  32.36ي حيغ أجابت % بشعع  ، ف 78.6غالبية الأميات 

 %.7866%  بلا  . . كسا اف لمػجبة أثخ عمي زيادة تخكيد التلاميح عامةَ بشدبة  22.36الاقل 
وبدؤاؿ أميات التلاميح ىل أثخت الػجبة السجرسية عمي زيادة السشاعو لجي شفمظ؟، أجابت 

% بشعع ، بيشسا أجابت الشدبة الاقل  46.1بت % بلا،  في حيغ أجا 57.36غالبية الأميات  
 %  بأحيانا. 29.86

وعشج سؤاؿ أميات التلاميح ىل الاصشاؼ السػجػدة في الػجبة يحبيا شفمظ ،أجابت غالبية 
%  بلا.  وبدؤاؿ أميات التلاميح  25.5% بشعع  ، بيشسا أجابت الشدبة الاقل  96.7الأميات  

%  211.1عغ اىسية الػجبة ، أجابت جسيع الأميات  ىل تخغبيغ في حزػر نجوات تػعػية 
 بشعع.

وعشج سؤاؿ أميات التلاميح ىل تذعخيغ بالجور الحي تقػـ بو السجرسة في التػعية بأىسية 
% بأحيانا ، بيشسا  31.1% بشعع  ، في حيغ أجابت  81.1الػجبة،أجابت غالبية الأميات  

 %  بلا  .  21.1أجابت الشدبة الاقل 
أف آراء الأشفاؿ حػؿ جػدة الػجبات   Cardoso et al,(2019)وفي ىحا  الاتجاه وجج  

السجرسية تؤثخ عمى استعجادىع لتشاوؿ الصعاـ في السجرسة وتديج مغ مخاوؼ الػالجيغ بذأف 
بالشدبة للآباء والأميات، تعج الػجبات السجرسية أمخًا بالغ الأىسية  .الرحة والغحاء والسػارد

كسا يتع تشاوؿ دور  .ػع الشطاـ الغحائي للؤشفاؿ ومػازنة ميدانيات الغحاء الزيقةلزساف تش
السجارس في التخؽيف مغ حجة الفقخ الغحائي بذكل حاسع، مسا يداىع في الجراسات الاجتساعية 

 Bakhshinyan etكسا درس   .الحالية والسدتقبمية للؤشفاؿ والػجبات السجرسية والفقخ الغحائي
al, (2019)   البعج الاقترادي لمػجبات السجرسية السجانية وتأثيخه عمي الأسخ وخمز الي أف

بخامج الػجبات السجرسية السجانية كاف لو بعجا اقتراديا واضحا عمي الأسخ في الجوؿ متػسصة 
  الجخل.
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 : محؽر أميات التلاميذ وتشاول التلاميذ الؽجبة الغذائية( 7الذكل رقػ )

 السئؽية لدرجات التقييػ الحيؽي لعيشة الدراسةالستؽسط والشدبة 
تمسيح  71( الشدبة السئػية لجرجات التقييع الحيػي لعيشة الجراسة : 4ويػضح الججوؿ رقع ) 

 تمسيح لع يتشاولػا الػجبة : 71تشاولػا الػجبة،  و 
تة % مغ التلاميح متشاولي الػجبة لػف جمػدىع باى21بالشدبة لمػف الجمج: اثبت الفحز اف 

%  لػف جمػدىع باىت . ولقج اثبت 57.8،بيشسا الشدبة السئػية لمتلاميح غيخ  متشاولي الػجبة 
% مغ التلاميح متشاولي الػجبة  لػف 768فحز لػف جفػف عيػف التلاميح متشاولي الػجبة أف 

% لمتلاميحغيخ متشاولي الػجبة . وبفحز لػف الاضافخ 5464جفػف عيػنيع باىت مقارنة  ب 
يا لمصلاب تحت الجراسة :وجج اف ندبة التلاميح المحيغ يعانػف مغ بيتاف لػف اضافخىع وحالت
%  مغ التلاميح المحيغ لع يتشاولػا الػجبة 56.1% مغ التلاميح متشاولي الػجبة مقارنة  ب 2464

% مغ التلاميح 34.4الغحائية. وبفحز لػف وحالة اسشاف التلاميح تحت الجراسة إتزح اف
% مغ التلاميح 69.44جبة يعانػف مغ آصفخار لػف الاسشاف وتدػسيا مقارنة ب متشاولي الػ 

غيخ متشاولي الػجبة. وىحا اشارة الي أف تشاوؿ الػجبة السجرسية محل الجراسة كاف لو تأثيخ قػي 
عمي التاثيخ الحيػي لمتلاميح ، حيث لػحع تحدغ في مطيخلػف الجمج والػجو ولػف الجفػف ولػف 

ولػف وحالة الاسشاف لجي التلاميح المحيت تشاولػا الػجبة الغحائية السجرسية مقارنة  وحالة الأضافخ
 بالتلاميح الغيخ متشاولي الػجبة السجرسية.
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حيث لاحع أف ىشاؾ تحدشًا  Adel A.Moaty et al,(2021) تتفق ىحه الشتائج مع
دغ مدتػى الييسػجمػبيغ ممحػضًا في الحالة الرحية للؤشفاؿ بعج إعصائيع الػجبة السجرسية. وتح

وخلايا الجـ الحسخاء بعج تشاوؿ الػجبة السجرسية. وكانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
مؤشخ كتمة الجدع قبل وبعج تشاوؿ الػجبة السجرسيةوأوصي بأف أشفاؿ السجارس يحتاجػف إلى 

التغحية. كسا  وجبة جيجة مغ أجل الشسػ بذكل صحي وتػفيخ الحساية ليع مغ أمخاض نقز وسػء
أعمى بذكل ممحػظ لجرجات التشػع الغحائي لجى متػسط  Zenebe et al,(2018)لاحع  

السدتفيجيغ مغ بخنامج التغحية السجرسية  مقارنة بغيخ السدتفيجيغ ، كسا كاف مؤشخ كتمة الجدع 
ا لمتأثيخات بالشدبة لمعسخ والصػؿ بالشدبة لمعسخ لجى السدتفيجيغ أعمى أيزًا مغ نطخائيع،  ونطخً 

الإيجابية لمبخنامج في تحديغ درجة التشػع الغحائي والحالة الغحائية وحزػر الفرػؿ الجراسية 
لأشفاؿ السجارس، فقج أوصي بتػسيع نصاؽ البخنامج ليذسل مشاشق أخخى تعاني مغ انعجاـ الأمغ 

 الغحائي.
ت التغحية سبعة وخسدػف مقالة بخرػص تأثيخا   Wang et al, (2021)وقج استخجع 

السجرسية عمى الشتائج التعميسية والرحية للؤشفاؿ والسخاىقيغ في سغ السجرسة في البمجاف 
والػزف  السشخفزة والستػسصة الجخل وقج أسفخت التغحية السجرسية عغ زيادة كبيخة في الصػؿ 

سجرسية كسا أسفخت التغحية ال .شيخًا، مقارنةً بتمظ السػجػدة في مجسػعات التحكع 23عمى مجى 
عغ زيادة كبيخة في ندبة أياـ الجراسة التي حزخىا الأشفاؿ، واستشتج  أف التغحية السجرسية تذكل 
نيجاً ميساً لتحديغ الشتائج الرحية والتعميسية للؤشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يعيذػف في البمجاف 

جيج لتحجيج وىشاؾ حاجة إلى السديج مغ البحػث السرسسة بذكل  .السشخفزة والستػسصة الجخل
 .فعالية التغحية السجرسية في تحديغ الشتائج الغحائية والتحريل الأكاديسي

 تمسيذ( لػ يتشاولؽا الؽجبة 22تمسيذ( تشاولؽا الؽجبة و ) 22( الستؽسط والشدبة السئؽية لدرجات التقييػ الحيؽي لعيشة الدراسة )3جدول رقػ )

 بشؽد التقييػ
 تلاميذ لػ تتشاولؽا الؽجبة الغذائية تلاميذ تشاولؽا الؽجبة الغذائية

 طبيعي  طبيعي 
 لحد ما

 طبيعي طبيعي  السجسؽع باىت 
 لحد ما 

 السجسؽع باىت 

 22 79 02 02 22 2 72 39 لؽن الجمد والؽجو 
 %022.22 %92.92 %72.22 %92.92 %022.22 %72.22 %92.22 %33.92 الشدبو السئؽية
 22 72 04 09 22 9 09 97 لؽن الجفؽن 

 %022.22 %93.92 %30.22 %93.92 %022.22 %73.92 %92.22 %92.22 الشدبو السئؽية
 22 72 02 02 22 9 02 97 لؽن وحالة الأظافر

 %022.22 %99.22 %32.22 %99.22 %022.22 %92.22 %02.22 %32.22 الشدبو السئؽية
 22 39 02 09 22 09 72 72 لؽن وحالة الأسشان

 %022.22 %29.22 %9.22 %29.22 %022.22 %92.22 %73.92 %72.22 الشدبو السئؽية
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 مقارنة بيؼ مقياس الشذاط الذىشي لمتلاميذ  متشاولى الؽجبة الغذائية وغير متشاولى الؽجبة
مقارنة بيغ مؿياس الشذاط الحىشي لمتلاميح  متشاولى الػجبة الغحائية  5يػضح الججوؿ رقع 

تمسيح  231وغيخ متشاولى الػجبة الغحائية ، ومغ خلاؿ الججوؿ يلاحع أف اجسالي عجد  التلاميح 
السجرسية،  تمسيح لع يتشاولػا الػجبية الغحائية 71تمسيح تشاولػا الػجبة الغحائية السجرسية و  71مشيع 

سؤاؿ ، وكانت عجد الاجابات الرحيحة عمي  2131تمسيح  71وكاف اجسالي عجد الاسئمة ؿ 
% مغ اجسالي  :81.6سؤاؿ بشدبة  831الأسئمة لمتلاميح الحيغ تشاولػا الػجبة الغحائية السجرسية 

لغحائية السجرسية سؤاؿ بأجابة خاشئة لمتلاميح الحيغ لع يتشاولػا الػجبة ا 791الاسئمة الكمية مقابل 
% مغ اجسالي الاسئمة الكمية ، بيشسا كانت عجد الاجابات الخاشئة عمي الأسئمة  77.81بشدبة 

% مغ اجسالي  52.:3سؤاؿ  بشدبة  411لمتلاميح الحيغ تشاولػا الػجبة الغحائية السجرسية 
ػجبة الغحائية السجرسية سؤاؿ بأجابة خاشئة لمتلاميح الحيغ لع يتشاولػا ال 791الاسئمة الكمية مقابل 

% مغ اجسالي الاسئمة الكمية. مسا يجؿ عمي أف تشاوؿ الػجبة الغحائية السجرسية  44.44بشدبة 
يديج مغ الشذاط الحىشي لمتلاميح متشاولي الػجبة الغحائية السجرسية ، تتفق ىحه الشتائج مع تمظ 

ة الغحائية السجرسية زادت ، حيث لاحع أف الػجبWang et al, (2021)الشتائج الحي لاحطيا 
مغ الشذاط الحىشي لمتلاميح متشاولي الػجبة الغحائية السجرسية ، وخمز الي أف التغحية السجرسية 
تذكل نيجًا ميسًا لتحديغ الشتائج الرحية والتعميسية للؤشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يعيذػف في 

مغ البحػث السرسسة جيجًا لتحجيج البمجاف السشخفزة والستػسصة الجخل. وىشاؾ حاجة إلى السديج 
 فعالية التغحية السجرسية في تحديغ الشتائج الغحائية والتحريل الأكاديسي.

 ( مقارنة بيؼ مقياس الشذاط الذىشي لمتلاميذ متشاولى الؽجبة الغذائية وغير متشاولى الؽجبة 9جدول رقػ )
 جبة تلاميذ لػ تتشاول الؽ  ا الؽجبةتلاميذ تشاولؽ  بشؽد التقييػ 

 سؤال 02  سؤال 02 عدد الاسئمة
 22 22 عدد التلاميذ 

 0272 0272 تمسيذ 22إجسالي عدد الاسئمة ل 
 292 272 عدد الإجابات الرحيحة 

% 22.94 الشدبو السئؽية للإجابات الرحيحو  22.22 %  
 392 322 عدد الإجابات الخاطئة

% 74.90 الشدبة السئؽية للإجابات الخاطئة   33.33 %  
 تحميل الدم قبل وبعد تشاول الؽجبة السدرسية

( الفخوؽ في تحميل الجـ قبل وبعج تشاوؿ الػجبة 6وقج أوضحت البيانات الػاردة في الججوؿ )
السجرسية، حيث كانت ىشاؾ فخوؽ في الييسػجمػبيغ قبل وبعج تشاوؿ الػجبة السجرسية: حيث كاف 

.  23.95الي  21.57أعمى بعج تشاوؿ الػجبة السجرسية حيث ارتفع مدتػي الييسػجمػبيغ مغ 
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ىشاؾ فخوؽ في خلايا الجـ الحسخاء قبل وبعج تشاوؿ الػجبة السجرسية، حيث كاف أعمى بعج وكانت 
.  5.1523.95الي  4.55تشاوؿ الػجبة السجرسية حيث ارتفع مدتػي خلايا الجـ الحسخاء مغ 

في حيغ لع يتغيخ ويعػد ارتفاع مدتػى الييسػجمػبيغ إلى احتػاء الغحاء عمى مرجر الحجيج 
 ,.Lillian et alالمحيغ يديجاف مغ امتراص الحجيج وخاصة السرجر الشباتي )وفيتاميغ سي 

2012.) 
 ( تحميل الدم قبل وبعد تشاول الؽجبة السدرسية07جدول )

 
 كريات الدم الحسراء الييسؽجمؽبيؼ

 بعد تشاول الؽجبة قبل تشاول الؽجبة بعد تشاول الؽجبة قبل تشاول الؽجبة

 9.29 3.99 07.99 02.29 الؽجبةالعيشة التي تتشاولت 
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