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تحدين  يفعالية بخنامج تجريبي قائم عمى نظخية العقل لخفض الإليكديثسيا وأثخه ف
 بعض السيارات المغهية لجى التلاميح ذوى صعهبات التعمم

 سعج الزفيخي  زيشب مظخ عباسد/ 
 تخبية خاصة دكتػراه 

 م2222-00-08 السخاجعةتاريخ  م2222-02-04تاريخ الخفع 
 م2222-0-4تاريخ الشذخ  م2222-00-02 التحكيمتاريخ 

 : السدتخمص
بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوػ وتحديغ ىجؼ البحث إلى خفس الإليكديثسيا 

العقل، وتكػنت عيشة البحث مغ قائع عمى نطخية التجريبي الصعػبات التعمع مغ خلبؿ البخنامج 
( عامًا، بستػسط 61 -4أعسارىع الدمشية بيغ ) انحرخت، ذوؼ صعػبات التعمع( تمسيحًا مغ 61)

(، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ 1.41(، وانحخاؼ معيارؼ )61.16قجره ) حدابي
، وتكػنت أدوات البحث مغ اختبار تلبميح( 1الأولى تجخيبية، والثانية ضابصة؛ قػاـ كل مشيسا )

(، اختبار السدح 1161عساد أحسج حدغ، : تخجسة)السرفػفات الستتابعة لؿياس الحكاء 
، والسيارات المغػية، الإليكديثسيا يمؿياس(، 1112، إعجاد عبج الػىاب كامل)تقشيغ: الشيػرولػجي 

الية البخنامج ، (إعجاد: الباحثة)قائع عمى نطخية العقل الالبخنامج التجريبي  وأسفخت الشتائج عغ فعَّ
السيارات المغػية لجػ تحديغ الإليكديثسيا، و  خفسقائع عمى نطخية العقل في التجريبي ال

السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة، وفي الؿياس البعجؼ لجػ السجسػعة التجخيبية 
الية البخنامج وكاف  ،القائع عمى نطخية العقلالتجريبي  مقارنة بالؿياس القبمي، كسا أسفخت عغ فعَّ

ذلظ واضحًا في الؿياس التتبعي حيث أنو لع تكغ ىشاؾ فخوؽ دالة احرائيًّا بيغ الؿياسيغ البعجؼ 
 والتتبعي.

 .صعػبات التعمع –السيارات المغػية –الإليكديثسيا  –نطخية العقل  الكمسات السفتاحية:
Abstract:  

The aim of the research was to reduce alexithymia and improve 

some language skills among students with learning difficulties through a 

training program based on the theory of mind. The research sample 
consisted of (16) students with learning difficulties, whose ages ranged 

between (9-12) years, with an arithmetic mean of (10.63) and a standard 

deviation of (0.96). They were divided into two equal groups, the first 

experimental and the second control. Each of them consisted of (6) 
students, and the research tools consisted of the Progressive Matrices Test 

to Measure Intelligence (translated by: Imad Ahmed Hassan, 2016), the 

Neurological Survey Test (standardized by: Abdel Wahab Kamel, 2007), 

the Alexithymia and Language Skills Scales, the Theory of Mind-based 
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Training Program (prepared by: the researcher), and the results showed 

the effectiveness of the Theory of Mind-based Training Program in 
reducing Alexithymia and improving language skills in the experimental 

group compared to the control group, and in the post-measurement in the 

experimental group compared to the pre-measurement, and also showed 

the effectiveness of the Theory of Mind-based Training Program, and this 
was clear in the follow-up measurement, as there were no statistically 

significant differences between the post-measurement and follow-up 

measurement 
Keywords: Theory of Mind - Alexithymia - Language Skills – Learning 

Disabilities 

 مقجمة البحث.
إف تلبميح السخحمة الابتجائية لجييع العجيج مغ الخرائز والسذكلبت التي تػاجييع ومشيا 

التعمع يتعمسػف جشبًا إلى جشب مع التلبميح في صعػبات التعمع؛ حيث إف التلبميح ذوؼ صعػبات 
الفرل، ولكغ لا يسكشيع الاستفادة مغ جسيع السعمػمات السقجمة لو بالصخؽ العادية بدبب 
إعاقتيع، وما تفخضو مغ قيػد عمييع سػاء في الجانب الأكاديسي أو الشسائي وأيزًا في الجانب 

جـ الأكاديسي والتسكيغ الاجتساعي دوف أف يقجـ الاجتساعي، وبالخغع مغ ذلظ فإنيع مصالبيغ بالتق
 ليع الجعع والسداعجة.

إف صعػبات التعمع تدتشدؼ جدءًا كبيخًا مغ الصاقات العقمية والانفعالية لمتلبميح، مسا و 
يدبب ليع اضصخابات عاشؽية ونفدية تتخؾ برساتيا عمى شخريتيع بالكامل، فتبجو عمييع 

والشفدي، والاجتساعي، ويكػف أميل إلى: الاكتئاب، والاندحاب، مطاىخ سػء التػافق: الذخري، 
فالسذكمة الخئيدية ليؤلاء التلبميح تكسغ في استسخار افتقارىع إلى الشجاح، فالسحاولات غيخ 
الشاجحة التي يقػمػف بيا تجعميع أقل قبػلا لجػ السعمسيغ وأقخانيع، وربسا لجػ والجييع، حيث إف 

قف الآخخيغ الدمبية تجاىيع، ومغ ثع يذعخوف بالإحباط، مسا يؤدؼ مخة فذميع الستكخر يجعع مػا
أخخػ إلى مديج مغ سػء التػافق، لجرجة أف ىؤلاء التلبميح يفتقخوف إلى دعع وتعاوف الآخخيغ مثل 

 (21-14، 1161الأقخاف والسعمسيغ والأسخة، مسا يعسق شعػرىع بالعجد )مدعج أبػ الجيار، 
صعػبات تطل مجػ الحياة وتحتاج تفيع ومداعجة مدتسخة خلبؿ  يفرعػبات التعمع ى

سشػات الجراسة وأيزًا مداعجة ما بعج التخخج، فإف ىحه الرعػبات بسثابة إعاقة الحياة، ويكػف 
ليا تأثيخ ىاـ ليذ فقط عمى في الفرل الجراسي والتحريل الأكاديسي بل يستج تأثيخىا عمى لعب 

كحلظ عمى قجرتيع عمى عسل صجاقات؛ لحلظ فإف مداعجة ىؤلاء التلبميح وأنذصتيع اليػمية، و 
 (.Reilly et al., 2019التلبميح تعشي أكثخ مغ مجخد تشطيع بخامج دراسية تعميسية بالسجرسة )

وتعج المغة عشرخًا ميسًا مغ عشاصخ التعمع الخقى البذخؼ؛ حيث تتكػف المغة مغ وضائف 
مة مغ وسائل الاتراؿ مع الآخخيغ، وىى وسيمة ضخورية فكخية، وثقاؼية  واجتساعية، والمغة وسي
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مغ وسائل التعميع والتعمع، والتعبيخ عغ مكشػنات ذواتشا، وتتألف المغة مغ أربع ميارات أساسية، 
وىي: الاستساع والكلبـ و القخاءة والكتابة، ويتػقف تعمع المغة عمى تعمع ىحه السيارات المغػية، 

حه السيارات المغػية خرائز ومسيدات تختز بيا؛ لحلظ فإف واكتدابيا، ولكل ميارة مغ ى
 ،وآخخوف اكتداب السيارات جسعيًا أمخ ضخورػ في عسمية تعمع المغة وتعميسيا )نبيل عبجاليادؼ 

1116 ،611.) 
وإف إتقاف السيارات المغػية يداعج الصلبب في التحكع في السػاد السختمفة أثشاء دراستيع، 

ة لمستعمع ليذ بالسيسة الديمة؛ لأنو يتصمب تجريبًا عمى السيارات المغػية، وتحقيق الكفاءة المغػي
ويتع الاستعجاد ليا قبل السجرسة ويبجأ في السخحمة الابتجائية، وتصػيخ السيارات في السخحمة 

ونتيجة لحلظ فإنشا لا نقمل مغ أىسية وخصػرة ىحه السخحمة في تشسية  ؛الابتجائية أمخضخورؼ 
ة لجػ شلبب السخحمة الابتجائية، حيث إنيا تحجد ما يجب عمى الصلبب في القجرات المغػي

السخحمة التعميسية الثانية أف يفعمػه وما لا يشبغي عمييع الؿياـ بو، مغ حيث السيارات المغػية، 
تلبميح السخحمة  ػوىشاؾ أسباب عجيجة لتجني السيارات المغػية لج، وخاصة القخاءة والاستساع

الدائجة  ىشخيقة التجريذ السدتخجمة؛ فسازالت الصخيقة التقميجية ى رًاأكثخىا انتذا الابتجائية، مغ
تشسية  ىفي مجارسشا، ومعمع المغة العخبية لا ييتع كثيخا باستخجاـ أساليب حجيثة متعجدة تداعج عم

 السيارات المغػية؛ رغع أف السيجاف التخبػؼ  يقػـ بالعجيج مغ أساليب التجريذ التي تداعج في
، ويخجع في مختمف السػاد الجراسيةا تحديغ القجرات والسيارات المغػية في المغة العخبية وأيزً 

 )سعيج رفاعي،قرػر السيارات المغػية في الأصل إلي قرػر في ميارات المغة العخبية لجييع 
1161، 54- 52.) 

يا، لحا فإف ذوؼ صعػبات التعمع يػاجيػف مذكلبت في تكامل المغة الجاخمية وفيس
ومذكلبت في التعبيخ عغ أفكارىع ومذاعخىع برػره لفطية وربط السفخدات بالدمػؾ، واختيار 
السفخدات السعبخة عغ التفكيخ والسذاعخ برػرة صحيحو، وقج يقعػف في أخصاء تخكيبية ونحػية، 
ؼيقػمػف بححؼ أو إبجاؿ بعس الكمسات، كسا أف لجييع قرػرًا في وصف الرػر، ووصف 

 (.61-14، 1161)سمصاف السياح،  ـ القجرة عمى الاشتخاؾ في الألعاب المفطيةالأشياء وعج
وقج تكػف صعػبات المغة التي تػاجو التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع مختفعة عغ أقخانيع  

( 1111) غيخ ذوؼ صعػبات التعمع، ويتفق ىحا مع نتائج دراسة ياسخ عايج، سامخ عبجالحسيج
ذاكل المغة الاستؿبالية والتعبيخية بيغ شلبب السجارس الابتجائية التي ىجفت إلى التعخؼ عمى م

الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع كسا يخاىا السعمسػف، وتػصمت إلى أف مذكلبت المغة 
 الاستؿبالية والتعبيخية كانت مختفعة لجػ ذوػ صعػبات التعمع.
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د فعل لانفعالات ويتسيد ذوو صعػبات التعمع عغ غيخىع بأنيع يذعخوف بالارتباؾ كخ 
الآخخيغ مع وجػد صعػبة في القجرة عمى التعبيخ المفطي عغ مذاعخىع الخاصة، وىحه السذكمة 
تتفق مع الخرائز العامة للئليكديثسيا ومشيا صعػبة التسييد بيغ السذاعخ والأحاسيذ 
الجدسية وعسميات تخيل غيخ محجدة وصعػبة في وصف وتحجيج السذاعخ لمذخز نفدو 

، فقج تع تجسيع ىحه السذاعخ والانفعالات في صعػبة التعخؼ عمى الانفعالات ذاتيا، وللآخخيغ
وصعػبة التعبيخ عغ السذاعخ الجاخمية في كمسات، صعػبة وصف مذاعخ الآخخيغ وفيسيا، 

-1، 1111 )شيساء رضا، وضيق الأفق، ومحجودية الخياؿ، وأسمػب معخفي ذؼ تػجو خارجي
6.) 

ة أخخػ لحوؼ صعػبات التعمع، لأنيع يػاجيػف مغ خلبليا مذكلبت وتعج الإليكديثسيا مذكم
في التشطيع الحاتي العاشفي وفي السعالجة السعخؼية لمسعمػمات العاشؽية، وفييا يعاني ذوو 
الإليكديثسيا مغ مذاكل في التعخؼ عمى السذاعخ الذخرية ووصفيا، وىحا قج يؤثخ عمي 

ليع أكثخ شجة في مػاجية السػاقف العاشؽية، مسا يجعل ميػليع وردود وافعاليع فتكػف ردود أفعا
 .(Abbasi et al., 2014, 2) سمػكياتيع وردود أفعاليع غيخ مشاسبو لمسػقف

أف مياـ Pisani et al. (2021, 508)  (؛16، 1162) ميدخة شاكخ ويخؼ كل مغ
الات في نطخية العقل يسكغ أف تديع في خفس الإليكديثسيا كعجد في إدراؾ وفيع الانفع

حيث نطخية العقل تتسثل في القجرة عمى  السػاقف السختمفة خرػصا لجػ ذوؼ صعػبات التعمع،
 فيع الحالات العقمية لمفخد ذاتو وللآخخيغ ويتزح ذلظ مغ خلبؿ بعس مياـ تمظ الشطخية.

ويسكغ القػؿ بأف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع يػاجيػف مذكلبت في فيع مذاعخىع وإدراؾ 
الأخخيغ نحػىع ويػاجيػف صعػبة في عجـ قجرتيع عمى التعبيخ عغ انفعالاتيع برػرة مذاعخ 

مسا  ة، وىحا يجعميع غيخ قادريغ عمى التفاعل ؼيدبب ليع مذكلبت اجتساعية ونفدية ولغػيةسميس
يدتجعي ضخورة البحث عغ حمػؿ لتمظ السذكمة لحا يدعي البحث الحالي لمتحقق مغ فعالية 

ي قائع عمى نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا وأثخه في تحديغ بعس السيارات تجريبالبخنامج ال
 المغػية لجػ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع.

 مذكمة البحث
السيارات المغػية لجػ  ، وتحديغالإليكديثسيالخفس  تتسثل مذكمة الجراسة في كيؽية التجخل

تلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، وقج تع الذعػر بالسذكمة مغ خلبؿ اشلبع الباحثة في الجراسات ال
السيارات وتحديغ الإليكديثسيا  خفسالعخبية والأجشبية حيث أف أغمبيا تسحػرت وركدت عمى 

السيارات الانفعالية  وفي ضػء عسل الباحثة لاحطت أف ىشاؾ ضعفا في ،المغػية لفئات مختمفة
، وىحا الزعف يجعل الحاجة ذوؼ صعػبات التعمعتلبميح الالسيارات المغػية لجػ و  (،ديثسياالإليك)
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تلبميح ذوؼ الالسيارات المغػية لجػ  وتحديغالإليكديثسيا  لخفس ممحة لإجخاء دراسات تترجؼ
 صعػبات التعمع.

احثة وعشج البحث في ىحه السذكمة مغ خلبؿ الجراسات الدابقة في ىحا السيجاف لاحطت الب
الإليكديثسيا لجػ بعس التلبميح ذوػ صعػبات التعمع في مخاحل عسخية  مغوجػد مدتػؼ مختفع 

(عامًا، وقج أكجت نتائج الجراسات الدابقة عمى وجػد 61-4) مختمفة وخاصة السخحمة العسخية
 الإليكديثسيا لجػ ذوػ صعػبات التعمع خلبؿ ىحه السخحمة العسخية مغ بيشيا دراسة كل مغ أحسج

(؛ عبجالخحسغ 1165)ى (؛ أمشية مرصف1164وآخخوف ) (؛ أحسج سسيخ1165) الذخكدي
يع )  .Soleymani et al. (2015) (؛1164إبخاـ
ونحػ الدعي لمتعخؼ عمى إسياـ الجراسات الدابقة في خفس الإليكديثسيا وتشسية  

إلى أف نطخية العقل لجػ ذوػ صعػبات التعمع قج كذفت نتائج الجراسات الدابقة  السيارات المغػية
 Gürsoy et al. (2021); Lane etليا علبقة ودورُ ميعُ في خفس الإليكديثسيا ومشيا دراسة 

al. (2015). 
ولكغ لع تجج الباحثة دراسات في حجود اشلبعيا تخكد عمى استخجاـ بعس مياـ نطخية 

لجػ ذوػ  رات المغػيةالسياخلبؿ بخنامج تجريبي ومعخفة أثخه عمى  مغالعقل لخفس الإليكديثسيا 
 .البحث ا( عامًا، وليحا قامت الباحثة بإجخاء ىح61-4) صعػبات التعمع في السخحمة العسخية مغ

 مسا سبق ذكخه يسكغ صياغة السذكمة الدؤاؿ الخئيذ عمى الشحػ التالي:
ما فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا وأثخه في تحديغ 

 يارات المغػية لجػ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع؟بعس الس
 يتفخع مغ ىحا الدؤاؿ الخئيذ الأسئمة الفخعية الآتية: 

ما الفخوؽ بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ التلبميح مغ ذوػ صعػبات  .6
 التعمع عمى مؿياس الإليكديثسيا بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية؟

وؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ مغ التلبميح مغ ما الفخ  .1
 ذوػ صعػبات التعمع عمى مؿياس الإليكديثسيا لرالح الؿياس البعجؼ؟

ما الفخوؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع فى  .6
 ثسيا؟الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس الإليكدي

ما الفخوؽ بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ التلبميح مغ ذوػ صعػبات  .5
 بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية؟ السيارات المغػيةالتعمع عمى مؿياس 

ما الفخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ مغ التلبميح مغ  .4
 التعمع عمى مؿياس السيارات المغػية لرالح الؿياس البعجؼ؟ذوػ صعػبات 
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ما الفخوؽ بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع فى  .1
 الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس السيارات المغػية؟

 ىجؼ البحث الحالي إلى:أىجاف البحث: 
المغػية لجػ ذوػ صعػبات التعمع مغ خلبؿ السيارات  وتحديغ خفس الإليكديثسيا .6

 بخنامج قائع عمى بعس مياـ نطخية العقل.
قائع عمى نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا وأثخه التجريبي البخنامج ال فعالية التعخؼ عمى .1

والتحقق مغ  ،في تحديغ بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع
 ج بعج الانتياء مشو.استسخارية فعالية البخنام

 الحالي إلى ما يمي:  لمبحثتخجع الأىسية الشطخية والتصبيؿية أىسية البحث: 
تتشاوؿ الجراسة الحالية فئة صعػبات التعمع التي ىى في أمذ الحاجو إلى الاىتساـ  .6

والكذف السبكخ عشيع خاصة مسغ لجييع الإليكديثسيا والتي لع تحع بقجر كافي مغ البحث 
قارنة بالسذكلبت الأخخػ، حيث إف الكذف السبكخ يديج مغ فاعمية البخنامج والجراسة م

 والأنذصة السعجة لعلبجيا.
تدود السيتسيغ والسختريغ في مجاؿ التخبية الخاصة واضصخابات الشصق والتخاشب  .1

تحديغ السيارات ببخنامج ججيج قائع عمى بعس مياـ نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا في 
 ذوػ صعػبات التعمع. لجػ  المغػية

تدود الباحثيغ في مجاؿ البحث العمسي ببحث ججيج ييجؼ إلي الخفس مغ الإليكديثسيا  .6
 صعػبات التعمع. ؼ ذو  التلبميحلجػ 

تشاوؿ مفيػـ الإليكديثسيا لجػ ذوػ صعػبات التعمع لأف دراسة ىحا الستغيخ وما يقف خمفو  .5
 ميح وقاية وتذخيرًا وعلبجًا.مغ عػامل تػفخ فيسا أفزل لمتعامل مع ىؤلاء التلب

تذخيز الإليكديثسيا لجػ ذوػ صعػبات التعمع يداعج في الػقػؼ عمى مرادرىا  .4
وأبعادىا، كسا يسكغ أف يداعج الستخرريغ في وضع استخاتيجيات الػقاية والعلبج ليحه 

 الطاىخة.
 السفاليم الإجخائية لمبحث 

 student with Learning Disabilitiesالتلاميح ذوي صعهبات التعمم: .0

ىػ اضصخاب  "صعػبات التعمعأف DSM-5 الجليل التذخيري الإحرائي الخامذ  أكج
عمى السدتػػ السعخفي السختبصة  في الشسػ العربي ذو أصل بيػلػجي يسثل أساس التذػىات

يتزسغ الأصل البيػلػجي تفاعلًب بيغ العػامل الجيشية والبيئية،  ،بالعلبمات الدمػكية للبضصخاب
والتي تؤثخ عمى قجرة الجماغ عمى إدراؾ أو معالجة السعمػمات المفطية أو غيخ المفطية بكفاءة 
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قيػد في الشذاط ، مثل يعانػف مغ قيػد يعيبجو أن، و مجػ الحياة صعػبات التعمعدتسخ وت ،ودقة
يعج تجشب و  ،والتفاعلبت الذخرية والسجتسع والحياة الاجتساعية ػاصلالتوالسذاركة في مجالات 

يعانػف مغ ضعف فيع  ا لجييع،السذاركة في الأنذصة التي تتصمب ميارات أكاديسية أمخًا شائعً 
، )مثل أكثخ عخضة للئبلبغ عغ الزيق الاجتساعي والعاشفي، وىع ميارات القخاءة والخياضيات

يػاجيػف صعػبة في تحكخ التػاريخ والأسساء وأرقاـ ، و القمق اضصخابات، و الحدف والػحجة(
مغ ضعف في الفيع  ػف عان، ويوقج يػاجيػف مذكمة في الاختبارات في الػقت السحجد، اليػاتف

مع أو بجوف قخاءة، وقج يكػف لجييع تيجئة سيئة لمغاية وعسل كتابي سيء، وقج يعبخوف عغ 
 مذكلبتومغ السخجح أف يطيخوا ، خاءة برػت عاؿٍ الخػؼ مغ القخاءة برػت عاؿٍ أو رفس الق

مغ الأخصاء ، و وإتقاف ضعيف لمحقائق الخياضية أو حل السذكلبت الخياضية، التعبيخ الكتابي في
قج يحتاجػف إلى إعادة قخاءة السػاد لفيع أو الحرػؿ عمى الشقصة الخئيدية ويػاجيػف ، و الإملبئية

 .(DSM, 2022, 77-78) الشز السكتػبصعػبة في التػصل إلى استشتاجات مغ 

 Language skills السيارات المغهية .2

عمى التفاعل  التلبميح ذوؼ صعػبات التعمعمجسػعة مغ الأداءات المغػية التي تداعج ىي 
وتعخؼ إجخائيًّا بالجرجة والكتابة والقخاءة،  مع الآخخيغ، وذلظ مغ خلبؿ تشسية ميارة ميارة التحجث

 )إعجاد: الباحثة(. السيارات المغػيةلتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع عمى مؿياس التي يحرل عمييا ا

  Alexithymiaالإليكديثسيا  .2
صعػبة التحجيج والتسييد بيغ السذاعخ والأحاسيذ، ومحجودية الخياؿ، وصعػبة ىي 

لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، وتعخؼ إجخائيًّا بالجرجة التي يحرل عمييا  وصف السذاعخ
 تلبميح ذوؼ صعػبات التعمع عمى مؿياس الألكديثسيا )إعجاد: الباحثة(.ال

 Theory of mindميام نظخية العقل  .2
وتعخفيا الباحثة في ىحه الجراسة: بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي تداعج التلبميح ذوػ 
 صعػبات التعمع عمى التعخؼ عمى الانفعالات وتحجيجىا مغ خلبؿ الػجػه ونطخات العيػف،

و مطيخه و فيع الاعتقاد الخاشئ الحؼ يداعج في التػجو الخارجي لجؼ  الذيوالتسييد بيغ مشطخ 
التلبميح، وتداعج ىحه السيارات عمى استشتاج الحالات العقمية واستخجاميا لذخح الدمػؾ وفيع 
مذكلبت القرز وفيع لأشكاؿ الكلبـ، الخجاع والتطاىخ والأكاذيب البيزاء وفيع الدخافات مغ 

ا يسكغ الاستجلاؿ عمى مدتػؼ نسػ وتصػر الذخز وفقا لشطخية خلبؿ القرز الغخيبة، كس
 العقل وتقييسيا.
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 Training Program البخنامج التجريبي .2
تعخفة الباحثة إجخائيًا بأنو مجسػعة مغ الإجخاءات والسػاقف التجريبية القائسة عمى مجسػعة 

لديل إلي السعقج، ومغ مغ السيارات والفشيات والأساليب والإجخاءات السشطسة والستجرجة مغ ا
، ويتع البخنامج في صػرة جمدات تقػـ بيا الباحثة، وتحجد كل جمدة السحدػس إلي السجخد

 بيجؼ، ومحتػػ، وزمغ محجد.
 محجدات البحث 

 : تع تصبيق ىحا البحث في دولة الكػيت.السحجدات السكانية -6
مغ العاـ  تع تصبيق ىحا البحث خلبؿ الفرل الجراسي الثانيالسحجدات الدمشية:  -1

 .1116/1115الجراسي 
 : وتشقدع إلى:السحجدات السشيجية -6
اتبعت الجراسة الحالية السشيج شبة التجخيبي فإف السشيج الذبو التجخيبي مشيج البحث:  .أ 

ذا السجسػعتيغ، ىػ السشيج السشاسب، حيث قامت الباحثة بإجخاء الجراسة عمى 
الباحثة السذاركيغ في الجراسة  السذاركيغ مغ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع، وقدست

إلى مجسػعتيغ متداويتيغ مغ حيث العجد والتكافؤ بيغ السجسػعتيغ، إحجاىسا مجسػعة 
 تجخيبيو تعخضت لمبخنامج التجريبي، والأخخػ مجسػعة ضابصة لع تتعخض لمبخنامج.

( تمسيحا مغ ذوؼ صعػبات 61أجخؼ البحث الحالية عمى عيشة قػاميا )عيشة البحث:  .ب 
بعس السيارات المغػية مع مخاعاة  وانخفاض فيمع الحيغ يعانػف مغ الإليكديثسيا التع

تكافؤ أفخاد العيشة مغ حيث العسخ الدمشي، ومعامل الحكاء، ودرجة صعػبات التعمع، 
( 61-4بعس السيارات المغػية، وانحرخت أعسارىع ما بيغ )و ومدتػػ الإليكديثسيا 

وتع تقديسيع إلى (، 1.41وانحخاؼ معيارؼ )(، 61.16قجره )عامًا بستػسط حدابي 
( تلبميح، ومجسػعة ضابصة تكػنت مغ 3مجسػعتيغ؛ مجسػعة تجخيبية تكػنت مغ )

 ( تلبميح. 3)
 تع استخجاـ الأدوات التالية:: البحثأدوات  .ج 

عساد أحسج : تخجسة)اختبار السرفػفات الستتابعة لؿياس الحكاء لػ)جػف رافغ(  -6
 (. 1161حدغ، 

 (1112، تقشيغ: عبج الػىاب كامل)اختبار السدح الشيػرولػجي الدخيع:  -1
 مؿياس الإليكديثسيا )إعجاد: الباحثة(. -6
 مؿياس السيارات المغػية )إعجاد: الباحثة(. -5
 قائع عمى نطخية العقل )إعجاد: الباحثة(.التجريبي البخنامج ال -4
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تع معالجة البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية  الأساليب الإحرائية السدتخجمة: .د 
 :تتسثل في ياللببخامتخية الت

 (.Mann-Whitney U Testماف ويتشي ) اختبار - أ
 (. (Wilcoxonاختبار ويمكػكدػف  - ب

 التأصيل الشظخي لمبحث
 Learning Disabilitiesأولا: صعهبات التعمم 

تساـ كبيخ سػاء في البحث العمسي أو يعج مرصمح صعػبات التعمع حجيثًا ندبيًا، ولاقي اى
مغ التخبػييغ والقائسيغ عمى العسمية التعميسية؛ حيث كاف الاىتساـ يشرب عمى الإعاقات 
الأخخػ، وكانت ليع الأفزمية في الاىتساـ بيع في التخبية الخاصة، ولكشيا استحػذت صعػبات 

ديغ مخخجات التعميع، فبجأ التعمع عمى ىحا الاىتساـ  بدبب مدايخة الاتجاه الحجيث في تح
الاىتساـ بتخخيج فئة مغ الستعمسيغ يتستعػف بالقجرات العقمية العالية بجانب التستع بالرحة 

 الشفدية والاجتساعية العالية.
  مفيهم صعهبات التعمم

لقج تعجد تعخيفات صعػبات التعمع فسغ الرعب وجػد تعخيف مػحج، وذلظ لأف كل تمسيح 
سػاء في مجاؿ التحريل الجراسي الزعيف ؼيو دوف سبب، أو في حالة فخيجة مغ نػعو 

 الخرائز التي يستمكيا، وأيزًا يختمف عغ التلبميح الآخخيغ مغ ذوؼ صعػبات التعمع.
وأيزًا عخفت السؤسدة الأمخيكية صعػبات التعمع بأنيا تؤثخ في الانتباه، الحاكخة، التآزر 

الانفعالي، بالإضافة إلى القخاءة، الكتابة، التحجث، الحخكي، والسيارات الاجتساعية والشزج 
والتيجئة والعسميات الحدابية وذلظ بدبب خمل عربي يؤثخ عمى الفخد في تخديغ السعمػمات أو 

 (.61، 1165)جانت ليخنخ؛ بيفخلي جػند،  معالجتيا أو انتاجيا
( عمى أنيع عجد مغ الاضصخابات التي قج 1164وتؤكج جسعية صعػبات التعمع في كشجا )

تؤثخ عمى اكتداب، أو تشطيع، أو الاحتفاظ، أو فيع، أو استخجاـ السعمػمات المفطية أو غيخ 
المفطية، وتؤثخ ىحه الاضصخابات عمى التعمع لجػ الأفخاد الحيغ يطيخوف عمى الأقل متػسط 

 (.In: Martin et al., 2017, 132) الاستجلاؿ أو لمتفكيخ وريةالزخ  القجرات
بذكل عاـ إلى ضعف القجرة عمى تعمع ميارة (LD) بيشسا يذيخ مرصمح صعػبات التعمع 

أكاديسية معيشة بالدخعة السصمػبة كسا ىػ متػقع؛ نطخًا لدغ الفخد، والفخصة التعميسية الكاؼية، 
 (.Hostutler et al., 2018, 200والقجرة السعخؼية العامة )

ىػ  صعػبات التعمع"أف DSM-5 وقج أكج الجليل التذخيري الإحرائي الخامذ 
اضصخاب في الشسػ العربي ذو أصل بيػلػجي يسثل أساس التذػىات عمى السدتػػ السعخفي 
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السختبصة بالعلبمات الدمػكية للبضصخاب، يتزسغ الأصل البيػلػجي تفاعلًب بيغ العػامل الجيشية 
لبيئية، والتي تؤثخ عمى قجرة الجماغ عمى إدراؾ أو معالجة السعمػمات المفطية أو غيخ المفطية وا

بكفاءة ودقة، وتدتسخ صعػبات التعمع مجػ الحياة، ويبجو أنيع يعانػف مغ قيػد، مثل قيػد في 
الشذاط والسذاركة في مجالات التػاصل والتفاعلبت الذخرية والسجتسع والحياة الاجتساعية، 
ويعج تجشب السذاركة في الأنذصة التي تتصمب ميارات أكاديسية أمخًا شائعًا لجييع، فيع يعانػف 
مغ ضعف ميارات القخاءة والخياضيات، وىع أكثخ عخضة للئبلبغ عغ الزيق الاجتساعي 
والعاشفي )مثل، الحدف والػحجة(، اضصخابات القمق، ويػاجيػف صعػبة في تحكخ التػاريخ 

ـ اليػاتف، وقج يػاجيػف مذكمة  في الاختبارات في الػقت السحجد، ويعانػف مغ والأسساء وأرقا
ضعف في الفيع مع أو بجوف قخاءة، وقج يكػف لجييع تيجئة سيئة لمغاية وعسل كتابي سيء، وقج 
يعبخوف عغ الخػؼ مغ القخاءة برػت عاؿٍ أو رفس القخاءة برػت عاؿٍ، ومغ السخجح أف 

خ الكتابي، وإتقاف ضعيف لمحقائق الخياضية أو حل السذكلبت يطيخوا مذكلبت في التعبي
الخياضية، ومغ الأخصاء الإملبئية، وقج يحتاجػف إلى إعادة قخاءة السػاد لفيع أو الحرػؿ عمى 

 ,DSM)الشقصة الخئيدية ويػاجيػف صعػبة في التػصل إلى استشتاجات مغ الشز السكتػب 
2022, 77-78). 

مغ خلبؿ عخض التعخيفات الدابقة يتزح أف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لجييع مذكلبت 
أكاديسية وأيزًا قرػر في معالجة السعمػمات التي تتسثل في تخديغ، تشطيع، واستجعاء 
السعمػمات؛ مسا تؤثخ بالدمب عمى فيع السعمػمات المفطية وغيخ المفطية التي تزعف السيارات 

ا لجييع مذكلبت اجتساعية انفعالية سمػكية وىحا كمو يؤثخ عمى حياة التمسيح الاجتساعية وأيزً 
الجليل التذخيري الإحرائي اجتساعيًا داخل وخارج السجرسة. وتبشت الجراسة الحالية تعخيف 

 ( لرعػبات التعمع. DSM-5, 2022الخامذ )
 خرائص التلاميح ذوي صعهبات التعمم  

ع يستمكػف بعس الخرائز التي تسيدىع، حيث أنو كل إف التلبميح ذوؼ صعػبات التعم
تمسيح حالة فخدية في حج ذاتو؛ فسغ السسكغ أف يستمظ تمسيح بعس الخرائز أو نقاط ضعف 

 في مجاؿ معيغ، يختمف عغ تمسيح آخخ لجيو خرائز وسسات آخخؼ وىع مغ نفذ الفئة.
 ( الخرائص المغهية:0)

قرػر في الجانب المغػؼ بذؿيو سػاء في المغة  إف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع يػاجيػف 
الاستؿبالية ويتسثل في صعػبة القجرة عمى ابتاع التعميسات أوفيع الأسئمة، وعجـ قجرتيع عمى 
استؿباؿ وفيع المغة، والجانب الآخخ في المغة التعبيخية ويتسثل في تذػية في المغة السشصػقة مغ 

ؾ لسغ لجيو صعػبات في الجانب المغػؼ بذؿيو في ححؼ كمسات أو جسل أو أخصاء نحػية، وىشا
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نفذ الػقت، وعجـ القجرة عمى الإصغاء أثشاء الكتابة، ولا يكتب عمى الدصخ، ويذػه أشكاؿ 
الحخوؼ والأرقاـ عشج الكتابة، وعشج كتابة مقاؿ يتدع بعجـ التدمدل السشصقي أو التخابط مع وجػد 

 ،1164 ؛ فكخؼ متػلي،26-2 ،1114 يشة وآخخوف،الكثيخ مغ الأخصاء الإملبئية )أسامة البصا
16.) 

لرعػبات المغػية كانت في إلى أف ا San Jose (2012) حيث أشارت نتائج دراسة
 ،مجالات التيجئة، والسفخدات، والتسييد بيغ الاتجاىات، والتشطيع، وضيخت أخصاء لفع الكمسات

( إلى أف الرعػبات الإملبئية احتمت السختبة 1116وقج تػصمت نتائج دراسة مخيع كيبير )
مغ إجسالي الأخصػاء، وذلػظ بدبب العسميػات الحىشيػة التي تتصمبػيا ىػحه  515 الأولي بشدبة

سختبة السيػارة ويفتقػخىا إلييا التلبميػح ذوو صػعػبات الػتعمع، وقػج احتمػت الرػعػبات الشحػيػة ال
 16.5الثػاني بشدػبة تديج عغ 

 ( الخرائص السعخفية ـ العقمية:2)
ومشيا عجـ القجرة عمى أداء العسميات الحدابية، وصعػبة فيع ما ىػ مصمػب مغ السدائل  

المفطية الحدابية، لجيو صعػبة في القخاءة، ولجيو خط غيخ مشدق سػاء في حجع الحخوؼ أو 
 السدافات بيغ الحخوؼ، أما بالشدبة لمتعبيخ الكتابي فإف السػضػع يتدع بالعجيج مغ أوجو القرػر

لؤفكار أو قجرتو عمى الػصػؿ إلى مفخدات أو تخابط ل مسات سػاء في عجـ وجػد تدمدلالك في
 (.114-111، 1163)نازؾ التيامي والآخخوف، ، لجييع العجيج مغ الرعػبات الإملبئية جيجة

( إلى حاجتيع إلى وقت أشػؿ لتعمع مياـ 1166وقج تػصمت نتائج دراسة أثسار مجيج )
لعسميات الحدابية والكتابة والقخاءة ببطء والحاجة لػقت أشػؿ لفيع ججيجة مع صعػبة في أداء ا

  Peake et al. (2015)وتشطيع الأفكار وانجاز الػاجبات مقارنة بدملبئيع. كسا تػصمت دراسة
حيث إنيا تسثل تحجيًا صعبًا  في حل السدائل الكلبمية الحدابية، إلى أف أدائيع كاف سيئ في

 ليع.
 ( الخرائص الدمهكية و الشفدية:2) 

إف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع يتدسػف ببعس الخرائز الدمػكية، ومشيا نذاط حخكي 
زائج الحؼ يرعب الديصخة عميو، ومشيع عمى الشؿيس مغ ذلظ ؼيكػنػا خامميغ ونذاشيع بديط، 

تقلبلية، ومع ذلظ فيع وفاتخيغ في السذاعخ، وانخفاض في الجافعية، ولا يتدسػف بالفزػؿ والاس
مغ الديل استثارتيع بالسثيخات البرخية والدسعية الخارجية، ويتدسػف أيزًا بالانجفاعية 

 ،1164 ؛ تيديخ كػافحة،644- 645 ،1164 واستجاباتيع غيخ ملبئسة لمسػقف )ىجػ سلبـ،
662 .) 
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ت، كسا أف ىشاؾ عجة خرائز نفدية مسيدة ليحه الفئة ومشيا: انخفاض مفيػـ الحا
يع،  وانخفاض الجافعية للئنجاز، وانخفاض الصسػح، ضعف في تقجيخ الدمػؾ )سميساف إبخاـ

التي تػصمت لػجػد اختلبفات تتسثل في  (1111(. وأوضحت دراسة عديدة عشػ )651، 1161
 كسا تػصمت نتائج دراسة ،قمق مختفع، وتقجيخ ذات مشخفس، وسمػكيات تكيؽية مشخفزة

Hassan (2015) لجييع مذكلبت أيزًا في التفكيخ، ضعف التخكيد، نقز الانتباه،  إلى أنيع
قمة الشذاط، قمة التفاعل، قمة الإحداس بالثقة بالشفذ، تقميل ؾيسة الحات، الارتباؾ العاشفي، 

 وعجـ التفاعل، والشذاط السفخط.
  ( الخرائص الاجتساعية: 2) 

 مختمفة عغ أقخانيع فيع غيخ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع يتدسػف بخرائز اجتساعية إف
متعاونيغ، وغيخ قادريغ عمى تحسل السدئػلية، وليذ لجييع القجرة عمى اتباع تعميسات السعمع، 
ويرجر مشيع سمػكيات غيخ اجتساعية وغيخ مشاسبة، ويتدسػف بالاندحاب الاجتساعي، وضعف 

صخ عمي سمػكيع في التػافق الاجتساعي، وصعػبة في التكيف والتعامل مع زملبئيع، ويدي
الانجفاع دوف التفكيخ في عػاقب الأمػر، عجـ قجرتيع عمى تكػيغ صجاقات والاستسخار فييا 

 (.162-161، 1166عادؿ العجؿ،  ؛41، 1166بذكل فعاؿ )عبج الفتاح الذخيف، 
أف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع Schmidt et al. (2014) وأشارت نتائج دراسة 

الرعػبات تتسثل في التػتخ، والقمق الاجتساعي، ومفيػـ الحات، وأكثخ قمقًا يػاجيػف السديج مغ 
 وتحفطًا في التػاصل الاجتساعي

مسا سبق يتزح أف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لجييع العجيج مغ التحجيات التي تػاجييع 
لبء والتعبيخ سػاء خلبؿ السشيج الجراسي الحؼ يتسثل في صعػبات القخاءة والكتابة والحداب والإم

الكتابي، أو عجـ قجرتيع مغ تػضيف السعمػمات القجيسة التي يستمكػىا بالفعل في الػقت السشاسب، 
وبشاء ندق متكامل مغ السعمػمات مسا يجفعيع لمتفػؽ، والتحجيات تذسل عجـ قجرتيع عمى مجاراة 

ابة السشاسبة مسا أقخانو وذلظ لعجـ قجرتيع عمى الإلساـ لمسػقف فلب يدتصيعػف إعصاء الاستج
يتدبب في فذل التعامل، مسا يجفعيع إلى التحفع في التعاملبت ؼيكػف لجيو صجيق واحج أو لا 
يػجج لجيو أصجقاء، فعشجما يتشسخ بو أحج لا يجج مغ يدانجه ويجعسو فيمجئ لتجشب التفاعلبت 

 أكثخ مع عجـ قجرة عمى مػاجية الستشسخ أو حتي الإبلبغ عشو.
 Alexithymiaثانيًا: الإليكديثسيا 

رغع أف مرصمح الإليكديثسيا نابع مغ عيادة الصب و عمع الشفذ الإكميشيكي، ذو التػجو  
العربي السعخفي لع يعخؼ السرصمح ويتع تجاولو وانتذاره في البجاية لأنو لع يجرج في 

خة عاد السرصمح لمطيػر الترشيفات العالسية للبضصخابات الشفدية، ولكغ في العذخيغ سشة الأخي
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والاستعساؿ الػاسع بعج اىتساـ الكثيخ مغ الباحثيغ بسجاؿ الصب الشفدي وعمع الشفذ والتخبية 
الخاصة، ويعجّ مرصمح الإليكديثسيا مغ بيغ أىع السػاضيع الستشاولة بالبحث والجراسة نطخا لسجػ 

 .متػافق الشفدي والاجتساعي لمفخدأىسية ودور إدارة الانفعالات والتعبيخ عشيا لفطيا في الػصػؿ ل
 مفيهم الإليكديثسيا

تحجيج و وصف  يبأنيا حالة تدبب صعػبة ف Brewer et al. (2016, 1)عخفيا 
( أنيا حالػة 663، 1164وتخػ شيساء رضا )، السذاعخ الخاصة بالفخد وتسييدىا والفرل بيشيا

السػذاعخ والانفعالات والتعبيخ عشيا وججانية معخؼية ذاتية لمفخد تتزح في صػػرة قػرػر في فيػع 
 يراحبيا أحيانًا أعخاض جدجية وفقجاف لمتػازف وعجـ القجرة عمى التخيل وقمة التخكيد.

( بأف أحج أبعاد الذخرية غيخ الستػافقة والسزصخبة 1، 1164وعخفتيا إيساف العخبي ) 
الشفذ وصعػبة في وتعخؼ عمي أنيا العجد في تحجيج السذاعخ و العػاشف التي تثبت داخل 

التعبيخ المفطي عغ الانفعالات نتيجة ضعف تجييد السعمػمات الػججانية، وبدبب قمة الػعي 
الحاتي بػجػدىا والتخكيد عمي الأعخاض الجدجية التى تراحب الانفعالات ونجرة الأحلبـ 

المفطي  ومحجودية الخياؿ مسا يؤثخ عمي التعبيخات الانفعالية التي تسكغ السخاىق مغ التػاصل
وغيخ المفطي بالآخخيغ، والسيل إلي التفكيخ الحؼ يعتسج عمي خبخات الأخخيغ أكثخ مغ الاعتساد 

 عمى الخبخات الحاتية.
أف الإليكديثسيا ىي سسة شخرية تتسيد De Berardis et al. (2020,18)  وذكخ 

وأيزًا صعػبة في بالرعػبة في إدارؾ السذاعخ والتعبيخ عشيا والتسييد بيغ الأحاسيذ الجدجية 
بأنيا سسة شخرية تتسثل في وجػد  Wei (2021, 4)وأشار  ،وصف السذاعخ الخاصة بالفخد

( 61-1116وأشارت سارة حدغ ) ،صعػبات في تحجيج السذاعخ والانفعالات لشفدو وللؤخخيغ
إلى أنيا أحج أبعاد الذخرية غيخ الستػافقة والسزصخبة وتعخؼ بأنيا عجد التسييد والتعبيخ 

لمفطي لمعػاشف والسذاعخ، نتيجة لزعف في تجييد السعمػمات العاشؽية، مسا تؤدؼ إلى عجـ ا
الحاتي وفيع مجلػؿ  يتثار داخل الشفذ، لتجني الػع يالقجرة عمى الكلبـ حػؿ العػاشف الت

 تراحب الانفعالات. يومعشي السذاعخ، والتخكيد عمى الأعخاض الجدجية الت
فاـيع نجج بعزيا أضػيخت أف الإلػيكديثسيا سسة شخرية، ومغ خلبؿ ما تع تشاولو مغ م

ومشيا ما تشاوليا عمى أنيا أحج أبعاد الذخرية، والبعس الآخخ يخػ أنيا بشاء نفدي أو بشاء 
 شخرية وىشاؾ مغ ذكخ أنيا حالة، وىشاؾ مفاـيع أشارت أنيا صعػبة أو قرػر أو عجد.

 أنهاع الإليكديثسيا:
ىشاؾ أنػاع للئليكديثسيا تتسثل في الإليكديثسيا الأولية والثانػية والعزػية وأصبح مغ 
الزخورؼ التسييد بيشيع في وقت مبكخ إلى حج ما، و لكغ الأمخ استغخؽ بعس الػقت قبل أف 
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يتع الاعتخاؼ بيحا والتسييد عمى نصاؽ واسع في ىحا السجاؿ، وأوؿ مغ اقتخح التسييد بيغ 
، والإليكديثسيا الأولية ستكػف عاملُب مؤىلًب Freyberger (1977)ا الأولية والثانػية الإليكديثسي

لطيػر اضصخابات نفدية جدسية، بيشسا الثانػية ستكػف عاملُب وقائيا تفاعميا ضج الأىسية 
 (.imoney & Holder, 2013, 7) العاشؽية وشجة السخض

 Primary Alexithymia الإليكديثسيا الأولية - أ
إلي أسباب وعػامل وراثية أو عربية مبكخه، كػجػد خمل في عسمية الاتراؿ بيغ  تخجع

نرف السخ الأيسغ ونرف السخ الأيدخ مسا يجعميا ضاىخة نسائية أو سسة ثابتو لمفخد، كسا 
تطيخ الإليكديثسيا الأولية عمى أنيا نقز في السذاعخ وليذ في العػاشف، ويكػف الجياز 

ويكػف بحاجو الى  ،لحجيثة في ىحه الحالات مختبصيغ بذكل ضعيفالحػفي والقذخة السخية ا
مشبة مغ السخ ليثيخ السذاعخ، مثل الغزب والخػؼ، وتتذكل خلبؿ الصفػلة وسشػات البمػغ 

ويسكغ أف تخفع ىحه الدسة مغ  ،تصػرية في الصبيعة يالسبكخ لحلظ فإف الإليكديثسيا الأولية ى
، 1161الشفذ جدسية )حسجؼ محمد، زىخة العلب،  ةة وخاصمعجلات الإصابة بالاضصخابات الشفدي

 .(Messina et al., 2014, 4)(؛ 143
  Secondary Alexithymiaب_ الإليكديثسيا الثانهية 

تذيخ الإليكديثسيا الثانػية إلى الاستخاتيجية الجفاعية التى تيجؼ إلى حساية الفخد مغ 
ة للآنا السبكخة وفي ىحه الحالة، يسكغ أف تسيج تكػف غيخ مشطسة لمغاية بالشدب يالتأثيخات الت

الإليكديثسيا مغ خلبؿ تفزيل بعس التذػىات في القجرة عمى التعخؼ عمى السذاعخ لمفخد 
 (.Messina et al., 2014, 41ومذاعخ الآخخيغ )

  Organic Alexithymiaالإليكديثسيا العزهية - ج
ى بشيات الجماغ السدؤولة عغ معالجة ا عمتؤثخ سمبً  يتشتج عغ إصابة الجماغ السفاجئة الت

الانفعالات: مثل قذخة الفز الأيسغ لمسخ كسا في الدكتة الجماغية والقذخة الحدامية الأمامية 
 (.144، 1161)حسجؼ محمد، زىخة العلب،  والػزة السخية

ويذيخ مرصمح الإليكديثسيا العزػية إلى الحالة التي يُدعع أف سبب الإصابة بيا 
الإليكديثسيا ىػ تمف عزػؼ ليياكل الجماغ السذاركة في السعالجة العاشؽية برػرة غيخ مباشخة 

نقتخح أنو مغ السفيج ترشيف الإليكديثسيا العزػية تحت عشػاف الإليكديثسيا  ،أو مباشخة لمجماغ
 .(Messina et al., 2014, 41)الثانػية مع فيع أنيا الشتيجة الإضاؼية لسشاشق الجماغ 
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 ائص الإليكديثسيا:خر
 الخرائص المغهية  -أ

تسثل السذاعخ في الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل  يعادة ما تطيخ الكمسات الأولى الت
وقبل سغ السجرسة، فيتعمع الأشفاؿ التسييد بيغ بعس السذاعخ السشفرمة )كالدعادة، الحدف، 

مغ وصف مذاعخىع، ، ويكػف الأشفاؿ قادريغ عمى مدتػػ بديط العسخالغزب( في ىحا 
وعمى الخغع مغ أف  ،ومشاقذة الأسباب التى تدبب في إثارة مذاعخىع برػره لفطيو مع الآخخيغ

الإليكديثسيا، يبجو أنيع يستمكػف مفخدات كاؼية لمسذاعخ، إلا أنيع غيخ  الأفخاد الحيغ يعانػف مغ
صعػبات تذبو  ، كسا يبجو أف ضعف تصػر الكلبـ يؤدؼ إلىاقادريغ عمى تحجيجىا أو وصفي

 الإليكديثسيا. بذكل واضح مسيدات
وربسا يختبط ىحا بحؿيقة أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ضعف نسػ الكلبـ يػاجيػف 
صعػبات في تفديخ الإشارات الػجيية العاشؽية والإشارات الرػتية، والتي يقتخح أف تكػف 

ى الامتثاؿ لمتعميسات متعجدة نسػذجية للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ الإليكديثسيا فإف القجرة عم
وأف ضعف ميارات المغة الاستؿبالية في  ،الأجداء، تؿيذ بذكل خاص ميارات المغة الاستؿبالية

سشػات تتشئ بانخفاض كبيخ في مدتػػ الرحة العقمية لمبالغيغ والتكيف الشفدي  4سغ 
ليكديثسيا، فسغ السعقػؿ والاجتساع، مسا يؤكج ارتباشًا وثيقًا بيغ الشقز في تصػر الكلبـ مع الإ

أف تصػر المغة لتدسية العػاشف والتعبيخ عشيا يتصمب ميارات لغػية كاؼية عمى السدتػػ العاـ 
(Karukivi et al., 2012, 60-61). 

إلى أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  (Karukivi et al., 2012)وقج أثبتت نتائج دراسة 
اقف الاجتساعية أكثخ ويكػنػف عخضة للئصابة ضعف السيارات المغػية قج يعانػف في السػ 

 4تقييع مدببات الإليكديثسيا وتقييع أىسية عػامل الشسػ الفخدية في سغ  ىجفياوكاف  ،الإليكديثسيا
باستخجاـ البيانات مغ فحز مخكد  ،سشػات للئصابة بالإليكديثسيا في أواخخ مخحمة السخاىقة

( شخرًا تع فحريع بذكل 216لجراسة مغ )تكػنت عيشة او  ،سشػات 4رعاية الصفل في سغ
سشػات في مخكد رعاية الصفل حيث تع تقييع حالتيع الرحية والشسػ المفطي  4 شامل في سغ

والحخكي الإجسالي والحخكي البرخؼ والاجتساعي والعاشفي والسعخفي. في أواخخ سغ السخاىقة 
ـ مؿياس تػرونتػ الإليكديثسيا عامًا( تع ؾياس سسات الإليكديثسيا باستخجا 64)متػسط العسخ، 

 .عشرخًا 11السكػف مغ 
 الخرائص الانفعالية والعاطفية-ب

ذوو الإليكديثسيا يػجج لجييع حداسية شجيجة وىع كثيخو الخػؼ والحدف، بالخغع مغ أف 
ربسا يكػف في بعس الأحياف استخاتيجية تػافق خاصة في ضل الطخوؼ البيئية  الانفعاليالزبط 
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ؼ فإف الأشخاص الحيغ يكبتػف انفعالاتيع ومذاعخىع، عادة ما يقخوف بسعاناتيع السثيخة لمتحج
)ـياـ صابخ، بذكل كبيخ مغ مذكلبت في علبقتيع بالآخخيغ ومذكلبت في شخرياتيع 

1166 ،616.) 
الإليكديثسيا لجييع استجابة أقل لمسحفدات العاشؽية، ولجييع تخكيد  ؼ فيؤلاء الافخاد مغ ذو 

جدجية بجلًا مغ التسثيلبت الخمدية لمكمسات والرػر عشج الإثارة العاشؽية، فيع عمى الأحاسيذ ال
يترفػف بانخفاض الحداسية الخاصة بالاستجابات السثيخة للبنفعالات وقرػر في الخبخات 
الانفعالية، وقرػر في السعالجات السعخؼية لمسعمػمات الانفعالية، كسا يطيخوف قرػرا في تحجيج 

 ,.Suslow et al)لعاشؽية للآخخيغ، و يججوف صعػبة تشطيع الانفعالاتتعبيخات الػجو ا
2016, 194) . 

 الخرائص الجدسية -جـ 
يعاني الأشفاؿ ذوػ الإليكديثسيا عمى السدتػػ الجدسي مغ انخفاض مشاعي، ومغ 

السذاكل الجدجية، مثل ارتفاع ضغط الجـ، وآلاـ في السعجة، والرجاع،  مغمجسػعة متشػعة 
 ،والتعب ويذيخوف ليحه الأحاسيذ الجدجية في محاولاتيع لمتعبيخ عغ مذاعخىع للآخخيغ

 . (Way et al., 2007, 130)وانخفاض في القجرة عمى ربط الاحاسيذ الجدسية بالانفعالات
، يطيخ أف للئليكديثسيا خرائز مسيدة يسكغ ومسا سبق عخضو لخرائز للئليكديثسيا

إجساليا في الجراسة الحالية في الخرائز المغػية، الخرائز الانفعالية والعاشؽية، 
والخرائز الجدسية ويتزح مغ خلبؿ ىحه الخرائز أنو يػجج قرػر في التعخؼ عمي 

اقف السختمفة، مسا السذاعخ والانفعالات الجاخمية وتحجيجىا، وقرػر في التعبيخ عشيا في السػ 
يجعميع يػاجيػف مذكلبت اجتساعية كثيخة لعجـ قجرتيع عمى فيع أنفديع وفيع الآخخيغ، 
ومذكلبت نفدية تؤثخ عمى انفعالاتيع وأحاسيديع الجدسية تطيخ في أعخاض جدسية ومذكلبت 

 أكاديسية قج تديج مغ صعػبات التعمع لجييع.
 بعض الشظخيات السفدخة للإليكديثسيا 

 Theory of mindنظخية العقل  -أ
بأنيا القجرة عمى ندب الشػايا والحالات العاشؽية والعقمية إلى  (ToM) تعخؼ نطخية العقل 

الآخخيغ، وىى مجسػعة مغ القجرات التى تتخاوح بيغ التسييد بيغ الدمػؾ السقرػد وغيخ 
اعية )مثل الدخخية والكحب السقرػد في الحياة السبكخة وإلى فيع السذاعخ والفخوؽ الجؾيقة الاجتس

الأبيس( في مخحمة البمػغ،  وتذيخ الجراسات عبخ الثقافات إلى أف تدمدل تصػيخ قجرات العقل 
قج يختمف بيغ الثقافات السختمفة، ولكغ ىحا التصػر يتبع عسػما مدارا مغ قجرات أبدط إلى 

  .و فئة السعخؼيةقجرات أكثخ تعقيجا وغالبا ما تشقدع ىحه القجرات إلى فئة العاشؽية 
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ويقرج بشطخية العقل أنيا القجرة عمى إسشاد الحالات العاشؽية إلى الآخخيغ والإدراؾ  
الحدي الاجتساعي، ويختبط أكثخ بالتعخؼ عمى العػاشف وآثارىا في سياؽ اجتساعي، وتدسى 

في سػياؽ أخح أيزًا الاجتساعية السعخؼية، ىى القجرة عمى التفكيخ السعخفي، والقجرة عمى الػتفكيخ 
 (.Gürsoy et al., 2021, 251-252السشطػر )

ولاف التصػر الخاص بتشطيع الانفعالات وبشطخية العقل يحجثاف في نفذ الػقت وفي نفذ  
الفتخة الدمشية لمفخد، فإف التػصل إلى ضبط سمػؾ الفخد بالسياـ الخاصة بشطخية العقل يجعل 

غ عمى التفاعل بيغ أقخانيع، أما عغ الأفخاد الحيغ لجييع الأفخاد الحيغ يتستعػف بيحه السياـ قادري
قرػر في ىحه السياـ قج يعانػف مغ قرػر بالسيارات التشطيسية ومذكلبت عمى السدتػؼ 
الانفعالي وصعػبات في التفاعل مع أقخانيع، وصعػبة في تفديخ التمسيحات والإشارات والتعبيخ 

 (.652، 1161عغ أنفديع )سسخ مججؼ، 
 krystals theory of affect كخيدتال لمتظهر الهججاني)الشسائي( ةنظخي-ب

development 
الشطخية الدبب في الإصابة بالإليكديثسيا إلػى مخحمػة الصفػلػة وما يتعخض لو  ىحهتخجع  

الصفل في مخاحل حياتو الستعاؾبة مغ صجمات وخبخات انفعالية عشيفة تؤدػ بالزخورة إلى ارتػجاد 
أو نقػز في الجػانػب الانفعالية لمصفػل مسػا يتخؾ لجيو صػػػرة مػػذػىة عػػغ نفػدو، وبالتالي لا 

تصيع وصػف مػا يذعخ بػو، فالأسػخة ىي السػدئػلة عػغ ضيػػر الإليكديثسيا لػػجػ أشفاليػا يد
 (.1161وخاصػة عشػجما يػجج نػػجرة في التػاصػل الإيجابي داخميػا )مدعج نجاح أبػ الجيار، 

 Biological Theoryالشظخية البيهلهجية الهراثية  -جـ
تذيخ ىحه الشطخية إلى أف العسميات الستعمقة بالانفعالات والخيالات والحجس والإدراؾ  

تتسخكد بالشرف الأيسغ مغ السخ، ولحلظ فاف أؼ تمف أو ضخر يريب الشرف الكخوؼ الأيسغ 
بيغ  freyberger (1977)مغ السخ فيػ الدبب في ضيػر أعخاض الإليكديثسيا، بيشسا ميد 

ية التى تشتج عغ فخوؽ وراثية وفخوؽ بيػلػجية، والإليكديثسيا الثانػية التي تشتج الإليكديثسيا الأول
 -% 61( أف مغ بيغ )Joukamaa et al., 2007عغ الرجمة الشفدية. وأشارت دراسة)

%( تخجع إلي عػامل 11 -% 64) %( مغ حالات الإليكديثسيا تخجع إلي الػراثة، وما بيغ66
، 1116%( تخجع إلي عػامل غيخ وراثية بيئية )زيشب محمد، 44 -% 52وراثية بيئية، وما بيغ )

652.) 
ومغ خلبؿ عخض بعس الشطخيات السفدخة للئليكديثسيا فإف الباحثة تتبشي نطخية العقل 
لأف مزسػنيا يفدخ الغخض مغ الجراسة الحالية حيث إنيا تداعج في تشطيع الانفعالات 

ة للؤخخيغ، كسا إنيا تداعج الفخد عمي الإدراؾ الحدي والأفكار، وندب الشػايا والحالات العاشؽي
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الاجتساعي، وتحجيج أحاسيدو ومذاعخه الجاخمية وىحا ما نحتاجو لخفس الإليكديثسيا حيث إف 
ابعادىا)صعػبة تحجيج الانفعالات، صعػبة وصف الانفعالات، التفكيخ السػجو خارجيًا، 

ة العقل مغ خلبؿ بخنامج قائع عمي بعس السذكلبت البيشذخرية(، فاذا تع تصػيخ مياـ نطخي
 مياـ نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا و يؤدؼ ذلظ إلى التأثيخ في السيارات المغػية.

 لإليكديثسيا لجى التلاميح ذوي صعهبات التعمم:ا
إف صعػبة التعبيخ عغ العػاشف والسذاعخ تكػف واضحة في أسمػب تػاصل الفخد، سػاء 

شفل، فالأشفاؿ ذوػ الإليكديثسيا لجييع صعػبات في تسييد السذاعخ كاف راشج أـ مخاىق أـ 
الدمبية والإيجابية، فلب يسيدوف بيغ الخػؼ والاستثارة لأنيع لا يسمكػف السعصيات السعخؼية 

مغ أىع مرادر اكتداب سسة الإليكديثسيا عشج الصفل، خاصة  الأسخؼ لتسييدىا ويعج السحيط 
 د الأسخة. ؼيسا يتعمق بالتػاصل بيغ أفخا

اف الإليكديثسيا ىى مذكمة أخخػ لحوػ صعػبات  Abbasi et al. (2014, 2ويخػ )
التعمع و تع تعخيفيا عمى أنو مذكمة في التشطيع الحاتي العاشفي وإعاقة السعالجة السعخؼية 
لمسعمػمات العاشؽية، كسا يعاني الأفخاد ذوػ الإليكديثسيا مغ مذاكل خصيخة في التعخؼ عمى 

 ،عخ الذخرية ووصفيا، والحج مغ التعبيخ عغ ردود الفعل، والتأثيخات والسيػؿ والجوافعالسذا
فالدمػكيات السعادية لمسجتسع والعجوانية عالية الخصػرة لجػ الصلبب الحيغ يعانػف مغ صعػبات 
التعمع ىى أكثخ بكثيخ مغ العادييغ، الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع لجييع مذاكل في 

ستقخار العاشفي، وأيزًا ردود أفعاؿ أكثخ شجة في مػاجية السػاقف العاشؽية، مسا يعجىع الا
 لارتكاب سمػكيات عالية الخصػرة.

وأضيخت دراسات تشاولت مذكمة الإليكديثسيا أنيا تػجج لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، 
ىحه السذكمة أو  وحاولت بعس ىحه الجراسات مغ خلبؿ متغيخات مختمفة خفس أو الحج مغ

لمبحث عغ ما إذا كانت ىشاؾ علبقو بيغ صعػبات التعمع والإليكديثسيا ويسكغ عخض بعس ىحه 
 الجراسات.

( التي ىجفت إلى فحز العلبقة بيغ 1166كجراسة ناصخ جسعة، احسج ثابت )
تعمع، الإليكديثسيا واضصخاب العشاد الستحجؼ لجؼ تلبميح السخحمة الابتجائية لجػ ذوػ صعػبات ال

بعادىا الفخعية و كحلظ اضصخاب أوالكذف عغ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الإليكديثسيا و 
لعشاد الستحجؼ، والكذف عغ مجػ إسياـ الإليكديثسيا في التشبؤ باضصخاب العشاد الستحجؼ، 

تعمع، صعػبات ال ؼ وتمسيحه مغ تلبميح السخحمة الابتجائية ذو  تمسيحًا( 43تسثمت عيشة الجراسة في )
( عامًا، وتػصمت نتائج الجراسة إلى دعع فخوض البحث 66-61تتخاوح أعسارىع بيغ ) يوالت
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والتى تع تفديخىا في ضػء ما انتيت إليو نتائج البحػث الدابقة والانتياء بسجسػعة مغ 
 التػصيات والبحػث السقتخحة.
ليكديثسيا لو أف الفذل السعخفي في الإ Abbasi et al. (2014)وأضيخت نتائج دراسة 

دورُ ميعٌ في إضيار وتقػية الدمػكيات عالية الخصػرة لجػ الصلبب الحيغ يعانػف مغ صعػبات 
التعمع، فكاف اليجؼ مغ الجراسة تحجيج دور الفذل السعخفي والإليكديثسيا في التشبؤ بالدمػكيات 

ابصًا بجسيع وكاف ىحا بحثًا متخ  ،عالية الخصػرة لمصلبب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع
في  1166-1161( عامًا خلبؿ العاـ الجراسي 61- 65الصلبب الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

( شالبًا مسغ يعانػف مغ صعػبات التعمع عغ شخيق العيشات 31تع أخح عيشات مغ ) ،إيخاف
 العذػائية.

( إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج لتشسية الحكاء 1165وىجفت دراسة أحسج الذخكدي )
الػججاني وأثخه عمى خفس الإليكديثسيا لجػ عيشة مغ الأشفاؿ ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة، 

-61( شالبا مغ ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة، تتخاوح أعسارىع )64وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عامًا، وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ متػسصات رتب وأبعاد الإليكديثسيا 61

الؿياس القبمي، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية متػسصات رتب الؿياسيغ القبمي في اتجاه 
 في أبعاد الإليكديثسيا.والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة 

( إلى أف فاعمية البخنامج القائع عمي 1164)وآخخوف  وأشارت دراسة كل مغ أحسج سسيخ
رجة الإليكديثسيا لجؼ ذوؼ الكػرت في تشسية ميارات التشطيع والإدراؾ في التخؽيف مغ د

( شفلب وشفمة مغ تلبميح الرفػؼ الخابع 11وبمغت عيشة الجراسة ) ،صعػبات تعمع القخاءة
( عامًا، وتع استخجاـ مؿياس تػرنتػ الإليكديثسيا 61-61والخامذ الابتجائي تتخاوح أعسارىع مغ )

 بيشية، وبخنامج الكػرت. -ومؿياس ستانفػرد
إلى التعخؼ عمي مجؼ فاعمية أسمػب  Soleymani et al. (2015)وىجفت دراسة 

الزبط الانفعالي لجػ عيشة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية بالرفػؼ الخابع والخامذ والدادس، 
والحيغ يعانػف مغ صعػبات تعمع الحداب، وبتصبيق رافغ لمحكاء، واختبار الخياضيات لذاليف، 

ية، تػصمت الشتائج إلى فاعمية البخنامج العلبجي ومؿياس الإليكديثسيا ومؿياس الدعادة الشفد
السدتخجـ في التخؽيف مغ درجة الإليكديثسيا وزيادة درجة الدعادة لجػ التلبميح ذوػ صعػبات 

 تعمع الحداب.
( التى كاف ىجفيا تقجيػع بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي 1162ودراسة شاىشجه عادؿ )

خحمة الابتجائية ذوػ صعػبات التعمع في الرف يدتيجؼ خفس الإليكديثسيا لجػ تلبميح الس
( تمسيحًا و تمسيحه 61الخابع والخامذ والدادس الابتجائي، وتكػف عجد السذاركيغ في الجراسة مغ)
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( عامًا، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائيًا 61-4و تتخاوح أعسارىع )
اسيغ القبمي والبعجؼ عمي الجرجة الكمية لسؿياس بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد العيشة في الؿي

الإليكديثسيا، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة 
 التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس الإليكديثسيا.

( التى ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ 1164وأشارت دراسة دعاء خصاب )
( 31ليكديثسيا وتقجيخ الحات لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، تكػنت عيشة البحث مغ)الإ

( عامًا، وتػصمت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة 61-61تمسيحًا وتمسيحة، تتخاوح أعسارىع ما بيغ)
، ارتباشية سالبو دالو إحرائيًا بيغ الإليكديثسيا وتقجيخ الحات لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع

إناث( في -ووجػد فخوؽ دالو إحرائيًا بيغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع حدب الشػع )ذكػر
الإليكديثسيا لرالح الحكػر، وعجـ وجػد فخوؽ دلو إحرائيًا بيغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع 

إناث( في تقجيخ الحات، وإمكانية التشبؤ بتقجيخ الحات لجػ التلبميح ذوؼ -حدب الشػع)ذكػر
 ات التعمع مغ الإليكديثسيا لجييع.صعػب

يع ) ( إلى وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة 1164وتػصمت نتائج دراسة عبجالخحسغ بغ إبخاـ
إحرائية بيغ الإليكديثسيا والعجوانية، ووجػد علبقة مػجبة ذات دلالو إحرائية بيغ الإليكديثسيا 

التعخؼ عمى الإليكديثسيا وعلبقتيا الػحجة الشفدية لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع وكاف ىجفيا 
بالعجوانية والػحجة الشفدية لجػ ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية بسجيشة الجماـ بالسسمكة 

( شالبًا مغ ذوػ صعػبات التعمع في الرف 14العخبية الدعػدية، تكػنت عيشة الجراسة مغ)
 ( عامًا. 61-61يغ )الخابع والخامذ والدادس الابتجائية، تتخاوح أعسارىع ب

( أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ صعػبات في 1116وتػصمت نتائج دراسة رحاب فايد )
الإليكديثسيا بالإضافة إلى ذلظ، كاف ىشاؾ ارتباط ذو دلالة  التعمع يعانػف مغ درجة معتجلة مغ

يا بشاء مؿياس إحرائية بيغ صعػبات التعمع الأكاديسية )القخاءة والكتابة والخياضيات(، وكاف ىجف
تذخيز للئليكديثسيا وعلبقتو برعػبات التعمع الاكاديسية في السخحمة الابتجائية، وتكػنت مغ 

( شالبا وشالبة، 16عجد مغ السذاركػف مغ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع الأكاديسية حػؿ)
واستخجمت اختبار الخسع،  ،( سشة66.5( سشة بستػسط عسخ)61-4تخاوحت أعسارىع بيغ)

 ييذ التقييع التذخيري لرعػبات التعمع في القخاءة والكتابة والخياضيات، ومؿياسومقا
 الإليكديثسيا مغ إعجاد الباحثة.

ا لسا سبق وتػصمت إليو نتائج الجراسات الدابقة تخؼ الباحثة أف الإليكديثسيا لجػ واستشادً  
فطيًا، كسا يػاجيػف ذوؼ صعػبات التعمع، تجعميع يػاجيػف صعػبات في التعبيخ عغ مذاعخىع ل
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صعػبات في تحجيج ووصف الانفعالات، وأنو قج تػجج عػامل مشبئة بالإليكديثسيا لجػ ذوؼ 
 صعػبات التعمع، كالعػامل البيئية و الأسخية.

كسا لاحطت الباحثة أف بعس الجراسات استخجمت مؿياس تػرنتػ لتذخيز للئليكديثسيا 
(TAS-20, TAS-26والبعس الأخخ استخجـ مق ) اييذ مشاسبة لصبيعة العيشة مغ إعجاد

الباحثيغ، ولاحطت أف معطع ىحه الجراسات أشارت إلى وجػد علبقة بيغ الإليكديثسيا وصعػبات 
التعمع، وتتزح تمظ العلبقة في عجـ قجرة ذوؼ صعػبات التعمع عمى وصف مذاعخىع والتعبيخ 

ت السشاسبة لمتعبيخ عغ عشيا وأنيع يججوف صعػبة في تحجيج السذاعخ و استخجاـ الكمسا
مذاعخىع بذكل فعاؿ، ومشيا مغ حاوؿ خفس الإليكديثسيا لجػ ذوؼ صعػبات التعمع ببعس 

 وشخؽ ونطخيات مختمفة.البخامج السعتسجة مغ خلبؿ أساليب 
 Language skillsثالثًا: السيارات المغهية 

ذلظ فذل التلبميح  السيارات المغػية عشرخ جػىخؼ وأساسي في عسمية التعميع والجليل عمى
وإخفاقيع في الجراسة راجع إلى ضعف مدتػاىع في المغة، وعجـ تسكشيع الجيج في السيارات 
المغػية، ونأخح عمى سبيل السثاؿ مػاجية التمسيح صعػبة في القخاءة يؤدؼ بو إلى عجـ القجرة عمى 

 (.  1، 1111فيع السػاد الجراسية أخخػ )تياني راضي، 
 تعخيف السيارات المغهية 

( السيارات المغػية بأنيا مجسػعة مغ الآداءات الرحيحة 66، 1161زيشب حدغ ) عخفت
وكسا ، السترمو بالمغة والتي نست تجريجيًا بالتعمع، بيشسا استخجميا الفخد بسيارة وبجوف عشاء

السيارات الخاصة ( السيارات المغػية بأنيا مجسػعة مغ 61، 1161عُخفت سييخعبج اليادؼ )
بالإدراؾ الفػنػلػجي، الحػ يكتدب بالستابعة الستجرجة في مدتػػ صعػبتيا، والتي تيجؼ برفو 
عامة إلى تشسية معخفة الصفل بالرػتيات والقػاعج والسفخدات الرػتية ومعخفة الحخوؼ اليجائية، 

لاستعجاد الكامغ لجػ والتي لع يتسكغ الصفل مغ إدراكيا، والتي تيجؼ برفو خاصة إلى استثارة ا
التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية، والحؼ بجوره يعبخ عغ قجرة عالية لجييع عمى فيع بعس 
السيارات المغػية، وتدجيل ىحة السيارات لإحجاث التصػر الشسائي خلبؿ فتخة التجخل، وتقجيع 

 اقتخاحات لجعع نسػ الصفل عمى وجو الخرػص.
( السيارات المغػية بأنيا أبدط وحجات الشذاط المغػؼ 612، 1161وعًخؼ شلبؿ السخاشجة )

الحؼ يؤدؼ آداء صحيحًا في أقل زمغ مسكغ، ويترل بأؼ مغ مجالات الاستساع أو الحجيث أو 
القخاءة أو الكتابة، ويجسع التخبػيػف والمغػيػف عمى أف ميارات المغة أربع ىي الاستساع، 

( أف السيارات المغػية بأنيا 44، 1161كخـ خػالجه )وعُخؼ أ، والحجيث، والقخاءة، والكتابة
الخصػة الأولى في تعمع المغة، وتشبع أىسيتيا باعتبارىا الػسيمة الأساسية في الاتراؿ والتفاىع 
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بيغ الأفخاد والجساعات كمسا تسكغ مشيا الفخد سيل عميو استعساؿ المغة؛ ولحا تعج السيارات 
و عاـ، وىي ضخورية لسغ يعسل في مجاؿ التعمع بػجو المغػية ضخورة لكل مثقف ومتعمع بػج

 خاص.
وتعخؼ الباحثة السيارات المغػية إجخائيًا بأنيا: مجسػعة مغ الأداءات المغػية التي تداعج 
التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع عمى التفاعل مع الآخخيغ، وذلظ مغ خلبؿ تشسية ميارة ميارة 

يًّا بالجرجة التي يحرل عمييا التلبميح ذوؼ صعػبات التحجث والكتابة والقخاءة، وتعخؼ إجخائ
 التعمع عمى مؿياس السيارات المغػية.

 ترشيف السيارات المغهية
 ميارة التحجث 

تيتع السؤسدات التعميسية في البلبد العخبية بسيارات القخاءة والكتابة في التعميع الابتجائي 
خج الستعمع قارئًا وكاتبًا، غيخ انو لايدتصيع أف حتي الجامعة، ولا تعيخ بسيارات التحجث أىسية ؼيخ

يتحجث تحجثًا سميسًا جيجًا، وعميو تػجب مغ ىحه السؤسدات أف تعتشي بسيارة التحجث في السخاحل 
التعميسية؛ ليتػاصل الستعمع مع مجتسعو؛ لعخض أفكاره ويشذخ ما يخيج نذخه، بعج أف يقشعيع بآرائو 

 (.11، 1161)أيػب العصية، 
التحجث السيارة الثانية مغ ميارات المغة العخبية بعجالاستساع، وأيزًا يعج لػنًا ىامًا  ويعج 

ضسغ ألػاف الشذاط المغػؼ في حياة التلبميح، فعغ شخيق التحجث يتػاصل الأشفاؿ بغيخىع مغ 
حػليع، ؼيعبخوف عغ مصالبيع وحاجاتيع، ويشقمػف إلييع مذاعخىع وانفعالاتيع وأفكارىع، ولابج مغ 
تػافخ العجيج مغ الذخوط في نػع الكلبـ الحؼ يدتخجمو التلبميح في حجيثيع )عمي سعج وآخخوف، 

1114 ،652.) 
 أىسية  ميارة التحجث:

يعتبخ التحجث أحج وجيي الاتراؿ المفطي، وىػ عبارة عغ رمػز لغػية مشصػقة تشتقل 
الشذاشات المغػية، حيث كل بػاسصتيا السذاعخ والأفكار إلى الآخخيغ، تعج ىحه السيارة مغ أىع 

فالتحجث أىع ميارة  ،(44، 1166مايسخ بحياتشا لا يتع إلا عغ شخيق التحجث )ماىخ شعباف، 
لغػية لانو مغ القجرات اللبزمة لإجخاء محادثة، وقج وجج أف مقجار استخجـ الأفخاد لسيارة التحجث 

 .leong, 2017, 35)يفػؽ استخجاميع لسيارتي القخاءة والكتابة مجسعتيغ )
( عمى أىسية التحجث في تقػية الخوابط الفكخية 1166وقج أكجت دراسة تخكي السحسجؼ ) 

والاجتساعية بيغ التلبميح، كسا أنيا تحقق ليع شخرياتيع مغ خلبؿ القجرة عمى التعبيخ عغ 
اـ أنفديع وأفكارىع وأرائيع، والقجرة عمى التعميق، والسذاركة في السحادثات والقجرة عمى استخج

 التعبيخ المفطي في السػاقف السختمفة.
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( أف ميارة التحجث مغ السيارات 1165وكسا أكجت عميو أيزًا دراسة عبجالله بغ الفيج ) 
المغػية اليامة، التي يقػـ عمييا تأسيذ التمسيح لغػيًا، فسغ خلبليا يتػاصل مع غيخه مغ أفخاد 

سا أنيا تكدبو التعبيخ الرحيح بالمغة مجتسعو، ويعبخ عغ آرائو ومذاعخه، ويعبخ عسا يخيج ك
 سميسة، مع تختيب السعاني والأفكار، واختيار الألفاظ السشاسبة.

ولحلظ فالتحجث ىػ الػسيمة الأساسية للبتراؿ حتي أكثخ الشاس إلسامًا بالقخاءة والكتابة 
ميارتاف  يتػاصمػف شفييًا أكثخ مغ التػاصل الكتابي، وىكحا فسيارتا )التحجث والإستساع( ىسا

 ميستاف وؾيستاف في حج ذاتيسا،  فزلًب عغ كػنيا بالصبع الأساس الحؼ لاغشي عشو لمتعمع 
.(Brooks, 2013, 56) 

ومسا سبق يتزح أىسية ميارة التحجث؛ كػنيا مغ أىع  المغة السيارات التعبيخية حيث 
خلبليا سساتو يدتصيع التمسيح مغ خلبليا التعبيخ عغ مذاعخه وأفكاره وآرائو، وتطيخ مغ 

 الذخرية وقجراتو، كسا تسكشو مغ التعمع، وتبعث الثقة في نفذ التمسيح.
 ميارة الكتابة

تعميع الكتابة مغ اىتسامات الباحثيغ في ميجاف التجريذ والسختريغ في وضع البخامج 
 لمغة؛التجريبية خرػصًا في مخحمة التعميع الابتجائي، والكتابة ميارة آخيخة مغ السيارات الأربع 

وقخاءة جيجة، فالتمسيح يتعخؼ عمى الحخوؼ والكمسات  لحلظ لابج أف يدبقيا فيع ونصق سميع،
بعج أف تدتػفي ىحه  ثع يأتي الجور عمى كتابة ىحه الحخوؼ والكمسات بيجه، ببرخه وصػتو،

(. 11، 1111الحخوؼ والكمسات حقيا في التجريب عمى قخاءتيا في جسل مفيجة )أحسج لصسغ، 
تعتسج الكتابة والحريمة المغػية التي تثخؼ الكتابة وتغشييا عمى ميارات الاستؿباؿ المغػؼ كسا 

الستسثل في القخاءة والاستساع، فإذا كاف اعتسادىا عمى الاستساع محجودًا؛ فإف اعتسادىا عمى 
ج يكػف القخاءة أساسًا لتكػيغ الثقافة المغػية التي يدتسج مشيا التمسيح العبارات والتخاكيب، وق

الاستساع اليادؼ السػجو لمغة الذفػية الستدقة مع الاستخجاـ المغػؼ الرحيح، مرجرًا لثخوة 
كسا تحتل الكتابة السخكد ، (26، 1166التمسيح وحريمتو المغػية والسعخؼية )حاتع البريز، 

الأعمى في ىخـ تعميع السيارات والقجرات المغػية، حيث إف تدبقيا في الاكتداب ميارات 
لاستساع والتحجث والقخاءة، وإذا ما واجو الصفل صعػبة في اكتداب السيارات الثلبث الأولى فإنو ا

 في الغالب سيػاجو صعػبة في تعمع الكتابة أيزًا.
 أىسية ميارة الكتابة:

لكي تتحقق الأىجاؼ السخجػة لسيارة الكتابة فلببج مغ خمق القجرة عمى التعبيخ الدميع 
يجة لجػ الستعمع ، فيحا وحجه غيخ كاؼٍ، فلببج مغ تحقيق مجسػعة مغ والػاضح والكتابة الج
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، 1116؛ و فيج زايج، 614، 1166محمد مشاع،  الأىجاؼ الخاصة،  كسا ذكخ )رشجؼ شعيسة،
611.) 

يدتصيع عجد كبيخ مغ التلبميح تصػيخ ميارات الكتابة لعجـ إتقانيع عجد مغ السيارات  ولا
سيارات، وتذسل السيارات الأولية عمى عجد مغ السيارات )القجرة الأساسية؛ لتصػيخ مثل ىحه ال

عمى التحكع في العزلبت الجؾيقة، القجرة عمى إمداؾ القمع بالصخيقة الدميسة، وضع الػرقة 
بالذكل السشاسب لمكتابة، وإدراؾ السدافات بيغ الحخوؼ، وإدراؾ العلبقات السكانية مثل تحت 

وكبيخًا، تسييد  -صغيخًا  -ر إلى اليسيغ، تقجيخ حجع الذكل وفػؽ، وإدراؾ الاتجاه مغ اليدا
الأشكاؿ والأحجاـ السختمفة والقجرة عمى تقميجىا، والقجرة عمى رسع الأشكاؿ اليشجسية )حسدة 

 (.612، 1161الجبالي، 
وصحة المغة وسلبمة التعبيخ؛ ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ اتباع القػاعج الشحػية والرخؼية 

فتخكيب الجسل وفق قػاعج المغة سيؤدؼ دورًا ميساً في إيراؿ رسالة الكاتب الستعارؼ عمييا، 
دوف تذػيو السعشي أو تغييخه والتخابط: ويتحقق التخابط مغ خلبؿ تدمدل السعاني والأفكار وتجرج 
عخضيا بحدب ما يقتزي السػضػع والدياؽ فلب تصغي فكخة عمى أخخػ، ولا يتجاوز الكاتب 

الفكخة الدابقة السختبصة بيا، استخجاـ علبمات التخؾيع: تؤدؼ علبمات التخؾيع  الفكخة إلا بعج إتساـ
دورًا ميسا في إيراؿ رسالة الكتابة إلى القارغ، فسغ خلبليا التػصل إلى مػاقع الػصل والفرل، 
وشبيعة العلبقات بيغ السعاني والأفكار، فزلًب عغ تشػيع الجسل، كسا ىػ الحاؿ في الجسل 

، 1164وغيخىا، وىحه صفات يشبغي أف تتػفخ في الكتابة الجيجة )شقيق الشػباني، الاستفيامية 
66.) 

إف التسكغ مغ فعل الكتابة لايعتسج فقط عمى  معخفة قػاعج الكتابة نفديا، وإنسا يعتسج أيزًا 
عمى ميارات المغة الآخخػ سػاء كانت باستؿباؿ الخسالة المغػية أو إرساليا؛ فالتسكغ مغ ميارات 

ستساع والتحجث والقخاءة سيديع إسيامًا كبيخا في التسكغ مغ  ميارات الكتابة )شلبؿ السخاشجة، الا
وتعتبخ الكتابة واحجة مغ أرقي أشكاؿ الاتراؿ، وتعتبخ ؾياسًا بدمع القجرات ، (11، 1161

قج المغػية آخخ ما يتعمسو الفخد، حيث أف معطع الأفخاد يصػروف ميارات الكتابة بعج أف يكػنػا 
أتقشػا ميارات الاستساع والسحادثة والقخاءة؛ ومغ ىشا فإف الرعػبات التي تبخز في أؼ مغ 
السيارات المغػية، تسثل عائقًا واضحًا في شخيقة إتقاف الكتابة، وتطيخ صعػبات لجػ شمبة 
صعػبات التعمع عمى أشكاؿ مختمفة، مثل عجـ الجقة في الخسع، أو ضعف التيجئة الرحيحة، أو 

لبعس الحخوؼ والسقاشع، أو أخصاء في الجػانب الإملبئية المفطية وبذكل عاـ فإف معطع ححؼ 
، وآخخوف  صعػبات التعمع تكسغ في الكتابة اليجوية والتيجئة والكتابة التعبيخية )زيجاف الدخشاوؼ 

1116 ،611) 
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 ميارة القخاءة:
صبحت أىع وسيمة لأف العمع تعج القخاءة وسيمة ميسة لصخؽ باب العمع والسعخفة والثقافة، بل أ

 أمدى مجونًا في الكتب ولايفظ إلا بالفخاءة.
 أىسية القخاءة

القخاءة وسيمة مغ وسائل الاتراؿ الفكخؼ بيغ السجتسعات والأفخاد، وىي وسيمة بشاء الإنداف 
الحؼ يػاكب العرخ، والحؼ يتسثل مع اتجاىاتو، ويتكيف مع متصمباتو، ثع إنيا مفتاح التعمع 

يع، وتداعج الستعمع عمى اكتداب ثخوة معخؼية لغػية، وىي وسيمتو في التعمع الحاتي والجرس، والتعم
والأىع مغ ذلظ يسكغ أف تؤدؼ إلى تصػيخ ميارات القخاءة عمى تحديغ قجرة الصلبب بذكل كبيخ 
 عمى استيعاب السفاـيع والأفكار السعقجة، وىي وسيمة فعالة في وقػؼ الفخد عمى ألػاف السعخفة،
والتعخؼ عمى التخاث الإنداني، والقخاءة نافحة الاشلبع عمى كل ما ىػ ججيج، ووسيمة اتقاف 

(، وبالشدبة لمفخد تداعج القخاءة  Bachiri, 2017, 9الشصق، وبث روح التشافذ ؼيسا بيشيع )
لقخاءة التمسيح عمى الشجاح في السػاد الجراسية، وقج تداعج القخاءة الفخد عمى الخقي في السجتسع، وا

وسيمة لاكتداب السعمػمات، والخبخات، والسيارات السختمفة، وتعسل القخاءة عمى إسعاد الشفذ، 
وتشسي القخاءة لجػ الفخد الخياؿ والابتكار، وتكدب الفخد خبخات ججيجة )زكخيا أبػ الزبعات، 

1112 ،66.) 
 السيارات المغهية لجى ذوي صعهبات التعمم

تعمع المغة العخبية، وتعج وسيمة مغ وسائل التػاصل الإنداني، تحتل السيارات المغػية ىخـ 
وغاية مغ الغايات التخبػية التي مغ خلبليا يتع إنتاج الأفكار أو الػقػؼ عمى أفكار الآخخيغ، 
والسيارات المغػية ليا مكانة ىامة في تعمع المغات وخاصة تعمع المغة العخبية، واكتداب السيارات 

 (.Brooks, 2013, 56ي بشاء معخفة التمسيح ونسػه )المغػية ليا أىسية ف
ومغ ثع يعاني ذوو صعػبات التعمع مغ نقز عاـ في الشسػ المغػؼ ومغ بعس مذكلبت 
خاصة بالمغة والشصق والكلبـ والسحتػػ المغػؼ، ويؤدؼ ىحا القرػر إلى بطء الشسػ العقمي، وعمى 

اجييع؛ فالتمسيح الحؼ لايدتصيع التعبيخ عغ  ذلظ تكػف ميارتيع المغػية مغ أكثخ السذاكل التي تػ 
نفدو، ومعخفة ما يجور بيشو وبيغ الآخخيغ والتػاصل معيع بدبب اضصخابو في الشصق، وقج يؤدؼ 
إلى العجيج مغ السذكلبت الدمػكية والشفدية مثل: الخجل والانصػاء والإحباط وترخفات آخخػ مثل 

تعخض لو مغ استيداء وسخخية مغ التلبميح الآخخيغ، الدمػؾ العجواني اتجاه الآخخيغ؛ وذلظ لسا ي
فسذكمة التػاصل والمغة تتختب عمييا مذكلبت اجتساعية ونفدية لمتمسيح وتؤثخ في الشسػ المغػؼ، 

 ,Demirel, 2010وتعج الخرائز المغػية والسذكلبت مطيخًامسيدًا لجػ ذوؼ صعػبات التعمع
81)). 
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قادريغ عمى اكتداب السيارات المغػية، ولكشيع ليدػا وإف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع غيخ 
صسًا، وبعزيع لايدتصيعػف الإدراؾ عغ شخيق حاسة البرخ، ولكشيع ليدػا مكفػفيغ، وبعزيع لا 
يدتصيعػا التعمع عغ شخيق أساليب التجريذ العادية، ولكشيع ليدػا متخمفيغ عقميًا )عػاشف البمػشي، 

1165 ،61). 
( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج تخبػؼ قائع 1161يع )وأشارت دراسة أحسج غش

عمى استخجاـ الكسبيػتخ وبخنامج تخبػؼ تقميجؼ في تشسية بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوؼ 
( تمسيحًا 11صعػبات التعمع، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الخامذ الابتجائي ذوؼ صعػبات التعمع، واستخجمت الجراسة اختبار  وتمسيحة مغ تلبميح الرف
السيارات المغػية، وبخنامج تخبػؼ، وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ 
متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية الأولى )التي درست باستخجاـ البخنامج 

لثانية )التي درست باستخجاـ البخنامج التقميجؼ( في الؿياس الكسبيػتخؼ( والسجسػعة التجخيبية ا
البعجؼ لبعس السيارات المغػية ومجسػعيا الكمي لرالح تلبميح السجسػعة التجخيبية الأولى، ووجػد 
فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية الأولى السجسػعة 

القبمي والبعجؼ لبعس السيارات المغػية ومجسػعيا الكمي لرالح  التجخيبية الثانية في الؿياسيغ
الؿياس البعجؼ، كحلظ وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات ذكػر وإناث السجسػعة 

 التجخيبية الأولى في الؿياس البعجؼ لبعس السيارات المغػية ومجسػعيا الكمي لرالح الإناث.
( إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج تجريبى لتحديغ 1163ھجفت دراسة نجلبء ىساـ ) كسا

( شفلًب، 61السھارات المغػية لجػ الأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع، وشُبق البحث عمى عيشة قػامھا )
واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، واشتسمت أدوات الجراسة الحالية عمى مؿياس الحكاء لػ ستانفػرد 

( 6434ر السدح الشيػرولػجي الدخيع مغ إعجاد: عبجالػھاب كامل، )بيشية الرػرة الخامدة، اختبا
ومؿياس السھارات المغػية مغ إعجاد الباحثة، والبخنامج التجريبي مغ إعجاد الباحثة، وأشارت الشتائج 

التػاصل  -إلى أف البخنامج كاف فعالًا، وبجا ذلظ في تحدغ السھارات المغػية )مھارة التعبيخ الكتابي 
 مھارة القخاءة( لجػ السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج. -المفطي 

وكحلظ يعج الاستساع والتحجث والقخاءة والكتابة ميارات أساسية مغ ميارات الاتراؿ المغػؼ 
التي يكتدبيا الصالب، وىي مغ السيارات المغػية الاستؿبالية والتعبيخية التي يكتدبيا الصالب وتعسل 

اءة ىي أساس التعمع وىي الدبيل إلى اكتداب الخبخات والسعارؼ، ونجج بعس عمى تشسيتيا، والقخ 
التلبميح يعانػف مغ صعػبة تعمسيا أو مسارستيا، والاستفادة مشيا وبخاصة تلبميح السجارس، مسا 
يدبب ليع ضعفًا وتجنيًا في تحريميع الأكاديسي، وعانى الكثيخ مغ تلبميح السجارس مغ مذكمة 

القخاءة، وىي إحجػ صعػبات التعمع في السيارات االمغػية وىػ خمل  خاص قائع ضعف القجرة عمى 
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عمى المغة  وتتسيد برعػبات في القجرة عمي قخاءة الكمسات السفخدة ومعخفة الحخوؼ الستذابة، 
والخبط بيغ الرػت والذكل، وىحه الرعػبات ليدت نتيجة صعػبات نسائية عامة أو خمل حدي، 

، 1114ءة مذكلبت آخخػ في إتقاف التيجئة والكتابة )أسامة البصانية، وتذسل مذكلبت القخا
666.) 

والتي ىجفت إلى تشسية ميارة القخاءة لجػ تلبميح  Burman & Evans (2003)واكجت دراسة 
صعػبات التعمع مغ ذوؼ صعػبات التعمع في القخاءة، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، وتكػنت 

( شالب وشالبة، واستخجمت الجراسة مؿياس السيارات المغػية، وتػصمت 161عيشة الجراسة مغ )
ؼ لسيارات القخاءة، وأف التجريذ بالصخيقة التقميجية  الشتائج إلى تحدغ ممحػظ في الؿياس البعج

يجعل السعمسيغ يعتسجوف عمى أساليب بصخيقة غيخ مفيجة لمتلبميح وأما التجريذ القائع عمى نطخية 
الحكاءات الستعجدة فانو يجعل السعمسيغ يشػعػف مغ أساليب وأنذصة تجريديع، وىحه الصخيقة تؤدؼ 

 إلى تحديغ ميارة القخاءة.
( إلى التعخؼ عمى أثخ البخنامج التعميسي القائع 1164ىجفت دراسة فخيحة الجشدورؼ ) كسا

عمى نطخية الحكاء الستعجدة في تعميع القخاءة والكتابة لعيشة مغ أشفاؿ صعػبات التعمع، وتكػنت 
ج ( شفلًب مغ أشفاؿ مخكد الأماف لمتجريب بسجيشة السخج، اتبعت الجراسة السشي61عيشة الجراسة مغ )

لعيشتيغ   Tالتجخيبي بسجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة، واستخجمت الجراسة اختبار
مدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ بيغ أداء السجسػعتيغ، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 

لجػ شلبب لمبخنامج التعميسي القائع عمى نطخية الحكاءات الستعجدة في تصػيخ ميارة القخاءة والكتابة 
 مغ ذوؼ صعػبات التعمع لرالح السجسػعة التجخيبية.

( إلى تشسية ميارات التحجث لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية 1116وىجفت دراسة محمد عبجالعاؿ )
ذوؼ صعػبات التعمع في ضػء السجخل التػاصمي، وذلظ مغ خلبؿ دراسة شبيعة ىؤلاء التلبميح 

لتحجث السشاسبة لتلبميح الرف الخابع الابتجائي ذوؼ وسساتيع وخرائريع، كحلظ ميارات ا
صعػبات التعمع، ودراسة شبيعة السجخل التػاصمي وأسدو ومبادئو؛ ولتحقيق ذلظ يتشاوؿ الباحث 
مفيػـ صعػبات التعمع، وشبيعة ذوؼ صعػبات التعمع وخرائريع الستشػعة، كحلظ ميارات التحجث 

ذوؼ صعػبات التعمع، وشبيعة السجخل التػاصمي وأسدو  السشاسبة لتلبميح الرف الخابع الابتجائي
 ومبادئو.

 Theory of mindرابعًا: نظخية العقل 
عمى الخغع مغ ضيػر نطخية العقل في وقت حجيث فإنيا تقػـ عمي بياف قجرة الأفخاد وعمى 

لشطخية التشبؤ بدمػؾ الآخخيغ ورغباتيع وفيع التسثيلبت السعخؼية للآخخيغ ولحاتو، وىى مسثمة 
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التسثيل العقمي، ونفتخض أف الجماغ ىػ نػع مغ الكسبيػتخ وأف العسميات العقمية ىي تخسيشات أو 
 تقجيخات.

عاـ  woodrufو premack( العالسافTOMوأوؿ مغ أشمق مرصمح نطخية العقل )
( حيث أوضحا أف الفخد يستمظ نطخية لمعقل إذا عدا الحالات الحىشية للؤخخيغ ولشفدو، 6423)

حه الحالات لا يسكغ رصجىا بذكل مباشخ، ويجخل ىحا في نصاؽ الشطاـ الاستجلالي كشطخية وى
ويسكغ استخجاـ ىحا الشطاـ ولكشيا مقجمة لعمع ججيج قج تست ولادتو حجيث أخح مشحشي تصبيؿيًا 

 (.66، 1161عمى الإنداف )محمد صالح، فؤاد عيج الجػالجه، 
 مفيهم نظخية العقل 

تي ضيخت ليحا السرصمح إلا أنيا تجور حػؿ محػر واحج وؼيسا يمي تعجدت السفاـيع ال
 تعخض الباحثة بعزًا مشيا:

عمى أنيا نطخية وذلظ  premack & woodruff (1978, 515فقج عخفيا كل مغ ) 
لأف مثل ىحه الحالات العقمية لا يسكغ ملبحطتيا بصخيقة مباشخة، ويتع استخجاـ ىحا الشطاـ في 

وتعخؼ نطخية العقل بأنيا القجرة الإدراكية العقمية التى تسكششا مغ فيع  ،تػقع سمػؾ الأخخيغ
الحالات الحىشية الأخخػ، والبذخ عادة ما يفدخوف ويدتشتجػف سمػؾ الآخخيغ ضسغ سياؽ الحالة 
الحىشية في إشار رغباتيع، وأىجافيع، وعػاشفيع، وانتباىيع، ومقاصجىع، واعتقاداتيع، ومعخفتيع، 

)محمد صالح الاماـ، فؤاد عيج الجػالجه،  خية العقل تذسل التشػع في التعامل الإدراكيولحلظ فاف نط
1161 ،14.) 
( بأنيا قجرات معخؼية معيشة تسكغ الأشفاؿ مغ معخفة 23، 1166حسج )أوعخفيا شمعت  

أف الآخخيغ يستمكػف حالات عقميو مختمفة عسا يكػنػا ىع عميو، وىحه الحالات العقمية تتسثل: 
غبات والشػايا والسعتقجات والانفعالات، وتختبط بالعالع الػاقعي والفعل الإنداني وتداعجىع عمي الخ 

( بأنيا عبارة عغ مجسػعة مغ القجرات 61، 1164) وتخؼ رانيا بجراف ،تػضيح وتشبؤ الدمػؾ
السعخؼية التى تسكغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع مغ فيع ومعخفة أفكار وانفعالات ومعتقجات 

 ونػايا الاخخيغ، وأنيا تختمف عسا يستمكػنو ىع أنفديع مغ انفعالات وأفكار.
( تعج مفيػما TOMأف نطخية العقل ) Smogorzewska et al. (2020, 1) ويخؼ  

شائعا لمغاية ويسكغ تعخيفو عمى أنو إدراؾ أف جسيع الأشخاص يستمكػف حالات عقمية مثل 
التي لا يسكغ ملبحطتيا بذكل مباشخ ولكغ يسكغ  العػاشف والخغبات والسعتقجات والشػايا،

استخجاميا لعسل وإجخاء تشبؤات، عمى سبيل السثاؿ، كيف سيترخؼ الآخخوف، فشطخية العقل ىي 
قجرة تشسػية، مسا يعشي أف الأشفاؿ في الدشػات السبكخة، ومغ خلبؿ الصفػلة الستػسصة والسخاىقة 

خخيغ، بالإضافة إلى السػاقف والعػاشف الغامزة حتي مخحمة البمػغ يغيخوف فيسيع لمحات وللؤ
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والدخخية. ومع تقجـ العسخ يربح ىحا الفيع أكثخ تصػرا، ولا يذسل فقط السػاقف السعخوفة، ولكغ 
 أيزا السػاقف الججيجة وغيخ الستػقعة.

ومغ خلبؿ ما تع تشاولو مغ السفاـيع الدابقة يسكغ  أف ندتخجـ نطخية العقل لتداعج  
وؼ صعػبات التعمع فى التعخؼ عمى الانفعالات وفيع الحات وفيع الآخخيغ، كسا التلبميح ذ

تداعجىع في معخفة القجرة العقمية للؤخخيغ، وفيع نػاياىع، ورغباتيع، وعػاشفيع، وأىجافيع، وإدراؾ 
مقاصجىع، وتشبؤ كيف يترخؼ الأخخوف في السػاقف السختمفة، مسا يشتج عشو القجرة عمى 

 خىع في السػاقف برػرة سميسة.التعبيخ عغ مذاع
 مكهنات نظخية العقل 

 تتكػف نطخية العقل مغ ثلبث جػانب أساسية ىي:
 (Mental Representationsالحالات أو التسثيلات العقمية ) - أ

تختبط بسفاـيع تذبو القانػف أو القػاعج العامة، وىى غيخ مدتسخة ويختفي العجيج مشيا  يوى
 مع الػقت، وتطيخ في شكل أفكار ومعتقجات وأحلبـ وتخيلبت ومفاـيع دلالية.

 (False Beliefالسعتقج الخاطئ )-ب
لػ  يختبط بالقجرة عمى أخح معخفة الأخخ الحؼ نتعامل معو ويستمظ بعس السعمػمات حتى

 كانت ىحه السعتقجات والسعخفة متشاقزة لمسعخفة التي يستمكيا.
 (Appearance- realityالسظيخ الحكيقي ) -جـ

ىى قجرة الفخد عمي معخفة حؿيقو الذيء حتى وإف عخض عميو بسطيخ مختمف )ـياـ 
 (.12-11، 1163فتحي، 

 استخجامات نظخية العقل 
 Making Senseالدمهك الاجتساعيإضفاء معشي عمي الدمهك الاجتساعي أو فيم  .6

of Social Behavior 
حيث تعتبخ قخاءة العقل أسيل شخيقة لفيع الآخخيغ حيث يقػـ الذخز بعدو الحالات 

 العقمية للؤخخيغ وتقجيع صياغة لتفديخ الدمػؾ والتشبؤ بالدمػؾ التالي.
 Making Sense ofإضفاء معشي عمي التهاصل أو فيم التهاصل .1

Communiction: 
يقرج بو فيع الخمد في الحجيث مثل التيكع والدخخية والاستعارة والجعابة، حيث مغ يقػـ 
بالحجيث لا يشػؼ أف يؤخح كلبمو بذكل حخفي وعمى السدتسع أف يحىب لأبعج مسا يدسع حتى 

 يدتصيع أف يفتخض الحالة العقمية لمستحجث.
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اقع زائف، فالصفل العادؼ : حيث نجعل الصفل يعتقج الذيء الحؿيقي ولكشو في الػ الخجاع .6
 يبجأ الانخخاط في الخجاع بعج فيسو للبعتقاد الخاشئ مغ سغ أربع سشػات.

: أو القجرة الصبيعية عمي قخاءة العقل و تسشح القجرة عمي استشتاج كيؽية تفديخ العاطفة .5
الأشخاص للؤحجاث واستشتاج الأفعاؿ، فالصفل ذو الثلبث سشػات يدتصيع فيع انفعالات 

الآخخ في البيئة السحيصة، وعشج الخسذ سشػات يدتصيع فيع الانفعالات التي الذخز 
 تتػلج مغ معتقجات الآخخيغ.

: فالصفل يدتصيع ندبة الحالات العقمية الخاصة بالآخخيغ الهعي بالحات والتأمل الحاتي .4
فالصفل ذو الأربع  ،لحاتو ويسكشو بعج ذلظ التأمل والتفكيخ في حالاتو العقمية الخاصة بو

سشػات يشجح في تسييد وإدراؾ أسباب الدمػؾ الحؼ يقػـ بو، ويدتصيع أف يكخر التجريب 
 عمي الحمػؿ السحتسمة لمسذكلبت في عقمو قبل أف يقػـ بتصبيقيا في الػاقع.

: حيث إف أفكار الآخخيغ تعميم أو محاولة تغييخ تفكيخ شخص من خلال الإقشاع .1
يتعخضػف ليا مسا يتيح الفخصة لتجريب الآخخيغ  يلسعمػمات التومعتقجاتيع تتذكل مغ ا

، 1164مغ أجل تغييخ ما يعخفػنو أو تغييخ أسمػب التفكيخ )مشاؿ ميجؼ، مخيع محمد، 
16-14.) 

 بعض ميام نظخية العقل 
ىى مجسػعة مغ السيارات الشسائية التى تداعج الأفخاد في فيع وتػقع الدمػؾ مغ خلبؿ 

العقمية، وفي حالة فقجانيا تؤثخ عمى نسػ السيارات الاجتساعية وتجعمو يتجشب مخاؾبة الحالات 
السػاقف الاجتساعية والسيل إلى العدلة والاندحاب وترخفات معادية لمسجتسع كسا يعيق فيع 

 (.661، 1116العػاشف والسعتقجات )مسجوح كامل وآخخوف، 
 ؼ يارات التى تداعج التلبميح ذو ىحه الجراسة بأنيا مجسػعة مغ الس يوتعخفيا الباحثة ف

صعػبات التعمع عمى التعخؼ عمى الانفعالات وتحجيجىا مغ خلبؿ الػجػه ونطخات العيػف، 
والتسييد بيغ مشطخ الذي ومطيخه وفيع الاعتقاد الخاشئ الحػ يداعج في التػجو الخارجي لجػ 

جاميا لذخح الدمػؾ وفيع التلبميح، وتداعج ىحه السيارات عمى استشتاج الحالات العقمية واستخ
مذكلبت القرز وفيع لأشكاؿ الكلبـ، الخجاع والتطاىخ والأكاذيب البيزاء وفيع الدخافات مغ 
خلبؿ القرز الغخيبة، كسا يسكغ الاستجلاؿ وتقييع مدتػؼ نسػ وتصػر نطخية العقل لجػ 

 الذخز مغ خلبليا.
 ػ التالي:ويسكغ عخض السياـ السدتخجمة فى الجراسة الحالية عمى الشح
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  An Emotion Recognitionميام التعخف عمى السذاعخ أو التسييد الانفعالي -أ
ىى قجرة ذوػ صعػبات التعمع عمى تسييد الحالات الانفعالية للؤفخاد؛ حيث يصمب مغ 
الصفل تسييد تعبيخات الػجو السختمفة مثل )وجو سعيج، وجو حديغ، وجو خائف، وجو غاضب(، 

ذوػ صعػبات التعمع عمى فيع انفعالات الآخخيغ، وتعخؼ تمظ السيسة بأنيا وىحه السيسة تداعج 
القجرة عمى تسييد التعبيخات الانفعالية السختمفة التى ترجر مشو ومغ الآخخيغ وذلظ عغ شخيق 
الألفاظ والإيساءات والتعبيخات الػجيية، وكحلظ فيع السخاد مغ خلبؿ السعالجة الحدية لمسجخلبت 

-231، 1161صالح،  ػ )عبجالعديد الذخز، سمػ  لحػاس مثل الشطخ وغيخىاالسدتقبمة مغ ا
235) 

 Light of Sight Taskب_ ميام تسييد مظيخ الذيء أو مشظخه 
ىى قجرة ذوػ صعػبات التعمع عمى فيع أف الشاس قج يخوف الذيء الػاحج برػر أو 

عمى إدراؾ وفيع الحالة بسشاضخ مختمفة حدب وضعو وىحه السيسة تعسل عمى ؾياس قجرة الصفل 
العقمية والانفعالية للآخخيغ باستخجاـ بعس الحػاس السختمفة مثل حاسة الإبرار وذلظ لاف 
رؤيتشا للآخخيغ تعج ركيدة في تشسية قجراتشا عمى فيع ومعخفة الحالة العقمية والانفعالية ليع 

((Pisani et al., 2021, 508(؛235-231، 1161)عبجالعديد الذخز، سمػػ صالح،  ؛ 
 (.16، 1162 )ميدخة شاكخ،

  false- belif taskميام الاعتقاد الخاطئ  -جـ
قجرة الصفل عمى استشتاج الفكخة أو السعتقج فى إشار معيغ لسػقف يحجث ؼيو تغيخ  يى

تقػـ ىحه السيسة عمى أف معتقجات الشاس تتكػف مغ خلبؿ معخفتيع، غيخ متػقع لػضع الذيء و 
ج تختمف عغ الحؿيقة أو الػاقع، ويسكغ لمفخد أف يتػقع سمػؾ الأخخيغ مغ وأف معتقجات الفخد ق

خلبؿ معخفتو بحالاتيع العقمية، وتقػـ ميسو الاعتقاد الخاشئ عمى أساس أف الصفل تتذكل لجية 
وعشجما  ،مػاقف واتجاىات نحػ العالع الخارجي كسا يجركيا الأخخوف وليذ لمعالع الحؿيقي نفدو

ا السعتقج فإف الحالة العقمية تكػف قج تسثمت لجيو ولكي يشجح الصفل في ىحه يجرؾ الصفل خصأ ىح
السيسة يجب أف يفيع بأف الآخخيغ ربسا يكػف لجييع اعتقادات ومذاعخ مختمفة عسا يسمكيا ىػ 
أيزا، ربسا تكػف تمظ السعتقجات تتعارض مع ما يجركو الصفل مغ حقائق، ويجب أيزا أف يفيع 

، 1161)محمد الاماـ، فؤاد الجػالجه،  شاس قج تؤثخ عمى انفعالاتيع وترخفاتيعالصفل أف اعتقاد ال
46.) 

آف وىى تتزسغ  –وتعتبخ ميسة الاعتقاد الخاشئ الأكثخ شيػعا والتي سسيت بسيسة سالي
)سالي( والثانية )آف( كاف لجػ سالي سمو بيشسا آف لجييا صشجوؽ. فتزع سالي  دميتيغ إحجاىسا

خخج مغ الغخفة، فتقػـ آف بعج ذلظ بأخح ىحا الذيء وتزعو في صشجوقيا، شيآ في سمتيا ثع ت
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فتعػد سالي ويداؿ الصفل أيغ تبحث سالي عغ ىحا الذيء؟ فيشجح الصفل إذا قاؿ في الدمة 
ويفذل إذا قاؿ في الرشجوؽ، حيث يجرؾ أف سالي لع تكغ مػجػده وقت اف نقمت" آف" الذيء 

قادرًا عمي فيع الحالة العقمية التي يستمكيا ىػ قادرًا عمى  في الرشجوؽ، ومغ ىشا يجب أف يكػف 
تػقع الدمػؾ مدتشجًا عمى فيع الحالات العقمية لو وللآخخيغ، فلب يختمط بيغ ما يعخفو ىػ ومالا 

 (.Baron- Cohen et al., 2001, 241-25) يعخفو الأخخوف 
  The Strange Storiesد_ ميام القرص الغخيبة 

في ىحه السيسة، يقخأ السذاركػف مقالات قريخة ترػر سيشاريػىات اجتساعية ثع يصمب 
مشيع شخح سمػؾ الذخرية بشاء عمى حالاتيع العقمية، وتخكد ميسة القرز الغخيبة، عمى 

)الحؼ غالبا ما يعتبخ الدسة السسيدة  اختبار الاعتقاد الخاشئ، عمى فيع السذاركيغ للبعتقاد
كشو مشاسب مغ الشاحية التشسػية للؤشفاؿ الأكبخ سشا بدبب الستصمبات الإضاؼية لشطخية العقل( ول

 & Devine) التي يزعيا عمى استخجاـ ىحا الفيع لمسعتقجات في سيشاريػىات معقجة وسياؾية
Hughes, 2013, 989-1003). 

فالقرز الغخيبة ىى مقالات وقرز قريخة ترف الأحجاث وتؿيع السفاـيع الاجتساعية 
يصمب مغ الصفل إعصاء استجابة لفطية لدؤاؿ واحج لكل قرة ،وتؿيذ ىحه السياـ  لشطخية العقل

قجرة ذوػ صعػبات التعمع عمى استشتاج الحالات العقمية لمذخرية واستخجاميا لذخح الدمػؾ 
وتقػـ ىحه السياـ عمى تقييع فيع الخصاب الستعسج وغيخ الحخفي، يتع فييا اختبار مذاكل  العمشي

قرة وفيع لأشكاؿ الكلبـ، والإقشاع، والخجاع السددوج، والتطاىخ، والأكاذيب البيزاء وفيع ال
-Osterhaus et al., 2016, 1971) ;(Lunn et al., 2015,111)الدخافات والشكات

1974) 
وتتكػف ميسة القرز الغخيبة مغ قرز ترػر الحالة العقمية وترػر السػاقف 

دؤاؿ واحج مفتػح الاستجابة، ويصمب مغ السذاركيغ شخح سمػؾ الاجتساعية، كل مشيا متبػعا ب
الذخرية بالإشارة إلى حالاتو العقمية، ثع إعصاء الفخد قررًا تكػف متصابقة في الصػؿ والتعقيج 
المغػؼ، وترف الديشاريػىات التي تشصػؼ عمى شخريات بذخية ولكشيا لا تحتػؼ عمى محتػػ 

لعاـ لمقرة أو سخدىا عمى عكذ التفكيخ في الحالة العقمية، الحالة العقمية، تع تزسيغ الفيع ا
 ,.Davodi-Boroujerd et al)فكل قرة تصخح سؤالًا يتصمب مغ الأشفاؿ شخح أحجاثيا 

2016,23-40) 
 Eyes test اختبار العيهن  -ىـ

اختبار العيػف ىػ عباره عغ ميسة مغ مياـ نطخية العقل إدراكية اجتساعية وتدتخجـ لتقييع 
الحالات العقمية والعاشؽية السعقجة مغ العيشيغ، وفييا يعخض عمي التمسيح صػر ثابتو  فيع
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 ,.Lunn et alلشطخات العيػف وعمي التمسيح معخفة الحالات الانفعالية مغ خلبؿ العيغ 
2015,111)) 

 دور نظخية العقل في خفض الإليكديثسيا
القجرة العقمية، فقج أصبحت ىحه سػاء كانت الإليكديثسيا مختبصة ب "نطخية العقل" أو 

السذكمة ذات أىسية متدايجة لأىجاؼ البحث فالإليكديثسيا تعشي "عجـ وجػد الكمسات السعبخة عغ 
العاشفة" وتتسثل في أبعاد وىي صعػبة في تحجيج ووصف الحالات العاشؽية الخاصة الفخد، 

ولحلظ يكػف ىشاؾ  ،زيقةوصعػبة في التػجو نحػ الخارج، وصعػبة في العسميات التخيمية ال
سؤاؿ ميع لع يتع التػصل لإجابو عشو بعج، وىػ ىل الرعػبة تتسثل في وضع العػاشف في 
الكمسات لأف الأفخاد يعخفػف ما يذعخوف بو ولكشيع يججوف صعػبة في وصفو، أـ أنيع لا يعخفػف 

وإف البحث في دور ما يذعخوف بو وبالتالي يتختب عمييا صعػبة تتعمق بالقجرة العقمية الدميسة 
الإليكديثسيا وؾياسيا وربسا  نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا قج يمقي الزػء عمى كيؽية ترػر

 .((Lane et al., 2015, 398معالجتيا 
وبحلظ يكػف فيع أف الآخخيغ لجييع معتقجات ورغبات ونػايا مختمفة عغ الحات تعج ميارة 

لى أف القجرة عمى وصف الحالات العقمية لمحات (، وتذيخ إToMتعخؼ باسع "نطخية العقل" )
والآخخ مختبصة بالإليكديثسيا، ومختبصة أيزا بزعف القجرة عمى تحجيج الانفعالات مغ تعبيخات 

تتسيد بعجد في القجرة عمى  يكسا ارتبصت الإليكديثسيا ببعس الاضصخابات الشفدية الت الػجو،
ز التعاشف، لحلظ يبجو مغ الأرجح أف الأفخاد معخفة ما يفكخ ؼيو الآخخوف ويذعخوف بو أو نق

لجييع ضعف في القجرة عمى معخفة عقػليع وعقػؿ الآخخيغ، مسا قج  السرابيغ بالإليكديثسيا
يداىع في صعػبات في تشطيع العػاشف والعلبقات بيغ الأشخاص وبالتالي، تختبط نطخية العقل 

-Moriguchi et al., 2006 ,1472) وتصػيخ السياـ القائسة عمييا بخفس الإليكديثسيا
1482) 

وأكجت بعس الجراسات أنو تػجج علبقة بيغ الإليكديثسيا ونطخية العقل: فيجفت دراسة 
(Pisani et al., 2021, 498)  :الي الكذف عغ العلبقة بيغ بالإليكديثسيا ونطخية العقل

ية ىػ تػفيخ ترشيف دراسة مشيجية نطخية لشطخية العقل، وكاف اليجؼ مغ ىحه السخاجعة السشيج
علبقتيا مع الإليكديثسيا. تع مغ خلبليا تجسيع الاختبارات وفقا لسا  وتقييعاختبارات نطخية العقل 

إذا كانت تؿيع السيل إلى السذاركة تمقائيا في نطخية العقل أو دقة استشتاجات نطخية العقل، مع 
 16العاشفة. وبعج مخاجعة  تقديع الاختبارات إلى تمظ التي تتصمب ولا تتصمب، التعخؼ عمى

دراسة مشاسبة تػصمت إلى أف الإليكديثسيا غالبا ما تختبط بانخفاض نطخية العقل، كسا تػصمت 
إلى أف بعس الجراسات أثبتت وجػد ارتباط بيشيع، والبعس الآخخ إلي انو لا يػجج ارتباط 
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شيا في الجراسات التى وتشعكذ شبيعة ىحه الػشتائج السختمفة أيزا في أحجاـ التأثيخ السبمغ ع
 بحثت في ىحه العلبقة. 
أف ىشاؾ علبقو ارتباشية بيغ الإليكديثسيا Gürsoy et al. (2021) وتػصمت دراسة 

ونطخية العقل، وكاف ىجؼ ىحه الجراسة الكذف عغ نطخية العقل وعلبقتيا بالإليكديثسيا وجػدة 
مقارنة مع الرخع السعسع  الحياة في السخضى الحيغ يعانػف مغ نػبات نفدية غيخ صخعية

والزػابط الرحية، وتكػنت أدوات الجراسة مغ اختبار قخاءة العقل في العيػف لتقييع نطخية العقل 
 العاشؽية وميسة التمسيح، واختبارات القرز الغخيبة لقجرات نطخية العقل الإدراكية.

بخنامج قائع عمى التعخؼ عمى فعالية  ىإل (1111) وىجفت أيزا دراسة مايدة الذحات 
التجريب عمى السيارات الخاصة بشطخية العقل لخفس مدتػػ الإلکديثسيا لجػ ذوؼ اضصخاب 

( مغ أشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، تتخاوح أعسارىع ما 61التػحج، وتکػنت عيشة الجراسة مغ )
بشطخية  ( وانتيت الجراسة إلى فعالية البخنامج السدتخجـ في تشسية السيارات الخاصة65-1بيغ )

 .العقل، وبالتالي خفس مدتػؼ الإلکديثسيا لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية ذوؼ اضصخاب التػحج
ومغ خلبؿ ما تع تشاولو مغ دور نطخية العقل وأىسيتيا فى خفس الإليكديثسيا وما قامت  

ر عميو الجراسات والشتائج التي تػصمت الييا التي تؤكج أف ىشاؾ علبقة ودورُ ميسا بيغ تصػ 
نطخية العقل وخفس الإليكديثسيا، فتخؼ الباحثة أف وجػد بخنامج قائع عمي بعس مياـ نطخيو 

 الحالي. البحثالعقل لخفس الإليكديثسيا لجػ ذوػ صعػبات التعمع، وىحا ىػ محل 
 السيارات المغهية تحديندور نظخية العقل في 

لمغة برػرة عامة، لأف المغة تصػيخ ا يف ميعا ما يفتخض أف نطخية العقل تمعب دورًا غالبً 
خ والأفكار وتحػليا إلى كيانات ممسػسة وتجعميا واضحو بذكل أكثخ تحجيجا، السذاعتخمد إلى 

نيا تدسح لمسفخدات والجسل أف ترف الأنذصة العقمية عغ شخيق التفكيخ والتحجث، أكسا 
 & SIUوالتعبيخ عشيا برػرة أكثخ  صخاحة وأكثخ وضػحا لمذخز نفدو وللآخخيغ )

CHEUNG, 2022, 1-3.) 
وتكتدب وتتقجـ نطخية العقل فى معخفة الأشخاص بالحالات العاشؽية والعسميات العقمية 
لجييع، ويطيخ ذلظ في إتقانيع لسياـ الاعتقاد الخاشئ التي يصمب فييا التشبؤ بكيؽية ترخؼ ما 

قاد الخاشئ، وقج تبيغ ذوؼ صعػبات التعمع بشاء عمى مياـ الاعت التلبميحيخوف أو ما يفكخو بو 
أف ىحا الفيع لمسعتقجات الخاشئة يختبط ارتباشا وثيقا بالسيارات المغػية؛ وعشجما يفيع صخاحة 
السعتقجات الخاشئة، يقاؿ إنيع قج شػروا ىحه السيارة تمقائيا لمعقل، ويدتسخ فيسيع لمحالات 

تصػر ميارة معخفة اف والعسميات العقمية في التصػر بعج ىحه الشقصة عمى وجو الخرػص ،وت
الأشخاص الأخخيغ يختمفػف في آرائيع وتفديخاتيع لشفذ الأشياء ولشفذ السػاقف، فيع يكتدبػف 
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فيسا لمدخافات والسعاني غيخ الحخؼية لأقػاؿ الشاس في السػاقف الاجتساعية السختمفة التي تبجوا 
نطخية العقل الستقجمة مثل ميسة القرز الغخيبة  ا ما تتزسغ اختباراالأكثخ تعقيجا، وغالبً 

سيشاريػىات اجتساعية، ويتصمب مغ الأشخاص فييا مياما تحتاج مغ الذخز التعبيخ عغ 
 (.(Ebert, 2020, 2الحالة العقمية لذخح أفعالو برػره صحيحة 

أف ىشاؾ اختلبؼ فى وجيات الشطخ  Nilsson & de Lopez, (2016,143)ويخػ 
غ جػانب المغة ضخورؼ لتصػيخ نطخية العقل، قيل إف حػؿ أؼ جانب م

والتفكيخ السكتدب مغ خلبؿ السحادثة مع البالغيغ، يجعل الأفخاد  والاعتقادات الخغبات فيع
يصػروف فيسيع لمحالات العقمية غيخ قابمة لمسلبحطة مغ تمقاء نفديع وأف بعس القجرات الشحػية 

أكثخ تحجيجا يجب إتقاف استخجاـ جسل تكسيمية  أيزا ضخورية لاكتداب نطخية العقل، وبذكل
معبخه عغ الأفعاؿ والاعتقادات أو التػاصل مغ أجل تسثيل الأحجاث كػجيات نطخ يسكغ الحكع 
عمييا مقابل الػاقع لأنيا تعتبخ شخشا أساسيًا لفيع الاعتقاد الخاشئ. ومغ مشطػر أخخ يخؼ إنيا 

تعدز تشسية نطخية العقل، بل التػاصل ىػ الحػ  ليدت القجرات المغػية في حج ذاتيا ىي التي 
 تدسح بو تصػر القجرات المغػية.

والسيارات المغػية مع تقجـ الأشفاؿ في العسخ وبجء  وقج تتغيخ العلبقة بيغ نطخية العقل
السجرسة الآف ميارات فيع المغة الأكثخ تعقيجا في ىحه السخحمة، مثل مياـ فيع الشز قج تجعع 

ية فالأشخاص الحيغ لجييع قجرات عقمية اكثخ تصػرًا يربحػف أكثخ قجرة عمى السيارات المغػ 
الخبط بيغ الأحجاث والإجخاءات السػصػفة في القرة وما وراء الأحجاث التي ذكخت فييا، ويسكغ 
أف يكػف لجييع قجرات عالية فى دمج السػاقف والأحجاث السختمفة عشج الاستساع الييا أو قخاءتيا 

و تفديخىا بديػلة في مػقفيا الرحيح، وبالإضافة إلى ذلظ فإف القجرة الستقجمة مغ خلبؿ قرة 
عمى تسثيل الحالات والعسميات العقمية تعدز أيزا السعخفة وميارات ما وراء السعخؼية، والتي قج 
تجعع فيع الشز وقج تجعع نطخية العقل فيع نػايا السؤلف في القرة التي استسع الييا أو قخأىا، 

 ,Ebert, 2020أىجاؼ الشز والقجرة عمى ربط السعمػمات في الشز بالسعخفة الدابقة  أؼ فيع
2-5)) 

وأضيخت الجراسات الدابقة التي اىتست بشطخية العقل والمغة أف لشطخية العقل دورا ميسا في 
( إلى معخفة اثخ نسحجة الفيجيػ 1161تشسية السيارات المغػية، كجراسة محمد ناصخ، مشاؿ الخػلي )

ي بيئة التعمع الافتخاضية القائسة عمى نطخية العقل في السيارات المغػية التعبيخية والاستؿبالية ف
لجػ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة البديصة، وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ 
متػسصي رتب درجات عيشو الجراسة في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسيارات المغػية والتعبيخية 

 لرالح الؿياس البعجؼ.
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إلى وجػد العلبقات التشسػية مغ الصفػلة السبكخة إلى  Ebert (2020)وىجفت دراسة 
السخاىقة السبكخة مغ خلبؿ نطخية العقل والمغة والقخاءة: حيت بحثت ىحه الجراسة شػليا في 

( شفلًب مغ 166والسيارات المغػية المفطية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) العلبقة بيغ نطخية العقل
مخحمة ما قبل السجرسة إلى مخحمة السخاىقة السبكخة، ثع تع فحز الخوابط إلى الفيع القخائي 

نطخية العقل، في مياـ الاعتقاد الخاشئ، والقرز الغخيبة، ولتقييع المغة تع  لمشرػص لتقييع
ية، بالإضافة إلى اختبار فيع القػاعج الشحػية/الجسمة الاستؿبالية، واختبار السفخدات الاستقلبل

اختبار الفيع الاستساعي لمشرػص، وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ثشائية الاتجاه بيغ السقاييذ 
نطخية العقل تع التشبؤ بالتغيخات في نطخية العقل مغ  القبمي والبعجؼ لسيارات المغة لجػ الأشفاؿ 

ستؿبالية. تع التشبؤ بالتغيخات خلبؿ السيارات المغػية، وخاصة مغ خلبؿ فيع القػاعج/الجسمة الا
نطخية العقل في وقت مبكخ ومع ذلظ لع يكغ نطخية  في السفخدات الاستؿبالية للؤشفاؿ مغ قبل

العقل السبكخ أؼ تأثيخ مباشخ أو غيخ مباشخ عمى فيع الاستساع اللبحق أو فيع القخاءة بعج 
للؤشفاؿ كاف ليا تأثيخ غيخ مباشخ  التحكع في السيارات المغػية السبكخة فقط نطخية العقل الستقجـ

 صغيخ عمى فيع القخاءة، مغ خلبؿ فيع الاستساع.
( التى ىجفت إلى وضع بخنامج تجريبي قائع عمى تحديغ 1111) وفي دراسة مايدة فػزؼ 

المغة الاستؿبالية والتعبيخية وأثخة عمى الإليكديثسيا لجؼ أشفاؿ شيف التػحج، وتكػنت عيشة 
لًب وشفمة، واستخجمت أدوات الجراسة مؿياس المغة الاستؿبالية والتعبيخية، ( شف61الجراسة مغ )

مؿياس الإليكديثسيا، البخنامج التجريبي، وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ 
متػسصي رتب درجات السجػعتيغ في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس المغة الاستؿبالية والتعبيخية 

جخيبية، ووجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة لرالح السجسػعة الت
 التجخيبية في المغة الاستؿبالية والتعبيخية قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح الؿياس البعجؼ.

( إلى التعخؼ عمى أثخ التجريب عمى مياـ نطخية العقل 1116وىجفت دراسة ياسسيغ محمد )
أشفاؿ الخوضة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات فى تشسية التػاصل المفطي لجػ 

دلالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الأشفاؿ بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ عمى مؿياس 
التػاصل المفطي لرالح الؿياس البعجؼ، مع وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ متػسصات رتب 

)التعبيخؼ(،  اصل المفطي عمى البعجالجرجات في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس التػ 
وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات ىؤلاء الأشفاؿ في الؿياسيغ 

 البعجؼ التتبعي عمى مؿياس التػاصل المفطي عمى البعج )الاستؿباؿ(.
ومغ خلبؿ ما سبق ذكخه لجور نطخية العقل فى تشسية المغة التعبيخية لاحطت الباحثة  

لاعتقاد الخاشئ، ومياـ القرز الغخيبة، قج  ستخجاـ مياـ مختمفة مغ نطخية العقل كسياـا
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تداعج في معخفة الخغبة، الاعتقاد، العاشفة، الخجاع، كحبة بيزاء، والدلات الاجتساعية، وىحا 
ج يعشي أنيا تعتبخ ىى الأكثخ تأثيخا في تصػر المغة بذقييا الاستؿبالية والتعبيخية، وانو إذا وج

قرػر في أحج ىحه السياـ قج يتبعو صعػبات في المغة التعبيخية لأنو في ىحه الحالة لا يدتصيع 
الفخد فيع الحالات العاشؽية والشػايا ودلالات الكمسات والشرػص مع وجػد صعػبة في استجعاء 

 الكمسات السشاسبة لمسػاقف السختمفة والتعبيخ عشيا برػره صحيحو.
 لمبحث:تعقيب التأصيل الشظخي 

 عجة نقاط عمى الشحػ التالي: البحثيتزح مغ الاستعخاض الدابق لأدبيات 
( قامت الباحثة  بإلقاء الزػء عمى التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع الحيغ ىع مػضػع البحث 6)

 الحالي.
( يعاني التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع مغ مذكلبت انفعالية كالإليكديثسيا، وقرػر في 1)

 المغػية، وىحا ما أثبتتو بعس الجراسات.السيارات 
الإليكديثسيا لجييع، تشسية مياراتيع  ( كسا أف ىؤلاء التلبميح في أمذ الحاجة إلى خفس6)

المغػية، مغ خلبؿ تػفيخ أفزل البخامج والاستخاتيجيات السشاسبة لسداعجتيع عمى تشسيتيا، 
 حتى يتسكشػا مغ الانجماج مع الآخخيغ في مجتسعيع.  

تعج السيارات المغػية مغ أىع أكثخ السيارات الزخورية التي يحتاج إلييا تلبميح ذوؼ  (5)
 صعػبات التعمع. 

( أشارت نتائج معطع الجراسات إلى فعالية التجريب وتعميع السيارات المغػية في تشسية القرػر 4)
 في السيارات المغػية.

الإليكديثسيا، وتشسية  الفعالة في خفس( تعتبخ استخاتيجيات نطخية العقل مغ أىع الشطخيات 1)
السيارات المغػية لجػ تلبميح ذوؼ صعػبات التعمع؛ نطخًا لسا ليا مغ دور في مداعجتيع عمى 

 اكتداب السيارات المغػية.
 أوجو الاستفادة من البحهث والجراسات الدابقة

ساعجدت ىحه في ضػء ما تع عخضو مغ الجراسات والبحػث الدابقة التي ارتبصت بالجراسة، 
 الجراسات في: 

 الإليكديثسيا، والسيارات المغػية لجػ تلبميح ذوؼ صعػبات التعمع. (  تحجيج أوجو القرػر في6)
 ( تحجيج استخاتيجيات نطخية العقل التي تتشاسب مع قجرات ىؤلاء التلبميح. 1)
 ( تحجيج أىع الفشيات والاستخاتيجيات السدتخجمة في بخنامج البحث الحالي.6)
 ( تحجيج زمغ الجمدة مغ خلبؿ الجراسات الدابقة.5)
 ( تحجيج عسخ عيشة الجراسة.4)
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 ( تحجيج أىجاؼ وزمغ بخنامج الجراسة الحالية مغ خلبؿ الجراسات الدابقة.1)
 (  بشاء الإشار الشطخؼ وأدوات البحث الحالي.2)
 دابقة مغ نتائج.( مشاقذة وتفديخ الشتائج الحالية في ضػء ما تػصمت إليو الجراسات ال3)

 فخوض البحث
 في ضػء أدبيات البحث يسكغ صياغة فخوض البحث عمى الشحػ التالي:

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية  (6
 والزابصة في الإليكديثسيا لرالح السجسػعة التجخيبية في الاتجاه الأفزل.

بيغ متػسصى رتب درجات الؿياسيغ القبمى والبعجؼ في تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  (1
 الإليكديثسيا لجػ السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ في الاتجاه الأفزل.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات الؿياسيغ البعجػ والتتبعى  (6
 في الإليكديثسيا لجػ السجسػعة التجخيبية.

لو إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية تػجج فخوؽ ذات دلا (5
 والزابصة في السيارات المغػية لرالح السجسػعة التجخيبية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات الؿياسيغ القبمى والبعجؼ في  (4
 السيارات المغػية لجػ السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ.

وؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات الؿياسيغ البعجػ والتتبعى لا تػجج فخ  (1
 في السيارات المغػية لجػ السجسػعة التجخيبية.

 إجخاءات البحث
اعتسج البحث الحالي عمى السشيج التجخيبي، وذلظ لمتحقق مغ مشيج البحث والترسيم التجخيبي: 

يغ بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح اليجؼ الخئيدي لمبحث، وىػ خفس الإليكديثسيا وتحد
 ذوؼ صعػبات التعمع باستخجاـ نسػذج الاستجابة لمتجخل السعج في البحث.

أُجخيت عيشة البحث عمى مجسػعة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، وقج تع عيشة البحث: 
 تقديسيع إلى:

حقق مغ الكفاءة تكػنت عيشة التعيشة التحقق من الكفاءة الديكهمتخية للأدوات:  -0
( تمسيحًا مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، انحرخت أعسارىع 41الديكػمتخية للؤدوات مغ )

( عامًا، وانحخاؼ معيارؼ 66.16( عامًا، بستػسط حدابي قجره )61 - 4الدمشية بيغ )
(1.16 .) 

( تمسيحًا، 643تع اختيار ىحه السجسػعة مغ اجسالي عيشة تكػنت مغ )العيشة الأساسية:  -2
( درجة، 661( وأكبخ مغ )41حيث تع تصبيق مؿياس الحكاء فتع اسبعاد مغ ىع أقل مغ )
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( تمسيحًا، ومغ ىشا تع تصبيق 24( تمسيحًا، فتكػنت العيشة مغ )664وبالتالي تع استبعاد )
( 11( حالة، فتكػنت العيشة مغ )62ع فتع استبعاد )اختبار السدح الشيخولػجى الدخيع عميي

( 13عمييع فتع استبعاد )الإليكديثسيا تمسيحًا لجييع صعػبات تعمع، وتع تصبيق مؿياس 
السيارات ، وتع تصبيق مؿياس الإليكديثسيا( حالة تختفع لجييع 65مفحػصًا، وبالتالي بقي )

السيارات ( حالة تشخفس لجييع 61( مفحػصًا، وبالتالي بقي )63عمييع فتع استبعاد )المغػية 
( تلبميح، ومجسػعة 3، وقج تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية تتكػف مغ )المغػية

 ( تلبميح. 3ضابصة تتكػوف مغ )
ذوػ صعػبات ( تمسيحًا مغ التلبميح 63تكػنت عيشة الأساسية لمبحث الحالي مغ )ومغ ىشا 

( 61.16)بستػسط عسخؼ قجره ( عامًا، 61 - 4التعمع، حيث انحرخت أعسارىع الدمشية بيغ )
وقج تع التكافؤ بيغ أفخاد العيشة، مغ حيث العسخ الدمشي، ، (1.41عامًا، وانحخاؼ معيارػ قجره )

 الشحػ التالي: السيارات المغػية، وذلظ عمى ومعامل الحكاء، والسدح الشيػرولػجي، والإليكديثسيا،
 وقج رُوعي في اختيار عيشة البحث الذخوط والسػاصفات التالية: 

 استُبعج مغ عيشة البحث أؼ تمسيح لجيو إعاقة أخخػ مراحبة لرعػبات التعمع. -6
( عامًا، حيث تذيج 61-4يشحرخ العسخ الدمشي لمتلبميح ذوػ صعػبات التعمع ما بيغ ) -1

عاد الذخرية، كسا أف تفكيخ التمسيح في ىحه السخحمة بجاية مخحمة استقخار الحات كبعج مغ أب
 يكػف أكثخ مخونة، نتيجة نقز تسخكده حػؿ الحات.

 : التكافؤ بين مجسهعات العيشة في العسخ الدمشي ومعامل الحكاء والسدح الشيخولهجي

مجسهعتي لمفخوق بين متهسظي رتب درجات Mann-Whitney (U) ويتشي  –( نتائج اختبار مان 0ججول )
 (8=  2= ن 0)ن والسدح الشيخولهجي البحث ودلالاتيا في العسخ الدمشي ومعامل الحكاء

 الستهسط السجسهعة الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

مدتهى  zقيسة  uقيسة 
 الجلالة

العسخ 
 الدمشي 

 42.22 2.02 0.22 02.42 التجخيبية
24.2 2.222 

غيخ 
 22.22 4.88 2.22 02.22 الزابظة ةدال

 معامل
 الحكاء

 42.22 2.22 0.24 022.22 التجخيبية
22.2 2.248 

غيخ 
 22.22 4.42 2.42 022.22 الزابظة ةدال

السدح 
 الشيخولهجي

 22.22 4.22 0.22 22.88 التجخيبية
غيخ  2.282 24.2

 42.22 2.22 0.28 24.22 الزابظة ةدال
( لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية Zأف ؾيسة ) (6)يتزح مغ الججوؿ 

ا مسا دالة إحرائيًّ  والجرجة عمى اختبار السدح الشيػرولػجي غيخ العسخ والحكاءوالزابصة في 
تقارب الججوؿ الدابق يتزح  يوبالشطخ ف فخوؽ بيغ السجسػعتيغ،أنو لا تػجج  ىيذيخ إل
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والجرجة  الحكاء ومعاملكل مغ العسخ الدمشي،  يالسجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( ف متػسصات
 عمى اختبار السدح الشيػرولػجي.

 :الإليكديثسياالتكافؤ بين مجسهعات العيشة في 

لجراسة الفخوق بين متهسظي رتب درجات    Mann – Whitneyويتشي –نتائج اختبار مان  (2ججول )
 (8=  2= ن 0)نالإليكديثسيا ية والزابظة( في السجسهعتين )التجخيب

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 zقيسة  uقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

صعهبة تحجيج 
 السذاعخ

 22.22 8.22 0.22 02.42 التجخيبية
غيخ  2.222 28.2

 42.22 2.22 2.42 02.22 الزابظة دالة

 محجودية التخيل
 22.22 4.22 2.22 02.22 التجخيبية

22.2 2.888 
غيخ 
 42.22 2.22 0.24 02.22 الزابظة دالة

صعهبة وصف 
 السذاعخ

 22.22 8.22 2.22 02.22 التجخيبية
28.2 2.224 

غيخ 
 42.22 2.22 2.82 02.88 الزابظة دالة

 الجرجة الكمية
 22.22 4.22 0.22 22.22 التجخيبية

غيخ  2.220 22.2
 42.22 2.22 0.22 22.88 الزابظة دالة

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 1يتزح مغ ججوؿ )
، وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ لإليكديثسيادرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ا

الحؼ يسيج لمتصبيق العسمي برػرة مشيجية )التجخيبية والزابصة( في التصبيق القبمي، الأمخ 
 صحيحة.

 :السيارات المغهيةالتكافؤ بين مجسهعات العيشة في 

لجراسة الفخوق بين متهسظي رتب درجات    Mann – Whitneyويتشي –نتائج اختبار مان  (2ججول )
 (8=  2= ن 0)نالسيارات المغهية السجسهعتين )التجخيبية والزابظة( في 

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 zقيسة  uقيسة 
مدتهى 
 الجلالة

ميارة 
 التحجث

 42.22 2.02 0.22 00.28 التجخيبية
24.2 2.228 

غيخ 
 22.22 4.88 2.22 00.02 الزابظة دالة

ميارة 
 الكتابة

 42.22 8.80 2.22 00.02 التجخيبية
22.2 2.282 

غيخ 
 22.22 8.02 2.22 00.22 الزابظة دالة

ميارة 
 القخاءة

 42.22 2.22 2.22 00.22 التجخيبية
22.2 2.822 

غيخ 
 22.22 4.22 2.42 02.22 الزابظة دالة

الجرجة 
 الكمية

 44.22 2.22 0.20 22.22 التجخيبية
22.2 2.222 

غيخ 
 22.22 4.28 0.22 22.42 الزابظة دالة
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( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 6ججوؿ ) يتزح مغ
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في السيارات المغػية، وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ 
)التجخيبية والزابصة( في التصبيق القبمي، الأمخ الحؼ يسيج لمتصبيق العسمي برػرة مشيجية 

 صحيحة.
 أدوات البحث

)عساد أحسج حدن،  )جهن رافن( تخجسةـاختبار السرفهفات الستتابعة لكياس الحكاء ل (0)
2202 :) 

 وصف الاختبار:-
" ويُعج اختبار رافغ لمسرفػفات John Ravenوضعو العالع الانجميدػ "جػف رافغ" "

مغ الستتابعة مغ أشيخ مقاييذ الحكاء غيخ المفطى، واعتبخىا معطع عمساء الشفذ البخيصانييغ 
، ويُعج الاختبار السعيار (Anstasi, 1982)العاـ  يأفزل السقاييذ الستػفخة لؿياس العامل العقم

الأساس الحؼ انصمق مشو رافغ لترسيع مرفػفاتو الأخخػ )السمػنة، والستقجمة(؛ حيث يعتبخ أداة 
 سخيعة لتقجيخ السدتػػ العاـ لمقجرة العقمية.

لى نتائج دراسة مدحية كذفت عغ أف الاختبار ( إ1116وأشار الذخيف وعبج الحميع ) 
، كسا أنو يرشف في الثمث الأعمى مغ 6434( دراسة سيكػمتخية حتى عاـ 6411أجخيت عميو )

الشفدية التي تدتخجـ في السجارس وذلظ في الػلايات الستحجة الأمخيكية، –بيغ الاختبارات التخبػية 
افغ وكل مغ اختبار وكدمخ لمتلبميح وكحلظ وقج تع تقجيخ معاملبت الإرتباط بيغ مرفػفات ر 

( وجسيعيا دالة 1313( إلى )1361اختبار ستانفػرد بيشيو وتخاوحت ؾيع معاملبت الارتباط بيغ )
 (.1316إحرائياً عشج مدتػؼ )

 العسخ الحى يظبق عميو:-
وكحلظ كبار الدغ  –( سشة عمى العادييغ والستأخخيغ عقمياً 66: 5يصبق ىحا السؿياس لدغ )

 كسا يلبحع أف ىحه البصاقات قج صسست بألػاف مختمفة. –
تمظ البصاقات تجحب انتباه التمسيح السفحػص أكبخ قجراً مسكشاً بجلًا مغ تذتت انتباىو فى 

 أنو يشاسب عيشة البحث. ةأشياء أخخػ، ولحلظ تخػ الباحث
 وصف السرفهفات:

حيث يتكػف ىحا الاختبار ( مرفػفة 61تحتػػ بصاقات اختبار السرفػفات السمػف عمى )
 :ي( مجسػعات، وى6مغ )

(: والشجاح فييا يعتسج عمى قجرة الفخد عمى إكساؿ نسط مدتسخ، وعشج نياية A( السجسػعة )6
 نفذ الػقت. يالسجسػعة يتغيخ ىحا الشسط مغ اتجاه واحج إلى اتجاىيغ ف
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شكاؿ السشفرمة فى نسط (: والشجاح فييا يعتسج عمى قجرة الفخد عمى إدراؾ الأAB( السجسػعة )1
 كمى عمى أساس الارتباط السكانى.

(: والشجاح فييا يعتسج عمى فيع الفخد لمقاعجة التى تحكع التغيخات فى الأشكاؿ B( السجسػعة )6
 السختبصة مشصؿياً أو مكانياً وىى تتصمب قجرة الفخد عمى التفكيخ السجخد.

مرفػفة، وكل مرفػفة تحتػػ ( 61وكل مجسػعة مغ السجسػعات الدابقة تتكػف مغ )
( مرفػفات صغيخة بحيث يختار السفحػص مرفػفة واحجة لتكػف ىى السكسمة 1عمى )

 لمسرفػفة التى بالأعمى، السجسػعات الثلبثة الدابقة وضعت فى صػرة مختبة.
 تعميسات تشفيح الاختبار السعظاة لمسفحهص:

ثع يفتح كُتيب الاختبار أماـ  يقػـ الفاحز بكتابة اسع السفحػص فى ورقة الإجابة، ومغ
ويذيخ إلى الذكل الأساسى فى أعمى  –( ويقػؿ لو: انطخ إلى ىحا الذكل 6Aالسفحػص عمى )ِ 

قائلًب: كسا تخػ فإف ىحا الذكل قُصع مشو جدء، وىحا الجدء السقصػع مػجػد فى أحج  -الرفحة
حجاً بعج الآخخ )ثع يقػؿ( ويذيخ إلى الأجداء أسفل الرفحة وا –الأجداء السخسػمة أسفل الذكل 

لاحع أف واحجاً فقط مغ ىحه الأجداء ىػ الحػ يرمح لإكساؿ الذكل الأصمى، وبعج ذلظ يقػؿ: 
انطخ إلى الأشكاؿ الرغيخة تجج أنو يذبو الذكل الأصمى فى الألػاف والذكل؛ ولكشو غيخ كامل 

 إذف يػجج واحج مغ الأشكاؿ يُكسل الذكل الأصمى.
 حز بأف التمسيح وضع إصبعو عمى الذكل الرحيح.بعج ذلظ يتأكج الفا -
 ثع يقػـ الفاحز بتدجيل الإجابة فى الػرقة السُعجة لحلظ. -
 يشتقل الفاحز بعج ذلظ إلى الأشكاؿ التالية، ويُمقى نفذ التعميسات. -

وتُدتخجـ السرفػفات السمػنة عادة كاختبار قػة دوف التقيج بدمغ معيغ وفى ىحه الحالة فإف 
يؿيذ القجرة العامة لمتفكيخ السختب لجػ الفخد إلا أنو يسكغ أيزاً تصبيق الاختبار فى الاختبار 

حجود زمغ معيغ، وبحلظ يؿيذ الكفاءة العقمية لمفخد والتى تعبخ بػجو خاص عغ قجرة الفخد عمى 
إصجار أحكاـ سخيعة ودؾيقة وىى تقيج فى تسييد الأشخاص الحيغ لجييع سخعة فى التفكيخ عغ 

 جييع بطء فى التفكيخ.الحيغ ل
بعج انتياء السفحػص مغ الإجابة عغ الأسئمة؛ يتع سحب كخاسة الاختبار وورقة  نظام الترحيح:

( درجة، والدؤاؿ الحػ لع يُجب 6الإجابة مشو.ثع يدحب لكل سؤاؿ صحيح إجابة السفحػص )
لخاصة (، ولسعخفة الإجابة الرحيحة يكػف ىشاؾ ورقة مفتاح الترحيح ا1عشو يػضح لو )

بالفاحز وىى مخفقة بيحه الكخاسة. ثع تجسع الجرجات الرحيحة التى حرل عمييا السفحػص 
 لسعخفة الجرجة الكمية لمسفحػص فى ىحا الاختبار.
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بعج معخفة الجرجة الكمية التى حرل عمييا السفحػص؛ نحىب لقائسة  الحكاء: معاملحداب 
ة ما يقابل ىحه الجرجة الخاـ مغ درجة مئيشية، لسعخف -وىى مخفقة مع الكخاسة -السعاييخ السئيشية

وذلظ مع مخاعاة أف يشطخ لجرجتو تحت الدغ الحػ يشجرج ؼيو السفحػص، وبعج معخفة الجرجة 
السئيشية السشاسبة لعسخ السفحػص، نشتقل لسعخفة ما يقبل ىحه الجرجة السئيشية مغ تػصيف 

 لمسدتػػ العقمى ودرجة ذكاء التمسيح.
 (2224، عبج الهىاب كامل )تقشين: دح الشيهرولهجي الدخيعاختبار الس (2)

ىحا الاختبار مغ الأساليب الفخدية السخترخة، وىػ وسيمة لخصج السلبحطات السػضػعية 
عغ التكامل الشيػرولػجي في علبقتو بالتعمع، ويتزسغ الاختبار سمدمة مغ السياـ السخترخة 

ع بالدخعة وسيػلة التصبيق دوف أف يقع أؼ نػع السذتقة مغ الفحز الشيػرولػجي لمتلبميح وتتد
ميسة قابمة  64مغ التيجيج أو الزخر إشلبقاً عمى السفحػص، ويتكػف ىحا الاختبار مغ 

لمسلبحطة السػضػعية لتداعج عمى التلبميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع ويبجأ عسخىع مغ 
خعية تسج الستخرريغ بعيشة مغ خسذ سشػات فأكثخ، والسياـ الستزسشة في الاختبارات الف

( ميارة التحكع في العزلبت 1( الشسػ الحخكي لمتمسيح )6الدمػكيات بصخيقة مشطسة تذيخ إلي: )
( 4( الإحداس بالسعجؿ والإيقاع )5( السخصصات العزمية والتتابع الحخكي )6الكبيخة والرغيخة )
 .( اضصخاب الانتباه2) ( السيارات الإدراكية الدسعية والبرخية1التشطيع الفخاغي )

وعخبو وقششو عمى البيئة السرخية عبجالػىاب  Mutti et. al, 1978 أعجه أ. مػتى وآخخوف 
( وىػ وسيمة لخصج السلبحطات السػضػعية عغ التكامل الشيػرولػجي في علبقتو 1112كامل )

 .ميسة لمتعخؼ عمى ذوؼ صعػبات التعمع 64بالتعمع. ويتألف الاختبار مغ 
 :الحالي البحث يالديكهمتخية للاختبار فالخرائص 

 :صجق الاختبار
( تمسيحاً وتمسيحة عمى ىحا 616قاـ معخب الاختبار بحداب معامل الارتباط بيغ درجات )

فكاف  6441الاختبار ودرجاتيع عمى مؿياس تقجيخ سمػؾ التمسيح الحؼ عخبو مرصفى كامل 
نتج عغ استخجامو لمرجؽ العاممى ، وقج 1.16بجلالة إحرائية  1.325-: 1.125–مقجاره 

 .عمى أنو يؿيذ ثلبثة عػامل ىي الشطع الحدية الصخؼية، والشطع السخكدية، والشطع الحخكية
 :الثبات

قاـ معخب الاختبار بحداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية للبختبار ودرجات 
وىي  1.41 – 1.12الاختبارات الفخعية، وقج خمز إلى معاملبت ارتباط تخاوحت ما بيغ 

 .امختفعة ججً 
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باستخجاـ شخيقة إعادة التصبيق  الحالية بحداب ثبات ىحا السكياس ةالباحث توقج قام
ذوؼ صعػبات التعمع، مغ ( تمسيحاً 41ا، وذلظ عمى عيشة قػاميا )يػمً ( 16)بفاصل زمشي قجره 

 ةالباحث تاستخجم ا كساوىػ مختفع ججً  1.342وبمغ معامل ارتباط بيغ درجات التصبيقيغ قجره 
تصبيق  ىتصسئغ عمو  ةوىي ؾيسة مختفع 1.365كخونباخ وكاف معامل الثبات لمعادلة ألفا 
 .الحالي البحثالسؿياس فى 

 )إعجاد: الباحثة(.الإليكديثسيا ( مكياس 2)
 ىجف السكياس:

 .صعػبات التعمعذوؼ  التلبميحييجؼ إلى التعخؼ عمى درجة الإليكديثسيا لجػ 
 وصف السكياس: 

تع تحجيج أبعاد السؿياس وتحجيج العبارات مغ خلبؿ الاشلبع عمى العجيج مغ الجراسات 
 تشاولت الإليكديثسيا برفة عامة. يالدابقة الت

 تي:تع الآ صعػبات التعمعذوؼ  التلبميحولإعجاد مؿياس الإليكديثسيا لجػ 
 تشاولت الإليكديثسيا.  يدابقة التالإشلبع عمى الُأشخ الشطخية والكثيخ مغ الجراسات ال -أ

 استُخجِمت لؿياس الإليكديثسيا. يتع الإشلبع عمى عجد مغ السقاييذ الت -ب
 ( مفخدة.64في ضػء ذلظ تع إعجاد مؿياس الإليكديثسيا في صػرتو الأولية، مكػنًا مغ ) -جػ

 أبعاد، ىي: ثلبثةاشتسمت عمى  يومغ خلبؿ ما سبق تع إعجاد الرػرة الأولية لمسؿياس والت
 .بشػد( 4، ويتكػف مغ )البعج الأول: صعهبة تحجيج السذاعخ

 د.ػ ( بش4، ويتكػف مغ )محجودية التخيل البعج الثاني:
 د.ػ ( بش4ويتكػف مغ )، صعهبة وصف السذاعخ البعج الثالث:

وقج تع الاىتساـ بالجقة في صياغة أبعاد وعبارات السؿياس، بحيث لا تحسل العبارة أكثخ 
معشى، وأف تكػف محجدة وواضحة بالشدبة لمحالة، وأف تكػف واضحة ومفيػمة، وأف تكػف مغ 

 مراغة بالمغة العخبية، وألا تذتسل عمى أكثخ مغ فكخة واحجة.
حيث يذتسل كل بعج  البحثتع تحجيجىا بصبيعة وفمدفة وأىجاؼ  يوتختبط ىحه الأبعاد الت

لشيائية ؾياس كل بعج عمى حجة، وقبل حداب مغ ىحه الأبعاد عمى مؤشخات وعبارات محرمتيا ا
الخرائز الديكػمتخية للؤدوات تع حداب التكخارات والشدب السئػية لاتفاؽ الدادة السحكسيغ 

( مغ أساتحة التخبية الخاصة والرحة 61لمسؿياس حيث تعَّ عخضو فى صػرتو الأولية عمى )
قل الاتفاؽ  يبعس السفخدات والت الشفدية وعمع الشفذ، وتع إجخاء التعجيلبت السقتخحة بححؼ

%( بيغ السحكسيغ وإعادة صياغة مفخدات أخخػ وفق ما اتفق عميو السحكسػف، 31عمييا عغ )



 

- 224 - 
  م2222 يشايخ – (28مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –ذخالحادى عالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

وبشاءً عمى الخصػة الدابقة لع يتع ححؼ أؼ عبارة مغ السؿياس لأف ندبة الاتفاؽ لع تقل عغ 
 %( في أؼ عبارة.31)

 طخيقة تظبيقة
 ػضيح شخيقة الإجابة عمى بشػده.شخح السؿياس أماـ التمسيح وت -
التأكج مغ أف جسيع مغ يقػـ بخعاية التمسيح قج أجابػا عغ بشػد السؿياس بجقة ولع يتخكػا أؼ  -

 بشج دوف إجابة.
 استبعاد الػرؽ غيخ الكامل وغيخ دقيق الإجابة أو اختيار أكثخ مغ إجابة.                -
 ياس مغ السعمسيغ ورصج درجات التلبميح.ترحيح أوراؽ القائسيغ عمى تصبيق السؿ – 

 ترحيح السكياس
صيغ لكل عبارة مغ عبارات السؿياس ثلبث بجائل، حيث يقػـ السعمسيغ بالاختيار مغ بيغ  -

 نادرًا(، مغ خلبؿ تصبيقو عمى عمى التلبميح. -أحيانًا  – دائسًاىحه البجائل )
 ( درجة.6بجرجة كبيخة ويعصي ) : تعشي أف البشج يشصبق عمى التلبميحدائسًاالإجابة  -
 ( درجة.1ويعصي ) متػسصةا: تعشي أف البشج يشصبق عمى التلبميح بجرجة الإجابة أحيانً  -
 ( درجة.6الإجابة نادرًا: تعشي أف البشج لا يشصبق عمى التلبميح ويعصي ) -

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الإليكديثسيا:
 أولا: حداب الاتداق الجاخمي:

 الاتداق الجاخمى لمسفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج التابعة لو: -0
وذلػػػػظ مػػػػػغ خػػػػػلبؿ درجػػػػػات عيشػػػػػة الكفػػػػاءة الدػػػػػيكػمتخية بإيجػػػػػاد معامػػػػػل ارتبػػػػػاط بيخسػػػػػػف 

(Pearson) ( يػضح ذلظ:5بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل بعج والججوؿ ) 
 الإليكديثسيا الكمية للأبعاد عمى مكياس  ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفخدة والجرجة2ججول )

 (22)ن = 
صعهبة تحجيج 

 محجودية التخيل السذاعخ
صعهبة وصف 

 السذاعخ

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

0 2.284** 0 2.222** 0 2.228** 
2 2.228** 2 2.242** 2 2.222** 
2 2.222** 2 2.282** 2 2.220** 
2 2.420** 2 2.222** 2 2.222** 
2 2.222** 2 2.222** 2 2.284** 

 1.16** دالة عشج مدتػػ دلالة 
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( أفَّ كػػل بشػػػد مؿيػػاس الإليكدػػيثسيا معػػاملبت ارتباشيػػا مػجبػػة ودالػػة 5يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
 (، أػ أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي.1.16) ػػ إحرائيًّا عشج مدت

 طخيقة الاتداق الجاخمى للأبعاد:  -2
بيغ أبعاد مؿياس  (Pearson)تع حداب معاملبت الارتباط باستخجاـ مُعامل بيخسػف      

الإليكديثسيا ببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية 
 ( يػضح ذلظ:4أخخػ، والججوؿ )

 (22( مرفهفة ارتباطات مكياس الإليكديثسيا )ن = 2ججول )
 الكمية الثالث الثاني الأول بعادالأ م
    - صعهبة تحجيج السذاعخ 0
   - **2.222 محجودية التخيل 2
  - **2.284 **2.220 صعهبة وصف السذاعخ 2

 - **2.224 **2.222 **2.224 الجرجة الكمية
( مسػػا يػػجؿ 1.16( أفَّ جسيػػع معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة عشػػج مدػػتػػ )4يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

 السؿياس بالاتداؽ الجاخمي.عمى تستع 
 ثانيًا: حداب صجق السكياس:

 صجق السحك الخارجي:  -
بيغ درجات عيشة التحقق مغ  (Pearson)تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخسػف 

دعاء  :الكفاءة الديكػمتخية عمى السؿياس الحالي ودرجاتيع عمى مؿياس الإليكديثسيا )إعجاد
( وىي دالة عشج مدتػػ 1.431نت ؾيسة معامل الارتباط )( كسحظ خارجي وكا1164خصاب، 

 ( مسا يجؿ عمى صجؽ السؿياس الحالي.1.16)
 ثالثًا: حداب ثبات السكياس:

تعَّ ذلظ بحداب ثبات مؿياس الإليكديثسيا مغ خلبؿ إعادة تصبيق السؿياس بفاصل زمشي 
عيشة التحقق مغ  كخونباخ والتجدئة الشرؽية وذلظ عمى –قجره أسبػعيغ، وبصخيقة ألفا 

 (:1الخرائز الديكػمتخية، وبياف ذلظ في الججوؿ )
 ( نتائج الثبات لسكياس الإليكديثسيا2ججول )

 إعادة التظبيق أبعاد السكياس م
 –معامل ألفا 
 كخونباخ

 التجدئة الشرفية
 جتسان سبيخمان ـ بخاون 

 2.802 2.824 2.428 2.828 صعهبة تحجيج السذاعخ 0
 2.822 2.824 2.482 2.842 التخيلمحجودية  2
 2.820 2.822 2.422 2.822 صعهبة وصف السذاعخ 2

 2.822 2.822 2.422 2.822 الجرجة الكمية
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مؤشخًا جيجًا لثبات  ي( أفَّ معاملبت الثبات مختفعة، مسا يعص1يتزح مغ خلبؿ ججوؿ )
 الإليكديثسيا، وبشاءً عميو يسكغ العسل بو. مؿياس

 لسكياس الإليكديثسيا لجى التلاميح ذوي صعهبات التعمم: الرهرة الشيائية
( 64وىكحا، تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسؿياس، والرالحة لمتصبيق، وتتزسغ )

 : التالي عمى الشحػ الثلبثةكل مفخدة تتزسغ ثلبث استجابات مػزعة عمى الأبعاد  ة،مفخد
  دات.( مفخ 4) صعهبة تحجيج السذاعخ البعج الأول:
  دات.( مفخ 4)محجودية التخيل  البعج الثانى:
  ات.( مفخد4) صعهبة وصف السذاعخ البعج الثالث:
التلبميح  ػلج الإلكديثسيابإعادة تختيب مفخدات الرػرة الشيائية لسؿياس  ةالباحث توقج قام

بحيث تكػف أعمى  السؿياس،، كسا تست صياغة تعميسات ذوػ صعػبات التعمع برػرة دائخية
(، وتسثل الجرجات السختفعة 64) ي(، وأدنى درجة ى54) يمية يحرل عمييا السفحػص ىدرجة ك

 للؤلكديثسيا.تسثل الجرجات السشخفزة مدتػػ مشخفس  فى حيغ للؤلكديثسيامدتػػ  أعمى
  .بعاد وأرقاـ السفخدات التى تؿيديا الرػرة الشيائية( أ2ويػضح ججوؿ )

 تكيذ كل بعج يالت والسفخدات التلاميح ذوي صعهبات التعمملجي  الألكديثسياأبعاد مكياس  (4ججول )
 السجسهع أرقام السفخدات البعج م
 02 02، 02، 4، 2، 0 صعهبة تحجيج السذاعخ 0
 2 02، 00، 8، 2، 2 محجودية التخيل 2
 2 02، 02، 2، 2، 2 صعهبة وصف السذاعخ 2

 02 الجرجة الكمية
 ترحيح السكياس:  -

تع تحجيج شخيقة الاستجابة عمى مؿياس الألكديثسيا بالاختيار مغ بيغ ثلبث استجابات 
(عمى التختيب، وتكػف أكبخ 6، 1، 6)دائسًا، أحيانا، نادرًا( عمى أف يكػف تقجيخ الاستجابات )

( مفخدات لمبعج 4(، تتػزع عمى أبعاده الثلبثة بػاقع )64(، كسا تكػف أقل درجة )54درجة ىي )
( مفخدات لمبعج الثالث، وتعبخ الجرجة السختفعة عغ 4( مفخدات لمبعج الثاني، و)4، و )الأوؿ

 ارتفاع الألكديثسيا لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع والعكذ بالعكذ. 
 )إعجاد: الباحثة(. ( مكياس السيارات المغهية2)

 ىجف السكياس:
 .صعػبات التعمعذوؼ  التلبميحييجؼ إلى التعخؼ عمى درجة السيارات المغػية لجػ 
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 وصف السكياس: 
تع تحجيج أبعاد السؿياس وتحجيج العبارات مغ خلبؿ الاشلبع عمى العجيج مغ الجراسات 

 تشاولت السيارات المغػية برفة عامة. يالدابقة الت
 تي:تع الآ صعػبات التعمعذوؼ  التلبميحولإعجاد مؿياس السيارات المغػية لجػ 

 تشاولت السيارات المغػية.  يالُأشخ الشطخية والكثيخ مغ الجراسات الدابقة التالإشلبع عمى  -أ
 استُخجِمت لؿياس السيارات المغػية. يتع الإشلبع عمى عجد مغ السقاييذ الت -ب
 ( مفخدة.61في ضػء ذلظ تع إعجاد مؿياس السيارات المغػية في صػرتو الأولية، مكػنًا مغ ) -جػ

 أبعاد، ىي: ثلبثةاشتسمت عمى  ياد الرػرة الأولية لمسؿياس والتومغ خلبؿ ما سبق تع إعج
 .بشػد( 61، ويتكػف مغ )البعج الأول: ميارة التحجث

 د.ػ ( بش61، ويتكػف مغ )ميارة الكتابة البعج الثاني:
 د.ػ ( بش61ويتكػف مغ )، ميارة القخاءة البعج الثالث:

السؿياس، بحيث لا تحسل العبارة أكثخ وقج تع الاىتساـ بالجقة في صياغة أبعاد وعبارات 
مغ معشى، وأف تكػف محجدة وواضحة بالشدبة لمحالة، وأف تكػف واضحة ومفيػمة، وأف تكػف 

 مراغة بالمغة العخبية، وألا تذتسل عمى أكثخ مغ فكخة واحجة.
حيث يذتسل كل بعج  البحثتع تحجيجىا بصبيعة وفمدفة وأىجاؼ  يوتختبط ىحه الأبعاد الت

ه الأبعاد عمى مؤشخات وعبارات محرمتيا الشيائية ؾياس كل بعج عمى حجة، وقبل حداب مغ ىح
الخرائز الديكػمتخية للؤدوات تع حداب التكخارات والشدب السئػية لاتفاؽ الدادة السحكسيغ 

( مغ أساتحة التخبية الخاصة والرحة 61لمسؿياس حيث تعَّ عخضو فى صػرتو الأولية عمى )
قل الاتفاؽ  يشفذ، وتع إجخاء التعجيلبت السقتخحة بححؼ بعس السفخدات والتالشفدية وعمع ال

%( بيغ السحكسيغ وإعادة صياغة مفخدات أخخػ وفق ما اتفق عميو السحكسػف، 31عمييا عغ )
وبشاءً عمى الخصػة الدابقة لع يتع ححؼ أؼ عبارة مغ السؿياس لأف ندبة الاتفاؽ لع تقل عغ 

 %( في أؼ عبارة.31)
 طخيقة تظبيقة

 شخح السؿياس أماـ التمسيح وتػضيح شخيقة الإجابة عمى بشػده. -
التأكج مغ أف جسيع مغ يقػـ بخعاية التمسيح قج أجابػا عغ بشػد السؿياس بجقة ولع يتخكػا أؼ  -

 بشج دوف إجابة.
 استبعاد الػرؽ غيخ الكامل وغيخ دقيق الإجابة أو اختيار أكثخ مغ إجابة.                -
 ترحيح أوراؽ القائسيغ عمى تصبيق السؿياس مغ السعمسيغ ورصج درجات التلبميح. – 
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 ترحيح السكياس
صيغ لكل عبارة مغ عبارات السؿياس ثلبث بجائل، حيث يقػـ السعمسيغ بالاختيار مغ بيغ  -
 نادرًا(، مغ خلبؿ تصبيقو عمى عمى التلبميح. -أحيانًا  – دائسًاحه البجائل )ى
 ( درجة.6: تعشي أف البشج يشصبق عمى التلبميح بجرجة كبيخة ويعصي )دائسًاالإجابة  -
 ( درجة.1ويعصي ) متػسصةا: تعشي أف البشج يشصبق عمى التلبميح بجرجة الإجابة أحيانً  -
 ( درجة.6أف البشج لا يشصبق عمى التلبميح ويعصي )الإجابة نادرًا: تعشي  -

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس السيارات المغهية:
 أولا: الاتداق الجاخمي:

 الاتداق الجاخمي لمعبارات مع الجرجة الكمية لمبعج: -0
وذلظ مغ خلبؿ درجات عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية بإيجاد معامل ارتباط بيخسػف 

(Pearson) ( يػضح 3والججوؿ )سؿياس السيارات المغػية بيغ درجات كل بشج والجرجة الكمية ل
 ذلظ:

 سكياس السيارات المغهية( معاملات الارتباط بين درجات كل بشج والجرجة الكمية ل8ججول )
 ميارة القخاءة ميارة الكتابة ميارة التحجث

 م
معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 الارتباط

0 2.222** 0 2.220** 0 2.222** 
2 2.240** 2 2.228** 2 2.222** 
2 2.222** 2 2.222** 2 2.282** 
2 2.222** 2 2.248** 2 2.240** 
2 2.282** 2 2.222** 2 2.222** 
2 2.228** 2 2.280** 2 2.222** 
4 2.284** 4 2.282** 4 2.222** 
8 2.222** 8 2.220** 8 2.222** 
2 2.284** 2 2.220** 2 2.222** 
02 2.222** 02 2.204** 02 2.224** 

 2.20مدتهى دلالة دالة عشج  **
معاملبت ارتباشيا مػجبة مؿياس السيارات المغػية ( أفَّ كل بشػد 3يتزح مغ ججوؿ )

 (، أػ أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي.1.16ودالة إحرائيًّا عشج مدتػػ )
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 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية:  -2
مؿياس بيغ أبعاد  (Pearson)باستخجاـ مُعامل بيخسػف  رتباطلاا تتع حداب معاملب

كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية  طببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباالسيارات المغػية 
 ( يػضح ذلظ:4) ؿأخخػ، والججو 

 سكياس السيارات المغهيةمرفهفة ارتباطات ل (2ججول )
 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - ميارة التحجث 0
   - **2.222 ميارة الكتابة 2
  - **2.222 **2.422 ميارة القخاءة 2

 - **2.204 **2.228 **2.222 الجرجة الكمية
 (  2.20** دال عشج مدتهى دلالة )

( مسػػا 1.16أفَّ جسيػػع معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة عشػػج مدػػتػػ دلالػػة )( 4يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
 بالاتداؽ الجاخمي.مؿياس السيارات المغػية يجؿ عمى تستع 

  الرجق:ثانيا: 
 التحميل العاممي )التهكيجي(: صجق -0

 سؿياس السيارات المغػية عغ شخيق استخجاـ التحميل العامميلوىي حداب الرجؽ العاممي 
(، AMOS 26البخنامج الإحرائي ) باستخجاـ Confirmatory Factor Analysisالتػكيجؼ 

، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل لمسؿياسوذلظ لمتأكج مغ صجؽ البشاء الكامغ )أو التحتي( 
سؿياس السيارات المغػية تشتطع حػؿ لالكامغ العاـ، حيث تع افتخض أف جسيع العػامل السذاىجة 

 :(6)ىػ مػضح بالذكل  كسا ةكامش ثلبثة عػامل
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 سكياس السيارات المغهيةل ةامل الكامشه نسهذج الع (0شكل )

سؿياس السيارات المغػية عمى مؤشخات حدغ مصابقة ل ةامل الكامشػ وقج حطي نسػذج الع
( ومؤشخ رمدي 511( ودرجة حخية = )216.224جيجة، حيث كانت ؾيسة )مخبع كاؼ = 

RMSEA ( =1.141 وىحا يجؿ إف نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة ) يػضح الججوؿ و
 ( نتائج التحميل العاممي التػكيجؼ لأبعاد مؿياس السيارات المغػية:61)

 ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لأبعاد مكياس السيارات المغهية (02ججول )

 العامل الكامن
العهامل 
 السذاىجة

التذبع بالعامل 
 الهاحجالكامن 

الخظأ السعياري 
 لتقجيخ التذبع

قيم "ت" ودلالتيا 
 الإحرائية

 ميارة التحجث

0 2.22 2.08 2.22** 
2 2.82 2.42 2.22** 
2 2.22 2.08 2.22** 
2 2.22 2.28 2.22** 
2 2.28 2.24 2.20** 
2 2.22 2.22 2.24** 
4 2.22 2.22 2.82** 
8 2.28 2.22 2.42** 
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 العامل الكامن
العهامل 
 السذاىجة

التذبع بالعامل 
 الهاحجالكامن 

الخظأ السعياري 
 لتقجيخ التذبع

قيم "ت" ودلالتيا 
 الإحرائية

2 2.22 2.02 2.22** 
02 2.22 2.24 2.22** 

 ميارة الكتابة

00 2.42 2.22 2.22** 
02 2.22 2.22 2.42** 
02 2.42 2.22 2.22** 
02 2.28 2.22 2.42** 
02 2.42 2.22 2.22** 
02 2.22 2.24 2.22** 
04 2.22 2.20 2.28** 
08 2.22 2.22 2.42** 
02 2.42 2.22 2.22** 
22 2.24 2.22 2.22** 

 ميارة القخاءة

20 2.40 2.20 2.22** 
22 2.80 2.22 2.82** 
22 2.42 2.22 2.22** 
22 2.20 2.28 2.22** 
22 2.22 2.22 2.42** 
22 2.22 2.22 2.82** 
24 2.28 2.22 2.28** 
28 2.20 2.22 2.82** 
22 2.42 2.28 2.02** 
22 2.42 2.22 2.22** 

 2.20دلالة  عشج مدتهى  ة** دال
( أف نسػذج العامل الكامغ قج حطي عمى ؾيع جيجة لسؤشخات 61) يتزح مغ الججوؿ

(؛ مسا يجؿ عمى صجؽ 1316حدغ السصابقة، وأف معاملبت الرجؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
 سؿياس السيارات المغػية، ومغ ىشا يسكغ القػؿ إف نتائج التحميللالسذاىجة  العباراتجسيع 

، السؿياس االعاممي التػكيجؼ مغ الجرجة الأولى قجمت دليلًب قػيًا عمى صجؽ البشاء التحتي ليح
 عبارة( 61)ا العػامل الفخعية ستشتطع حػلية كامش ثلبثة عػاملوأف مؿياس السيارات المغػية عغ 

 .عالسذاىجة لي
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   صجق السحك: -2
 يبيغ درجات عمى السؿياس الحال (Pearson) تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخسػف 

( كسحظ 1116، أحسج الأحػؿ: إعجاد)( ودرجاتيع عمى مؿياس السيارات المغػية ة)إعجاد الباحث
( عمى عيشة قػاميا 1.16دالة عشج مدتػػ ) وىى( 1.114) ة معامل الارتباطخارجي وكانت ؾيس

 .يمسا يجؿ عمى صجؽ السؿياس الحال ( تمسيح،41)
 ثانيا: الثبات:

 تع حداب ثبات مؿياس السيارات المغػية بالصخؽ التالية:
 طخيقة إعادة التظبيق: -0

مغ خلبؿ إعادة التصبيق بفاصل زمشي قجره السيارات المغػية وتعَّ ذلظ بحداب ثبات مؿياس 
أسبػعيغ وذلظ عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملبت الارتباط بيغ درجات 

 (:66، وبياف ذلظ في الججوؿ )(Pearson)تلبميح العيشة باستخجاـ معامل بيخسػف 
 بظخيقة إعادة التظبيقالسيارات المغهية ( نتائج ثبات 00ججول )

معامل الارتباط بين التظبيقين  الأبعاد
 الأول والثانى

 **2.482 ميارة التحجث
 **2.822 ميارة الكتابة
 **2.822 ميارة القخاءة
 **2.822 الجرجة الكمية

 1.16** دالة عشج مدتػػ دلالة 
( وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأوؿ 66يتزح مغ خلبؿ ججوؿ )
، والجرجة الكمية، مسا يجؿ عمى ثبات السؿياس، السيارات المغػيةوالتصبيق الثانى لأبعاد مؿياس 

 لؿياس الدسة التى وُضع مغ أجميا. السيارات المغػية ويؤكج ذلظ صلبحية مؿياس 
 :ا لكخونباخطخيقة معامل الف -2

( ؾيع ثبات 61لفا لكخونباخ. ويبيغ ججوؿ )أسؿياس باستخجاـ معادلة التع حداب ثبات 
 :السؿياس باستخجاـ معادلة الفاكخونباخ

 لفا لكخونباخأقيم ثبات مكياس السيارات المغهية باستخجام معادلة  (02ججول )
 ألفا لكخونباخ الأبعاد

 1.226 ميارة التحجث
 1.231 ميارة الكتابة
 1.365 ميارة القخاءة
 1.311 الجرجة الكمية
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، مسػا يعصػي مؤشػخًّا جيػجًا لثبػات معاملبت الثبػات مختفعػة أفَّ ( 61)ججوؿ خلبؿ يتزح مغ 
 .السيارات المغػية، وبشاء عميو يسكغ العسل بو مؿياس

 :طخيقة التجدئة الشرفية -2
 -سؿياس باستخجاـ التجدئة الشرؽية باستخجاـ كل مغ معادلة سبيخمافالتع حداب ثبات 

( معاملبت الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لسؿياس 66اف. ويبيغ ججوؿ )وجتسبخاوف 
 :السيارات المغػية
 السيارات المغهية معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية لسكياس (02ججول )

 جيتسان سبيخمان بخان الأبعاد
 1.311 1.315 ميارة التحجث
 1.364 1.326 ميارة الكتابة
 1.364 1.316 ميارة القخاءة
 1.354 1.331 الجرجة الكمية

مغ أبعاده بصخيقة بعج معاملبت ثبات السؿياس الخاصة بكل  أفَّ ( 66ججوؿ )يتزح مغ 
السؿياس  عمى أفَّ بخاوف متقاربة مع مثيمتيا شخيقة جتساف، مسا يجؿ  -التجدئة الشرؽية سبيخماف 

 سيارات المغػية.لمؾياسو  ييتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
 سكياس: مالرهرة الشيائية ل

( 61وىكحا، تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسؿياس، والرالحة لمتصبيق، وتتزسغ )
، كسا تست برػرة دائخيةسؿياس مبإعادة تختيب مفخدات الرػرة الشيائية ل ةالباحث توقج قام ة،مفخد

(، 41) يبحيث تكػف أعمى درجة كمية يحرل عمييا السفحػص ىالسؿياس، صياغة تعميسات 
مسيارات المغػية بيشسا تسثل ل(، وتسثل الجرجات السختفعة أشج مدتػػ 61وأدنى درجة ىى )

 .مسيارات المغػيةلالجرجات السشخفزة مدتػػ مشخفس 
  .تؿيديا الرػرة الشيائية يبعاد وأرقاـ السفخدات الت( أ65ويػضح ججوؿ )

 تكيذ كل بعج يالت والسفخدات السيارات المغهيةأبعاد مكياس  (02ججول )
 السجسهع أرقام السفخدات البعج م
 02 28، 22، 22، 02، 02، 02، 02، 4، 2، 0 ميارة التحجث 0
 02 22، 22، 22، 22، 04، 02، 00، 8، 2، 2 ميارة الكتابة 2
 02 22، 24، 22، 20، 08، 02، 02، 2 ،2، 2 ميارة القخاءة 2

 22 السكياس ككل
 تعميسات السكياس:

يجػػب عشػػج تصبيػػق السؿيػػاس خمػػق جػػػ مػػغ الألفػػة مػػع الأشػػخاص، حتػػى يػػشعكذ ذلػػظ عمػػى  -6
 صجقيع في الإجابة.
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يجػػب عمػػػى القػػػائع بتصبيػػق السؿيػػػاس تػضػػػيح أنَّػػو لػػػيذ ىشػػػاؾ زمػػغ محػػػجد للئجابػػػة، كسػػػا أفَّ  -1
 بدخية تامة.الإجابة ستحاط 

 يتع التصبيق بصخيقة فخدية، وذلظ لمتأكج مغ عج العذػائية في الإجابة. -6
يجب الإجابة عمى كل العبارات لأنَّو كمسا زادت العبارات غيػخ السجػاب عشيػا كمسػا انخفزػت  -5

 دقة الشتائج. 
 قائم عمى نظخية العقل )إعجاد: الباحثة(:ال( البخنامج التجريبي 2)

 التعخيف بالبخنامج 
تعخفة الباحثة إجخائيًا بأنو ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات والسػاقف التجريبية القائسة عمى 
مجػعة مغ السيارات والفشيات والأساليب والإجخاءات السشطسة والستجرجة مغ الديل إلى السعقج 

س مياـ نطخية ومغ السحدػس إلى السجخد، ويتزسغ أبعاد الإليكديثسيا التي يشجرج تحتيا بع
مياـ )مياـ التعخؼ عمى الانفعالات والتسييد الانفعالي،  العقل كسيارات أساسية وفخعية وىي

تسييد مطيخ الذي أو مشطخه، مياـ الاعتقاد الخاشئ، مياـ القرز الغخيبة، مياـ اختبار 
تػؼ، العيػف(، ويتع البخنامج في صػرة جمدات تقػـ بيا الباحثة، وتحجد كل جمدة بيجؼ، ومح

 وزمغ محجد.
: الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح مغ خلبؿ تحميل السياـ السقجمة إلى مياـ ويخاعي ىحا البخنامج .6

بديصة واستخجاـ الأساليب والفشيات والػسائل الجاعسة لتقجيع ىحه السياـ بذكل يتشاسب مع ىحه 
 الفخوؽ لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب مغ السياـ برػره تتشاسب معيع.

: مجسػعة مغ الأنذصة التي أعجتيا الباحثة واعتسجت فييا عمى بعس ن ىحا البخنامجويتزس .1
مياـ نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا كي يتع تجريب التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع أعزاء 
السجسػعة التجخيبية مغ خلبليا، وتتسثل في مجسػعة مغ الجمدات التجريبية الفخدية والجساعية 

بعاد الإليكديثسيا حيث تقػـ الباحثة بإدارة ىحه الجمدات بيجؼ خفس أل و وفق نطخية العق
 لجػ ذوؼ صعػبات التعمع. السيارات المغػيةالإليكديثسيا ومعخفة أثخه عمى تشسية 

 ( الأىجاف العامة والإجخائية لمبخنامج 0)
  اليجف العام لمبخنامج التجريبي

خفس الإليكديثسيا مغ خلبؿ إلى الحالي  البحث يىجؼ البخنامج التجريبي السدتخجـ ف
لجػ  السيارات المغػيةبخنامج تجريبي قائع عمى بعس مياـ نطخية العقل، مسا يديع في تشسية 

(، لديػلة التفاعل والتػاصل الجيج بيغ ىؤلاء التلبميح، 61-4) ذوؼ صعػبات التعمع مغ عسخ
ختمفة الخاصة بيع وبالأخخيغ في وإدراؾ وتسييد وفيع الانفعالات والسذاعخ والأحاسيذ الس
 السػاقف الاجتساعية السختمفة والتعبيخ عشيا برػرة صحيحة.
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 الأىجاف الإجخائية لمبخنامج التجريبي 
السخجػ تحؿيقيا مغ  يقامت الباحثة بػضع مجسػعة مغ الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج التجريب

 :يونحكخىا كسا يم ،البخنامج
)سعيج، سعيج  الانفعالات السختمفة مغ خلبؿ الرػر عشجما يصمب مشوأف يذيخ التمسيح إلى  -6

خائف، مشجىر، فخػرة، يتأمل، جائع، يفكخ،  غاضب، غاضبة، ججًا، حديغ، يبكي،
 تفكخ، بخداف، مخيس، مخيزة(.

)سعيج، سعيج ججًا، حديغ، يبكي، غاضب، غاضبة،  أف يدسي التمسيح الانفعالات السختمفة -1
 ة، حديغ، يتأمل، جائع، يفكخ، تفكخ، بخداف، مخيس، مخيزة(.خائفة، مشجىذة، فخػر 

)يفكخ، سعيج، سعيج  أف يدتصيع التمسيح تحجيج شبيعة مذاعخه مغ خلبؿ السػاقف السختمفة -6
 ججًا، حديغ، خائف، مخض، جائع(.

أف يذيخ التمسيح الى الانفعالات السختمفة مغ خلبؿ الرػر الثابتة لمعيػف عشجما يصمب  -5
 حديغ، غاضب(.)سعيج،  مشو

أف يسيد التمسيح بيغ الانفعالات السختمفة مغ خلبؿ الرػر الثابتة لمعيػف)سعيج، حديغ،  -4
 غاضب(.

أف يجرؾ التمسيح أف الأشخاص الأخخيغ لجييع انفعالات مختمفة لشفذ السػقف حدب  -1
 وضعة مغ خلبؿ السػاقف التي يتع عخضيا عميو.

الأخخيغ عشجما يػاجيو مػقف صعب أو مذكمو لا أف يدتصيع التمسيح شمب السداعجة مغ  -2
 يدتصيع وصف انفعالو فييا .

 أف يعبخ التمسيح عغ الأحجاث والانفعالات التي يخاىا، ويعخؼ أسباب ذلظ.  -3
 أف يجرؾ التمسيح السذاعخ التي بجاخمو مغ خلبؿ مػقف قج يحجث ؼيو تغيخ غيخ متػقع. -4

ر معيغ لسػقف قج يحجث ؼيو تغيخ غيخ أف يدتشتج التمسيح الفكخة أو السعتقج في إشا -61
 متػقع.

 أف يدتصيع التمسيح تبخيخ ما تع استشتاجو مغ السػقف الحؼ حجث ؼيو تغييخ غيخ متػقع. -66
أف يدتشتج التمسيح الحالة العقمية الذخرية واكتذاؼ مػقف الخجاع والكحب والتيكع  -61

 والأكاذيب البيزاء والانفعالات مغ خلبؿ القرز.
 يح تبخيخ ما تع استشتاجو مغ خجيعة أو كحب والانفعالات السختمفة.أف يدتصيع التمس -66
أف يجرؾ التمسيح أسباب الخجاع والكحب والتيكع والانفعالات مغ خلبؿ القرز التي تع  -65

 عخضيا عميو .
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أف يدتصيع التمسيح وصف مذاعخه وإخبار الآخخيغ والتعبيخ عشيا مغ خلبؿ قرة قريخة  -64
 أو مػقف معيغ.

 خنامج ( أىسية الب2)
تتسثل أىسية البخنامج التجريبي القائع عمى بعس مياـ نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا 

لجػ ذوؼ صعػبات التعمع، كػنو يعالج مذكمو في غاية  السيارات المغػيةفي أنو يداعج في تشسية 
 مساالأىسية وتتسثل في تصػيخ بعس مياـ نطخية العقل واستخجاميا لمخفس مغ الإليكديثسيا، 

، وبحالظ إذا تع العسل السيارات المغػيةبذكل واضح عمى قجرة ذوؼ صعػبات التعمع عمى  يؤثخ
 السيارات المغػيةعمى خفس الإليكديثسيا مغ خلبؿ ىحه الأبعاد قج تداعج بذكل كبيخ في تشسية 

 .لجػ ذوؼ صعػبات التعمع
 ( أسذ البخنامج التجريبي2)

والبخامج والتجريبية والتخبػية والعلبجية الخاصة  مغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة
 البحث يبالتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع تع استخلبص أىع الأسذ لمبخنامج التجريبي السدتخجـ ف

 :يالحالي وى
التداـ جمدات البخنامج بسخاعاة تقجيع التعميسات المفطية بعبارات واضحة ومخترخة وبديصة،  -6

عج التلبميح عمى فيسيا جيجاَ والالتداـ بيا، كسا كانت الباحثة وذلظ لأف وضػح التعميسات يدا
ا لأف يرل جسيع التلبميح السذاركيغ إلى نفذ القجر مغ استيعاب تكخرىا لعجة مخات ضسانً 

 .التعميسات وفيع ما ىػ السصمػب
أجػاء مغ السػدة والسخح والأماف والاحتخاـ  يالتػاصل والتفاعل مع التلبميح السذاركيغ ف -1

والاستيداء بأػ مجيػد يقػـ بو التمسيح ميسا كاف  والألفة، والبعج عغ الدخخية والتػبيخ،
ا، وذلظ لتجشب التعخض لسذاعخ الاندحاب أو ضعف الثقة بالشفذ لجػ ا متػاضعً مجيػدً 

 .ي البحثالتلبميح السذاركيغ ف
أثشاء التجريب باستخجاـ التعديد المفطي  البحث يذاركيغ فمداعجة وتحفيد التلبميح الس -6

كالثشاء والسجيح، والتعديد غيخ المفطي مثل الترفيق، والابتدامة، والسرافحة، والتعديد 
السادؼ بتقجيع الجػائد الخمدية مثل السمرقات، وبعس الأدوات السجرسية، وكػبػنات الذخاء 

مى السذاركة الفعالة وبحؿ السديج مغ الجيج مغ مقرف السجرسة، حيث كاف ذلظ يذجعيع ع
 حزػر جمدات البخنامج التجريبي، والالتداـ بعسل الػاجبات التى تُػكل إلييع. يوالانتطاـ ف
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 ( الفئة التي يظبق عمييا البخنامج2)
تع تصبيق البخنامج عمى عيشة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع الحيغ يعانػف مغ 

( تلبميح 3)السجسػعة التجخيبية( والتي بمغ قػاميا )ي السيارات المغػية وانخفاض فالإليكديثسيا 
 ( عامًا.61 – 4أعسارىع بيغ ) تشحرخ

 مرادر إعجاد البخنامج 
 :يتع الاستعانة بعجة مرادر لإعجاد ىحا البخنامج وى

التعخؼ عمى أىع الاحتياجات التجريبية ليؤلاء التلبميح مغ خلبؿ إجخاء ملبحطة ليع لسجة  -
سبػعيغ داخل الفرل وحجخات الشذاط، وتع الاستعانة أيزاَ بسعمسي الفرل لسعخفة أىع أ

 الاحتياجات التجريبية اللبزمة. 
 .البحثوالحؼ تشاوؿ السفاـيع والشطخيات السختمفة الخاصة بستغيخات  لمبحثالإشار الشطخؼ  -
 .البحثتشاولت متغيخات  ياشمعت عمييا الباحثة والت يالجراسات العخبية والأجشبية الدابقة الت -
 .البحثتعخضت ليحا السجاؿ ومتغيخات  يكسا تع الاستعانة ببعس السؤلفات الت -

 مخاحل البخنامج:
( مخاحل كالتالي: يتزسغ البخنامج ثلبث 6( جمدة مػزعة عمي )61يتكػف البخنامج مغ )

 )مخحمة البجء، مخحمة التجريب، مخحمة الإنياء(:  مخاحل
( 54( مجة الجمدة )6) تتزسغ ىحه السخحمة جمدو :جمخحمة البجء والتسييالسخحمة الأولي:  -6

البخنامج الحؼ سػؼ يتع تجريبيع  بصبيعةدؾيقو حيث يتع فييا تعخيف السجسػعة التجخيبية 
عميو خلبؿ الفتخة الدمشية السحجدة لمبخنامج، وتكػيغ ألفو بيشيع وبيغ الباحثة تسييجا لبجء 

 البخنامج.
( جمدة تجريبية 12) تتزسغ ىحه السخحمة :ة: مخحمة التجريب عمى البخنامجالسخحمة الثاني -1

 .أسبػعيًا( جمدات 5) ( دؾيقو بسعجؿ54( مجة كل جمدو )13-1) مغ
( 54) ( بسعجؿ61-14( جمدات)6تتزسغ ىحه السخحمة) :السخحمة الثالثة مخحمة الإنياء -6

التي تع التجريب عمييا خلبؿ فتخه  السياـدؾيقو لمجمدة، يتع مغ خلبليع مخاجعة عمي 
 البخنامج.

 الأسمهب السدتخجم:
تع استخجاـ الأسمػب الفخدؼ والجساعي لسا يتسيد بو كل أسمػب مغ مسيدات عجيجة 
لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مثل مخاعاة الخرائز والحاجات التعميسية الفخدية لمتلبميح، 

تمسيح، ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح والتجريب الجقيق وتحجيج مػاشغ الزعف والقػة لكل 
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السػجو لتشسية ميارات التآزر الشسائى وتجريبيع عمى العسل الجساعي وتشسية روح الفخيق والمعب 
 التعاوني مغ خلبؿ جمدات البخنامج.
 الإستخاتيجيات والفشيات السدتخجمة:

أسمػب إرشادؼ يتع بيغ الباحثة والتلبميح؛ ؼيعصي يعج الحػار والسشاقذة السشاقذة والحهار:  -6
ليع فخصة لمتعبيخ عغ أنفديع عغ شخيق الحػار أو الؿياـ بشذاط معيغ، لحا استخجمت 
الباحثة لغة سيمو واضحو في الحػار والسشاقذة بيشيا وبيغ التلبميح، تتشاسب مع مدتػػ 

الإجخاءات الستبعة  ذوػ صعػبات التعمع السذاركيغ فى الجراسة وفى عخض الأىجاؼ
خلبؿ تشفيح البخنامج، كسا تمجا الباحثة خلبؿ تشفيح البخنامج إلى السشاقذة والحػار لتػضيح 

 شخيقة لعب محجده ودور كل تمسيح فييا.
استخجمت الباحثة خلبؿ تصبيق البخنامج مع التلبميح ذوػ صعػبات التعمع التعديد:  -1

سعدزات الاجتساعية، السعدزات السادية؛ حيث السعدزات الستشػعة كالسعدزات الغحائية، ال
يتع تقجيع السعدزات بشاء عمى قػائع خاصة بكل تمسيح مغ خلبؿ أخح البيانات مغ التمسيح 
نفدو، واستخجمت الباحثة التعديد الإيجابي، الستقصع، لمشدب الستغيخة، وتقجـ الباحثة 

لبميح ذوؼ صعػبات لتعمع التعديد لسا لو مغ أىسية قػية في استسخارية الجافعية لمت
لاستكساؿ البخنامج، حيث إف التعديد ىػ أؼ شيء يقجـ لمصفل ويؤدؼ إلي زيادة احتسالية 

 ضيػر الاستجابة السخغػبة، وىػ يتع عشج الؿياـ بالسيارة الإيجابية السصمػبة.

سو، التعمع بالسلبحطة حيث يتع التعمع مغ خلبليا ثع تقميج الدمػؾ السخاد تعم يى الشسحجة: -6
وىػ أسمػب تعميسي يتزسغ الإجخاء العسمي لمدمػؾ، بيجؼ السداعجة عمي السحاكاة، ولحا 
قجمت الباحثة بعس الشساذج سػاء كانت نساذج حية مغ خلبؿ الباحثة و لعب الجور، أو 
مغ خلبؿ نسحجة الفيجيػ عغ شخيق تقجيع فيجيػىات لسػاقف أخخؼ وعخضيا عمى الذاشة، 

 مى اكتداب السيارة برػره سيمة وغيخ معقجه. لكي تداعج التلبميح ع

: استخجمت الباحثة التدمدل لأف سمػكيات الإنداف نادرًا ما تتكػف مغ استجابة التدمدل -2
واحجة، فسعطع الدمػكيات الإندانية مكػنة مغ مجسػعة مغ الاستجابات السختبصة بعزيا 

  مع بعس مغ خلبؿ مثيخات محجده وتشتيي بالتعديد.

استخجمت الباحثة التغحية الخاجعة لأنيا تؤدؼ إلي تحديغ عسمية التعمع، خاجعة: التغحية ال -4
وذلظ مغ خلبؿ ترحيح أخصاء التلبميح عشج الاستجابة وتحؿيقو للؤىجاؼ السصمػبة، 
ؼيسكغ تقجيع التغحية الخاجعة بأكثخ مغ شخيقة ولكغ الصخيقة الأكثخ استخجاما ىػ إخبار 

 أو خاشئة، حتي يتع تحديغ عسمية التعمع.التمسيح أف الاستجابة صحيحو 
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تتسثل في تكميف التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع ببعس الػاجبات السشدلية  الهاجب السشدلي: -1
بيجؼ تعسيع ما تع التجريب عميو في الجمدات ونقل أثخىا إلى السشدؿ وإشخاؾ الػالجيغ في 

 التجريب الخاص بالبخنامج.

باستخجاـ التعميع السباشخ حيث إنو يتيح فخصة المقاء بيشيا  قامت الباحثة التعميم السباشخ:  -2
وبيغ التلبميح وسيػلو التػاصل بيشيع فيي مغ أكثخ الأساليب فعالية لمبخنامج محػر 
الجراسة الحالية مغ وجو نطخىا، حيث إنو يديل ؼيو استخجاـ الػسائل التعميسية مثل 

 السجدسات والرػر والقرز والألعاب.

 حرائية السدتخجمة: الأساليب الإ
ويتشي  –تسثمت الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الأساليب اللببارامتخية التالية: ماف 

Mann-Whitney (U)  لمسجسػعات السدتقمة، وويمكػكدػفWilcoxon (W) لمسجسػعات 
السختبصة، وذلظ مغ خلبؿ حدمة البخامج الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية والسعخوفة اخترارا 

 ..Spss, 26بػ
 ج البحثنتائ

تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين متهسظى نو "أيشز الفخض عمى  ول:نتائج الفخض الأ 
لرالح السجسهعة التجخيبية في الإليكديثسيا رتب درجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

ويػضح الججوؿ  ماف ويتشى" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار الاتجاه الأفزل
 نتائج ىحا الفخض: (64)

 التجخيبية رتب درجات السجسهعتين يودلالتيا لمفخق بين متهسظ zقيسة اختبار مان ويتشي و ( 02ججول )
 (8=  2= ن 0)نالإليكديثسيا  يف والزابظة

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي السعيار 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

z 
مدتهى 
 الجلالة

صعهبة تحجيج 
 السذاعخ

 22.22 2.22 2.22 2.88 التجخيبية
2.220 2.20 

 022.22 02.22 2.40 02.42 الزابظة

 محجودية التخيل
 22.22 2.22 2.42 2.22 التجخيبية

2.202 2.20 
 022.22 02.22 0.22 02.88 الزابظة

صعهبة وصف 
 السذاعخ

 22.22 2.22 2.42 2.22 التجخيبية
2.220 2.20 

 022.22 02.22 2.22 02.22 الزابظة

 الجرجة الكمية
 22.22 2.22 0.20 04.22 التجخيبية

2.222 2.20 
 022.22 02.22 2.22 22.22 الزابظة
بيغ  (1.16)( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة 64يتزح مغ الججوؿ )

مؿياس  لأبعادالؿياس  يمتػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ف
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أؼ  ،لرالح متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية صعػبات التعمعذوؼ  لمتلبميحالإليكديثسيا 
يا الجرجة الكمية الإليكديثسو  ي الأبعاد الفخعيةأف متػسط رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية ف

بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة الزابصة وىحا يحقق  أقللمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع 
 . الأوؿصحة الفخض 

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظى  " أنو يشز الفخض عمى :ينتائج الفخض الثان
لرالح لجى السجسهعة التجخيبية الإليكديثسيا رتب درجات الكياسين القبمى والبعجي في 

ولاختبار صحة ىحا الفخض ثع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف  "الكياس البعجي في الاتجاه الأفزل
"w نتائج ىحا الفخض( 61)" ويػضح الججوؿ. 

 يوالبعج يدلالتيا الفخق بين متهسظى رتب درجات الكياسيين القبمو  zقيسة اختبار ويمكهكدهن و  (02ججول )
 (8)ن = الإليكديثسيا لجى السجسهعة التجخيبية في 

الستهسط  الكياس الأبعاد
 يالحداب

الانحخاف 
 ي السعيار 

اتجاه 
 الختب

 متهسط العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة zقيسة 

صعهبة تحجيج 
 السذاعخ

 - 0.22 02.42 يالقبم

+ 

= 

8 

 صفر

 صفر

05.4 

4544 

00544 

4544 2.222 2.20 
 2.22 2.88 يالبعج

محجودية 
 التخيل

 - 2.22 02.22 يالقبم

+ 

= 

8 

 صفر

 صفر

05.4 

4544 

00544 

4544 2.222 2.20 
 2.42 2.22 يالبعج

صعهبة وصف 
 السذاعخ

 - 2.22 02.22 يالقبم

+ 

= 

8 

 صفر

 صفر

05.4 

4544 

00544 

4544 2.222 2.20 
 2.42 2.22 يالبعج

 الجرجة الكمية
 - 0.22 22.22 يالقبم

+ 

= 

8 

 صفر

 صفر

05.4 

4544 

00544 

4544 2.222 2.20 
 0.20 04.22 يالبعج

بيغ  (1.16)( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة 61يتزح مغ الججوؿ )
مؿياس  لسيارات يغ القبمي والبعجؼالؿياس يالتجخيبية ف ةمتػسصي رتب درجات تلبميح السجسػع

أؼ أف  الؿياس البعجؼ،الإليكديثسيا لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لرالح متػسط رتب درجات 
الجرجة و  ي الأبعاد الفخعيةف في الؿياس البعجؼ متػسط رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية

اس بالؿيبجلالة إحرائية مغ نطيخه  أقلالإليكديثسيا لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لسؿياس الكمية 
 . الثانيوىحا يحقق صحة الفخض  القبمي

لا تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين  "نو أيشز الفخض عمى  الثالث:نتائج الفخض 
" لجى السجسهعة التجخيبيةالإليكديثسيا متهسظى رتب درجات الكياسين البعجى والتتبعى في 

يػضح نتائج ىحا  (62)" والججوؿ wولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف "
 الفخض:
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والتتبعي  يودلالتيا لمفخق بين متهسظى رتب درجات الكياسين البعج zقيسة اختبار ويمكهكدهن و  (04ججول )
 (8)ن = الإليكديثسيا لجى السجسهعة التجخيبية في 

 الكياس الأبعاد
الستهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

اتجاه 
 الختب

 العجد
 متهسط
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة zقيسة 

صعهبة تحجيج 
 السذاعخ

 - 2.22 2.88 يالبعج

+ 

= 

0 

1 

0 

05.4 

05.4 

05.4 

غيخ  0.22 05.4
 2.22 2.22 التتبعي دالة

 محجودية التخيل
 - 2.42 2.22 يالبعج

+ 

= 

0 

0 

0 

0544 

0544 

0544 

0544 2.248 
غيخ 
 2.82 2.88 التتبعي دالة

وصف صعهبة 
 السذاعخ

 - 2.42 2.22 يالبعج

+ 

= 

0 

1 

0 

0500 

0544 

8544 

0544 0.022 
غيخ 
 2.22 2.22 التتبعي دالة

 الجرجة الكمية
 - 0.20 04.22 يالبعج

+ 

= 

0 

0 

0 

0544 

05.4 

10544 

غيخ  0.022 544.
 0.02 02.42 التتبعي دالة

دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب فخوؽ ذات أنو لا تػجج  (62يتزح مغ الججوؿ )
الإليكديثسيا لمتلبميح مؿياس  ىالؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عم ىدرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ف

ذوؼ صعػبات التعمع أؼ أنو يػجج تقارب بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 
صعػبات التعمع وىحا يحقق صحة  الإليكديثسيا ذوؼ مؿياس  ىالؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عم يف

 . الثالثالفخض 

تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين متهسظى نو "أيشز الفخض عمى  :الخابعنتائج الفخض 
" لرالح السجسهعة التجخيبية رتب درجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في السيارات المغهية

نتائج ىحا  (63)ويػضح الججوؿ  ويتشىماف ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار 
 الفخض:
 التجخيبية رتب درجات السجسهعتين يودلالتيا لمفخق بين متهسظ zقيسة اختبار مان ويتشي و ( 08ججول )

 (8=  2= ن 0)نالسيارات المغهية  يف والزابظة

الستهسط  السجسهعة الأبعاد
 يالحداب

الانحخاف 
 ي السعيار 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

z  مدتهى
 الجلالة

 ميارة التحجث
 022.22 02.22 2.22 22.22 التجخيبية

2.220 2.20 
 22.22 2.22 2.22 00.28 الزابظة

 ميارة الكتابة
 022.22 02.22 2.42 22.22 التجخيبية

2.224 2.20 
 22.22 2.22 2.42 00.28 الزابظة

 ميارة القخاءة
 022.22 02.22 0.22 22.22 التجخيبية

2.222 2.20 
 22.22 2.22 2.42 00.22 الزابظة

 2.20 2.200 022.22 02.22 2.28 44.88 التجخيبية الجرجة الكمية
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 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي السعيار 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

z 
مدتهى 
 الجلالة

 22.22 2.22 2.40 22.42 الزابظة
بيغ  (1.16)( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة 63يتزح مغ الججوؿ )

مؿياس  لأبعادالؿياس  يمتػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ف
 ،لرالح متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية صعػبات التعمعذوؼ  لمتلبميحالسيارات المغػية 

الجرجة الكمية و  ي الأبعاد الفخعيةأؼ أف متػسط رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية ف
بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة  أكبخات المغػية لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع السيار 

 . الخابعالزابصة وىحا يحقق صحة الفخض 

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظى  " أنو يشز الفخض عمى :الخامذنتائج الفخض 
السجسهعة التجخيبية لرالح لجى السيارات المغهية رتب درجات الكياسين القبمى والبعجي في 

" ويػضح الججوؿ wولاختبار صحة ىحا الفخض ثع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف " "الكياس البعجي
 .نتائج ىحا الفخض( 64)

 يوالبعج يدلالتيا الفخق بين متهسظى رتب درجات الكياسيين القبمو  zقيسة اختبار ويمكهكدهن و  (02ججول )
 (8)ن = السيارات المغهية لجى السجسهعة التجخيبية في 

 الكياس الأبعاد
الستهسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي السعيار 
اتجاه 
 العجد الختب

 متهسط
 الختب

مجسهع 
 الجلالة zقيسة  الختب

ميارة 
 التحجث

 - 0.22 00.28 يالقبم

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

4544 

05.4 

4544 

00544 2.224 2.20 
 2.22 22.22 يالبعج

ميارة 
 الكتابة

 - 2.22 00.02 يالقبم

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

4544 

05.4 

4544 

00544 05.02 2.20 
 2.42 22.22 يالبعج

ميارة 
 القخاءة

 - 2.22 00.22 يالقبم

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

4544 

05.4 

4544 

00544 2.222 2.20 
 0.22 22.22 يالبعج

الجرجة 
 الكمية

 - 0.20 22.22 يالقبم

+ 

= 

 صفر

8 

 صفر

4544 

05.4 

4544 

00544 2.224 2.20 
 2.28 44.88 يالبعج

بيغ  (1.16)( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة 64يتزح مغ الججوؿ )
مؿياس  لسيارات يغ القبمي والبعجؼالؿياس يالتجخيبية ف ةمتػسصي رتب درجات تلبميح السجسػع

أؼ  الؿياس البعجؼ،السيارات المغػية لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لرالح متػسط رتب درجات 
 ي الأبعاد الفخعيةف في الؿياس البعجؼ أف متػسط رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية

بجلالة إحرائية مغ  أكبخالسيارات المغػية لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع لسؿياس الجرجة الكمية و 
 . الخامذوىحا يحقق صحة الفخض  بالؿياس القبمييخه نط
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لا تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية بين  "نو أيشز الفخض عمى  الدادس:نتائج الفخض 
لجى السجسهعة السيارات المغهية متهسظى رتب درجات الكياسين البعجى والتتبعى في 

يػضح  (11)" والججوؿ wويمكػكدػف "" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار التجخيبية
 نتائج ىحا الفخض:

والتتبعي  يودلالتيا لمفخق بين متهسظى رتب درجات الكياسين البعج zقيسة اختبار ويمكهكدهن و  (22ججول )
 (8)ن = السيارات المغهية لجى السجسهعة التجخيبية في 

الستهسط  الكياس الأبعاد
 يالحداب

الانحخاف 
 ي السعيار 

اتجاه 
 الختب

 متهسط العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة zقيسة 

ميارة 
 التحجث

 - 2.22 22.22 يالبعج

+ 

= 

0 

0 

0 

050. 

0580 

05.4 

85.4 2.240 
غيخ 
 2.22 22.22 التتبعي دالة

ميارة 
 الكتابة

 - 2.42 22.22 يالبعج

+ 

= 

 صفر

1 

0 

4544 

1544 

4544 

1544 0.22 
غيخ 
 2.82 22.02 التتبعي دالة

ميارة 
 القخاءة

 - 0.22 22.22 يالبعج

+ 

= 

0 

. 

 صفر

0580 

0504 

105.4 

غيخ  2.222 015.4
 0.22 24.22 التتبعي دالة

الجرجة 
 الكمية

 - 2.28 44.88 يالبعج

+ 

= 

0 

. 

 صفر

0500 

0504 

10544 

00544 2.222 
غيخ 
 2.22 48.22 التتبعي دالة

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب أنو لا تػجج  (11يتزح مغ الججوؿ )
السيارات المغػية مؿياس  ىالؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عم يدرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ف

لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع أؼ أنو يػجج تقارب بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة 
السيارات المغػية ذوؼ صعػبات التعمع وىحا مؿياس  ىعمالؿياسيغ البعجؼ والتتبعي  يالتجخيبية ف

 . الدادسيحقق صحة الفخض 

 مشاقذة نتائج البحث
تحديغ و نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا أسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج القائع عمى 

، وقج اتزح ىحا مغ خلبؿ نتائج بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوػ صعػبات التعمع
الفخض الأوؿ والثاني والتى أشارت إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عغ مدتػػ دلالة 

 السيارات المغػيةو الإليكديثسيا ( بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى أبعاد مؿياسي 1316)
الجراسة الحالية إلى وجػد في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا أسفخت نتائج 

الإليكديثسيا والسيارات فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياسي 
لتلبميح السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة المغػية 

تتبعي، وذلظ يذيخ إلى إحرائية مغ خلبؿ نتائج الفخض الثالث والدادس في الؿياسيغ البعجؼ وال



 

- 224 - 
  م2222 يشايخ – (28مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –ذخالحادى عالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

الأثخ الإيجابي لمبخنامج وما يتزسشو مغ ميارات وأنذصة وفشيات كاف مغ شأنيا أف أدت إلى 
 لمتلبميح ذوػ صعػبات التعمع.السيارات المغػية تحدغ و  ،الإليكديثسياحجوث انخفاض في 

ئج ومغ خلبؿ إشلبع الباحثة عمى الإشار الشطخؼ والجراسات والبحػث الدابقة  ونتا
الجراسة الحالية تطيخ أىسية الحاجة لمبخنامج التجريبي والحؼ اعتسج عمى استخجاـ بعس مياـ 
نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا وما تذسمو مغ أدوات ووسائل وفشيات تداعج التمسيح عمى 

مغ خلبليا برػره صحيحو عغ الانفعالات السختمفة التى تجور بجاخمو  تحديغ السيارات المغػية
 إدراكيا وفيسا مسا يجعل لجيو القجرة عمي التفاعل مع الأخخيغ.

الحالي تتفق مع نتائج بعس الجراسات  البحثوبشاء عمى ما سبق وججت الباحثة أف نتائج 
خية العقل وخفس الإليكديثسيا مغ خلبؿ نط السيارات المغػيةالدابقة التي أكجت عمى تشسية 

 Ebert(؛1116) (؛ ياسسيغ محمد1116) مايدة فػزؼ  (؛1111) كجراسة مايدة الذحات

حيث استخجمت ىحه الجراسات بعس البخامج التجريبية السختمفة وبعس الفشيات التي   ;(2020)
ـ نطخية تداعج في خفس الإليكديثسيا مغ خلبؿ بعس مياـ نطخية العقل أو استخجاـ بعس ميا

 .تحديغ السيارات المغػيةالعقل في 
وتخجع الباحثة ىحا التحدغ أيزًا لجػ السجسػعة التجخيبية نتيجة استسخار فعالية البخنامج 
إلى ما بعج انتياء فتخة التجريب لأف البخنامج التجريبي القائع عمى مياـ نطخية العقل لخفس 

ى اشتخاؾ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع أعزاء عم يالحالي، بش البحث يالإليكديثسيا السدتخجـ ف
السجسػعة التجخيبية في أنذصو فشية وتعميسية، حيث يتفاعمػف مع بعزيع البعس وىحا يعشي 
فعالية البخنامج التجريبي القائع عمى بعس مياـ نطخية العقل لخفس الإليكديثسيا لجػ مجسػعة 

حدغ إلى أف البخنامج راعي الفخوؽ الفخدية مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، كسا يخجع ذلظ الت
بيغ ىؤلاء التلبميح حيث إنو تع الاستعانة بشقاط القػه لجييع لتداعج في تشسية نقاط الزعف 

 والتغمب عمييا.
وتعػد أيزًا فعالية البخنامج إلى أف الباحثة اعتسجت في بخنامجيا عمى أساليب وفشيات 

المغة التعبيخية لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع تداعج في خفس الاليكديثسيا وفي تشسية 
)السشاقذة والحػار،  وتتسثل ىحه الفشيات والأساليب السدتخجمة لارتفاع مدتػػ المغة التعبيخية في

 التعديد، الشسحجو، التدمدل، التغحية الخاجعة، التعميع السباشخ(.
صي ليع فخصة لمتعبيخ عغ أنفديع فالسشاقذة والحػار أسمػبًا يتع بيغ الباحثة والتلبميح؛ ؼيع

عغ شخيق الحػار أو الؿياـ بشذاط معيغ، لحا استخجمت الباحثة ىحا الأسمػب بصخيقة سيمو بيشيا 
وبيغ التلبميح كي تعصي ليع فخصة لتعبيخ عغ انفعالاتيع، كسا أف السشاقذة والحػار كاف يعصي 
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سيح فييا ومداعجتو عمى تشفيح لمباحثة فخصة كبيخة لتػضيح شخيقة عخض السياـ ودور كل تم
 الشتيجة الرحيحة. ىالسياـ حتي يرل إل

أما التعديد قج استخجمتو الباحثة خلبؿ تصبيقيا لمبخنامج مع التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع 
فقجمت السعدزات الستشػعة كالسعدزات الغحائية، السعدزات الاجتساعية، السعدزات السادية؛ التي تع  

قائسة السعدزات الخاصة بكل تمسيح، وتقجـ الباحثة التعديد لسا لو مغ أىسية  تقجيسيا بشاء عمى
قػية في استسخارية الجافعية لمتلبميح السذاركيغ في البخنامج لاستكساؿ البخنامج، فالتعديد ىػ أؼ 

 شيء يقجـ لمصفل ويؤدؼ إلى زيادة احتسالية ضيػرالاستجابة السخغػبة.
عخض السيارات والقرز لأف سمػكيات الإنداف نادرًا ما واستخجمت الباحثة التدمدل في 

تتكػف مغ استجابة واحجة، فسعطع الدمػكيات الإندانية مكػنة مغ مجسػعة مغ الاستجابات 
السختبصة بعزيا مع بعس وتع تقجيع ذلظ مغ خلبؿ مثيخات محجدة وفق خصػات وتشتيي 

 بالتعديد.
الباحثة في فعالية البخنامج حيث إنيا تؤدؼ  وساعجت أيزا التغحية الخاجعة التي استخجمتيا

إلى تحديغ عسمية التعمع، وذلظ مغ خلبؿ ترحيح أخصاء التلبميح عشج الاستجابة وتحؿيقو 
للؤىجاؼ السصمػبة، ؼيسكغ تقجيع التغحية الخاجعة بأكثخ مغ شخيقة ولكغ الصخيقة الأكثخ استخجاما 

 ، حتي يتع تحديغ عسمية التعمع.ىػ إخبار التمسيح أف الاستجابة صحيحة أو خاشئة
واعتسجت الباحثة عمى التعميع السباشخ لمتلبميح خلبؿ فتخة التجريب عمى البخنامج  حيث إنو 
يتيح فخصة المقاء بيشيا وبيغ التلبميح وسيػلو التػاصل و التفاعل مع الآخخيغ، فيي مغ أكثخ 

خىا، حيث إنو يديل ؼيو استخجاـ الأساليب فعالية لمبخنامج محػر الجراسة الحالية مغ وجو نط
 الػسائل التعميسية مثل السجدسات والرػر والقرز والألعاب.

كسا تخجع الباحثة ىحه الشتيجة لفعالية ولمػسائل التي تع استخجاميا في البخنامج والتي 
؛ فتع استخجاـ الرػر الحؿيؿية للؤشخاص حيث إنيا تذبو السيارات المغػيةساعجت في تشسية 

وتعبيخات الػجو الػاقعية، والتي تعبخ عغ الانفعالات التي قج يتعخض ليا التمسيح في  السػاقف
حياتو ويػمو بذكل متكخر، وكاف اليجؼ مشيا أف يدتصيع التمسيح التعخؼ والتسيد وتدسية 
الانفعالات التي تداعجه عمى التعبيخ عشسا بجاخمو وفيع الأخخيغ في السػاقف السختمفة التي 

 يسيا والتعبيخ عشيا.يتصمب مشو ف
)لعبة الانفعالات( وتكػيغ أؼ  واستعانة الباحثة بألعاب قز ولرق ونفحت مع التلبميح

شكل يعبخ عغ الانفعاؿ الحؼ تع اختياره، فداعجت ىحه الألعاب والأنذصة اليجوية التعميسية عمى 
يح ذوؼ صعػبات التعمع زيادة الجافعية لمتعمع لجػ التلبميح، وىى تعتبخ وسيمو فعالو تداعج التلبم

عمى التػاصل الججيج مع أقخانيع، فأعصت الباحثة نسػذجًا لكل تمسيح بو صػرة بجوف ملبمح لمػجو 
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يصمب مشو تجسيع الػجو وشخح الانفعاؿ الحػ تع تجسيعو، فداعج ىحا الشذاط عمى زيادة عسيمة 
لانفعالات عشجما يتعخض ليا أو الانتباه والإدراؾ والتسيد بيغ الانفعالات ومغ ثع التعبيخ عغ ىحه 

 يصمب مشو التعبيخ عشيا.
ويخجع ىحا التحدغ أيزا لمبخنامج حيث راعت الباحثة ؼيو التدمدل السشصقي لمسيارات 
وتحميميا إلي ميارات فخعية والخبط بيغ الستغيخات برػرة مشصؿية في وضع الأىجاؼ العامة و 

يكديثسيا ومغ ثع تأثيخىا في تشسية المغة التعبيخية الفخعية كي تداعج مياـ نطخية العقل لخفس الإل
لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع، فتع الخبط بيغ الإليكديثسيا مغ خلبؿ التخكيد عمى أبعادىا، 
)صعػبة تحجيج الانفعالات، صعػبة وصف الانفعالات، مذكمة التفكيخ السػجو خارجيًا، 

)مياـ التعخؼ عمي السذاعخ  طخية العقلالسذكلبت البيشذخرية( وخفزيا مغ خلبؿ مياـ ن
والتسييد الانفعالي، مياـ اختبار العيػف، مياـ تسيد مطيخ الذيء ومشطخه، مياـ الاعتقاد 
الخاشئ، مياـ القرز الغخيبة(، ومغ خلبؿ ىحا الخبط تع خفس الإليكديثسيا ثع التأثيخ عمى 

 ج(.تشسية المغة التعبيخية )بسخاعاة مكػناتيا في وضع البخنام
 :البحث الحالي عغ نتائج أسفخت: ممخص الشتائج

( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ 1.16وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج ) (6
 في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبيةالإليكديثسيا التجخيبية والزابصة عمى مؿياس 

 في الاتجاه الأفزل.
( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 1.16وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج ) (1

في  في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼالإليكديثسيا التجخيبية عمى مؿياس 
 الاتجاه الأفزل.

عمى  التجخيبية درجات السجسػعة رتب متػسصي بيغ فخوؽ ذات دلالة إحرائيةلا تػجج  (6
 والتتبعي. البعجؼ الؿياسيغ فييثسيا الإليكد مؿياس

( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ 1.16وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج ) (5
في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة  السيارات المغػيةالتجخيبية والزابصة عمى مؿياس 

 التجخيبية.
لسجسػعة ( بيغ متػسصي رتب درجات ا1.16وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج ) (4

 التجخيبية عمى مؿياس السيارات المغػية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى  (1

 مؿياس السيارات المغػية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي.
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مغ  يالحالي تقجـ الباحثة بعس التػصيات الت البحثضػء ما تػصل إليو  يف: تهصيات البحث
تحديغ بعس السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوػ و الإليكديثسيا  خفسشأنيا أف تديع في زيادة 

 :صعػبات التعمع
 خفس الإليكديثسياتػفيخ الإمكانات السادية لمسجارس مغ أجل تقجيع أنذصة تعسل عمى  (6

 الفئة بكل ما تحتاجو مغ وسائل وأدوات حجيثة.لتمظ  وتحدغ السيارات المغػية
خفس العسل عمى وجػد معمع تخبية خاصة لعسل التقييسات لمتلبميح ولإعجاد بخامج ل (1

 والعسل عمى تشفيحىا بذكل صحيح.الإليكديثسيا 
تػعية الآباء والأميات بكيؽية تحديغ السيارات المغػية لأبشائيع مغ التلبميح ذوؼ  (6

 صعػبات التعمع.
جاـ وسائل غيخ تقميجية وأنذصة متشػعة في تحديغ السيارات المغػية لمتلبميح ذوؼ استخ (5

 صعػبات التعمع.
أف يخاعى البخنامج القائع عمى مياـ نطخية العقل السقجـ خرائز وحاجات التلبميح ذوػ  (4

 ( عاـ.61-4صعػبات التعمع في السخحمة العسخية مغ )
 جتساعي لمتلبميح ذوػ صعػبات التعمع.استخجاـ بخامج الإثخاء والجعع الشفدي والا (1

أثار ما جاء في البحث الحالي مغ عخض للئشار الشطخؼ وتحميل لمجراسات : بحهث مقتخحة
الدابقة ذات الرمة، فزلًب عغ نتائج البحث الحالي، العجيج مغ التداؤلات التي تحتاج إلى إجخاء 

البحػث التي يُخؼ إمكانية إجخائيا  بعس الجراسات للئجابة عشيا، وؼيسا يمي تعخض الباحثة بعس
 في السدتقبل:

التلبميح ذوؼ  لجػمياـ نطخية العقل في تحديغ الكفاءة الانفعالية التجريب عمى  فعالية (6
 صعػبات التعمع.

الإليكديثسيا وأثخه في تحديغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية العقل في خفس  (1
 .صعػبات التعمع ؼ ح ذو لجػ التلبمي الاستخجاـ الاجتساعي لمغة

لجػ التلبميح فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية العقل في تحديغ الحاكخة الجلالية  (6
 .صعػبات التعمع ؼ ذو 

لجػ التلبميح  الػعي الرػتيفعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية العقل في تحديغ   (5
 .صعػبات التعمع ؼ ذو 
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 المراجع
 أولًا: السخاجع العخبية 

(. تشسية الحكاء الػججاني لخفس الإليكديثسيا لجؼ عيشة مغ الأشفاؿ ذوؼ 1165أحسج الذخكذ )
 .661-151(، 6)1مجمة الدمػؾ البيئي، صعػبات تعمع القخاءه. 

الحمػؿ  TRIZ (. فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى مبادغ نطخية تخيد1164أحسج سعيج الأحػؿ )
الابتكارية لمسذكلبت في علبج بعس صعػبات القخاءة لجػ تلبميح الرف الدادس 

 . 11 -6(،6)66مجمة الجراسات التخبػية والشفدية بجامعة الدمصاف قابػس،الابتجائي. 
(. فاعمية بخنامج كػرت لتخؽيف الأليكديثسيا لجؼ عيشة 1164) أحسج سسيخ، فؤاد محمد، محمد رزؽ 

 .61-6 (،1مجمة البحث العمسي في التخبية، )مغ الأشفاؿ ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة. 
(. بخنامج تخبػؼ قائع عمي استخجاـ الكسبيػتخ في تشسية بعس 1161أحسج صبخؼ غشيع )

-مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا . السيارات المغػية لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع
 .56-6 (،12) 611كمية التخبية، 

(. أىسية الألعاب المغػية في تشسية ميارتي القخاءة والكتابة لجؼ تلبميح الدشة 1111أحسج لصسغ )
معيج  -مجمة إشكالات في المغة والأدب جامعة محمد الرجيق بغ يحييالأولي ابتجائي. 
 .25 -42(، 6) 66الآداب والمغات، 

 . عَساف: دار الثقافة والتػزيع.صعػبات التعمع الشطخية والسسارسة(. 1114أسامة البصانية )
أسامة محمد البصايشة، ومالظ أحسج الخشجاف، وعبيج عبجالكخيع الدبايمة، وعبجالسجيج محمد الخصاشبة 

 عساف: دار السديخة. صعػبات التعمع الشطخية والسسارسة.(. 1114)
. عساف: دار ومكتبة الحامج لمشذخ المغة والتفكيخ الاستجلالي(. 1161لجه )أكخـ صالح خػا

 والتػزيع. 
(. تشسية ميارات الحكاء الإنفعالي لخفس حجة الألكديثسيا لجػ مجسػعة 1165أمشية مرصفي )

جامعة -مجمة التخبيةمغ أشفاؿ السخحمة الإبتجائية ذوؼ صعػبات التعمع. 
 .656-144(، 642)5الأزىخ،

(. الإلكديثسيا و علبقتيا بكل مغ الإغتخاب الشفدي والتػافق الشفدي 1164ف العخبي )إيسا
 ، كمية الآداب، جامعة السشرػرة.رسالة ماجدتيخوالاجتساعي لجػ السخاىقيغ والسخاىقات. 

 . بيخوت: دار الكتب العمسية.المغة العخبية تثؿيفًا وميارات(. 1161أيػب جخجيذ العصية )
(. فعالية استخجاـ الألعاب المغػية في تشسية ميارة التحجث لجػ 1166سجؼ )تخكي عصية السح

-6، كمية التخبية، جامعة أـ القخؼ، رسالة ماجدتيختلبميح الرف الأوؿ  الابتجائي. 
612. 
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، جامعة العخبي رسالة ماجدتيخ(. السيارات المغػية وشخؽ تشسيتيا. 1111تياني عمي راضي )
 .11-6المغات،بغ مييجؼ، كمية الآداب و 

عَساف: دار  (،5صعػبات التعمع والخصة العلبجية السقتخحة. )ط(. 1164تيديخ مفمح كػافحة )
 السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.

صعػبات التعمع والاعاقات البديصة ذات العلبقة (. 1165جانت ليخنخ، وبيفخلي جػند )
محمد ىاشع الحدغ(.  )تخجسة سيى خرائز واستخاتيجيات تجريذ وتػجيات حجيثة.

 عساف: دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف.
(. وصسة الحات كسشبئ بالإليكديثسيا الشفدية لجؼ ضعاؼ الدسع. 1161حسجؼ محمد، زىخة العلب )

 .262-132(، 5) 64دراسات عخبية في عمع الشفذ، 
 لئعلبـ.. عَساف: دار الأسخة لالعشاية بالأشفاؿ السعاقيغ تعميسياً(. 1161حسدة الجبالي )
(. الألکديثيسيا وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع. 1164دعاء خصاب )

 .464-522(، 6)63مجمة الصفػلة و التخبية )جامعة الإسکشجرية(، 
(. فعالية بخنامج قائع عمي نطخية العقل في تشسية القجرة عمي التسييد الإنفعالي 1164رانيا بجراف )

 .41-6(، 14مجمة التخبية الخاصة، )ح ذوؼ صعػبات التعمع. لجؼ التلبمي
( بشاء مؿياس تذخيز للبليكديثسيا وعلبقتة برعػبات التعمع الاكاديسية في 1116رحاب فايد )

 .414-411(، 1) 62مجمة كمية التخبية، السخحمة الابتجائية. 
في التعميع العاـ نطخيات تجريذ المغة العخبية (. 1166رشجؼ أحسج شعيسة، و محمد سيج مشاع )

 القاىخة: دار الفكخ العخبي. (،1وتجارب )ط
 . عساف: دار الفكخ.شخائق تجريذ المغة العخبية(. 1112الزبعات ) زكخيا أبػ

يع خذاف، وائل مػسى  زيجاف أحسج الدخشاوؼ، وعبجالعديد مرصفي الدخشاوؼ، أيسغ إبخاـ
 اض: دار الدىخاء.الخي مجخل إلى صعػبات التعمع.(. 1116أبػجػدة  )

القخاءة التحميمة مغ البجاية لإحتخاؼ باستعساؿ الانػاع لتحقيق (. 1111زيشب شمعت حدغ )
 . عَساف: الجار الثقافو لمشذخ.الاىجاؼ

(. السخصصات السعخؼية اللبتكيؽية كستغيخ وسيط بيغ الاليكدثيسيا ووصسة 1116) زيشب محمد
 1مجمة الصفػلة و التخبية، يغ دراسيا. الحات لجؼ عيشة مغ شلبب الجامعة الستأخخ 

(52 ،)616-161. 
(. فعالية بخنامج تشسػؼ لمتخؽيف مغ حجة الإليكديثسيا وتشسية بعس السيارات 1116سارة حدغ )

، كمية الآداب، جامعة رسالة ماجدتيخالاجتساعية لجؼ عيشة مغ أشفاؿ شيف التػحج. 
 السشرػرة.
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 . الخياض: عالع الكتب لمشذخ والتػزيع.يارات المغة العخبيةتشسية م(. 1161سعيج عبجالله رفاعي )
 . الخياض: دار الدىخاء.صعػبات التعمع التعخيف، التجريذ، الأساليب(. 1161) سمصاف السياح

يع ) مخجع في صعػبات التعمع الشسائية والأكاديسية والاجتساعية (. 1161سميساف عبجالػاحج إبخاـ
 الآنجمػ السرخية.القاىخة: مكتبة والانفعالية. 

( دراسة كميشيكية لسختفعي اللبلكديثسيا في مخحمة السخاىقة )دراسة حالو(. 1161) سسخ مججؼ
 .652(، 6) 1مجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية و الشفدية، 

(. فعالية بخنامج إرشادؼ في خفس الألكديثيسيا لجػ تلبميح السخحمة 1162شاىشجه عادؿ )
-246 (،16مجمة كمية التخبية _ جامعة بػرسعيج،)بات التعمع. الإبتجائية ذوؼ صعػ 

214. 
 . الأردف: ناشخوف ومػزعػف.أساسيات الكتابة في العخبية ميارات لغػية(. 1164شقيق الشػباني )

السجمة العمسية لکمية التخبية لمصفػلة السبکخة. (. الإلکديثيسيا عشج الأشفاؿ. 1164شيساء رضا )
 .662-666(، 6)1جامعة السشرػرة، 

(. الاليكديثيسيا وعلبقتيا برعػبات التعمع لجؼ عيشة مغ الأشفاؿ ذوػ 1111) شيساء رضا
، كمية الاداب، جامعة رسالة ماجدتيخاضصخاب فخط الحخكة و العادييغ "دراسة مقارنة". 

 السشرػرة.
العخبية لمشاشقيغ بشاء السيارات المغػية في كتب تعميع المغة (. 1161السخاشجة ) شلبؿ عبجالله

 عَساف: دارالجشاف لمشذخ والتػزيع. بغيخىا في الجامعات الأردنية الخسسية.
(. فعالية بخنامج إرشادػ فى تشسية القجرة عمى التسييد الانفعالى لجػ 1166شمعت أحسج حدغ )

مجمة دراسات عخبية في التخبية و عمع الشفذ، السعاقيغ برخياً فى ضػء نطخية العقل. 
4(1،)21-612. 

صعػبات التعمع وأثخ التجخل السبكخ والجمج التخبػؼ لحوؼ الاحتياجات  (.1166عادؿ محمد العجؿ )
 . القاىخة: دار الكتاب الحجيث.الخاصة

يع (. الإليكديثسيا وعلبقتيا بالعجوانية والػحجة الشفدية لجػ ذوؼ صعػبات 1164) عبجالخحسغ إبخاـ
مجمة التخبية الخاصة لجماـ بالسسمكة العخبية الدعػدؼ. التعمع بالسخحمة الابتجائية بسجيشة ا

 .614-613(، 11) 4والتاىيل، 
(. مؿياس مفاـيع نطخية العقل للؤشفاؿ التػحجييغ. 1161عبجالعديد الذخز، سمػؼ رشجؼ )

 .314-224(، 61)6جامعة عيغ شسذ،  -مجمة التخبية
. القاىخة: مكتبة امجيا العلبجيةالتخبية الخاصة وبخ (. 1161عبجالفتاح عبجالسجيج الذخيف )

 الآنجمػ السرخية.
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( فاعمية بخنامج قائع عمى القرة في تشسية ميارة التحجث 1165عبجالله بغ سميساف بغ الفيج )
كمية التخبية  -رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة لجػ تلبميح الرف الدادس الابتجائي. 

 .111-6 جامعة أـ القخؼ،
اختبار السدح الشيػرولػجي الدخيع لتذخيز صعػبات التعمع . (1112عبجالػىاب محمد كامل )

 القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية. عشج التلبميح. كخاسة التعميسات.
(. الخرائز الشفدية والدمػكية لمتلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بالجدائخ. 1111عديدة عشػ )

 2(6) 3لمشذخ والتػزيع،مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية والشفدية، مؤسدة كشػز الحكسة 
– 54. 

. تعميع المغة العخبية لحوؼ الاحتياجات الخاصة(. 1114عمي سعج، وحيج حافع ،ماىخ شعباف )
 القاىخة: ايتخاؾ لمشذخ والتػزيع.

" لمتلبميح والكبار Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة ؿ "(. 1161عساد أحسج حدغ )
 مكتبة الأنجمػ السرخية.القاىخة: سشة(.  4.4-13.5)

. عَساف: بخنامج الكػرت لمصمبة صعػبات التعمع في الخياضيات(. 1165عػاشف محمد البمػشي )
 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.

(. مجػ فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية الحكاءات الستعجدة 1164فخيحة مفتاح الجشدورؼ )
مجمة جامعة الديتػنة،  .ػ ذوؼ صعػبات التعمعفي تشسية ميارات القخاءة والكتابة لج

 .661 -612، (61جامعة الديتػنة )
. الخياض: مكتبة الخشج مذكلبت التعمع الشسائية الأكاديسية(. 1164فكخؼ لصيف متػلي )

 ناشخوف.
. عَساف: دار أساليب تجريذ المغة العخبية بيغ السيارة والرعػبة(. 1116فيج خميل زايج )

 ية.اليازورؼ العمس
 . عساف: دار السديخة.ميارات الاستساع الشذط(. 1166ماىخ شعباف عبجالبارؼ )

( فعالية بخنامج قائع عمي نطخية ميارات العقل لخفس الإلكديثسيا وأثخه 1111مايدة الذحات )
، كمية التخبية، جامعة  رسالة دكتػراه في تحديغ الدمػؾ التكيفي لحوؼ إضصخاب التػحج. 

 الشرػرة.
(. بخنامج تجريبي لتحديغ المغة الإستؿبالية و التعبيخية و أثخه عمي 1111ػزؼ )مايدة ف

، كمية التخبية، جامعة رسالة ماجدتيخالإليكدثيسيا لجؼ أشفاؿ إضصخاب شيف التػحج. 
 السشرػرة.
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. سمدمة نطخية العقل و ميارات الحياة في ضػء نطخية العقل(. 1161) محمد صالح، فؤاد الجػالجة
 ر الثقافة.عساف: دا

(. أسذ تشسية ميارات التحجث لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية ذوؼ 1116محمد مججؼ عبجالعاؿ )
مجمة دراسات في السشاىج وشخؽ التجريذ، صعػبات التعمع في ضػء السجخل التػاصمي. 

 .654 -661،(141كمية التخبية، ) –جامعة عيغ شسذ 
جاـ نسحجو الفجيػ في بيئة التعمع الافتخاضية القائسة (. أثخ إستخ1161محمد ناصخ، مشاؿ الخػلي )

عمي نطخية العقل في السيارات المغػية و الاستؿباليو لجؼ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية 
 .55-61(، 14) 14كمية التخبية بقشا، –مجمة العمػـ التخبػيو البديصو. 

. الكػيت: مخكد التعمعالؿياس والتذخيز لحوؼ صعػبات (. 1161مدعج نجاح أبػ الجيار )
 تقػيع وتعميع الصفل. 

(. الخرائز الديكػمتخية لسؿياس مياـ 1116مسجوح كامل، أسامة محسػد، علب محسػد )
(، 54) 54کمية التخبية بقشا،  –مجمة العمػـ التخبػية نطخية العقل لجؼ السخاىقيغ الرع. 

611-611. 
لتجريذ مفاـيع نطخية العقل للؤشفاؿ  بخنامج قخاءة العقل(. 1164مشاؿ ميجؼ، مخيع محمد )

. القاىخة: مكتبة الانجمػ الحاتػييغ ذوؼ التأخخ السعخفي. الجدء الأوؿ مقجمة الجليل العسمي
 السرخية.

(. أثخ بخنامج قائع عمي مياـ نطخية العقل في خفس الخمل الشػعي 1162ميدخة شاكخ )
، كمية التخبية سالة ماجدتيخر لمسجخلبت الحدية لجؼ الأشفاؿ ذوؼ متلبزمة اسبيخجخ، 

 جامعة أسيػط.
يع جابخ السرخؼ، إسساعيل محسػد عمي، ياسسيغ إسلبـ عمي  نازؾ أحسج التيامي، إبخاـ

القاىخة  دار العمع والإيساف لمشذخ  السخجع في صعػبات التعمع وسبل علبجيا.(. 1163)
 والتػزيع.

لعشاد الستحجؼ لجؼ تلبميح السخحمة (. الإليكديثسيا وإضصخاب ا1166ناصخ جسعة، أحسج ثابت )
مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الإبتجائية ذوؼ صعػبات التعمع )دراسة تشبػئية(. 

 .111-646(، 5) 56الشفذ، 
ميارات في المغة (. 1116نبيل عبجاليادؼ، عبجالعديد أبػحذير، وخالجعبجالكخيع بدشجؼ )

 عساف: دار السديخة. والتفكيخ.
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(. فعالية بخنامج تجريبي لتحديغ السيارات المغػية لجػ الأشفاؿ ذوؼ 1163ىساـ ) نجلبء حسجؼ
كمية البشات  -مجمة البحث العمسي في التخبية، جامعة عيغ شسذصعػبات التعمع. 

 .444 -424(، 64)64لآداب والعمػـ والتخبية، 
ف: دار أمجج . عساصعػبات التعمع الذائعة بخياض الأشفاؿ(. 1164ىجػ عبجالػاحج سلبـ )
 لمشذخ والتػزيع.

مجمة كمية (. الكديثسيا والخضا عغ الحياة لجؼ عيشو مغ شمبة الجامعة. 1166ـياـ صابخ )
 .661-31(، 41) 15التخبية، 

مجمة الجػؼ لمعمػـ (. مياـ نطخية العقل لجؼ أشفاؿ متلبزمة داوف. 1163ـياـ فتحي )
 .44-16(، 1) 5التخبػية، 

(. مذكلبت المغة الإستؿبالية والتعبيخية لجؼ التلبميح ذوؼ 1111لحسيج )ياسخ عايج، سامخ عبجا
صعػبات التعمع في السخحمة الإبتجائية كسا يجركيا معمسػ الرفػؼ الأولية في مشصقة 

 .661-616(،1)14السجمة الجولية للؤبحاث التخبػية، السجيشو السشػرة. 
ل وأثخه في تشسية التػاصل المفطي لجؼ (. التجريب عمي مياـ نطخية العق1116ياسسيغ محمد )

 .161-625(، 6) 5مجمة العمػـ التخبػية كمية التخبية بالغخدقة، أشفاؿ الخوضو. 
 ثانيًا: السخاجع الأجشبية

Abbasi, M., Bagyan, M. J., & Dehghan, H. (2014). Cognitive failure and 

alexithymia and predicting high–Risk behaviors of students 

with learning disabilities. International journal of high risk 
behaviors & addiction, 3(2), 16948. 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric 

Pub. 
Bachiri, H. (2017). The need for extensive reading in the production of 

English academic writing by non-English speakers. G rin 

Verlag. 
Baron- Cohen, Wheelwright, Hill, Raste,& Plumb, I. (2001).The Reading 

the Mind in the Eyes test revised version: A study with normal 

adults, and adults with Asperger or high-functioning A utism. 

Journal of Child Psycology and Psychiatry, 42 (2), 241-251. 
Brewer, R., Cook, R., & Bird, G. (2016). Alexithymia: a general deficit 

of interoception. Royal Society open science 

Brooks, G. (2013). the prerequisites for successful teaching and learning 
of literacy. European Journal of Education,48(4),557-569. 

Burman, T. N., & Evans, D. (2003). ImprovingReading Skills through 

Multiple Intelligences and IncreasedParental Involvement. 



 

- 224 - 
  م2222 يشايخ – (28مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –ذخالحادى عالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

Davodi-Boroujerd, G., Abasi, I., Arani, A. M., & Aslzaker, M. (2022). 

The Relation between Maternal Personality and 
Internalizing/Externalizing Behaviors: Mediating Role of 

Maternal Alexithymia, Children’s Alexithymia and Emotional 

Regulation. Iranian Journal of Psychiatry, 17(1), 61-71. 

De Berardis, D., Fornaro, M., & Orsolini, L. (2020). “No Words for 
Feelings, Yet!” Exploring Alexithymia, Disorder of Affect 

Regulation, and the “Mind-Body” Connection. Frontiers in 

Psychiatry, 988. 
Demirel, M. (2010). Primary School Curriculum for Educable Mentally 

Retarded Children: A Turkish Case. Online Submission, 7(3), 

 .79-91

Devine, R. T., & Hughes, C. (2013). Silent films and strange stories: 
Theory of mind, gender, and social experiences in middle 

childhood. Child development, 84(3), 989-1003. 

Ebert, S. (2020). Theory of mind, language, and reading: Developmental 
relations from early childhood to early adolescence. Journal of 

Experimental Child Psychology, 191, 104739. 

 Gürsoy, S. C., Ergün, S., Midi, İ., & Topçuoğlu, V. (2021). Theory of

mind and its relationship with alexithymia and quality of life in 
patients with psychogenic nonepileptic seizures: Comparisons 

with generalised epilepsy and healthy controls. Seizure, 91, 

251-257. 

Hassan, A. (2015). Emotional and behavioral problems of children with 
learning disabilities. Journal of Educational Policy and 

Entrepreneurial Research, 2(10), 66-74. 

Holosko, M. (2015). The Empirical Base for the Implementation of 
Social Skills Training with Maltreated Children In J. S. 

Wodarski, M. J. Holosko& M. D. Feit (Eds.). Evidence-

Informed Assessment and Practice in Child 

Welfare(pp.261278ـ). Switzerland: Springer International 
Publishing.  

Hostutler, C., Gormley, M., Laracy, S.,& Winterhalter, M.(2018). 

Learning Disabilities. In S. Forman& J. Shahidullah(eds.). 
Handbook of Pediatric Behavioral Healthcare An 

Interdisciplinary Collaborative Approach(PP.199- 211). 

Switzerland: Springer Nature AG. 

Karukivi, M., Joukamaa, M., Hautala, L., Kaleva, O., Haapasalo-Pesu, K. 
M., Liuksila, P. R., & Saarijärvi, S. (2012). Deficit in speech 

development at the age of 5 years predicts alexithymia in late-

adolescent males. Comprehensive Psychiatry, 53(1), 54-62. 



 

- 228 - 
  م2222 يشايخ – (28مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –ذخالحادى عالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

Lane, R. D., Hsu, C. H., Locke, D. E., Ritenbaugh, C., & Stonnington, C. 

M. (2015). Role of theory of mind in emotional awareness and 
alexithymia: Implications for conceptualization and 

measurement. Consciousness and cognition, 33, 398-405. 

Leong, L. M., & Ahmadi, S. M. (2017). An analysis of factors 

influencing learners’ English speaking skill. International 
Journal of Research in English Education, 2 (1), 34 – 41. 

Lunn, J., Lewis, C., & Sherlock, C. (2015). Impaired performance on 

advanced Theory of Mind tasks in children with epilepsy is 
related to poor communication and increased attention 

problems. Epilepsy & Behavior, 43, 109-116. 

Martin, A., Cumming, T., O’Neill, S., & Strnadová, I. (2017). Social and 

emotional competence and at-risk children’s well-being: the 
roles of personal and interpersonal agency for children with 

ADHD, emotional and behavioral disorder, learning disability, 

and developmental disability. In Social and emotional learning 
in Australia and the Asia-Pacific (pp. 123-145). Singapore: 

Springer. 

Messina, A., Beadle, J. N., & Paradiso, S. (2014). Towards a 

classification of alexithymia: primary, secondary and organic. 
Journal of psychopathology, 20, 38-49. 

Moriguchi, Y., Ohnishi, T., Lane, R. D., Maeda, M., Mori, T., Nemoto, 

K., ... & Komaki, G. (2006). Impaired self-awareness and 

theory of mind: an fMRI study of mentalizing in 
alexithymia. Neuroimage, 32(3), 1472-1482. 

Nilsson, K. K., & de Lopez, K. J. (2016). Theory of mind in children with 

specific language impairment: A systematic review and meta‐
analysis. Child development, 87(1), 143-153. 

Osterhaus, C., Koerber, S., & Sodian, B. (2016). Scaling of advanced 

theory‐of‐mind tasks. Child development, 87(6), 1971-1991. 

Peake, C., Jiménez, J. E., Rodríguez, C., Bisschop, E., & Villarroel, R. 
(2015). Syntactic awareness and arithmetic word problem 

solving in children with and without learning 

disabilities. Journal of learning disabilities, 48(6), 593-601. 
Pisani, S., Murphy, J., Conway, J., Millgate, E., Catmur, C., & Bird, G. 

(2021). The relationship between alexithymia and theory of 

mind: A systematic review. Neuroscience and biobehavioral 

reviews, 131, 497–524. 
Premack, D., & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory 

of mind?. Behavioral and brain sciences, 1(4), 515-526. 

Reilly, D., Neumann, D. L., & Andrews, G. (2019). Gender differences in 
reading and writing achievement: Evidence from the National 



 

- 222 - 
  م2222 يشايخ – (28مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –ذخالحادى عالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

Assessment of Educational Progress (NAEP). American 

Psychologist, 74(4), 40-55. 
San Jose, A. (2012). Linguistic experiences of adult dyslexic 

learners. UIC Research Journal, 18(1), 1-1. 

Schmidt, M., Prah, A., & Čagran, B. (2014). Social skills of Slovenian 

primary school students with learning disabilities. Educational 
Studies, 40(4), 407-422. 

Siu, C. T. S., & CHEUNG, H. (2022). A longitudinal reciprocal relation 

between theory of mind and language. Cognitive 
Development, 62, 101176. 

Smogorzewska, J., Szumski, G., & Grygiel, P. (2020). Theory of mind 

goes to school: Does educational environment influence the 

development of theory of mind in middle childhood?. Plos 
One, 15(8), e0237524 

Soleymani, E., Habibi, M., & Monajemi, M. B. (2015). Assessing 

efficacy of emotional regulation techniques on alexithymia 
among students who suffer from dyscalculia. The International 

Journal of Indian Psychology, 3(1), 22-35. 

Suslow, T., Kugel, H., Rufer, M., Redlich, R., Dohm, K., Grotegerd, D., 

... & Dannlowski, U. (2016). Alexithymia is associated with 
attenuated automatic brain response to facial emotion in clinical 

depression. Progress in Neuro-Psychopharmacology and 

Biological Psychiatry, 65, 194-200. 

Timoney, L. R., & Holder, M. D. (2013). Emotional processing deficits 
and happiness: Assessing the measurement, correlates, and 

well-being of people with alexithymia. Springer Science & 

Business Media 
Way, I., Yelsma, P., Van Meter, A. M., & Black-Pond, C. (2007). 

Understanding alexithymia and language skills in children. 

Implications for assessment and intervention, 38(2), 128–139. 

Wei, M. (2021). Non-verbal expressivity in alexithymia: A study on 
emoji use in text messaging across varying levels of 

alexithymia. Journal of Research in Personality, 92, 1–5 

 

 
 


