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في  ستطلاعوعلاقته بالمهارات الحياتية وحب الاالتفكير الإبداعي برنامج قائم على 
 تلكويمادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتوسط بدولة ا

 أمانى حمود ابراهيم الرغيب
 امعة الأسكندريةج  –ة النوعية كلية التربي -دكتوراة مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلى

 م2024-11-7 المراجعةتاريخ  م2024-10-17تاريخ الرفع 
 2025l-1-7تاريخ النشر  م2024-11-2 التحكيمتاريخ 

   ملخص البحث:
 هاراتهدف البحث الحالى لمعرفة فعالية برنامج قائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بالم

الحياتية وحب الاستطلاع في مادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول 
سح لم المنهج الوصفىمنهجين هما، المتوسط بدولة الكويت، ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام 

دوات أوتحديد الدراسات السابقة الخاصة بمتغيراته لإعداد الإطار النظرى وإعداد  أدبيات البحث
للإختبار صحة الفروض، حيث التصميم شبه التجريبى ذى  والمنهج شبه التجريبىالبحث، 

ية لحياتاوتم إعداد أداتي البحث المتمثلة فى مقياس المهارات المجموعتين )التجريبية والضابطة( ،
ينة ستطلاع ،وتم التأكد من صدقها وثباتها وقابليتهم للتطبيق ،وتكونت أفراد عومقياس حب الإ

خيطان المتوسطة بمحافظة طالبة من طالبات الصف الاول المتوسط بمدرسة  (56البحث من)
ابطة ( طالبة تمثل المجموعة الض28( طالبة تمثل المجموعة التجريبية ،و)28،بواقع ) الفروانية

، وقد أظهرت نتائج البحث وجود فروق دالة  14/5/2024إلى  10/2/2024فى الفترة من 
في  ياتيةإحصائياً فى قياس فاعلية البرنامج القائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الح

مادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتوسط بدولة الكويت لصالح 
لى عق البعدي،كما أظهرت نتائج البحث  فعالية البرنامج القائم المجموعة التجريبة فى التطبي

 التفكير الإبداعي وعلاقته بحب الإستطلاع في مادة الإقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات
ين بالصف الأول المتوسط بدولة الكويت ،كما اثبتت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة 

اس جريبية لمقياس المهارات الحياتية )ككل( ودرجاتهم على مقيدرجات الطالبات بالمجموعة الت
حب الاستطلاع ، وأوصت الباحثة من خلال نتائج البحث بضرورة الإهتمام بتطوير مناهج 

طلاع لطالبات المرحلة المتوسطة من اجل تنمية المهارات الحياتية وحب الاستالاقتصاد المنزلى 
 لديهن.

 ب الإستطلاع .ح -لمهارات الحياتية ا -الإبداعي  التفكير الكلمات المفتاحية :
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 مقدمة :
ر التعليم هو بوابة المستقبل وأساس نهضة المجتمعات والسبيل لتقدمها، فبالعلم تستني

رة للثو  العقول وبالتعليم تبنى،وإذا كان عصرنا الحالى يشهد تطوراً فى شتى مجالات الحياة نتيجة
 رتقاءالأمر الذى يدعو لتطوير جميع عناصر المنظومة التعليمية والإالمعلوماتية والتقنية، ذلك 

بأهداف العملية التعليمية،مما يتطلب على المدرسة أن لا تكن بمعزل عن هذه التطورات 
 هتمامالمتلاحقة ويتغير دورها من تلقين للمعلومات إعتماداً على عنصر واحد هو المعلم إلى الإ

اً جدانيو المتعلم وتنميته تنمية شاملة متطورة ومتكاملة معرفياً وو بمحور العملية التعليمية وه
 ومهاريأ وإعداده إيجابياً للحياة.

في عالمنا المُتسارع أصبحت مهارة التفكير الإبداعي ضرورة لا غنى عنها حيث إن 
 اً، فإذاتكر بمُ التكنولوجيا والإبتكار تتحدى بإستمرار الحلول التقليدية وتتطلّب نهجاً جديداً وفكراً 

تطلب نظرنا إلى تحديات القرن الحادي والعشرين سنجد أن الحلول المُبتكرة لمشاكلنا المعقدة ت
عي لإبدا تفكيراً خلاقاً ومقدرة على التخطيط للمستقبل بطرق جديدة ،فالإهتمام بمهارات التفكير ا

لوجي ه المجال التكنو أمراً بالغ الأهمية في عصرنا الحالي، خاصة مع التطور السريع الذي يشهد
 والذكاء الاصطناعي الذي قد يُشكل تحدياً كبيراً أمام البشرية في المستقبل.

ويعرف التفكير الإبداعي على أنه النظر إلى شيء ما بطريقة مختلفة وجديدة، وهو ما 
نماط يُعرف بالتفكير خارج الصندوق، حيث يشتمل على التفكير الجانبي أو القدرة على إدراك الأ

ل غير الواضحة في أمر ما، كما يمتلك الأشخاص المبدعون القدرة على ابتكار وسائل جديدة لح
 .  (ALISON DOYLE ,2018) المشكلات ومواجهة التّحديات

( أن أفضل طريقة لتلبية إحتياجات الطلاب 24، 2008وتوضح )كوثر كوجك وأخرون ،
ليها إوعة فالتنويع هو القاطرة التى يصل المختلفة هي أن يقدم محتوى المنهج الدراسي بصور متن

كة مشار  الطلاب إلى المعلومات والمهارات والمفاهيم المراد تعلمها ،حيث أن التعليم الجيد يتطلب
 إيجابية من قبل الطلاب فى عمليات التخطيط وإتخاذ القرار والتقييم .

عرض الدماغ عندما تتويعكس التفكير الإبداعي سلسلة من القدرات العقلية التى يقوم بها 
صالة، إلى مثير ما يتم استقباله عن طريق حاسة أو أكثر ويتصف بالطلاقة والمرونة والأ الطالبة

ة دراسيفقدرة الطالبة على التفكير أمراً ضرورياً لجميع الطلاب بإختلاف أعمارهم ومستوياتهم ال
 (.2000)سعيد إسماعيل ،
يعني التوصل إلى حلول جديدة وعلاقات (أن الإبداع Torrance , 1998, 20ويؤكد )

أصيلة بالإعتماد على معطيات محددة بعد أن يشعر الفرد بوجود مشكلة ما أو نقصاً ما فى 
 المعلومات .
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ومن أهم أهداف النظام التعليمى هو تنمية قدرة المتعلم على التكيف مع البيئة المتغيرة من 
إلى مناهج وعمليات تعليم وتعلم تعمل علىى تنميىة حوله، ولأجل تحقيقً هذا الهدف يحتاج المتعلم 

المهارات الحياتية لكي تمنحهم القىدرات المطلوبىة والسىلوك التكيفىى الإيجىابي كمهىارات تمكىنهم مىع 
التعامىىل مىىع انخىىرين وإجىىراء الإتصىىالات ، وصىىنع القىىرارات والتفكيىىر الناقىىد وغيرهىىا مىىن المهىىارات 

 Adewale, 2011تحىديات ومتطلبىات الحيىاة اليوميىة) التى تمكنهم من التعامل بشكل فعال مع
,221. ) 

فالمهارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد فى أى مجتمع فتعد من المتطلبات 
يش الأساسية التى يحتاج إليها الفرد لكى يتوافق مع نفسه ومع المجتمع الذى يعيش فيه ويتعا

ع وتساعده على مواجهة المشكلات اليومية  معه ، حيث تمكنه من التعامل الذكى مع المجتم
 (. 10، 2008والتفاعل مع مواقف الحياة )أحمد عبد المعطى ودعاء مصطفى ،

فعالًا  وتتولي المؤسسات التربوية الحديثة دوراً هاماً لإعداد كل متعلم ليكون عنصرا إيجابياً 
نظرية تزويد المتعلم بالمعارف الومؤهلًا لبناء مجتمعه وتطويره،فلم يعد دور المدرسة مقتصراً على 

وإنمىىىا تعىىىدى ذلىىىك إلىىىى تدريبىىىه علىىىى مجموعىىىة مىىىن المهىىىارات الحياتيىىىة التىىىى تؤهلىىىه للنجىىىا  والتميىىىز 
 (. 1، 2011)ريحاب نصر،

ن ( بضرورة تنمية المهارات الحياتية فى حياة المتعلمي35، 2008وقد أكد )أحمد قشطة ،
 ن برغبة كبيرة فى التفاعل مع المجتمع المحيطوذلك لأن المتعلمين فى هذه المراحل يتمتعو 

لى وإكتساب الخبرات الواقعية، وهذا يدعونا إلى إستغلال هذه الرغبة أفضل إستغلال والعمل ع
تنميتها من خلال التدريب على هذه المهارات فى سن مبكر مما يزيد من قدرة المتعلم على 

 التعليمية. ممارسة هذا النوع من التعلم كلما تقدم فى المراحل
ج ويعد حب الإستطلاع خطوة أولى نحو الإبداع وأحد وسائط العملية التعليمية، فكل منت

إبداعي هو نتيجة لحب الإستطلاع والإستكشاف لدى المتعلمين ، حيث يشكل دافعاً للمتعلم 
عد ي للإنطلاق نحو تحقيق الأهداف بواسطة الإستكشاف ومعالجة المثيرات البيئية المحيطة ، كما
ن تعلميحب الإستطلاع عنصراً حاسماً فى الحياة الأخلاقية العقلانية فعند إكتسابه يصبح سمة للم

 كما يمكن إستخدامه فى حل المشكلات بحيث يصبح نهجاً للحياة .
( أن حب الإستطلاع يمكن تطويره في اى  27، 2009ويوضح)حسين محمد واخرون ،

يعي له،ولكي ننمي دافع حب الإستطلاع لدي مرحلة عمرية وذلك لوجود الإستعداد الطب
 قق منالمتعلمين ينبغي أن نقدم لهم مثيرات ذهنية محيرة يبدأ المتعلمين بممارسة التقصي والتح

 مهام حقيقية ومناسبة وذات أهمية لهم .
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( حب الإستطلاع بأنىه تلهىف المىتعلم للمعرفىة وتعلىم أشىياء Ball m 2013 ,7ويعرف ) 
ا ومعقىدة ويحىىاول المىتعلم معرفتهىىا وتفسىيرها للعىىالم المحىيط بىىه . وكىذلك عرفهىى جديىدة وغيىر مألوفىىة

( بأنهىىا جمجموعىىة المهىىارات  المرتبطىىة بالبيئىىة التىىى  183، 2010)فىىؤاد عيىىاد وهىىدى سىىعدالدين ،
يعىىىيش فيهىىىا المىىىتعلم ويتعلمهىىىا بصىىىورة مقصىىىودة عىىىن طريىىىق مىىىروره بخبىىىرات منهجيىىىة تعينىىىه علىىىى 

ت  وتتمثىىل فىىى مهىىارات حىىل المشىىكلات، الإتصىىال، السىىلامة والأمىىان، مواجهىىة المواقىىف والتحىىديا
 ادارة الوقت، اتخاذ القرارج.

وتأسيساً على ما سبق يتضح مدى الحاجة إلى تدريب الطالبات على ممارسة التفكير 
 كتسابالإبداعي بهدف تنمية المهارات الحياتية  لكي يتمكنوا من التفاعل مع المجتمع المحيط وإ

لى الواقعية ، والتركيز على تنمية حب الإستطلاع لدي الطالبات  بإعتبارها خطوة أو  الخبرات
 نحو الإبداع  ،ومن هذا المنطلق سعت الباحثة إلى الكشف عن التفكير الإبداعي وعلاقته في
المهارات الحياتية وحب الاستطلاع في مادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف 

 بدولة الكويت.الأول المتوسط 
 الاحساس بمشكلة البحث :

 نبع الإحساس بمشكلة البحث من خلال:  
مات إحتكاك الباحثة بالواقع التعليمى لتدريس الاقتصاد المنزلى وملاحظة عزوف معظم المعل -1

عن تطوير طرق وإستراتيجيات التدريس التى يستخدمونها وإعتمادهم فى الغالب على الطرق 
ن أجزء علمي وعملي إلا التقليدية ، وبالرغم من أن تدريس مادة الإقتصاد المنزلي يشمل على 

، لاحظت قصور لدي الطالبات فى إدراك الذات وتحقيق الثقة بالنفس وتحمل المسئوليةالباحثة 
وتنحي قدرتها على مواجهة مشكلات الحياة وضعف التفاعل الإجتماعي والإتصال مع 
لك انخرين،ومن هنا تظهر حاجة الطالبة الى تنمية المهارات الحياتية لديهن لأن عدم وجود ت

ك في ثقة الطالبة بنفسها وإعتمادها الدائم على الغير، وشعورها بالش المهارات يؤدي  الى قلة
ي قدراتها، وعدم القدرة على التفاعل الإجتماعي، وبالتالي نقص قدرتها على إدارة حياتها ف

 المستقبل، لذا من خلال نظرة فاحصة لواقع أداء الطالبات فى الصفوف الدراسية تتضح ملامح
 ة وحب الإستطلاع لديهن.قصور في المهارات الحياتي

توصيات الدراسات والبحوث السابقة التى أشارت الى وجود قصور فى تناول كثير من  -2
( ، 2021لدي الطلاب ومنها دراسة )نعيمة الدرعاني ، المقررات الدراسية للمهارات الحياتية 

 .Akyeampong, K(،) 2021( ، )يعن الله القرني، 2021)احمد يحياوي ،
,2014))،(Anna Kavga, , 2009)   حيث أوصت تلك الدراسات على أن للمهارات الحياتية

 أهمية فى دفع الأفراد إلى بناء الثقة بالنفس وحسن التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة .
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بتنمية حب الإستطلاع لدي المتعلمين نتائج الدراسات والبحوث السابقة التى أوصت  -3
( 2018( ، ) هبه عبد العال ،2019دراسة ) محسن التميمي ، فى كل المجالات العلمية ومنها

)مصطفي طه ، صفاء (،   Milijkovic' &Jurc'ec,2016( )2018،)سحر الكريم ،
 Jirout & Klahr(،)2013(،) حمودة حسن،محمد حاتم ،2015سلطان،
,2012(،)Kashdan.&Roberts,,2004) ، ،وبذلك تعمق إحساس الباحثة بمشكلة البحث
د علم الباحثة فإنه لا يوجد بحوث تناولت التفكير الإبداعي وعلاقته في المهارات الحياتية وبحدو 

وحب الاستطلاع في مادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتوسط بدولة 
 .الكويت

 أسئلة البحث :
 تحددت مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي :

ع في على التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الحياتية وحب الاستطلا برنامج قائمما فعالية 
 مادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتوسط بدولة الكويت؟

  :ويتفرع عن هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية
ة اد المنزلى بالمرحلما المهارات الحياتية التى يجب تنميتها للطالبات فى مادة الإقتص (1

 المتوسطة بدولة الكويت ؟
لة ما أبعاد حب الإستطلاع التى يجب تنميتها للطالبات فى مادة الإقتصاد المنزلى بالمرح (2

 المتوسطة بدولة الكويت ؟
اد لاقتصما فاعلية برنامج قائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الحياتية في مادة ا (3

 الصف الأول المتوسط بدولة الكويت  ؟المنزلي لدي طالبات 
اد ما فاعلية برنامج قائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بحب الاستطلاع في مادة الاقتص (4

 المنزلي لدي طالبات الصف الأول المتوسط بدولة الكويت  ؟
 ما العلاقة بين المهارات الحياتية وحب الاستطلاع لطالبات الصف الأول المتوسط بدولة (5

 ت  ؟الكوي
 : أهداف البحث

 تحددت أهداف البحث فى التالي :
 رحلة( تحديد المهارات الحياتية التى يجب تنميتها للطالبات فى مادة الإقتصاد المنزلى بالم1

 المتوسطة بدولة الكويت .
تحديد أبعاد حب الإستطلاع التى يجب تنميتها للطالبات فى مادة الإقتصاد المنزلى بالمرحلة ( 2

 المتوسطة بدولة الكويت .
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الكشف عن فاعلية برنامج قائم على  فاعلية التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الحياتية في ( 3
 مادة الاقتصاد المنزلي لدي طالبات الصف الأول المتوسط بدولة الكويت  .

في مادة  ( الكشف عن فاعلية برنامج قائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بحب الاستطلاع4
 الاقتصاد المنزلي لدي طالبات الصف الأول المتوسط بدولة الكويت  .

الكشف عن العلاقة بين المهارات الحياتية وحب الاستطلاع لطالبات الصف الأول المتوسط (5
 بدولة الكويت 
 قد يفيد البحث الحالي فى الاتي :  :أهميىىىىىة الىبحث

 التعليميىىىة إلىىىى ضىىىرورة الإهتمىىىام بالطالبىىىات أنفسىىىهم مىىىنتوجيىىىه إنتبىىىاه القىىىائمين علىىىى العمليىىىة  -1
خىىلال تطىىوير المنىىاهج والمقىىررات بشىىكل يحىىث الطالبىىات علىىى الىىتعلم ممىىا يضىىمن الثقىىة بقىىدراتهم 
وطر  أفكارهم ونشىاطهم وإيجىابيتهم فىى الموقىف التعليمىى، ممىا قىد يىنعكس علىى حىب الاسىتطلاع 

 لديهم وزيادة تحصيلهم العلمى .
زلىى معلمة لتدريس مادة الاقتصاد المنزلى قد يستفيد منىه معلمىات الاقتصىاد المنإعداد دليل ال -2

 والموجهين ومخططى المناهج.
د إعداد مقياس المهارات الحياتية وحب الإستطلاع المرتبطة بمىادة الاقتصىاد المنزلىى الىذى قى -3

 يُستخدم من قبل الباحثين أو المهتمين بذلك.
ى الطالبىىىات التىىىى تىىىؤهلهم للتفاعىىىل الإيجىىىابى ومواجهىىىة تنميىىىة بعىىىا المهىىىارات الحياتيىىىة  لىىىد -4

 تحديات المجتمع وحل المشكلات بطريقة علمية.
تنميىة حىب الإسىىتطلاع لىدى الطالبىىات والرغبىة فىىى المعرفىة وتعلىىم أشىياء جديىىدة وغيىر مألوفىىة  -5

 ومعقدة وفهم العالم المحيط به
 ة التدريسية .حث المعلمات على توظيف طرق تدريس جديدة وتوظيفها فى العملي -6
 تزويد الباحثين بمتغيرات بحثية تمكنهم من الأستناد عليها فى دراسات لاحقة . -7

  عينة البحث :
(طالبة من طالبات الصف الاول المتوسط بمدرسة خيطان 56تكونت أفراد عينة البحث من )

مثل البة ت( ط28( طالبة تمثل المجموعة التجريبية ،و)28المتوسطة بمحافظة الفروانية ،بواقع )
 المجموعة الضابطة

 تمثلت حدود البحث فيما يلى :حدود البحث: 
( 28الحدود البشرية : مجموعتان إحداهما تجريبة والأخري ضابطة وتكونت كل منها من  )

 طالبة  بدولة الكويت .
  14/5/2024إلى  10/2/2024فى الفترة من تطبيق البرنامج التدريبي : الحدود الزمنية
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 : مدرسة خيطان المتوسطة بمحافظة الفروانية .المكانيةالحدود 
 أدوات الــبحث:

 إقتصر البحث الحالي على الأدوات التالية:
 مقياس المهارات الحياتية ) إعداد الباحثة( -
 مقياس حب الإستطلاع )إعداد الباحثة ( . -

 منهج البحث والتصميم شبه التجريبى :
لمسىىىح أدبيىىىات البحىىىث وتحديىىىد  هج الوصـــفىالمـــنإسىىىتخدم البحىىىث الحىىىالي منهجىىىين همىىىا، 

والمـنهج شـبه الدراسات السابقة الخاصىة بمتغيراتىه لإعىداد الإطىار النظىرى وإعىداد أدوات البحىث، 
ــى للإختبىىار صىىحة الفىىروض، حيىىث التصىىميم شىىبه التجريبىىى ذى المجمىىوعتين )التجريبيىىة  التجريب

 ( طبيعة التصميم شبه التجريبى للبحث .1والضابطة( حيث يوضح الجدوال )
 التصميم شبه التجريبى للبحث (1جدول )

 التطبيق البعدى المعالجة التجريبية التطبيق القبلى
مقياس المهارات 

 الحياتية.
حب مقياس 

 الإستطلاع

مقياس المهارات  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الحياتية.

مقياس حب 
 الإستطلاع

 تدريس بالتفكير الإبداعي تدريس بالطريقة المعتادة.

 : تمثلت متغيرات البحث فيما يلى :متغيرات البحث
 التفكير الإبداعي  المتغير المستقل :
 المهارات الحياتية وحب الاستطلاع . المتغير التابع:

 فـروض البحث :
فىىىى ضىىىوء مىىىا تىىىم فىىىى أدبيىىىات  البحىىىث ومىىىا تضىىىمنته مىىىن دراسىىىات سىىىابقة، يسىىىعى البحىىىث 

 الحالي للتحقق من صحة الفروض التالية: 
ة لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة الضابطة والمجموع (1

 المهارات الحياتية ومقياس حب الاستطلاع في التطبيق القبلي.التجريبية في مقياس 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية في التطبيق  (2

 القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحياتية ومقياس حب الاستطلاع لصالح التطبيق البعدي.
ق رجات الطالبات بالمجموعة التجريبية في التطبيتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي د (3

 القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحياتية لصالح التطبيق البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات  (4

 ة.المجموعة التجريبية في مقياس المهارات الحياتية البعدي لصالح المجموعة التجريبي
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ق توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية في التطبي (5
 القبلي والبعدي لمقياس حب الاستطلاع لصالح التطبيق البعدي.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات  (6
 لبعدي لصالح المجموعة التجريبية.المجموعة التجريبية في مقياس حب الاستطلاع ا

توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية لمقياس  (7
 المهارات الحياتية )ككل( ودرجاتهم على مقياس حب الاستطلاع.

 قامت الباحثة بتنفيذ البحث وفقاً للخطوات التالية :: إجراءات البحث
ارات راسات التي تناولت متغيرات البحث )التفكير الإبداعي ، المهالإطلاع على الأدبيات والد -

 الحياتية ،حب الاستطلاع (.
ات إعداد دليل لمعلمات الإقتصاد المنزلى قائم على التفكير الإبداعي وعلاقته في المهار    -

ة الحياتية وحب الاستطلاع في مادة الاقتصاد المنزلي لدي طالبات الصف الأول المتوسط بدول
 لكويت.ا
عرض دليل المعلمة على السادة المحكمين للتأكد من صدقه ، و تعديله وفق الاقتراحات  -
   . ةمقدمال
 قياس حب الإستطلاع(. م –بناء أدوات البحث والمتمثلة فى )مقياس المهارات الحياتية  -
عرض أدوات البحث على السادة المحكمين للتأكد من صدقهما وثباتهما،ثم تعديلهما وفق  -

 الاقتراحات المقدمة  وإعدادهما بالصورة النهائية .
يبية ( طالبة تمثل المجموعة التجر 28( طالبة بواقع )56اختيار عينة البحث البالغ عددهم  ) -

 ( طالبة تمثل المجموعة الضابطة من طالبات المرحلة المتوسطة بدولة الكويت..28،و)
مقياس حب الإستطلاع( على  –حياتية التطبيق القبلي لأدوات البحث )مقياس المهارات ال -

 طالبات المجموعة التجريبية والضابطة .
 تطبيق دليل المعلمة على طالبات المجموعة التجريبية ، والطريقة المعتادة على طالبات -

 المجموعة الضابطة  .
مقياس حب الإستطلاع(على  –التطبيق البعدي لأدوات البحث)مقياس المهارات الحياتية  -

 المجموعة التجريبية والضابطة.طالبات 
  . رصد النتائج وتحليلها ومعالجتها إحصائياً   -
  . تفسير النتائج والتعليق عليها -
 تقديم بعا التوصيات و المقترحات المستقبلية في ضوء ما تسفر عنه البحث من نتائج. -
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 مصطلحات البحث الإجرائية : 
 التعريف الإجرائي للتفكير الإبداعي : -

ير دة وغ:بأنها قدرة طالبات الصف الأول المتوسط على إنتاج أفكار جدي حثة إجرائياتعرفه البا
مألوفة بهدف الوصول الى حل المشكلات فى المواقف المختلفة  من خلال دراستها لمادة 

اقف الإقتصاد المنزلى ،وهذه الأفكار قد تكون نتاجاً لخبرات قديمة أو ربط علاقات سابقة بمو 
 جديدة .
 الإجرائي للمهارات الحياتية : التعريف -

لاول لصف ا: بأنها مجموعة السلوكيات والمهارات التى تكتسبها طالبات ا تعرفه الباحثة إجرائيا  
المتوسط من دراسته لمادة الإقتصاد المنزلى إعتماداً على ما تكتسبه من معارف ومعلومات 

 ة فى حياتها،تمكنها من إتخاذوإتجاهات وقيم ومهارات عملية تمكنه من حل المشكلات اليومي
لال خالقرار،  ومن الإتصال والتعامل مع انخرين،كما تمكنها من إتباع الأساليب الوقائية من 
 هاراتدراستها لمادة الإقتصاد المنزلى ،وتحدد بالدرجة التى تحصل عليها الطالبة من مقياس الم

 الحياتية المُعد لذلك .
 : Curiosityالتعريف الإجرائي حب الإستطلاع  -

د الجي : بأنه حافز يتكون لدى الطالبات نحو التعلم ويتضمن الإدراك تعرفه الباحثة إجرائيا  
لوك سللمثيرات المحيطة والأشكال المتناقضة والمثابرة فى حل المشاكل ، وميل الطالبات لأداء 

إستشكافي لأنشطة تتطلب إدراك علاقات بين الأشياء ، وتحدد بالدرجة التى تحصل عليها 
 لاع المُعد لذلك .الطالبة من مقياس حب الإستط

 الإطـار النظــرى "أدبيـات االبحث ":
 حيث تضمن الإطار النظرى ثلاث محاور كالتالى:

 : Creative thinkingالمحور الأول : التفكير الإبداعي 
 تعريف التفكير الإبداعي :

 (أن التفكير الإبداعي يأتى من476، 2014يعرف ابن منظور نقلًا عن )احمد الزغبي ، 
 أبدع الشئج أي ضاف لمسة إبداعية عليه لم يسبقه أحد فيه .ج 

( بأن التفكير الإبداعي هو تفكير مرن يبدأ بوضع Torrance ,1998 ,20ويعرف  )
لفرد الفروض وإختبارها وتعديلها ،فهو تفكير نسقي مفتو  ، فالمعلومات يجب فحصها لكي يُدرك ا

 ما بها من ثغرات واختلال .
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( بأن التفكير الإبداعي عبارة عن توليد أفكار جديدة (Alison Doyle ,2020ويعرف 
ها تنفيذو غير مألوفة، والنظر إليها من عدة جوانب مختلفة، وبالتالي هو ابتكار طُرق غير تقليدية 

 على أرض الواقع والقدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات الصائبة بشأنها 
فكير الإبداعي هو القدرة على خلق شئ جديد ( بأن الت , Fablin , 2018 30ويعرف )

 أو خيالي يمكن قياسة أو التكرار الذي يقدم به الشخص نوعاً معيناً من الإستجابة 
 مهارات التفكير الإبداعي :
( أن أغلب الدراسات تتفق على أن 2022( ،)غادة مخلوف ،2023تذكر)سحر على ،

 : مهارة الإبداع تتكون من أربع مهارات فرعية وهي
 الطلاقة : وهي عرض عدد أكبر من الحلول أو المقترحات للإستجابة لحافز محدد بالإضافة -

ية الفكر إلى السهولة والسرعة التى يتم توليد هذه الأفكار بها وتنقسم إلى الطلاقة اللفظية و 
 والتعبيرية وغيرها .

ر دلًا من القصو المرونة : وتعني القدرة على سرعة التكيف مع أى موقف أو مشكلة جديدة ب -
 أو الإلتزام بإطار محدد من الأفكار لا يتم الخروج عنه .

 الحساسية تجاه المشكلات : يتمتع الفرد المبدع بحساسية شديدة لإكتشاف المشكلة فى أى -
 موقف لأنه يلاحظ الفجوات وجوانب القصور فى التفكير العام .

وم   صياغات مستحدثة من نوعها وتقالأصالة : وتعني بأنها قدرة الفرد على التعبير أو طر  -
 على أفتراض ان الفرد المبدع لا يكرر أفكار سابقة بل يولد أفكار جديدة .

 التفكير الإبداعي وعناصره :
ان التفكير الإبداعي هو عملية توليد أفكار جديدة ومبتكرة تساهم في حل المشكلات 

ى الإبداعي للمشاكل والتحديات، ويعتمد علوتحقيق التغيير. يتضمن التفكير الإبداعي النهج 
عدة  ي علىالإبداع والتخيل والابتكار لإنتاج نتائج جديدة وفريدة ، وتحتوي عملية التفكير الإبداع

 :عناصر أساسية، ومن بينها
جب يتطلب التفكير الإبداعي القدرة على تخيل أفكار وحلول جديدة وغير مألوفة. ي التخيل: .1

ل ة على التفكير خارج الصندوق واستكشاف الأفكار التي تتجاوز الحلو أن يكون لديك القدر 
 .التقليدية

: يعتمد التفكير الإبداعي على البحث والاستكشاف المستمر لفهم الاستكشاف والاستطلاع .2
المشكلة أو التحدي بشكل أعمق. يجب أن تستطلع المعرفة والمعلومات وتتعمق في 

 .جديدة ومفهوم أفضل للتحديالموضوع لتتمكن من اكتشاف فرص 
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لى إ: ينطوي التفكير الإبداعي على القدرة على تحليل المشكلة وتفكيكها التحليل والتفكيك .3
عناصرها المكونة. عندما تتمكن من فهم العوامل المؤثرة وتحليلها بشكل منفصل، يمكنك 

 .اكتشاف فرص جديدة وإمكانيات للتحسين
ا مشكلة، يتعين عليك الجمع بين هذه العناصر وترابطه: بعد فهم عناصر الالجمع والترابط .4

بطرق غير مألوفة ومبتكرة. يمكن أن يكون ذلك عن طريق ربط عناصر مختلفة من مجالات 
 مختلفة أو تطبيق مفاهيم غير متوقعة على المشكلة.

 مراحل التفكير الإبداعي:
صبحي أبو  ( ،)34، 2014( ،)برهان محمود ،142، 2018يوضح )سالم الفاخوري ،

 (  أم رماحل التفكير الإبداعي تتمثل فيما يلى :177، 2012جلالة ،
ات مرحلة الإعداد : يتم فيها تحديد المشكلة وتفحصها من جميع الجوانب وتجميع المعلوم -1

 حولها وفهم عناصرها .
ت مرحلة الإحتضان : يتم فيها ترتيب الإفكار ، فتضع الطالبة كل تفكيرها لحل المشكلا -2

 ة .يسمح لها بالتخلص من الأفكار الخاطئة ذات العلاقة بالمشكلة لتبقي الأفكار السليممما 
 مرحلة الإشراق :تلك اللحظة التى تهتدي فيها الطالبة للتفكير فجأة والتوصل إلى حل -3

 المشكلات التى تشغل حيزاً كبيراً من النشاط العقلي خلال مرحلتي الإعداد والإحتضان .
يتم فيها أن يكون الطالب مبدعاً قادراً على إيجاد حلول مناسبة  مرحلة الفرضيات : -4

 للمشكلات من خلال طر  أفكار جديدة من شأنها الوصول إلى الحل المناسب .
ه ن دقتمرحلة التحقق والبرهان:يتم فيها التأكد من حل المشكلة الذى تم إختباره والتأكد م -5

 وصحته وإيضا  النتائج التى تترتب عليه .
 المبدعين: صفات

( ان المبدعون يبحثون عن الطرق والحلول البديلة ولا Sternberg, 2002يذكر )
 يكتفون بحل أو طريقة واحدة ، وتتمثل صفات المبدعين فيما يلى:

  لديهم تصميم وإرادة قوية.-1
  ديهم أهداف واضحة يريدون الوصول إليها.ل-2
  ليقات انخرين السلبية.يتجاهلون تع-3
  يخشون الفشل.لا -4
  لا يحبون الروتين.-5
  يبادرون.-6
 إيجابيون ومتفاؤلون.-7
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 : أهمية التفكير الإبداعي
( ان الطالب 146،  2021( ،و)عبد المجيد عسيري ،39، 2023تذكر )فيبي توفيق ، 

 قدرة المبدع يلجأ إلى إعمال العقل والتأمل ويستعين بخبرات الأخرين ، ويستخدم كل ما يملك من
علم توهبة للوصل إلى إنجاز جديد والوصول إلى نواتج تعلم إبداعية جديدة ، كما تمكن أهمية وم

 . تهمهارات التفكير الابداعي بأن على كل طالب أن يفكر ليتعلم ويفهم ويطبق ما يفهمه فى حيا
كما تكمن أهمية التفكير الإبداعي في تمكين الأفراد والمجتمعات من التكيف مع 

 ، ويساعد التفكير الإبداعي أيضًا الطلاب علىمتغيرة بسرعة في العالم المعاصالالتحديات 
مكن ابتكار حلول جديدة للمشكلات المعقدة، وتحفيز التطور والتقدم في مختلف المجالات. كما يُ 

ات الجودة وتنويع المنتجللتفكير الإبداعي أن يُعزز الابتكار والإبداع، ما يسهم في تحسين 
ا يسهم التفكير الإبداعي في تحقيق النمو الشخصي والمهني للأفراد، وزيادة ، كموالخدمات

 الإنتاجية والكفاءة في العمل، وبناء مجتمعات مبتكرة ومتقدّمة.
 معوقات التفكير الإبداعي :

( ان أغلب المبدعين 2014،) عبد العزيز محسن ، Brian Tracy ,2016 )يوضح )
 يقع في عقبات كثيرة أمام التفكير الإبداعي وهي:

 الخوف من النتائج المستقبلية.  -
 عدم القدرة على التكييف مع المشكلات.  -
 التوجيه الخاطئ والقيادة السيئة.  -
 التقليل من شأن الذات وعدم الإيمان بالقدرات الشخصية  -

 :  على هذه المعوقاتكيفية التغلب 
 تري الباحثة انه يمكن التغلب على معوقات ممارسة التفكير الابداعي من خلال:

توسيع المعرفة: من خلال توسيع المعرفة عن طريق قراءة الأبحاث السابقة والدراسات  -
 المشابهة. 

 .كاري تحفيز التفكير الخارج عن الصندوق: من خلال محاولة التفكير بشكل غير تقليدي وابت -
ريدة استخدم تقنيات مثل التفكير العكسي أو الاستفسارات المستمرة لاكتشاف حلول جديدة وف  -

 للمشكلات.
 العمل الجماعي: من خلال مناقشة الافكار مع الزملاء والخبراء في المجال.  -
 تجريب الأفكار: وعدم الخوف من تجريب الأفكار الجديدة والمختلفة.  -
ر في ثور على حلول إبداعية ومبتكرة من خلال العمل بجد والاستمراالاستمرارية والصبر: للع -

 .التفكير والتجربة حتى يتم التمكن من تجاوز المعوقات وتحقيق التقدم المطلوب



 

- 423 - 
  م2025 يناير – (28مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –لحادى عشراالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

و الاسترخاء والإلهام: فيمكن أن يتعطل التفكير الإبداعي عندما تشعر الفرد بالإرهاق أ -
 ة.التوتر، لذا من المهم الإسترخاء لفترة محدد

 :Life Skills المحور الثانى: المهارات الحياتية 
 تعريف المهارات الحياتية :

( بأنها مجموع المهارات المكتسبة عن طريق   Anna Kavaga ,2009,112 يعرف )
ياه حالتعلم المباشر و الخبرات المباشرة التى تستخدم لمعالجة المسائل والمشاكل التى تعترض 

 الإنسان اليومية.
( بأنها مجموع المهارات المرتبطة 183، 2010)فؤاد عياد وهدى سعدالدين ،ويعرف 

ة بالبيئات التى يعيش فيها المتعلمين،ويتعلمها بصورة مقصودة عن طريق مروره بخبرات منهجي
تساعده على مواجهه والتحديات و المواقف وتتمثل فى مهارات حل المشكلات والإتصال 

 القرارات . والسلامة ،وادارة الوقت،وإتخاذ
( بأنها مجموع المهارات المتنوعة لدى  (Chavda& Trivedia, 2015, 55ويعرف

أنها بالمتعلمين فى المراحل التعليمية المختلفة ى والتى تمثل مفتا  النجا  فى حياتهم وتتسم 
 تتطور تدريجياً .

 أهمية تنمية المهارات الحياتية لدى المتعلم:
( لكىى نُكسىب   (Akyeampong, 2014, 22، و (44، 2011تشير )شيماء حسين ،

ميىىة المتعلمىىين المهىىارات الحياتيىىة ونُنميهىىا لىىديهم ينبغىىى علينىىا إدراك ووعىىى أهىىداف تعلمهىىا، ومىىن أه
 تنمية تعليم المهارات الحياتية مايلى :

  تنميىىة بعىىا خصىىائص شخصىىية المتعلمىىين مثىىل الإتصىىال والتعىىاون مىىع انخىىرين ، و تنميىىة
 على إتخاذ القرار وتزويده بأساليب التعلم الذاتى.قدرة المتعلمين 

 إكسىىاب المتعلمىىين الثقىىة بقىىدرتهم علىىى التعامىىل بنجىىا  مىىع متغيىىرات الحيىىاة ، و زيىىادة تقىىديرهم 
و غىىىرس عىىىادات إحتىىىرام وتقىىىدير لىىىذواتهم وتنميىىىة  المسىىىئولية الذاتيىىىة ، وتنميىىىة الىىىوعى الىىىذاتى 

 .العمل
 عقىىىل فىىىى ممارسىىىات التفكيىىىر المتنوعىىىة ، والإسىىىتدلال إكسىىىاب المتعلمىىىين القىىىدرة علىىىى إعمىىىال ال

 المنطقى وإكسابه إتجاهات إيجابية عن  طريق إقامة العلاقات الإجتماعية الطيبة.
  تنميىىىة الملاحظىىىة الواعيىىىة لىىىدي المتعلمىىىين وتوجيههىىىا وتبصىىىيرها بطىىىرق جمىىىع المعلومىىىات مىىىن

اليىة ارسىة أدواره الحياتيىة الحمصادر متنوعة ، و توعيتة المتعلم بأهمية إدارة والأزمات فىى مم
 والمستقبلية.
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  تحقيىىىق التنشىىىئة الإجتماعيىىىة الصىىىحيحة للمتعلمىىىين، وتطىىىوير مهىىىاراتهم الإجتماعيىىىة الإيجابيىىىة ، و
تىىىىىدعيم مقومىىىىىىات المىىىىىواطن الصىىىىىىالح ومسىىىىىاعدتهم فىىىىىىى مواجهىىىىىة التغيىىىىىىرات الثقافيىىىىىة والإجتماعيىىىىىىة 

 المتسارعة.
 وتكوين صىداقات مىع انخىرين ،وزيىادة دافعيىة  تشجيعهم  المتعلمين على البقاء فى المدرسة ،

 التعلم لديهم بصورة مستمرة.
  توظيىىىف المتعلمىىىين للمهىىىارات المكتسىىىبة ،وتحسىىىين نوعيىىىة حيىىىاة المتعلمىىىين فىىىى مواقىىىف الحيىىىاة

المختلفة،و تزويدهم بمهارات حل المشىكلات للتعامىل مىع مشىكلات العمىل وغيرهىا مىن مواقىف 
 الحياة المتغيرة.

 المهارات الحياتية :مجالات 
( ستة مجالات رئيسية للمهارات الحياتية، منها ما 1999حددت )منظمة الصحة العالمية ،  

 يأتي:
مهارات الإتصال والتواصل يصف هذا على نطاق واسع المهارات اللازمة للتواصل والعمل  -1

 مع أشخاص آخرين، وخاصة لنقل الرسائل وتلقيها إما كتابيًا أو شفهيًا. 
القرار وحل المشكلات يصف هذا المجال المهارات المطلوبة لفهم المشكلات، وإيجاد صنع  -2

 حلول لها، بمفردك أو مع انخرين، ثم اتخاذ الإجراءات لمعالجتها. 
التفكير الإبداعي والتفكير الناقد يصف هذا المجال القدرة على التفكير بطرق مختلفة وغير  -3

يدة، أو توليد أفكار جديدة، إلى جانب القدرة على تقييم معتادة حول المشاكل، وإيجاد حلول جد
 المعلومات بعناية وفهم مدى ملاءمتها.

الوعي الذاتي والتعاطف وهما جزءان أساسيان من الذكاء العاطفي، يصفون فهمك لنفسك   -4
 والقدرة على الشعور بانخرين كما لو كانت تجاربهم تحدث لك.

هذا المهارات اللازمة للدفاع عن نفسك وانخرين، الحزم والاتزان )ضبط النفس( يصف   -5
 والبقاء هادئًا حتى في مواجهة التحديات والأزمات الكبرى.

المرونة والقدرة على التعامل مع المشاكل تصف القدرة على التعافي من الانتكاسات،   -6
 british council ) .والتعامل معها كفرص للتعلم والتعامل معها على أنها خبرات مستفادة 

,2022.3) 
 مراحل  تعلم المهارات الحياتية:

( أنىىىه  28-27، 2014وضىىىح )أسىىىماء جىىىاب الله ، تنوعىىىت مراحىىىل تعلىىىم المهىىىارات حيىىىث
بعىىىا المتخصصىىىين يعتقىىىدوا أن أى إسىىىتراتيجية لىىىتعلم المهىىىارات أو التىىىدريب عليهىىىا لابىىىد مىىىن أن 
تشىىىمل علىىىى الخطىىىوات أو المراحىىىل التاليىىىة )مرحلىىىة إعىىىداد النموذج،مرحلىىىة التىىىدريب والتطبيىىىق مىىىع 
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مراجعة،مرحلىىة الأداء المسىىتقل، مرحلىىة المسىىاعدة مىىن الأخىىرين، مرحلىىة التىىدريب أو التطبيىىق بعىىد ال
 الإبداع (. 

( أن خطىىوات تعلىىم المهىىارات  328، 2014ويوضىىح ) عمىىرو الكشىىكى وأيمىىن سىىعد الله ،
ة، إعىداد الحياتية تتحدد فيما يلى )التأكد من حاجة التلاميذ لتنمية المهارات، التأكد من فهىم المهىار 

ة المهىىىارة التىىىى تعلمهىىىا المتعلمىىىون، التأكىىىد مىىىن مواقىىىف مختلفىىىة للتىىىدريب عليهىىىا، التأكىىىد مىىىن ممارسىىى
ارة إسىتمرار الممارسىة، تهيئىة المواقىف التعليميىة التىىى تسىاعد علىى ممارسىة المهىارة ، إسىتخدام المهىى

 بكفاءة بهدف توليد السلوك الطبيعى التلقائى(.
تعلــــم المهــــارة الحياتيــــة  حتــــا   ( أن570،  2018وتوضىىىىح )السىىىىيد شىىىىهدة وأخىىىىرون ،

 تالية:للمراحل ال
 تزويد المتعلم بالمعلومات عن المهارة المراد تعلمها حتى يفهمها ويتمكن من ممارستها. -1
تحديىىىد شىىىخص مىىىاهر يقىىىوم بىىىأداء المهىىىارات أمىىىام المتعلمىىىين حتىىىى يلاحظهىىىا واقعيىىىاً ويحاكيهىىىا  -2

 ويتمكن من تعلمها بطريقة سليمة.
 الراجعة لها.ممارسة المتعلم للمهارات والتدريب عليها مع تقديم التغذية  -3
 إستمرارية المتعلمين فى ممارسة المهارة حتى تقوى لديهم . -4
 تقييم مدى تقدم المتعلمين فى تعلم المهارة وإكتسابها وصولًا لإتقانها. -5

 العوامل و الأساليب التربوية المؤثرة فى إكتساب وتنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين
(، و)عفىىىت  77، 2010(  و)نىىىوار وردة ،570،  2018تىىىذكر )السىىىيد شىىىهدة وأخىىىرون ،

الأسىاليب التربويىة  (أنه يوجىد الكثيىر مىن المىؤثرات والعوامىل و و 383 -381، 2015الطناوى ،
 التى تساعد المتعلمين فى إكتساب وتنمية المهارات الحياتية لديهم ومنها :

م ب أن يكىون المعلىالقدوة: فالمعلم قدوة للمتعلم فهو يتعلم منىه ويحاكيىه فىى كىل شىىء ،لىذا يجى -1
 قدوة حسنة ويمارس المهارات بطرق سليمة.

 التفاعل مىع الأقىران: قىد يكىون تعلىم المهىارات مىن الأقىران مفيىداً بحسىب طبيعىة مهىارات هىؤلاء -2
 الأقران.

تنميىىىة التفكيىىىر: ليسىىىاعد المتعلمىىىين علىىىى الثقىىىة بىىىالنفس وبقىىىدراتهم الشخصىىىية ، ويسىىىاعدهم فىىىى  -3
 تنمية مهارات حياتية مناسبة.

إسىىىتخدام إسىىىتراتيجيات التىىىدريس التىىىى تؤكىىىد علىىىى إيجابيىىىة المتعلمىىىين ونشىىىاطهم فىىىى المواقىىىف  -4
 التعليمية .
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شرة توجيه المتعلمين للقيام بالأنشطة والمهام الصفية وغير الصفية، وممارستهم للخبرات المبا -5
ا لتىىى يتطلبهىىالتىىى تسىىهم فىىى ربىىط مىىا يتعلمىىه المتعلمىىين  بواقىىع حيىىاتهم اليوميىىة، وتنميىىة المهىىارات ا

 العمل التعاونى بينهم .
الإقنىىىاع بعىىىرض البىىىراهين والأدلىىىة المنطقيىىىة لجميىىىع المهىىىارات اللازمىىىة لحيىىىاة أفضىىىل للمتعلمىىىين  -6

 ويناقشها معهم بإسلوب علمى.
 المستوى الإجتماعى والإقتصادى والثقافى للمتعلمين وتحديات يمكن أن تواجهه. -7

 :Curiosity المحور الثالث : حب الإستطلاع 
 تعريف حب الإستطلاع :

( بأنه رغبة المتعلم فى إكتشاف وتعلم مواقف جديدة ومثيرة 2018يعرف )يحي صاوي ، 
ديه توجه تفكيره نحو بذل مزيد من المثابرة والجهد فى البحث والتقصي عن المعارف بما يحقق ل

 الإستمتاع عند حدوث عملية التعلم .
نه مكون انفعالي يرتبط بدافعية المتعلم بأ (Milijkovic & Jurc'ec, 2016)ويعرف 

ورغبتة فى جمع المعلومات اللازمة لملء فراغه المعرفي تجاه مووضع معين وهذه المعلومات 
 تحتاج إلى البحث والإستكشاف بوسائل مختلفة .

بأنه الدافع الذى ينتج عن الصراع   Jirout & Klahr , 2012 ,14)ويعرف  )
 المعرفة التى تسببها المثيرات الخارجية أو المحفزات .المعلوماتي وسد الفجوة فى 

( بأنها الرغبة فى زيادة Schmittand & Lahrood , 2008 ,126ويعرف ) 
 المعارف لدي المتعلمين وتعميقها .

( بأنه الدافع الإيجابي لدى المتعلمين Kashdan &Roberts , 2004 , 739يعرف )
ا ى تتسم بالخبر والتحدي والبحث عن المعارف وتنظيمهلمعالجة المعارف ومواجهة الخبرات الت

 ذاتياً .
 مكونات حب الإستطلاع :

 ( أن حب الإستطلاع يتكون من ثلاثة مكونات :Johnson ,2016حدد ) 
المكون الفكري: والذي يشير إلى كفاية المعارف حول المفهوم الذي يعمل المتعلم على  -1

 البحث عنه.
 ي إلى زيادة إدراك المثيرات .المكون المحدود : والذي يؤد -2
المكون الإدراكي : والذي يتمثل فى رغبة الفرد فى البحث عن المعارف بغرض الحصول  -3

 على المعارف .
 ( أنه يوجد نوعان من حب الإستطلاع :67، 2014بينما حدد )يوسف  العازمي ، 
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الجديدة وسمي حب الإستطلاع المعرفي)اللفظي( : وهو الرغبة فى استكشاف المثيرات  -1
ث عن باللفظى لأن اللغة والتواصل هم أداتا نقل المعرفة والخبرات للمتعلمين ورغبتهم فى البح

 كل شئ  جديد.
لك حب الإستطلاع الإدراكي )الشكلي ( : وهو الرغبة فى إختيار الأشكال المعتادة ويظهر ذ -2

لى سة ومحاولتهم للتعرف عمن خلال إنتباه المتعلمين إلى الأشكال غير المألوقة  أو المتجان
 خضاشص الأشياء .

 أبعاد حب الإستطلاع : 
( أن أبعاد حب الإستطلاع تتمثل فى 2013،17حدد )حمودة حسن ، محمد  حاتم،

 التعقيد، الجدية ، الدهشة، المفاجأة والمثابرة ، معرفة المزيد من المعلومات والمعارف.
اد حب الإستطلاع فى ) الجدية والتعقيد ( أبع31،  2015وحدد )مصطفي طه ، صفاء سلطان ،

 والمفاجئة والتنافا .
 ( أبعاد حب الإستطلاه فيما يلى :2018وحدد )سحرعبد الكريم ،

 التجديد : الاستجابة بسلوك استطلاعي لمثيرات جديدة. -
 عدم الووضح: الاستجابة بسلوك استطلاعي لما هو غاما. -
 من التعقيد والتنوع .تعقيد المحفزات / الاستجابة لمثير به درجة  -
 المفجأة والدهشة/ الاستجابة لما هو مثير غير متوقع يدعو للحيرة والتعجب . -

 أهمية تنمية حب الإستطلاع للمتعلمين :
كما  ،تعزيز ميول المتعلمين الإستكشافية ، وتجعلهم فى حالة شغف لمتابعة الخبرات الجديدة  -

 بيئية .تولد لديهم شعور قوي بالتكيف مع التحديات ال
 الإنفتا  على التعلم والإهتمام الشديد بربط الموضوعات المُتعلمة بعضها ببعا . -
تعزيز الذاكرة حيث أن الإهتمام بالمعلومات يجعل حفظها أسهل ومن ثم يؤدي إلى تحسن  -

 (Fandakova &Gruber , 2021,13005عملية التعلم لدى المتعلم ) 
إنّ الأشخاص الفضوليون والذين لديهم حب المساهمة في تنشيط العقل والذهن: حيث  -

شيطة نللاستطلاع دائمًا ما يبحثون عن إجابات لأسئلتهم؛ وبالتالي فإنّ عقولهم وأذهانهم تبقى 
 بشكلٍ دائم نتيجةً للتمرين المستمر.

الحرص على عدم أخذ الأمور بشكل ظاهري وسطحي: حيث إنّ عدم الفضول تجاه شيء  -
ا يه سيؤدي إلى عدم الحصول على الأفكار والمعلومات التي تحتاجهمحدد وعدم محاولة البحث ف

 في ذلك الموضوع. 
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ة العمل على فتح عوالم وإمكانيات جديدة: حيث إنّ الفضول وحب الاستطلاع يُساهم في رؤي -
 . المواضيع من أماكن جديدة غير مرئية، وهذا سيؤدي إلى الحصول على معرفة وإمكانيات جديدة

  لوجود الكثير منإنّ حياة الأشخاص الفضوليين بعيدة عن أن تكون مملة؛ نتيجةً  الإثارة: حيث-
اف ستكشلاالأمور في حياتهم التي تجذب الانتباه وتُبدّل شعور الملل بالمتعة والقيام بالمغامرات 

  (Donald Latumahina  ,2017 ,3 )أمور جديدة
 النظريات التى تفسر حب الإستطلاع :

( هناك مجموعة Subasi ,2019 ,8( ، )Kashdan et al ,2004 ,482يذكر )   
يرات من النظريات التى تناولت تفسير لحب الإستطلاع والذي ينشأ نتيجة تفاعل المتعلم مع المث

 الجديدة والغير مألوفة ، ومن هذه النظريات :
 نظريات النظم الديناميكية بحب الإستطلاع : -

مصادر محددة تتضمن محتوي معرفي ، والمحتوي المعرفي ان المصادر المعرفية المتاحة هى 
هي الوحدات الأساسية للمعلومات وتمثل المصادر المعرفية مؤشرات لحب الإستطلاع حيث 
ل تنقسم إلى )مصادر معرفية داخلية وخارجية( ، ويظهر النشاط المعرفي للمتعلم نتجة التفاع

 ،محيطة ، والمصادر المعرفية المتاحة للبيئة الالديناميكي بين النظام المعرفي الداخلي المعقد 
ويتحدد دوافع حب الإستطلاع من خلال مجموعة من العوامل 

فية المعرفية،العاطفية،التحفيزية،ومكونات النظام التى تعمل بشكل تفاعلي داخل البيئة المعر 
 الديناميكية .

 نظرية تسهيل النمو الشخصي :  -
ي تتحد بي ومستمر مع المثيرات الجديدة والغير المألوفة والتىحيث ان المتعلم يتفاعل بشكل إيجا

 واتهماكامياتهم وقدراتهم ، ويؤدي الت  تحقيق النمو الشخصي وتنمية مهاراته وزيادة شعورهم بذ
 وتمكنهم من التكيف مع التحديدات البيئية .

 نظرية الإدراك الحسي: -
ا يستطيع الصور الحسية التى يحصل عليهحيث ان المتعلم يستطلع ما يراه ويلفت اهتمامه حيث 

كن المتعلم من خلال مستقبلاته الحسية والتى تفسرها طرق جديدة ابداعية ، وحب الاستطلاع يم
 معالجته من جانبين :

  حب الإستطلاع المعرفي: ويرتبط بالمعرفة والقدرة على الإطلاع أى العمليات الذهنية
 المعرفية.

  ر ى تتوفبالإدراك الحسي : والذى يرتبط بزيادة الاهتمام بالمنبهات التحب الإستطلاع المتعلق
 فى المجال الإدراكي للمتعلم .
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 إجراءات البحث :
 تطلاع فيالاس أولا : البرنامج القائم على التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الحياتية وحب

تم بناء : سط بدولة الكويتمادة الاقتصاد المنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتو 
 البرنامج وفقاً للخطوات التالية:

  المبررات المستند إليها البرنامج : 
وتعكس  التغيرات العلمية والعملية المستمرة والتى تنعكس على كفاءة العملية التعليمية ،  

يث ها حاهمية تنمية التفكير لدى الطلاب ومنها التفكير الإبداعي الذي أصبح ضرورة لا غنى عن
إذا فبتكراً، اً مُ إن التكنولوجيا والإبتكار تتحدى بإستمرار الحلول التقليدية وتتطلّب نهجاً جديداً وفكر 

تطلب نظرنا إلى تحديات القرن الحادي والعشرين سنجد أن الحلول المُبتكرة لمشاكلنا المعقدة ت
عي لإبدا ام بمهارات التفكير اتفكيراً خلاقاً ومقدرة على التخطيط للمستقبل بطرق جديدة ،فالإهتم

مام راً أأمراً بالغ الأهمية في عصرنا الحالي، خاصة مع التطور السريع الذي قد يُشكل تحدياً كبي
 البشرية في المستقبل.

 :الأهداف العامة للبرنامج 
ن مإكساب الطالبات المعلومات والمعارف والخبرات اللازمة لتنمية المهارات الحياتية  -

 مادة الإقتصاد المنزلى.خلال تدريس 
إكساب الطالبات الخبرات اللازمة لتنمية حب الإستطلاع لديهن من خلال تدريس مادة  -

 الإقتصاد المنزلى.
ة تدريب معلمات الإقتصاد المنزلى على اهمية تطبيق التفكير الإبداعي عند تدريس ماد -

 الإقتصاد المنزلى مع طالبات الصف الاول المتوسط .
 البات عن عملية تعلمهن .تحقيق رضا الط -
 فتح افاق جديدة لمعلمة الاقتصاد المنزلى وعدم الاقتصار على الطريقة المعتادة . -

 : المحتوي العلمى للبرنامج  
تضمن البرنامج أثني عشر درساً من دروس منهج الاقتصاد المنزلى للصف الأول   

السير في الدرس المتوسط تضمنت كل درس على أهداف الدرس الإجرئية وخطوات 
 والإستراتيجيات والأدوات المستخدمة واساليب التقييم ، ،دور المعلمة، دور الطالبات .

 : الإستراتيجيات التدريسية المُستخدمة في البرنامج 
 هيم .المحاضرات ،المناقشات الجماعية ،التعلم التعاوني ،العصف الذهني ، خرائط المفا        

 تخدمة فى البرنامج :الأدوات التدريبية المُس 
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قلام تضمن البرنامج استخدام الحاسب الالى،جهاز الداتا شو،صور تعليمية ، اوراق وا          
 ملونة .

 : الفترة الزمنية للبرنامج 
 بواقع اثني  14/5/2024إلى  10/2/2024تم تطبيق البرنامج التدريبي فى الفترة من        

 بوع فىسبوع فى البداية للتطبيق القبلي لأدوات البحث، وأسأ الىعشر درساً اسبوعياً ،بالإضافة 
 النهاية للتطبيق البعدي لأدوات البحث .

 : تقويم البرنامج 
 تم تقويم البرنامج التدريبي من خلال:      
 التقويم القبلي:وذلك قبل بدء تطبيق البرنامج . -
من نجا  الأنشطة  التقويم التكويني:أثناء تنفيذ دروس البرنامج من خلال التأكد -

 والتدريبات المُستخدمة.
قائم التقويم البعدي:وذلك بعد الإنتهاء من البرنامج من خلال قياس فاعلية البرنامج ال -

 على التفكير الإبداعي وعلاقته بالمهارات الحياتية وحب الاستطلاع في مادة الاقتصاد
 الكويتالمنزلي لدي عينة من طالبات الصف الأول المتوسط بدولة 

 صدق البرنامج :  -
( أساتذة من أساتذة مناهج 9تم عرض البرنامج القائم فى صورته الأولية على عدد )

مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث،  وطرق تدريس الاقتصاد المنزلى
والهدف منه، والتعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد من صلاحيته وصدق بنائه ، 

 نسب إتفاق السادة المحكمين على البرنامج . (2ضح جدول )ويو 
 (9( نسب إتفاق السادة المحكمين على البرنامج )ن=2جدول )

 معايير التحكيم م
 عدد
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة
 الاتفاق

 معامل
 الاختلاف
(CV)** 

 100 --- 9 وضو  أهداف البرنامج. 1

6,20% 
 88,89 1 8  البرنامج ومحتواه.الترابط بين أهداف  2
 100 --- 9 التسلسل المنطقي لمحتوى البرنامج. 3
 88,89 1 8 الترابط بين جلسات البرنامج. 4
 100 --- 9 كفاية المدة الزمنية المُخططة للبرنامج. 5
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6 
فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدي ارتباطها بأهداف 

 البرنامج.
8 1 88,89 

7 
فعالية الوسائل التعليمية المستخدمة ومدي ارتباطها بأهداف 

 البرنامج.
9 --- 100 

 88,89 1 8 فعالية الأنشطة المختلفة ومدي ارتباطها بأهداف البرنامج. 8
 88,89 1 8 التكامل بين الأنشطة المختلفة داخل البرنامج. 9
 100 --- 9 البرنامج.كفاية وملائمة أساليب التقويم المستخدمة فى  10

 %94,44 النسبة الكلية للإتفاق على البرنامج 
( أن بلغت نسبة الاتفاق الكلية من قبل السادة المحكمين علي صلاحية 13يلاحظ من جدول )

 ( وهى نسبة اتفاق مرتفعة.%94,44البرنامج )
 :ثانياُ : أدوات البحث

 أولا : مقياس المهارات الحياتية : 
يهدف هىذا االمقيىاس إلىى قيىاس المهىارات الحياتيىة لىدى عينىة مىن طالبىات الهدف من المقياس: 

 المرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
لبناء هذا الاختبار إطلعىت الباحثىة علىى العديىد مىن الدراسىات والبحىوث العربيىة وصف المقياس: 

( ، 2021نعيمىىىة الىىىدرعاني ، والأجنبيىىىة التىىىى تناولىىىت موضىىىوع المهىىىارات الحياتيىىىة مثىىىل دراسىىىة )
(،)أحمىىىىد 2018(،)السىىىىيد شىىىىهدة وأخىىىىرون،2021( ، )يعىىىىن الله القرنىىىىي، 2021)احمىىىىد يحيىىىىاوي ،

 Akyeampong, K. ,2014)) ،(Anna( ، 2011( ،) ريحىىاب نصىىر ،2008قشىىطة ،
Kavga, , 2009  كمىىا اطلعىىت الباحثىىة علىىى المقىىاييس التىىى تىىم اسىىتخدامها فىىى هىىذه الدراسىىات

            ات الحياتية. وعند صياغة مفردات الاختبار قامت الباحثة بمراعاة ما يلي:لقياس المهار 
 .تجنب العبارات التي تشير إلى حقائق 
  تجنىىب العبىىارات التىىي يحتمىىل أن يوافىىق عليهىىا أو لا يوافىىق عليهىىا جميىىع المفحوصىىين، فمثىىل

 هذه العبارات لا تميز بين درجات الموافقة أو الأفضلية.
  العبارات التى تشير إلى الحاضر والمستقبل لا إلى الماضي.تجنب 
 .)تجنب استخدام التعميمات أو العبارات الشمولية مثل: )دائماً، أبداً، كل 

المهىىىارات عىىىدد مفىىىردات المُخصصىىىة لكىىىل بعىىىد مىىىن أبعىىىاد اختبىىىار  (3ويوضىىىح جىىىدول )
 فى صورته الأولية.الحياتية 
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 ولية فى صورته الأ  بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية ( عدد مفردات المُخصصة لكل3جدول )
 عدد المفردات الأبعاد

 مفردات . 5 مهارة  الإستقلالية -1
 مفردات . 5 المهارة الإجتماعية  -2
 مفردات . 5 المهارة المعرفية -3
 مفردات 5 مهارة التعامل مع البيئة -4

 مفردة 20 المجموع الكلى
 الحياتية وفقاً لتدريج ليكرت الخماسي من حيث التوظيف )كبيرةوتم تصحيح مقياس المهارات 

 قليلة جداً(.-قليلة - متوسطة-كبيرة -جداً 
 يقصد به قدرة المقياس على قياس ما وضع لقياسه .صدق المقياس : 

 اس : لمقيلالصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية  -
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط 
ارة بيرسون ( بين الدرجة الكلية لكل محور )مهارة الاستقلالية ، المهارة الاجتماعية ، المه

 التاليل الجدو المعرفية ، مهارة التعامل مع البيئة( والدرجة الكلية للمقياس )المهارات الحياتية( ، و 
 يوضح ذلك :

تماعية ، الاج رة( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور )مهارة الاستقلالية ، المها 4جدول ) 
 (المهارة المعرفية ، مهارة التعامل مع البيئة( والدرجة الكلية للمقياس )المهارات الحياتية

 الدلالة الارتباط 
 0,01 0,889 الاستقلالية: مهارة  المحور الأول

 0,01 0,756 المحور الثاني : المهارة الاجتماعية
 0,01 0,923 المحور الثالث : المهارة المعرفية

 0,01 0,801 المحور الرابع : مهارة التعامل مع البيئة
من  ( لاقترابها 0,01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )          

 الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس محاور المقياس .       
 ثبات المقياس :

،  ، وعدم تناقضه مع نفسه دقة الاختبار في القياس والملاحظة reabilityيقصد بالثبات      
واطراده فيما يزودنا به من معلومات عن سلوك المفحوص ، وهو النسبة بين تباين واتساقه 

 الدرجة على المقياس التي تشير إلى الأداء الفعلي للمفحوص ، وتم حساب الثبات عن طريق :
 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -1
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -2
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 الثبات لمحاور مقياس المهارات الحياتية ( قيم معامل5جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 0,970 – 0,896 0,934 : مهارة الاستقلالية المحور الأول
 0,798 – 0,712 0,751 المحور الثاني : المهارة الاجتماعية
 0,925 – 0,845 0,886 المحور الثالث : المهارة المعرفية

 0,942 – 0,864 0,909 مهارة التعامل مع البيئةالمحور الرابع : 
 0,893 – 0,812 0,854 ثبات مقياس المهارات الحياتية ككل

ة ، يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات : معامل الفا ، التجزئة النصفي    
 مما يدل على ثبات المقياس . 0,01دالة عند مستوى 

 ثانيا  : مقياس حب الاستطلاع : 
يهىىدف هىذا االمقيىاس إلىى قيىاس حىىب الإسىتطلاع لىدى عينىة مىن طالبىىات الهـدف مـن المقيـاس: 

 المرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
لبناء هذا الاختبار إطلعىت الباحثىة علىى العديىد مىن الدراسىات والبحىوث العربيىة وصف المقياس: 

( ، ) هبىه 2019دراسىة ) محسىن التميمىي ،والأجنبية التى تناولت موضوع حب الإستطلاع مثل 
)مصىطفي (،   Milijkovic' &Jurc'ec,2016( )2018( ،)سىحر الكىريم ،2018عبىد العىال ،

 Jirout & Klahr(،)2013ة حسىىن،محمد حىىاتم ،(،) حمىىود2015طىىه ، صىىفاء سىىلطان،
,2012(،)Kashdan. & Roberts, ,2004.) 

كما اطلعت الباحثة على المقاييس التى تم استخدامها فى هذه الدراسات لقياس حب الإسىتطلاع. 
            وعند صياغة مفردات الاختبار قامت الباحثة بمراعاة ما يلي:

 قائق.تجنب العبارات التي تشير إلى ح 
  تجنىىب العبىىارات التىىي يحتمىىل أن يوافىىق عليهىىا أو لا يوافىىق عليهىىا جميىىع المفحوصىىين، فمثىىل

 هذه العبارات لا تميز بين درجات الموافقة أو الأفضلية.
 .تجنب العبارات التى تشير إلى الحاضر والمستقبل لا إلى الماضي 
  ،ًأبداً، كل(.تجنب استخدام التعميمات أو العبارات الشمولية مثل: )دائما 

عىىىىىدد مفىىىىىردات المُخصصىىىىىة لكىىىىىل بعىىىىىد مىىىىىن أبعىىىىىاد مقيىىىىىاس حىىىىىب  (6ويوضىىىىىح جىىىىىدول )
 فى صورته الأولية. الإستطلاع
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 ولية فى صورته الأ  ( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية6جدول )

 الأبعاد
 عدد المفردات
 بعد التحكيم

 مفردة . 15 .البعد الأول : البعد المعرفي  -1
 مفردة . 15 البعد الأول : البعد الإدراكي . -2

 مفردة 30 المجموع الكلى
 وتم تصحيح مقياس المهارات الحياتية وفقاً لتدريج ليكرت الخماسي من حيث التوظيف )كبيرة

 قليلة جداً(.-قليلة - متوسطة-كبيرة -جداً 
 لقياسه .يقصد به قدرة المقياس على قياس ما وضع صدق المقياس : 

 س :لمقياالصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية ل
ط تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتبا    

قياس للم ليةبيرسون ( بين الدرجة الكلية لكل محور )البعد المعرفي ، البعد الإدراكي( والدرجة الك
 )حب الاستطلاع( ، والجدول التالي يوضح ذلك :

المعرفي ، البعد الإدراكي( والدرجة الكلية  ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور )البعد7جدول )
 للمقياس )حب الاستطلاع(

 الدلالة الارتباط 
 0,01 0,936 : البعد المعرفي المحور الأول

 0,01 0,820 المحور الثاني : البعد الإدراكي
من  ( لاقترابها 0,01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )          

 الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس محاور المقياس .         
 ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس كما يلي:

 لثبات لمحاور مقياس حب الاستطلاع( قيم معامل ا8جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 0,829 – 0,742 0,785 : البعد المعرفي المحور الأول
 0,964 – 0,883 0,924 المحور الثاني : البعد الإدراكي

 0,876 – 0,791 0,839 ثبات مقياس حب الاستطلاع ككل
،  يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات : معامل الفا ، التجزئة النصفية   

 مما يدل على ثبات المقياس . 0,01دالة عند مستوى 
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها :
 :  ينص الفرض الأول على ما يليالفـرض الأول :  

بالمجموعة الضابطة  الطالباتتوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات لا "  
يق في التطبحب الاستطلاع ومقياس  مقياس المهارات الحياتية والمجموعة التجريبية في

 القبلي" 
 وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك :   

 يفالتجريبية  سطي درجات الطالبات بالمجموعة الضابطة والمجموعة( دلالة الفروق بين متو 9جدول )
 في التطبيق القبليحب الاستطلاع ومقياس  مقياس المهارات الحياتية

 اختبار التكافؤ
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 مقياس المهارات الحياتية
 28 2.650 28.131 قبلــي ضابطة

54 0.889 0.568 
 28 2.947 27.550 قبلــي تجريبية غير دال

 حب الاستطلاعمقياس 
 28 6.371 56.958 قبلــي ضابطة

54 0.513 0.387 
 28 4.772 56.485 قبلــي تجريبية غير دال

 

 
مقياس  يفبالمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  الطالبات( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 1) شكل

 القبليالتطبيق  فيحب الاستطلاع ومقياس  المهارات الحياتية
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 (  الآتي :1والشكل ) (9يتضح من الجدول )
حيث كان متوسط درجات  ، اإحصائي دالة غيرج وهي قيمة 0,889أن قيمة جتج تساوي ج -1

 ،ج 28,131لمقياس المهارات الحياتية جالقبلي في التطبيق المجموعة الضابطة  طالبات
لمقياس  في التطبيق القبليالمجموعة التجريبية  طالباتبينما كان متوسط درجات 

 .ج 27,550المهارات الحياتية ج
يث كان متوسط درجات ح ، اإحصائي دالة غيرج وهي قيمة 0,513أن قيمة جتج تساوي ج -2

ج ، 56,958ج لمقياس حب الاستطلاعالقبلي التطبيق  فيالمجموعة الضابطة  طالبات
لمقياس حب  في التطبيق القبليالمجموعة التجريبية  طالباتبينما كان متوسط درجات 

بين المجموعتين الضابطة وجود فروق عدم ج ، مما يشير إلى 56,485ج الاستطلاع
 يدل علي تكافؤ المجموعتين ، وبذلك يتحقق الفرض الأول .والتجريبية ، مما 

 :  على ما يلي الثانيينص الفرض :   الثانيالفـرض 
طبيق ي الت"توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية ف  

 لبعدي"التطبيق الصالح حب الاستطلاع ومقياس المهارات الحياتية القبلي والبعدي لمقياس 
 وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجداول التالية توضح ذلك :   

دي لي والبعفي التطبيق القب المجموعة التجريبيةب الطالبات( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  10جدول )
 المهارات الحياتية لمقياس 

 المهارات الحياتية 
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 2.947 27.550 القبلــي
28 27 53.627 0.01 

 8.022 91.466 البعــدي لصالح البعدي
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قبلي في التطبيق ال التجريبية المجموعةب الطالبات( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات 2شكل )

 المهارات الحياتية لمقياس والبعدي 
ج لمقياس المهارات 53,627( أن قيمة جتج تساوي ج2( والشكل )10يتضح من الجدول )    

، حيث كان متوسط درجات  0,01الحياتية ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ج ، بينما كان متوسط درجات 91,466في التطبيق البعدي ج جريبيةالمجموعة التب الطالبات
ج ، مما يشير إلى وجود فروق 27,550في التطبيق القبلي ج المجموعة التجريبيةب الطالبات

 حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي .
= درجات  df ، 53,627= قيمة )ت( =  tتأثير تم تطبيق معادلة ايتا : الولمعرفة حجم    

 27الحرية = 
 

= 2n 
2t 

0,99 = 
+ df 2t 

 2n =  0,99وبحساب حجم التأثير وجد إن 
2 2n √ 

         
d =                            = 19,8 

  √ 2n-1 
 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كانتي :
 حجم تأثير صغير = 0,2
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 حجم تأثير متوسط = 0,5
 حجم تأثير كبير              = 0,8

 تأثير كبير .الوهذا يعنى أن حجم 
عدي ي والب( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية في التطبيق القبل11جدول )

 حب الاستطلاعلمقياس 

 حب الاستطلاع
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 4.772 56.485 القبلــي
28 27 60.428 

0.01 
 10.369 142.737 البعــدي لصالح البعدي

 

 
قبلي في التطبيق ال المجموعة التجريبيةب الطالبات( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات 3شكل )

 حب الاستطلاعلمقياس  والبعدي
حب لمقياس ج 60,428أن قيمة جتج تساوي ج ( 3والشكل ) ( 11يتضح من الجدول )    

، حيث كان متوسط درجات  0,01الاستطلاع ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ات ج ، بينما كان متوسط درج142,737في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبيةب الطالبات
ج ، مما يشير إلى وجود فروق 56,485في التطبيق القبلي ج المجموعة التجريبيةب الطالبات

 حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي .
= درجات  df ، 60,428= قيمة )ت( =  tتأثير تم تطبيق معادلة ايتا : الولمعرفة حجم    

 27الحرية = 
= 2n 2t 0,99 = 
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+ df 2t 
 2n =  0,99وبحساب حجم التأثير وجد إن 

 
        2 2n √ 

d =                            = 19,8 
  √ 2n-1 
 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كانتي :
 حجم تأثير صغير = 0,2
 حجم تأثير متوسط = 0,5
 ي .الثانتأثير كبير ، وبذلك يتحقق الفرض الحجم تأثير كبير        وهذا يعنى أن حجم  = 0,8

 
 على ما يلي :  الثالثينص الفرض :  الثالثالفـرض 

طبيق ي الت"توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية ف  
 لصالح التطبيق البعدي" .المهارات الحياتية القبلي والبعدي لمقياس 

  :وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك    
ي لي والبعدالتطبيق القبفي  المجموعة التجريبيةب الطالبات( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  12جدول )

 المهارات الحياتيةلمقياس 

المجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 مهارة الاستقلالية
 1.110 8.773 القبلــي

28 27 18.375 0.01 
 2.017 24.351 البعــدي لصالح البعدي

 المهارة الاجتماعية
 0.937 6.317 القبلــي

28 27 15.397 0.01 
 2.360 22.069 البعــدي لصالح البعدي

 المهارة المعرفية
 1.029 7.034 القبلــي

28 27 16.010 0.01 
 2.597 23.147 البعــدي لصالح البعدي

 مهارة التعامل مع البيئة
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 0.762 5.426 القبلــي
28 27 14.269 0.01 

 2.314 21.899 البعــدي لصالح البعدي
 المجموع الكلي لمقياس المهارات الحياتية 

 2.947 27.550 القبلــي
28 27 53.627 0.01 

 8.022 91.466 البعــدي لصالح البعدي
 

 
بلي التطبيق القفي بالمجموعة التجريبية  الطالبات( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات 4شكل )

 لمقياس المهارات الحياتية والبعدي
 ( الآتي : 4( والشكل )  12الجدول ) يتضح من 

ند ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية ع لمهارة الاستقلالية ج18,375أن قيمة جتج تساوي ج -1
في  الطالباتلصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01مستوى 

في التطبيق القبلي  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 24,351التطبيق البعدي ج
 .ج 8,773ج

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية  للمهارة الاجتماعية ج15,397أن قيمة جتج تساوي ج -2
في  الطالباتلصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01عند مستوى 

في التطبيق القبلي  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 22,069التطبيق البعدي ج
 .ج6,317ج

 ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند للمهارة المعرفية ج16,010أن قيمة جتج تساوي ج -3
في  الطالباتلصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01مستوى 

في التطبيق القبلي  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 23,147التطبيق البعدي ج
 .ج7,034ج
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، وهي قيمة ذات دلالة  لمهارة التعامل مع البيئة ج14,269أن قيمة جتج تساوي ج -4
لصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01إحصائية عند مستوى 

في  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 21,899في التطبيق البعدي ج الطالبات
 .ج5,426التطبيق القبلي ج

، وهي قيمة  اس المهارات الحياتيةللمجموع الكلي لمقي ج53,627أن قيمة جتج تساوي ج -5
لصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط  0,01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 91,466في التطبيق البعدي ج الطالباتدرجات 
 الثالث.ج ، وبذلك يتحقق الفرض 27,550في التطبيق القبلي ج

 على ما يلي :  الرابعفرض ينص ال:  الرابع الفـرض 
ت "توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبا  

 بية " البعدي لصالح المجموعة التجريالمهارات الحياتية المجموعة التجريبية في مقياس 
  :وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك    

جريبية ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة الت 13جدول )
 البعديالمهارات الحياتية في مقياس 

المهارات 
 الحياتية

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاهها

 مهارة الاستقلالية
 28 1.752 17.333 بعدي ضابطة

54 11.112 
0.01 

لصالح 
 28 2.017 24.351 بعدي تجريبية التجريبية

 المهارة الاجتماعية
 28 1.378 16.381 بعدي ضابطة

54 8.034 
0.01 

لصالح 
 28 2.360 22.069 بعدي تجريبية التجريبية

 المهارة المعرفية
 28 1.580 17.002 ضابطةبعدي 

54 9.357 
0.01 

لصالح 
 28 2.597 23.147 بعدي تجريبية التجريبية

 مهارة التعامل مع البيئة
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 28 1.679 15.223 بعدي ضابطة
54 7.556 

0.01 
لصالح 
 28 2.314 21.899 بعدي تجريبية التجريبية

 المجموع الكلي لمقياس المهارات الحياتية
 28 5.429 65.939 بعدي ضابطة

54 23.287 
0.01 

لصالح 
 28 8.022 91.466 بعدي تجريبية التجريبية

 

 
ي ريبية ف( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة التج 5شكل ) 

 البعديالمهارات الحياتية مقياس 
 ( الآتي :  5( والشكل )  13يتضح من الجدول ) 

ند وهي قيمة ذات دلالة إحصائية علمهارة الاستقلالية ، ج 11,112قيمة جتج تساوي جأن  -1
 طالبات، حيث كان متوسط درجات  المجموعة التجريبيةلصالح  0,01مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 24,351في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 17,333ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة

د وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عنللمهارة الاجتماعية ، ج 8,034أن قيمة جتج تساوي ج -2
 طالبات، حيث كان متوسط درجات المجموعة التجريبية لصالح  0,01مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 22,069في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 16,381ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة
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وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند للمهارة المعرفية ، ج 9,357أن قيمة جتج تساوي ج -3
 طالبات، حيث كان متوسط درجات المجموعة التجريبية لصالح  0,01مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 23,147في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 17,002ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة

ئية وهي قيمة ذات دلالة إحصا،  لمهارة التعامل مع البيئةج 7,556أن قيمة جتج تساوي ج -4
 طالبات، حيث كان متوسط درجات المجموعة التجريبية لصالح  0,01عند مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 21,899في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 15,223ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة

وهي قيمة ككل ،  لمجموع مقياس المهارات الحياتيةج 23,287أن قيمة جتج تساوي ج -5
، حيث كان متوسط المجموعة التجريبية لصالح  0,01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 نما كان متوسطج ، بي91,466في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية طالباتدرجات 
وبذلك يتحقق  ،ج 65,939ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة طالباتدرجات 
 الرابع .الفرض 

 على ما يلي :  الخامسينص الفرض :  الخامسالفـرض 
طبيق ي الت"توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية ف  

 لصالح التطبيق البعدي" . حب الاستطلاع القبلي والبعدي لمقياس
  :وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك    

ي ي والبعدالتطبيق القبلفي  المجموعة التجريبيةب الطالبات( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 14جدول )
 حب الاستطلاع لمقياس

المجموعة 
 التجريبية

 المتوسط
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 البعد المعرفي
 2.995 30.418 القبلــي

28 27 27.601 0.01 
 6.011 72.856 البعــدي لصالح البعدي

 البعد الإدراكي
 2.321 26.067 القبلــي

28 27 29.555 0.01 
 5.397 69.881 البعــدي لصالح البعدي

 حب الاستطلاعالمجموع الكلي لمقياس 
 4.772 56.485 القبلــي

28 27 60.428 0.01 
 10.369 142.737 البعــدي لصالح البعدي
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لقبلي التطبيق افي بالمجموعة التجريبية  الطالبات( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات  6 شكل )

 حب الاستطلاع لمقياس والبعدي
 ( الآتي : 6( والشكل )  14يتضح من الجدول ) 

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند  للبعد المعرفي ج27,601أن قيمة جتج تساوي ج -1
في  الطالباتلصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01مستوى 

في التطبيق القبلي  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 72,856التطبيق البعدي ج
 .ج 30,418ج

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند  للبعد الإدراكي ج29,555أن قيمة جتج تساوي ج -2
في  الطالباتلصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط درجات  0,01مستوى 

في التطبيق القبلي  الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 69,881التطبيق البعدي ج
 .ج26,067ج

حب الاستطلاع ، وهي قيمة للمجموع الكلي لمقياس  ج60,428أن قيمة جتج تساوي ج -3
لصالح الاختبار البعدي ، حيث كان متوسط  0,01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 الطالباتج ، بينما كان متوسط درجات 142,737ق البعدي جفي التطبي الطالباتدرجات 
 الخامس .ج ، وبذلك يتحقق الفرض 56,485في التطبيق القبلي ج

 على ما يلي :  السادسينص الفرض : السادس الفـرض 
ت "توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبا  

  البعدي لصالح المجموعة التجريبية " حب الاستطلاع اسالمجموعة التجريبية في مقي
  :وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" ، والجدول التالي يوضح ذلك    

0

10

20

30

40

50

60

70

80

البعد الإدراكيالبعد المعرفي

30.418
26.067

72.856
69.881

المجموعة التجريبية

القبلــي البعــدي



 

- 445 - 
  م2025 يناير – (28مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –لحادى عشراالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

ة لتجريبي( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة ا  15جدول ) 
 البعدي حب الاستطلاع في مقياس

 الاستطلاعحب 
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري 

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاهها

 البعد المعرفي
 28 4.857 51.369 بعدي ضابطة

54 17.639 0.01 
 28 6.011 72.856 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 البعد الإدراكي
 28 4.006 47.203 ضابطةبعدي 

54 20.550 
0.01 

 28 5.397 69.881 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 
 حب الاستطلاع المجموع الكلي لمقياس

 28 9.644 98.572 بعدي ضابطة
54 32.160 0.01 

 28 10.369 142.737 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 
 

 
 ريبية فيدرجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة التج( دلالة الفروق بين متوسطي  7شكل ) 

 البعدي حب الاستطلاع مقياس
 ( الآتي :  7( والشكل )  15يتضح من الجدول )  

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند للبعد المعرفي ، ج 17,639أن قيمة جتج تساوي ج -1
 طالبات، حيث كان متوسط درجات  المجموعة التجريبيةلصالح  0,01مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 72,856في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 51,369ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة
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وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند للبعد الإدراكي ، ج 20,550أن قيمة جتج تساوي ج -2
 طالبات، حيث كان متوسط درجات تجريبية المجموعة اللصالح  0,01مستوى 

 طالباتج ، بينما كان متوسط درجات 69,881في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية
 .ج 47,203ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة

وهي قيمة ذات ككل ،  حب الاستطلاعلمجموع مقياس ج 32,160أن قيمة جتج تساوي ج -3
، حيث كان متوسط المجموعة التجريبية لصالح  0,01دلالة إحصائية عند مستوى 

ج ، بينما كان 142,737في التطبيق البعدي ج المجموعة التجريبية طالباتدرجات 
وبذلك  ،ج 98,572ج البعديفي التطبيق  المجموعة الضابطة طالباتمتوسط درجات 
 السادس .يتحقق الفرض 

 :  على ما يليالسابع ينص الفرض    : ابعالسالفرض 
اس لمقي "توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين درجات الطالبات بالمجموعة التجريبية    

 حب الاستطلاع)ككل( ودرجاتهم على مقياس  المهارات الحياتية
 تيةالمهارات الحياوللتحقق من صحة هذا الفرض تم عمل مصفوفة ارتباط بين مقياس     

 ، والجدول التالي يوضح قيم معاملات الارتباط :  حب الاستطلاعومقياس 
 حب الاستطلاعومقياس المهارات الحياتية مقياس ( مصفوفة الارتباط بين  16جدول ) 

 حب الاستطلاع ككل البعد الإدراكي البعد المعرفي 

 **0.856 **0.951 **0.808 مهارة الاستقلالية
 **0.706 **0.744 *0.629 المهارة الاجتماعية
 **0.890 **0.912 **0.837 المهارة المعرفية

 **0.738 *0.608 **0.934 مهارة التعامل مع البيئة
 **0.812 **0.874 **0.729 مقياس المهارات الحياتية ككل

 0.05* دال عند                                0.01** دال عند 
ومقياس المهارات الحياتية ( وجود علاقة ارتباط طردي بين مقياس  16يتضح من الجدول )     

بمحاورها المهارات الحياتية ،  فكلما زادت  0,05،  0,01عند مستوى دلالة  حب الاستطلاع
زاد  جمهارة الاستقلالية ، المهارة الاجتماعية ، المهارة المعرفية ، مهارة التعامل مع البيئةج كلما

بمحاورها جمهارة الاستقلالية ، المهارة المهارات الحياتية زادت كذلك كلما البعد المعرفي ، 
زادت فكلما  الاجتماعية ، المهارة المعرفية ، مهارة التعامل مع البيئةج كلما زاد البعد الإدراكي ،

لمهارة المعرفية ، مهارة بمحاورها جمهارة الاستقلالية ، المهارة الاجتماعية ، االمهارات الحياتية 
التعامل مع البيئةج كلما زاد حب الاستطلاع بمحاوره جالبعد المعرفي ، البعد الإدراكيج ، وبذلك 

 يتحقق الفرض السابع.
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 وتفسر الباحثة النتائج السابقة الى ما يلي :  
صاد الإقتتقديم المهارات الحياتية وفقاً للأهداف السوكية المراد تحقيقها فى دليل معلمة  -

 إنعكسالمنزلى جعل الطالبات فى حالة من جذب الإنتباه وساعد على التفاعل وإستثارة دافعيتهم ف
 ذلك على تنمية المهارات لديهم.

ريق طاتباع استراتيجيات حديثة تؤكد على أن المتعلم محور أساسي فى العملية التعليمية عن  -
 قشات داخل الغرفة الصفية.الإكتشاف والإستطلاع وإبداء الرأي وإجراء المنا

ض ان معلمة الإقتصاد المنزلى قد بذلت العديد من الجهود للنهوض بمستوي الطالبات للنهو  -
 بالعملية التعليمية ورفع المستوي العام فى جميع المهارات المناط بهم تحقيقها.

ما تضمنه التطبيق من فنيات وممارسات اعتمدت على مشاركة الطالبات فى العملية   -
ت لتدريسية وتفعيل معلوماتهم ومعارفهم السابقة،وجعلها نقطة إنطلاقاً للتعرف على معلوماا

ظيم ومعارف جديدة والعمل على إثراء العملية التدريسية بهدف الوصول إلى مستوي التمكن من تن
 العملية التعليمية.

سل بنائي ما تضمنه التطبيق من أنشطة علمية متنوعة وفقاً لمجموعة خطوات بشكل متسل -
مما  منزلى،أتا  للطالبات الفرصة لفهم واستيعاب المعلومات والمفاهيم المتعلقة بمادة الإقتصاد ال

 أدي إلى حدوث تعلم فعال وأكثر تذكر وتوظيف .
 اتاحة الفرصة للطالبات لطر  الإستفسارات والأسئلة جعلهم أكثر جراءة ورغبة فى معرفة -

 ى تعديل المفاهيم الخاطئة وتكوين تفسيرات صحيحة .المزيد من المعلومات ، كما عمل عل
د يمي قالتنوع فى استخدام الوسائل والأنشطة التعليمية كالصور والقصص ومقاطع الفيديو التعل -

 ساهم بشكل فعال فى جذب إنتباه الطالبات وإثارة رغباتهم لتعلم المزيد من المعلومات .
ط ل تنوع الأنشطة الصفية التى عملت على ربمراعاة الفروق الفردية بين الطالبات من خلا -

تباع إالخبرات والمعلومات الجديدة بالخبرات السابقة لديهم وفقاً لطبيعة تعلم كل طالبة وذلك 
 خطوات الفهم والتحليل والتفسيروالوصول الى استنتاجات صحيحة.

ن احدة أو بيالتفاعل بين معلمة الإقتصاد المنزلى ومع الطالبات سواء داخل المجموعة الو  -
المجموعات التعاونية قد ساهم فى توفير جو تعليمي وإثراء بيئة تعلم ثرية ساهمت فى فهم 
الطالبات بطريقة صحيحة وشجعت الطالبات على التفاعل والتواصل فيما بينهم والمناقشة 

هم سوالحوار وتشارك الأفكار ، مما ساعد على بناء المعارف والمعلومات عن طريق الطالبات أنف
 وزيادة الثقة بالنفس.

تنوع فى أنشطة التطبيق التفاعلية والتعاونية القائمة على التفكير الإبداعي كان له دوراً كبيرًا  -
في تنمية المهارات الحياتية وحب الإستطلاع من خلال التفاعل بين المتعلمات ومعلمة الاقتصاد 
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وايضاً التفاعل بين المتعلمين معاً وتبادل  المنزلى فى بيئة تعلم داعمة لتطوير قدراتهن الإبداعية ،
 الأفكار الإبداعية مما عمل على توسيع افاق المتعلمين وتحفيز تبادل الأراء والأفكار . 

فية خبرة معلمة الإقتصاد فى توظيف دليل المعلمة ساعد الطالبات على تنمية المهارات الكا -
 التى تؤدي إلى تحقيق الأهداف المنشودة .

( 2016(، )هشام  السحار ،2015النتائج السابقة مع نتيجة دراسة ) أحمد صلا  ،وتتفق 
عي ( الذى أكد على ان تنمية التفكير الإبداعي من أهم أهداف التعلم التى يس2012،)الأشقر، 

التدريس الى تحقيقها لدى المتعلمين فى مختلف المواد الدراسية وذلك من خلال تطبيق 
مثل  اعد المتعلمين ليصبحوا مفكرين ومبدعين ولديهم قدرات معرفية عليااستراتيجيات مناسبة تس

 البحث والإستقصاء والتحليل والتقد والتقييم .
 Nawi(،)2015(،)جمال خير الله، 2012كما تتفق مع نتيجة دراسة )أسامة خيري ،

&Redzuan , 2011( (، )Nordin , 2012  أن المهارات الإبداعية والمتمثلة فى )
لاقة،الاصالة،المرونة هى من أهم السمات الإبداعية والدعائم الأساسية لتطويرالعمل التعليمي الط

 والتربوي . 
(، )احمد 2018 ( ،)السيد شهدة وأخرون ،2021كما اتفقت مع نتائج دراسة )نعيمة الدرعاني ،

( 2010( ) نوار وردة ،2011(، ،) ريحاب نصر ،2021(،)يعن الله القرني، 2021يحياوي ،
 , ,Akyeampong, K. ,2014) (،),(Anna,2009  Kavga(، 2008)أحمد قشطة ،

2009)   (               ،) Adewale, J. G. ,2011 التى أكدت على  دور المعلمين  )
وما يقدموه من استراتيجيات تعليمية متطورة وما تشملها من أنشطة تفاعلية لها تأثيراً واضحاً فى 

 حياتية لطلابهم. تنمية المهارات ال
( ،)سحر 2018( ، ) هبه عبد العال ،2019كما تتفق مع نتائج دراسة ) محسن التميمي ،

(،) حمودة 2015مصطفي طه ، صفاء سلطان،(،)2018يحي صاوي ،( )2018الكريم ،
 ,Kashdan. & Roberts)، ) (Jirout & Klahr ,2012) (،2013حسن،محمد حاتم ،

,2004(،Milijkovic' &Jurc'ec,2016   التى أكدت على  دور المعلمين وما يقدموه من )
استراتيجيات تعليمية متطورة وما تشملها من أنشطة تفاعلية لها تأثيراً واضحاً فى تنمية حب 

 الإستطلاع لطلابهم.
 أهم مقترحات وتوصيات البحث :

 أولا  : التوصيات المقترحة :
أدوات فى تطوير المناهج الدراسية لمادة الإستفادة من البحث الحالى وما يقدمه من  -1

 الإقتصاد المنزلى.
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توظيف التفكير الإبداعي فى تدريس الإقتصاد المنزلى وذلك لأثره الواضح فى تنمية  -2
 مهارات الطالبات الحياتية .

وس العمل على تدريب المعلمات على اّلية تطبيق التفكير الإبداعي وكيفية توظيفه فى در  -3
 ة.لمتنوعاالمنزلى مما له أثار إيجابية فى عملية تعلم طلابها وإكسابهم المهارات مادة الإقتصاد 

 دعوة للباحثين لإجراء مزيد من البحوث والدراسات المشابهة لموضوع البحث الحالى. -4
 هم.الإهتمام بتدريب الطالبات على المهارات الحياتية ومراعاه تنمية حب الإستطلاع لدي -5

 ة :ثانيا : البحوث المقترح
 دراسة تطوير مناهج الإقتصاد المنزلى بمختلف المراحل فى ضوء المهارات الحياتية. -1
كير أثر البرامج التعليمية الداعمة لتنمية المهارات الحياتية على تنمية مهارات التف -2

 للطلاب مثل التفكير الناقد/الابداعي/التحليلي .
حلة ارات الحياتية لطالبات المر فاعلية دراسة تقويمية بهدف معرفة معوقات  تحقيق المه -3

 المتوسطة فى 
ناقد تأثير التفكير الإبداعي فى تدريس الإقتصاد المنزلى على تنمية مهارات التفكير ال -4

 واتخاذ القرار.
اجراء دراسات مشابهة بالبحث الحالى على مراحل تعليمية أخري مومتغيرات أخري مثل  -5

 از.حل المشكلات، الذكاء المتعدد ،دافعية الإنج
 المراجع :

(: المهارات الحياتية، القاهرة، دار 2008أحمد حسين عبدالمعطى، دعاء محمد مصطفى ) .1
 .السحاب

(: أثر استراتيجية التعلم النشط فى تدريس العلوم على تنمية مهارات 2015أحمد صلا  ) .2
مية التفكير الناقد لدى طلاب الصف السادس الاساسي فى مدارس غزة ، مجلة الجامعة الاسلا

 . 55- 24،2،45للدراسات التربوية والنفسية ، 
 ( : أثر توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية المفاهيم2008أحمد عودة قشطة ) .3

 العلمية والمهارات الحياتية لدى طلبة الصف الخامس الأساسى بغزة، رسالة ماجستير ، كلية
 التربية ، الجامعة الإسلامية بغزة.

ى ( :فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين ومعلميهم ف2014الزغبي )أحمد محمد  .4
لمجلة ( : فاعلية الذات الإبداعية لدي الطلبة الموهوبين ومعلميهم فى الأردن ، ا2014الأردن )

 . 488- 475( 4( ، ع)10الأردنية فى العلوم التربوية ، مج)
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ودوره فى تنمية فى تنمية بعا المهارات (: النشاط البدني الرياضي 2021أحمد يحياوي ) .5
 . الحياتية لدى المراهقين فى الطور الثاني

 زيع.(: إدارة الإبداع والإبتكارات ، عمان دار الراية للنشر والتو 2012أسامة محمد خيري ) .6
 زيع.(: التفكير الإبداعي ، الأردن : عالم الكتب الحديثة للنشر والتو 2014برهان محمود  ) .7
 ( : الإبداع الأداري ، عمان ،دار أسامة للنشر والتوزيع.2015الله أنيس )جمال خير  .8
يم ( : أصول استراتيجيات التعلم والتعل2009حسين محمد ، سليم محمد ،عبد الحكيم الصافي) .9

 بين النظرية والتطبيق ، الأردن : دار الثقافة للنشر والتوزيع
مقرر العلوم مدعوم بمقاطع  (: فاعلية2013حمودة أحمد حسن ، محمد حاتم محمد ) .10

 اصة ،يوتيوب فى تنمية الثقافة العلمية وحب الاستطلاع لدى الطلاب المعلمين شعبة التربية الخ
 . 39-1( ، 44) 4دراسات عربية فى التربية وعلم النفس، 

ات ( :ج أثر تدريس العلوم بإستراتيجية وفقاً للذكاء2011ريحاب أحمد عبدالعزيز نصر ) .11
تنمية التحصيل وبعا المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الخامس الإبتدائى  المتعددة فى

( 2دد)(، ع14بطيئى التعلمج الجمعية المصرية للتربية العلمية ، مجلة التربية العلمية ، مجلد)
 .61-1ابريل ، 

 ( : سيكولوجية الإبداع ،عمان : مركز الكتاب الأكاديمي .2018سالم الفاخوري ) .12
كير (: فعالية برنامج تدريبي باستخدام قبعات التفكير الست لتنمية التف2023سحر على ) .13

( ، 3الإبداعي فى تصميم ازياء الاطفال لدى الطالبات ، المجلة السعويدة للفن والتصميم ، مج)
 . 119- 79( ، 3ع)
( :استخدام التصميم محوري البناء على النماذج 2018سحر محمد عبد الكريم ) .14

حب و مداة يويب التفسيرات البديلة وتنمية الممارسات التفسيرية المنمذجة فى وحدة الالتفسيرية لتص
 . 122- 65( ، 3)21الاستطلاع لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي ، مجلة التربية العلمية ، 

(: جسم التعليم وحاجاته إلى مصل التفكير ، الجمعية 2000سعيد إسماعيل على ) .15
تنمية و التدريس، المؤتمر العلمي الثاني عشر فى القاهرة ،مناهج التعليم المصرية للمناهج وطرق 

 .التفكير
السيد على السيد شهدة ، سوزان محمد حسن السيد ، نورا عبدالوهاب على سليم  .16

لة (  : المشروعات التعليمية و تنمية بعا المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرح2018الشاعر)
 . 550،  517، 116والفائقين ، مجلة كلية التربية ببنا ، العدد  الإعدادية منخفضى التحصيل

(: جفعالية إستخدام مسر  العرائس فى تنمية 2011شيماء حسين عبدالحميد حسين ) .17
 .بعا المهارات الحياتية لطفل الروضةج، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة قناة السويس
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فكير العليا والتفكير الإبداعي، مجلة (: تنمية مهارات الت2012صبحي أبو جلالة ) .18
 ( .181(، ع )41التربية، قطي ،مج )

( : اثر التدريس باستخدام مهارتي الطلاقة والاصالة 2010عبد العزيز محمود محسن) .19
فى تحصيل طالبات الصف الاول الثانوي فى منطقة عمان الرابعة بمادة علوم الارض والبيئة 

 الاوسط ، الاردن .واتجاههن نحوها ، جامعة الشرق 
 (: دور استخدام تطبيقات الهواتف الذكية فى تنمية مهارات2021عبد المجيد العسيري) .20

ة لنفسيالتفكير الابداعي لطلاب الصف الاول الثانوى فى مقرر الحاسب ، مجلة العلوم التربوية وا
 .147- 132( ، 1( ،ع)5، مج)
ريس العلوم والتربية العلمية، (: إتجاهات معاصرة فى تد2015عفت مصطفى الطناوى ) .21

 .القاهرة، مركز الكتاب للنشر
يات (: جالإتجاهات المستقبلية لإستراتيج2014عمرو أحمد الكشكى، أيمن نبيه سعدالله )  .22

ة لتربيالتدريس لتنمية المهارات الحياتية لدى طفل ما قبل المدرسةج، المؤتمر العلمى الرابع، ا
إبريل،  30-29لديمقراطية، كلية التربية، جامعة المنوفية، وبناء الإنسان فى ظل التحولات ا

313- 340. 
(: فاعلية برنامج الانشطة القصصية القائم على حل 2022غادة حلمي مخلوف ) .23

ة المشكلات فى تنمية التفكير الابداعي والحصيلة اللغوية لدى اطفال الرياض ، مجلة التربي
 . 1020- 979(، 3( ،ع)120بالمنصورة ، مج)

(: فاعلية استخدام مسرحة المناهج لتنمية مهارتي 2023فيبي عبد الملاك توفيق) .24
،  الاصالة وحل المشكلات الابداعي فى الدراسات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 . 65- 31( ، 2مجلة المناهج المعاصرة وتكنولوجيا التعليم ، مج)
ين طرق التعليم والتعلم فى مدارس (: دليل المعلم لتحس2008كوثر كوجك وأخرن) .25

  .الوطن العربي جتنويع التدريسج، مكتب اليونسكو الإقليمي فى الدول العربية : بيروت
( : فاعلية استخدام استراتيجيات تنشيط المعرفة السابقة فى 2019محسن التميمي) ) .26

ب كاء الناجح وحتحصيل تلاميذ الصف الخامس العلمي الاحيائي فى مادة الرياضيات وتنمية الذ
 . 143- 108،  104الإستطلاع العلمي لديهم ، كلية التربية الاساسية ، 

(: فاعلية نموذج التعلم 2015مصطفي عبد الرحمن طه ، صفاء عبد العزيز سلطان) .27
ع البنائي فى تعديل التصورات الخاطئة نحو مفاهيم الويب الدلالي وتنمية دافع حب الاستطلا

 . 72- 15( ، 68ة ، دراسات عربية فى التربية وعلم النفس ، )لدى طلاب كلية التربي
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(: مستوي الدور التربوي للمرشد الأكاديمي فى تنمية 2021نعيمة عمر الدرعان ) .28
عليم المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة الجوف ، مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث فى الت

 . 76- 55( ، 1) 41العالى ، 
رية (: جفاعلية برنامج مقتر  لتدريس التاريخ قائم على نظ2010الدين وردة )نوار حسام  .29

 الذكاءات المتعددة فى تنمية بعا مهارات التفكير وبعا المهارات الحياتية لطلاب المرحلة
 .الثانويةج، رسالة دكتوراه، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة

ية لرياضيات الفازية ودراسة فاعليته فى تنم(:برنامج مقتر  فى ا2018هبه عبد العال ) .30
( ، 6) 21التفكير الجانبي وحب الاستطلاع لدي المرحلة الثانوية ، مجلة تربويات الرياضيات ،

142 -176 . 
م (: أثر أستراتيجيتي اللعب ولعب الادوار فى تنمية المفاهي2016هشام موسي السحار ) .31

سالة ماجيستير غير منشورة ،جامعة العلوم العلمية لدى طلبة الصف الثالث الاساسي ، ر 
 الاساسية ، غزة

(: فاعلية برنامج قائم على أنشطة التبولوجي وتطبيقاته فى 2018يحي زكريا صاوي) .32
جلة تنمية الحس الهندسي وحب الاستطلاع للتوسع فى دراسته لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ،  م

 201- 161(، 2) 21تربويات الرياضيات ، 
لعربية ( : تنمية المهارات الحياتية المتناغمة مع رؤية المملكة ا2021 القرني )يعن الله .33

ات من خلال مناهج الرياضات فى المرحلتين المتوسطين والثانوية ، مجلة تربوي 2030السعودية 
 . 327- 288( ، 3) 23الرياضيات ،

على حب  ( : فاعلية برنامج ارشادي لتنمية الخيال وأثره2014يوسف العازمي ) .34
معة الإستطلاع لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فى دولة الكويت ،رسالة دكتوراة غير منشورة، جا

 .القاهرة
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