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 مدتخمص البحث:
يهددددذ ندددحا اليحدددس الدددي دراسدددة  ددددافيات الاكفرددداس العددداطفي واكع اسدددا ها عمدددي  ليدددات 
التساسػ الاسدر  يدي ءدؾت متاتدرات الحيداة الزوجيدة حتدس  دؼ اسدتيفات البياكدات مدؽ  د س  ظبتدق 

يددداس أدوات اليحددس ونددي ماسددتسارة البياكددات العامدددة د اسددتبياص  دددافيات الاكفردداس العدداطفي د م 
( مؽ الزوجات د و ؼ اسدتخداش ٩٧١ ليات التساسػ الاسر ( عمي عتشة اليحس الأساسية وقؾامها م

السدشه  الؾفدفي التحمتمدي د وبعدد جسدي البياكددات  دؼ  فرواهدا و بؾوبهدا وجددولتها و حمتمهدا احرددائيا 
ة اص وكدداص مددؽ انددؼ الشتددائ  التدي اسددفرت عشهددا عتشددة اليحددس الأساسددي  Spssباسدتخداش رركددام    

٪( مدؽ عتشدة ٥.٨٣العتشة الأكثر شدة يدي  ددافيات الاكفرداس العداطفي  سثدي اعمدي كددية وندي  م
الأنسية الشدبية لسدتؾوات  دافيات الاكفراس العاطفي  يعا لا دت ذ  اليحس كسا ا زح ا ت ذ

وجددؾد يددرور ذات دلالددة إحرددائية رددتؽ متؾسددظات درجددات محدداورل لددد  الزوجددات عتشددة اليحددس د 
ليحس يي جسيدي محداور اسدتبياص  ددافيات الاكفرداس العداطفي ك دي لردالح الزوجدات التدي عتشة ا

سدشة د ولردالح  ٥٤الدي اقدي مدؽ  ٩٤سشة د ولرالح مدة الزواج مؽ  ٠٤ بمغ مؽ العسر اقي مؽ 
الزوجددة العاممددة د ولرددالح الزوجدددة الحافددمة عمددي مدددتؾ   عمددديؼ مددشخفض ولرددالح الإقامددة يدددي 

مرحمددة  خددرج واكفردداس الأرشددات عددؽ الاسددرةد ولرددالح أفددحا  الددد ي الددد ؽ الخدداص د ولرددالح 
الذهر  الستؾسط د كسا  ؾجدد يدرور ذات دلالدة إحردائية ردتؽ اسدتجابات الزوجدات معتشدة اليحدس 
الأساسدية( يدي محداور م يداس  ليدات التساسدػ الاسددر  ك دي لردالح الزوجدة التدي  بمدغ مدؽ العسددر 

سددشة يدد كثر د ولرددالح الزوجددة  ٥٤د مددر عمددي زواجهددا سددشة يدد كثر د ولرددالح الزوجددة التددي قدد ٣٤
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الحافددمة عمددي مؤنددي مر فددي د ولرددالح الزوجددة العاممددة دو لرددالح الددد ؽ يددي مددد ؽ  دداص د 
ولرالح مرحمة  خرج واكفراس الأرشدات عدؽ الاسدرةد ولردالح أفدحا  الدد ي الذدهر  الستؾسدط د 

في بسحددداورل و  ليدددات التساسدددػ كسدددا  ؾجدددد ع قدددة ار ياطيدددة سدددالية ردددتؽ كدددي مدددؽ الاكفرددداس العددداط
 ٨الاسر  بسحاورل لد  عتشة اليحس 

 قدش الياحثؾص بعض التؾفيات:
 فعتي ررام  إرشادية لمتعروف رتدافيات الاكفراس العاطفي و ثارل عمي جسيي ايراد الاسرة مؽ  -٩

 الشاحية الشفدية والدمؾكية٨
شاد الزواجي والاسر  يي السؤسدات إدراج بعض السؾاد التعميسية التي  هتؼ بالتؾجيم والإر  -٢

 التعميسية ٨
اعداد وثيقة لت كتد معاكي السؾدة والرحسة رتؽ الأزواج والزوجات والسقبمتؽ عمي الزواج لمحفاظ  -٥

 عمي الكياص الاسر  
   ليات التساسػ الاسر   - دافيات الاكفراس العاطفي  –الاكفراس العاطفي الكمسات السفتاحية: 

Abstract  

This research aims to study the repercussions of emotional 
separation and its impact on family cohesion mechanisms in light 

of marital life variables. Data were collected through research 

tools, including a general data, and the repercussions of emotional 
separation and a family cohesion mechanisms scale to the main 

sample of the study consisting of 179 wives). 

The main findings revealed significant differences in the relative 

importance of emotional separation repercussions based on 
different dimensions among the wives in the sample. There were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

sample in all aspects of the emotional separation repercussions 
questionnaire in favor of wives under 40 years of age, those 

married for 10 to less than 30 years, working wives, those with 

lower educational levels, those living in private housing, those 

whose children have separated from the family, and those with 
medium monthly incomes. Additionally, statistically significant 

differences were found in the responses of the wives (main 

sample) in all aspects of the family cohesion mechanisms scale in 
favor of wives aged 50 and older, those married for 30 years or 

more, those with higher educational qualifications, working 

wives, those living in private housing, those whose children have 

separated from the family, and those with medium monthly 
incomes. A negative correlation was identified between emotional 

separation (in its dimensions) and family cohesion mechanisms 
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(in their dimensions) among the sample. Furthermore, the study 

revealed differences in the contribution of the study variables 
(independent variables) to the levels of emotional separation and 

family cohesion mechanisms (dependent variables) according to 

regression coefficients and correlation degrees. 

The researchers offered several recommendations: 
1. Raise the cultural level of couples through media programs 

and social media to reduce the phenomenon of emotional 

separation. 
2. Activate guidance programs to raise awareness of the causes 

of emotional separation and its effects on all family 

members from psychological and behavioral perspectives. 

3. Include educational materials focused on marital guidance 
and counseling in university institutions. 

4. Officially endorse the "Document of Affection and Mercy" 

by relevant authorities, such as the Ministry of Justice, to 
distribute to couples and those preparing for marriage. 

 مقجمة ومذكمة البحث: 
 عددددد عدددددانرة الاكفرددددداس العدددداطفي مذددددد مة العردددددرد لأكهدددددا مددددؽ أكثدددددر السذددددد  ت التدددددي 
 هددددد السجتسدددي ب سدددرلد و شيدددي مدددؽ الأسدددرة وندددى الخميدددة والمبشدددة الأولدددى يدددي فدددرح السجتسدددي مسدددا 
يددددؤدى إلددددى عدددددش الاسددددتقرار الشفدددددي دا ددددي الأسددددرة د والددددحى ردددددورل يددددؤثر عمددددى الرددددحة العقميددددة 

 ( ٢٤٩١ة د كسا يؤدى إلى فعؾبة التكيف مي الؾاقي مدعات طياكم و  روص د والجدسي
وكجددددددد أص الظدددددد ر مددددددؽ القزددددددايا الخظتددددددرة والسزمشددددددة التددددددى  حدددددددث ثاددددددرة سددددددمبية يددددددى 

( حتددددس يعددددد  فكددددػ ٢٤٩٣الأمددددؽ الشفدددددي والاجتسدددداعى والأمددددؽ الددددؾطشى عامددددة٨ م  الددددديف د
سدددددميا عمدددددى الع قدددددات دا مهدددددا د وقدددددد  الحيددددداة الزوجيدددددة وسدددددتمة لزددددديا  الأسدددددرة د وودددددؤثر ذلدددددػ

زادت كدددددية الظدددد ر يددددى السجتسددددي العربددددي بذدددد ي كبتددددر د والددددحى  عددددؾد مقدما ددددم الددددى الظدددد ر 
و ذددددتر الدراسددددات الددددى اكددددم قددددد ( .٢٤٩العدددداطفى السعمددددؽ او لتددددر السعمددددؽ ٨م رهددددات الجؾازكددددة د 

السدددد  د اكتذددددر رشدددددية كبتددددرة رددددتؽ الأسددددر السرددددروة د ووعددددرذ ب كددددم طدددد ر لتددددر معمددددؽ عمددددى 
رددددددي احياكددددددا ي ددددددؾص مددددددؽ طددددددرذ واحددددددد يددددددى حددددددتؽ يجهمددددددم الظددددددرذ الأ ددددددر د ووحدددددددث كتيجددددددة 
لمزددددددداؾا الستتاليدددددددة والخ يدددددددات الحدددددددادةد ووتستددددددددز بقمدددددددة الا رددددددداس الايجددددددداري واكخفدددددددداض او 

 (٢٤٩٢اكقظا  الا راس الجشدى م أكؾار نادى د 
ية و قدددددددد يذددددددد ي الاكفرددددددداس العددددددداطفى  ظدددددددرا كبتدددددددرا مدددددددؽ الشاحيدددددددة الشفددددددددية والددددددددمؾك

والردددددحية حتدددددس  كدددددؾص لدددددم عؾاقددددد، مدددددؤثرة عمدددددى حيددددداة الدددددزوجتؽ د حتدددددس سددددديادة الاكفعدددددالات 
الدددددمبية و رددددتد الا ظددددات والتياعددددد وعدددددش الذددددعؾر بددددالسؾدة والسحيددددة والر يددددة رددددتؽ الدددددزوجتؽ د 
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( ٨ ووعددددددد الاكفردددددداس .٢٤٩رلددددددؼ كؾكهسددددددا لا يددددددزالاص  حددددددى سددددددق  واحددددددد ٨م  ص الشجددددددداوى د 
سؽ الاكفردددددداس الجددددددددى وعدددددددش  مراعدددددداة الظددددددرذ الا ددددددر العدددددداطفى كددددددؾ  مددددددؽ رد الفعددددددي يتزدددددد

( ولعددددي الركتدددزة الأساسددددية لمظدددد ر العدددداطفى Kafafi ,2019بسعاممتدددم ك كددددم لتددددر مؾجدددؾد٨م 
 كسدددددؽ يدددددى عددددددش الاشددددديا  العددددداطفى لكددددد  الظدددددريتؽ مسدددددا يدددددؤثر يدددددى ردود ايعدددددالهؼ و ردددددريا هؼ 

متفاعددددي رددددتؽ الددددزوجتؽ و ؾقعددددات كدددد  الظددددريتؽ  جددددال الا ددددرد وقددددد  زددددر  بالمبشددددة الاساسددددية ل
مسددددا يؾلددددد التددددؾ ر والخمددددي يددددى الاسددددتقرار والتساسددددػ الأسددددرى٨م  الحددددؾراكى وياطسددددة الاربدددداوىد 

٢٤٢٤) 
يقددددددد يسدددددددر الاكفرددددددداس العدددددداطفى بعددددددددد مدددددددؽ السراحدددددددي والتددددددى  بددددددددأ ب ككدددددددار الدددددددزوجتؽ 
و غانرنسدددددا بددددداص ع قا هسددددددا الزوجيدددددة عمدددددى مددددددا يدددددراش د ثدددددؼ مرحمددددددة السدددددداومة والتدددددى يحدددددداوس 

جدددداص مددددؽ   لهددددا افدددد ح الأءددددرار التددددى لحقددددى بحيا هسددددا الزوجيددددة د ثددددؼ مرحمددددة الذددددعؾر الزو 
بالاكتئددددا  ومددددا يرايقهدددددا مددددؽ حالدددددة لا يدددددركها أحدددددد مددددؽ ب دددددات وأكددددزوات د و تامدددددا مرحمددددة قبدددددؾس 

 .Meyer, Cالظددد ر العددداطفى عمدددى الدددرلؼ مدددؽ مدددا يرايقهدددا مدددؽ مذددداعر الحدددزص والفقدددد ٨م 
2016 ) 

لعاطفى رتؽ الزوجتؽ قد يزر  الحياة الزوجية بعش  د اص لؼ واص استسرار الاكفراس ا
يتؼ ع جم مي را د الأمر الحى قد يؤدى الى عؾاق، و يسة مي استسرار سيظرة مذاعر الاحياا 
والألؼ والذعؾر بالتعاسة الزوجية د مسا قد يهدد البشات الشفدي الدميؼ لأيراد الأسرة د وودب، 

( د وورى أحسد ٢٤٩٢الأدوار الاجتسافية دا مها٨مأكؾار نادى د اكهيار التساسػ الأسرى وكدي  
( اص الدعادة يى رداية الحياة الزوجية  كؾص يى قسة  ؾقدنا ووقزى الزوجاص ٢٤٤٧أرؾ أسعد م

وقتا لا ب س بم بالحديس و يادس الأيكار والتخظيط لحيا هسا السدتقبمية د وبعد يترة يبدأ الزوجاص 
و بدأ حالة مؽ الرو تؽ  تكؾص لديهساد وودتسر مدتؾى الدعادة الزوجية  بالاعتياد عمى بعزهسا د

بالاكحدار الى اص يري الى أدكى مدتؾوا م يى مشتر  العسر د مسا يتر ، عميم حدوث  مي 
 يى الاستقرار والتساسػ الأسرى٨

( الى اكم يذيي  يى مرحمة مشتر  العسر عهؾر ٢٤٩٢وقد  ذتر سشات سميساص م
اطفى ونؾ احد كؾا   الزواج لتر الدعتد د والحى يع س حالة مؽ الجفاذ العاطفى الاكفراس الع

والاكفراس الؾجداكى رتؽ الزوجتؽ وارتعاد كي مشهسا عؽ الا ر يى الم، أمؾر الحياة ٨ حتس  عد 
مرحمة مشتر  العسر مؽ أكثر مراحي الشسؾ الأكداكى إيزاعا لمفرد د حتس  تشاقص القؾى الحتؾوة 

الجشدية لدى الفرد ووبدأ الفرد بالتخمى عؽ الخرائص الجدسية والدمؾكية د والاكتقاس الجدسية و 
لهحل السرحمة يتظم، إعادة  كيف لمتاترات الجدسية والأدوار الستاترة ٨مأماس فادر وا روص د 

( عرءا فحيا ويدتؾلؾجيا م دعات  ؾيتق د ٩٣٤( د و عاكى السرأة   س نحل الفترة م٢٤٩٧
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رتشها  اترات كفدية كالاكتئا  والقمق ويقداص التركتز وكؾبات الخؾذ الذديد  ( د ومؽ٢٤٩٠
 ( ٢٤٤2والتقميات السزاجية والاكفعالات الدمبية و ؾ ر الع قة الزوجية ٨ م جاكتى نروود د 

( إلى أص مدة الحياة الزوجية ليدى مؤشرا  ٢٤٩٧و قد  ؾفمى دراسة سالى سامى م 
سر د وأص الظ ر السفاج  والاكحراذ الدمؾكي لمزوج د وعهؾر عمى الاستقرار والتساسػ الأ

شي ة الاكتركى و وسائي التؾافي الاجتساعيد يز  عؽ ءع  مشغؾمة ال يؼ الاجتسافيةد 
والظ ر العاطفيد والعش  الاسر د كاكى مؽ أنؼ الاسيا  السؤدية لمظ ر يى مرحمة مشتر  

ص نشاز  فاوت يي مدتؾ  الرءا والدعادة ما ( أ ٢٤٤١العسر٨ و أوءحى ربا  عبد الاشي م
رتؽ ار فا  واكخفاض  افة يي الدشؾات الست  رة مؽ الحياة الزوجية د و اكدت دراسة ركا 

مالدؽ السر في ( كاص لديهؼ  ( اص الظ ر العاطفى لحوات٢٤٩٤العياسي و  سائي العبتدى م
رو تؽ الحياة الزوجية ونحا السمي د حتس اكم مي  قدش الزوجة يى العسر  ذعر بالسمي  مؽ أكثر

يؤد  الى الخ يات السدتسرة و تراجي لاة الح، و تحؾس الحياة إلى رو تؽ قاس ي  حؾار ولا 
 (٢٤٩١ ؾافي ح يقي ونشا  زداد السذ  ت ووحدث الظ ر العاطفي٨ مسسترة العبدلى د 

يزداد اكذااس  ( أكم رزوادة مدة الزواج٢٤٢٢و  ؾفمى ايزا دراسة م سشات الشجار د 
الزوجتؽ بالأمؾر السعيذية و درتر الشفقات الخافة بذئؾص الأسرة  وع ج مذاكي الأرشات دو تاتر 
الانتسامات عؽ ذى قبي دوربسا  دنؾر فحة أحد الظريتؽ أو كمتهسا دكي نحا يديي بالزوجتؽ 

يراً يي رداية حيا هؼ إلى التفكتر يي مدئؾليا هؼ الأسروة ردلًا مؽ التفكتر يي الح، الحى كاص متؾ 
الزوجية  مسا يؤدى إلى  بمد السذاعر وفؾلًا إلى يتؾر العاطفة ديتقدش الزوجة يي العسر يجعمها 

  ذعر بالسمي مؽ رو تؽ الحيال الزوجية وبالتالي يحدث الاكفراس العاطفي٨
( اص العسي عمى س مة الأسرة نى ءرورة اجتسافية ماسة ٢٤٢٤و ذتر امشة الحؾارى م

مبها حاجات السجتسي التشسؾوة عمى مختم  الأفعدةد ونى مؽ انؼ متظميات نحا العرر  تظ
لاحداث حالة مؽ التساسػ الأسرى د ولبشات اسرة سميسة يتظم، وجؾد شرو تؽ متفانستؽ لسعاكى 
الذراكة والزواج وأسس رشات الأسرةد وقادروؽ عمى ادارة اكفعالا هؼ  جال لسا  ظرحم الحياة 

متاترات وءاؾا و حؾلات مؤثرة د حتس أص أ   مي يي الع قات الأسروة وعدش  السعافرة مؽ
انتساش الأزواج يي معالجة نحا الخمي يؤدى إلى يقداص العديد مؽ العؾاط  الإيجارية رتشهؼ د ومي 
استسرار نحا الخمي يتحؾس إلى اكفراس عاطفي د يحدث الكثتر مؽ الاكقدامات رتؽ الأزواج مي 

 (Hobert, D  2007اة الزوجية ردوص معشى و ريح ع،ت كبتر عمى الزوجتؽ ٨ ماستسرار الحي
ويي ءؾت ما  قدش ومؽ   س القراتات والدراسات الدابقة د وادراكا لأنسية  التساسػ الاسرى 
و دفيؼ الاستقرار العائمىد و كام  مي جهؾد الدولة يى  دفيؼ و رسيخ الروابط الأسروة  والحد 

تتبمؾر مذكمة البحث الحالى فى  دسجتسي الأسرى ر والحفاظ عمى كدي  المؽ معدلات الظ 
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الاجابة عمى الدؤال الخئيدي التالى: ما مجي انعكاسات تجاعيات الانفرال العاطفي عمي 
آليات التساسػ الاسخي لجي الدوجات اللاتي يعانيؽ مؽ شجة الانفرال العاطفي وذلػ مؽ 

  التالية:خلال الإجابة عمي الاسئمة الفخعية 
ني  ختم  الانسية الشدبية لتدافيات الاكفراس العداطفي  يعدا لا دت ذ مددتؾوات و محداور  -٩

الس يدداس مالاقتردددادية والسعيذدددية د الاجتسافيدددة والسجتسعيددة د الشفددددية والعاط يدددة( لدددد  زوجدددات 
 عتشة اليحس ؟ 

  الزوجددددات نددددي  ؾجددددد يددددرور ذات دلالددددة إحرددددائية يددددي  دددددافيات الاكفردددداس العدددداطفي لددددد -٢
مدددة  –السشفردد ت عاط يددا عتشددة اليحددس  يعددا لا ددت ذ متاتددرات الحيدداة الزوجيددة م سددؽ الزوجددة 

السرحمدددة  –عسدددي الزوجددة  –حجددؼ الاسددرة  –كددؾ  الدددد ؽ   -السدددتؾ  التعميسدددي لمزوجددة –الددزواج 
 الد ي الكمي ل سرة( ؟  –العسروة ل سرة 

ت أليددددات التساسددددػ الأسددددرى بسحدددداورل نددددي  ؾجددددد يددددرور ذات دلالددددة احرددددائية يددددي مدددددتؾوا -٥
السذددددداركة  –السروكدددددة يدددددي التؾايدددددق مدددددي الستاتدددددرات  –مالإعالدددددة والسهدددددارة يدددددي حدددددي السذددددد  ت 
عتشددددددة اليحددددددس  يعددددددا لا ددددددت ذ السشفردددددد ت عاط يددددددا و قدددددددير الاحتياجددددددات( لددددددد  الزوجددددددات 

كددددؾ   -السدددددتؾ  التعميسددددي لمزوجددددة  –مدددددة الددددزواج  –متاتددددرات الحيدددداة الزوجيددددة م سددددؽ الزوجددددة 
الدددددددد ي الكمددددددددي  –السرحمدددددددة العسرودددددددة ل سدددددددرة  –عسدددددددي الزوجددددددددة  –حجدددددددؼ الاسدددددددرة  –الدددددددد ؽ 

 ل سرة( ؟  
نددي  ؾجددد ع قددة ار ياطيددة ذات دلالددة احرددائية رددتؽ مدددتؾوات الإكفردداس العدداطفي بسحدداورل  -٠

 ومدتؾ  أليات التساسػ الأسرى بسحاورل السعياروة ويقا ل يؼ مرفؾية الار ياطات ؟ 
 ث: اىجاف البح

ييدجف ىدحا البحددث الدي دراسدة درجددة انعكداس تدجاعيات الانفرددال العداطفي عمدي آليددات 
 التساسػ الاسخي في ضؾء متغيخات الحياة الدوجية وذلػ مؽ خلال الأىجاف الفخعية التالية : 

التعرذ عمي الانسية الشدبية لتدافيات الاكفراس العاطفي  يعدا لا دت ذ مددتؾوات ومحداور  -٩
قترددادية والسعيذددية د الاجتسافيددة والسجتسعيددة د الشفدددية والعاط يددة( لددد  الزوجددات الس يدداس مالا

 السشفر ت عاط يا عتشة اليحس٨
 حديددد الفدددرور يدددي  ددددافيات الاكفرددداس العدداطفي لدددد  الزوجدددات السشفرددد ت عاط يدددا عتشدددة  -٢

تؾ  التعميسدي السدد –مددة الدزواج  –اليحس  يعا لا دت ذ متاتدرات الحيداة الزوجيدة م سدؽ الزوجدة 
الدد ي الكمددي  –السرحمدة العسرودة ل سدرة  –عسدي الزوجدة  –حجدؼ الاسدرة  –كدؾ  الدد ؽ  -لمزوجدة 

 ل سرة( ٨
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يدددي مددددتؾوات أليدددات التساسدددػ الأسدددرى بسحددداورل مالإعالدددة والسهدددارة يدددي حدددي  ايجددداد الفدددرور  -٥
ات( لدد  الزوجددات السذداركة و قددير الاحتياجدد –السروكدة يددي التؾايدق مدي الستاتددرات  –السذد  ت 

مدددة  –عتشددة اليحددس  يعددا لا ددت ذ متاتددرات الحيدداة الزوجيددة م سددؽ الزوجددة السشفردد ت عاط يددا 
السرحمدددة  –عسدددي الزوجددة  –حجددؼ الاسددرة  –كددؾ  الدددد ؽ  -السدددتؾ  التعميسدددي لمزوجددة  –الددزواج 

 الد ي الكمي ل سرة( –العسروة ل سرة 
الإكفرداس العداطفي بسحداورل ومددتؾ  أليدات التساسدػ إيجاد الع قة الار ياطية ردتؽ مددتؾوات  -٠

 الأسرى بسحاورل السعياروة ويقا ل يؼ مرفؾية الار ياطات
 أىسية البحث: 

القدددات الزدددؾت عمدددي الاثدددار الددددمبية ل كفردددداس العددداطفي لدددد  الاسدددر ومدددا يتر ددد، عميددددم  -٩
 مؽ  دافيات يي مختم  جؾاك، الحياة٨

العدددددائمي لددددد  الاسددددر ومددددا يددددر يط رددددحلػ مدددددؽ   كتددددد ادددديؼ التساسددددػ الاسددددر  والاسددددتقرار  -٢
  دفيؼ لمع قات الاسروة٨

   كتد معاكي الذراكة الزوجية والتعامي الاسر  لسؾاجهة ءاؾا الحياة٨ -٥
الؾفدددددؾس الدددددي ردددددرام   دروبيدددددة لؾءدددددي اساسددددديات التفاعدددددي الاسدددددر  الستدددددؾازص والحفددددداظ  -٠

 عمي الكياص والبشات الاسر  والسجتسعي٨
 فخوض البحث: 

نسية الشدبية لتدافيات الاكفراس العداطفي  يعدا لا دت ذ محداور ومددتؾوات  ختم  الا -٩
الس يدددداس مالاقترددددادية والسعيذددددية د الاجتسافيددددة والسجتسعيددددة د الشفدددددية والعاط يددددة( لددددد  

 زوجات عتشة اليحس ٨
 ؾجد يرور ذات دلالة إحرائية يي  ددافيات الاكفرداس العداطفي لدد  الزوجدات عتشدة   -٢

السددددتؾ   –مددددة الدددزواج  – دددت ذ متاتدددرات الحيددداة الزوجيددة م سدددؽ الزوجدددة اليحددس  يعدددا لا
 –السرحمدة العسرودة ل سدرة  –عسدي الزوجدة  –حجؼ الاسرة  –كؾ  الد ؽ  -التعميسي لمزوجة 

 الد ي الكمي ل سرة( ٨
 ؾجد يرور ذات دلالة احرائية يي مدتؾوات أليات التساسػ الأسرى بسحداورل مالإعالدة  -٥

السذدددداركة و قدددددير  –السروكددددة يددددي التؾايددددق مدددي الستاتددددرات  –يددددي حددددي السذددد  ت والسهدددارة 
عتشة اليحس  يعا لا ت ذ متاتدرات الحيداة السشفر ت عاط يا الاحتياجات( لد  الزوجات 

حجددؼ  –كددؾ  الددد ؽ   -السدددتؾ  التعميسددي لمزوجددة –مدددة الددزواج  –الزوجيددة م سددؽ الزوجددة 
 الد ي الكمي ل سرة( ٨ –عسروة ل سرة السرحمة ال –عسي الزوجة  –الاسرة 
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 ؾجددد ع قددة ار ياطيددة سددالية ذات دلالددة احرددائية رددتؽ مدددتؾوات و دددافيات الإكفردداس  -٠
العدداطفي بسحدداورل ومددددتؾ  أليددات التساسدددػ الأسددرى بسحددداورل السعياروددة ويقدددا ل دديؼ مردددفؾية 

 الار ياطات ٨
 مرظمحات البحث: 

 :separation emotional Implications ofتجاعيات الانفرال العاطفي 
( باكها " الاثار الشا جة عؽ الاكفراس العاطفي و تزسؽ ٢٤٢٥ عريها مياطسة عاشؾرد 

ث ثة مياديؽ وني الاثار الشفدية والرحية والاجتسافية و ذتسي حدوث الاكحرايات والاءظرابات 
 قؾدنؼ الي الفداد واكهيار  الدمؾكية والتي قد  قؾدنؼ الي السذ  ت الرحية والفدتؾلؾجية وربسا

ال يؼ ووشع س فد  ذلػ اجتسافيا ب شاعات قد   حق الزوجتؽ كسا اص الأرشات قد يت ثروا رحلػ 
 بذ ي سمبي "٨

نى الأثار الدمبية الستر ية وتعخف تجاعيات الإنفرال العاطفى فى ىحه الجراسة اجخائيا بأنيا " 
زوجتؽ والاولاد والسحيظتؽ د و تحدد يى نحل عمى حالة الإكفراس العاطفى وذلػ بالشدية لم

الدراسة بالتدافيات الاقترادية والسعيذية د والتدافيات الاجتسافية والسجتسعيةد و التدافيات 
 الشفدية والعاط ية "
 : Prisoner Cohesion Mechanismsالتساسػ الأسخى 

ؼ رشياص الأسدرة مدؽ ( ب كم " عسمية كفدية أجتسافية نديها  دفي٢٤٩١ عريم حشاص عزوز م
 دد س فددمة الددربط الؾثيقددة رددتؽ أيددراد الأسددرة الؾاحدددةد واكتذددار أوافددر السحيددة والتقدددير والاحتددراشد 
والاكدددجاش الفكددرى رتددشهؼد واسددتعدادنؼ لمتزددحية مددؽ أجددي بقائهدداد والعسددي السذددترز عمددى فددد أى 

 ." ظر يهدد كياص الأسرة
رجة مؽ الت ل  التقار  رتؽ أيدراد الأسدرة ( ب كم " د٢٤٢٤كسا يعريم ندى نمتي وا روص م 

ونؾ دلتي عمى قؾة الأسرة و حسمها لمستاع، وقدر ها عمى مؾاجهة السذ  ت معاد وندؾ يقدؾش عمدى 
  فاعي عشافر رتؾلؾجية وكفدية واقترادية واجتسافية رتؽ أيراد الاسرة٨

اتات الستيعة لتحقتق : ب كها " الاجر  وتعخف اليات التساسػ الاسخى في ىحه الجراسة اجخائيا
عمي الاكدجاش معا الع قات الايجارية والحقؾر الأسروة رتؽ ايراد الأسرة د والتى  جعمهؼ قادروؽ 

والاحداس بالدعادة والراحة يي كظار الحياة الاسروةد وإقامة ع قات اجتسافية متيادلة مي 
لفرد شخرا يعالا يي الا روؽ  تدؼ بالح، والعظات مؽ كاحية والعسي السشت  الح  يجعي ا

 "٨ محيظم الاجتساعي مؽ كاحية ا ر  
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 وتتبشى الباحثة فى ىحه الجراسة الأبعاد الأتية لمتساسػ الأسخى :
  قدرة ومهارة الزوجتؽ عمى الإعالة والسيارة فى حل السذكلات ويعخف اجخائيا بأنيا " :

 عؾر مدترة الحياة ا يا  الاسالت، والظرر ال زمة لسؾاجهة الأزمات والسذ  ت التى 
 الزوجية والاسروة د لمحفاظ عمى استقرار و ساسػ الأسرة ٨

 قدرة ايراد الأسرة عمى  حقتق السخونة والتؾافق مع الستغيخات ويعخف اجخائيا بأنيا " :
التؾازص رتؽ ثيات احتياجا هؼ ل ستقرار مقاري حاجا هؼ لمتاتتر د و  ركز السروكة بذ ي 

ادوار العائمة د و  متؽ الأستقرار والتساسػ لدى ايراد الأسرة مي اساسي عمى التاتتر يى 
 احداث التاتتر السشاس، والس ئؼ عشد اقتزات الحاجة"٨

  عسمية  ؾزوي و قديؼ الاعساس السذاركة وتقجيخ الاحتياجات وتعخف اجخائيا بأنيا" :
 ر يقاسسم والأدوار الأسروة عمى كي ايراد الأسرة د يعشدما يذعر ك  مشهؼ اص الا

الأجؾات الفكروة والعاط ية التى يعيذهاد ياص ذلػ يجدد التفهؼ و التفاعي الايجاري 
 وويعدنسا عؽ مؾجة الفردية التى  قتي الاكدجاش والترابط رتشهؼ"٨ 

 مشيج البحث: 
 يتبع ىحا السشيج الؾصفي التحميمي: 
الدراسة العمسية لمغؾانر  ( "ب كم السشه  الحى يقؾش عمى٢٤٢٤يعريم ذوقاص عبتدات وا روص م

السؾجؾدة يى جساعة معتشةد ويى م اص معتؽد وجسي الحقائق عؽ الغانرةد ومختم  البياكات 
والسؾءؾعات السر يظة رهاد و حمتمها و فدترنا واستخ ص الشتائ  مشها لمؾفؾس الى  عسيسات 

 بذ كهاد ولمسقاركة رتشها وبتؽ الظرر السختمفة٨
 حجود البحث: 

 بحث عمي الشحؾ التالي: يتحجد ال
 الشظاق البذخي:

زوجددددددة مددددددؽ مدددددددتؾوات اقترددددددادية ( 12)  كؾكددددددى مددددددؽعيشددددددة الجراسددددددة الاسددددددتظلاعية :  -0
القمتؾبيددددددة(  -الجتددددددزة –واجتسافيددددددة مختمفددددددة يددددددي كظددددددار محايغددددددات القددددددانرة الكبددددددرى مالقددددددانرة 

 وذلػ لتقشتؽ أدوات الدراسة٨
مدددددددؽ الزوجدددددددات مدددددددؽ مددددددددتؾوات ( ٩٧١اشدددددددتسمى عمدددددددي معيشدددددددة الجراسدددددددة الأساسدددددددية :  -8

 -الجتددددددزة –ى مالقددددددانرة اقترددددددادية واجتسافيددددددة مختمفددددددة يددددددي كظددددددار محايغددددددات القددددددانرة الكبددددددر 
 ٨القمتؾبية(
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 أدوات البحث : إعجاد الباحثة 
 استسارة البيانات العامة:  -0

 دددددؼ اعدددددداد اسدددددتسارة البياكدددددات العامدددددة لمزوجدددددات عتشدددددة اليحدددددس رهددددددذ الحردددددؾس عمدددددي  
تدددددي  فتدددددد يدددددي إم اكيددددددة  حديدددددد  ردددددائص عتشدددددة الدراسدددددة الديسؾلرا يددددددةد بعدددددض السعمؾمدددددات ال

وكددددحلػ شددددروا ومؾافدددددفات ا تيددددار العتشدددددة واشددددتسمى ندددددحل الاسددددتسارة عمدددددي البياكددددات الزوجيدددددة 
كددددؾ  الددددد ؽ  -عسددددي الزوجددددة –السدددددتؾ  التعميسددددي لمددددزوجتؽ  –مدددددة الددددزواج  –م سددددؽ الزوجددددة 

 الذهر  ل سرة( ٨  الد ي –السرحمة العسروة ل سرة  –حجؼ الاسرة  –
 استبيان تجاعيات الانفرال العاطفي:  - 8

 ؼ إعداد نحا الاستبياص رهدذ  حديد الأثار الدمبية الستر ية عمى حالة الإكفراس العاطفى 
( 2٤لمزوجتؽ وذلػ بالشدية لمزوجتؽ والأولاد والسحيظتؽد و زسؽ الاستبياص يى فؾر م الشهائية م

: لإكفراس العاطفى د و ؼ  قديؼ الس ياس الى ث ثة محاور رئيدية فيارة  بروة   يس  دافيات ا
 التدافيات الشفدية والعاط ية( –التدافيات الإجتسافية والسجتسعية  –م التدافيات الإقترادية والسعيذية 

 ولإعجاد ىحا الاستبيان إتبعت الباحثة الخظؾات التالية:
 الاطلاع عمى البحؾث والجراسات الدابقة: -أ

الاط   عمى السراجي واليحؾث والدراسات الدابقة التى  شاولى الشتائ  والأثار الستر ية عمى  ؼ 
السذ  ت الزواجية و حالة الذقار رتؽ الزوجتؽ والإكفراس العاطفى وذلػ ل ستفادة مشها يى 

( مايسؽ عؾوزة ٢٤٩١( مسسترة العبدليد ٢٤٢٩مها البرادعيدوءي الاستبياصدمثي دراسةم
 (٢٤٩١ وا روصد

 دؼ إجدرات مقارمدة شخردية مدي الزوجدات رهددذ إجخاء مقابلات شخرية مع بعض الدوجات:  -ب
التعدددرذ عمدددى الأثدددار الستر يدددة عمدددى حالدددة الذدددقار والإكفرددداس العددداطفى ومددددى  ددد ثترل عمدددى 

 الزوجتؽ كفدهؼ والأولاد والسحيظتؽ وذلػ لمسداعدة عمى وءي فيارات الاستبياص ٨
 ن:[ الغخض مؽ الاستبيا0]

 وءي نحا الاستبياص لتحقتق الألراض التالية:
 ٨التعرذ عمى الأثار والشتائ  الستر ية عمى حالة الاكفراس العاطفى لمزوجتؽ 
  استخداش كتائ   ظبتق الاستبياص يي التحقق مؽ فحة يروض اليحس عمدى عتشدة اليحدس

 الأساسية٨
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 :[ إعجاد الاستبيان في صؾرتو السبجئية8]
كات والسعمؾمات السدتسدة مؽ الدراسات الدابقة والسقاب ت الذخرية مي رشات عمى البيا 

وقد  كؾص نحا الأستبياص مؽ د الزوجات اعدت الياحثات أستبياص  دافيات الإكفراس العاطفى
 ووتزسؽ ث ثة محاور ونى :( فيارة  بروة 2٤م
  : السعاكاة مؽ ي السشزسد دا  الذعؾر بالؾحدة والاربةووتزسؽ التجاعيات الإقترادية والسعيذية

التؾافي و الشقاش رتؽ د يقداص الزوجتؽ لمرراحة والثقة الستيادلةد مؾاجهة فعؾبات الحياة
د  يادس اساتة الغؽ رتؽ الزوجتؽد ريض أحد الظريتؽ السذاركة يى ك  الزوجتؽ يى أءتق الحدود

 ى ايراد الاسرة أثشات الشقاش د كاليف شرات السدتمزمات السشزليةد سيظرة السذاحشات والعش  المفغى عم
( ٢٤ووذتسي نحا السحؾر عمى ماحتفاظ احد الزوجتؽ بستعمقا م السالية دوص معرية الا ر رها د

 (٢٤:  ٩فيارة مؽ م 
  : دور احد    عظتي أدات ايراد الأسرة وءع و يتزسؽ التجاعيات الإجتساعية والسجتسعية

ؽ الزوجتؽ مذاركة الأ ر يى متؾلم  جش، ك  م، الازواج يى السدئؾليات السختمفة
وأنتساما م د ريض الزوجتؽ الخروج سؾوا يى السشاسيات الاجتسافيةد افيح لأحد الزوجتؽ 
أسرار يخفتها عؽ الا رد اكذااس احد الظريتؽ بعسي ع قات اجتسافية  ارجية لتتشاسي 

ألقات المؾش ،   و الأش  ثر أر ياا و زواج الأرشات كتيجة سؾت الع قة الزوجية رتؽ الأالا رد 
ايتقاد التجسي ، والعتا  لك  مؽ الزوجتؽ عمى الا ر والتحكتر السدتسر ل  ظات الدابقة

الأسرى حؾس مؾائد الظعاش والدهرات الأسروة  يى السشاسيات و أياش العظمة ووذتسي نحا السحؾر عمى 
 (٠٤:  ٢٩( فيارة مؽ م ٢٤م
 ؽ إفابة ك  مؽ الزوجتؽ بالإكفراس الشفدي والعاطفى ووتزس:  التجاعيات الشفدية والعاطفية

عؽ الا ر د الذعؾر بالزتق رؾجؾدكا يى م اص واحد د الشدش عمى  ظؾة الزواجد وجؾد حالة 
مؽ الجفاذ العاطفى و يا  التؾافي العاطفى رتؽ الزوجتؽ يى جسيي مغانر الحياة 

ؾر بالشقص وعدش الثقة بالشفس أماش دالذعؾر الدائؼ بالتعاسة ويقداص الذا   جال الحياةدالذع
الا روؽ  بدب، سؾت الع قة الزوجية د انساس ك  مؽ الزوجتؽ مذاعر الأ ر و عسد 
الأستهزات رها دإكخفاض  قدير الحات لك  مؽ الزوجتؽ او أحدنسا وزوادة حدة القمق 

 (2٤:  ٠٩( فيارة مؽ م ٢٤ووذتسي نحا السحؾر عمى موالاكتئا  د
 ت التساسػ الاسخي: مكياس آليا -1

 ؼ إعداد نحا الس ياس لتحديد وعى زوجات عتشة اليحس بالسهارات والاجراتات ال زمة  
لتحقتق الع قات الايجارية والحقؾر الأسروة رتؽ أيراد الأسرة د وقدر هؽ عمى مقاومة الستاترات 

( مؽ ٥٤ية موالسذ  ت التى  ؤثر عمى الكياص الأسرىد و زسؽ الس ياس يى فؾر م الشهائ
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السؾاق  الحيا ية دوقد  ؼ  قديؼ الس ياس الى ث ثة محاور رئيدية: الاعالة والسهارة يي حي 
 السذ  ت د السروكة والتؾايق مي الستاتراتد السذاركة و قدير الاحتياجات٨

 ولإعداد نحا الس ياس إ يعى الياحثة الخظؾات التالية:
 ة:الاطلاع عمى البحؾث والجراسات الدابق -أ

 ؼ الاط   عمى السراجي واليحؾث والدراسات الدابقة التى  شاولى الأستقرار الأسرة والتؾايدق  
الزواجدى و التدؾازص الأسدرى وذلددػ ل سدتفادة مشهدا يددى وءدي الس يداسد مثددي دراسدة مايدة الظعدداكيد 

ممالددددػ العشي دددديد ( ٢٤٢٤سددددستر كروسددددة و كجددداح أرددددؾ راو د( م٢٤٢٤( مايسددداص الريدددداعيد٢٤٢٩
٢٤٩١٨ ) 

 دؼ إجدرات مقارمدة شخردية مدي بعدض الزوجدات رهدددذ )ب( السقابمدة الذخردية لدبعض الدوجدات: 
التعرذ عمى بعض السؾاق  الحيا ية الذديدة التى قد يتعرءدؽ لهدا دا دي الأسدرة دلمسدداعدة عمدى 

 وءي فيارات الس ياس٨
 [ الغخض مؽ السكياس:0]

 وءي نحا الس ياس لتحقتق الألراض التالية:
 ى زوجددات عتشدة اليحدس بالسهددارات والاجدراتات ال زمدة لتحقتددق الع قدات الايجاريددة  حديدد وعد

والحقدؾر الأسدروة رددتؽ أيدراد الأسدرة د وقدددر هؽ عمدى مقاومدة الستاتددرات والسذد  ت التدى  ددؤثر 
 عمى الكياص الأسرى ٨

  اسددتخداش كتددائ   ظبتددق الس يدداس يددي التحقددق مددؽ فددحة يددروض اليحددس عمددى عتشددة اليحددس
 ة٨الأساسي

 [ إعجاد السكياس في صؾرتو السبجئية:8]
( مؽ السؾاق  الحيا ية السختمفة ٥٤اعدت الياحثات م ياس أليات التساسػ الأسرى الحى يتزسؽ م

 ( محاور ونسا:٥ووشقدؼ الى م
 السحؾر الأول: الإعالة والسيارة فى حل السذكلات

رج  لسشدزس د  ياكدة ووتزسؽ نحا السحؾر بعض السؾاق  كخدروج الدزوج لفتدرات طؾومدة  دا
الددزوج و عدددد الع قددات الشدددائية د مذدد  ت الأرشددات يددى مدارسددهؼ د انسدداس ايددراد الأسددرة لسسارسددة 
الذعائر الديشيةد مؾاجهة مذ  ت شديدة يى العسي د سفر الزوج الى الخارج د السعاكاة مؽ إدمداص 

عمددى عددا ق الزوجددة يؾميددا د  ايددراد الاسددرة لسؾاقددي التؾافددي الاجتسدداعى د كثددر السدددئؾليات السمقدداة
 ٨ (٩٤:  ٩( مؾاق  مؽ م٩٤ووذتسي نحا السحؾر عمى م
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 السحؾر الثانى: السخونة والتؾافق مع الستغيخات
ووتزددسؽ نددحا السحددؾر عدددة مؾاقدد  كسؾاجهددة الار فددا  السفدداجىت يددى الاسددعار امدداش  عدددد 

ذد مة كبتدرة يدى عسمدم د احتياجات ايراد الأسرةد  عرض الزوج لخردؼ يدى الرا د، الذدهرى بددب، م
انساس الزوج لزوجتم عشد حدوث   ذ رتشهسا د حدوث شجار ومذاحشات باستسرار بدب، انساس 
الزوجددة لدديعض متظميددات السشددزس د  عددرض الددزوج لؾع ددة فددحية مفاجدد ة   عيقددم عددؽ أدات السهدداش 

نحا السحدؾر عمدى  ووذتسيالأسروةد الاسمؾ  الدي تا ؾرى والستدمط لمزوج يى التعامي دا ي الأسرةد 
 ٨ (٢٤:  ٩٩( مؾاق  مؽ م٩٤م

 السحؾر الثالث : السذاركة وتقجيخ الاحتياجات
ووتزسؽ نحا السحؾر بعض السؾاق  كدريض الدزوج مذداركة أيدراد الأسدرة يدى زودارة الأندي 
وحزؾر السشاسيات العائمية د إنساس الزوج ل رشات والتحدث معهدؼ حدؾس أمدؾرنؼ الذخرديةد مدرور 

ة كفدددية سددتئة د انسدداس ايددراد الاسددرة السذدداركة يددى اعسدداس الختددر ومددداعدة الا ددروؽ د الددزوج بحالدد
ر يددة الأرشددات يددى قزددات وقددى طؾوددي  ددارج السشددزس مددي افدددقائهؼد أر يدداا زوجددي بعائمتددم ار يدداا 
شديد د الذعؾر بالاربة والسمي مؽ الحيداة الزوجيدةد طمد، الدزوج مدداعد ى لدم مدؽ  د س ريدي أحدد 

:  ٢٩( مؾاقدد  مددؽ م٩٤ووذددتسي ندحا السحددؾر عمدى م،  ددنؾر الؾءددي الاقتردادى د السستمكدات بدددب
٥٤) 
  :تقشيؽ أدوات البحث 

 أولا حداب صجق السقاييذ
 Validity contact)أ( صجق السحتؾي: 

ولمح دددددؼ عمدددددى فددددددر السحتددددددؾى مالرددددددر الغدددددانر ( أ  م ئسدددددة أسددددددئمة الس يددددداس وفددددديالتها لسددددددا 
كدددددداتد ولددددددحلػ  ددددددؼ عرءددددددم يددددددي فددددددؾر م الأوليددددددة عمددددددى يهدددددددذ إلددددددى  جسيعددددددم مددددددؽ معمؾمددددددات وبيا

يددددددي مجدددددداس م إدارة مؤسدددددددات الأسددددددرة والظفؾلددددددة( د ب ميددددددة  مجسؾعددددددة مددددددؽ الأسددددددا حة السح سددددددتؽ
الاقترددددددداد السشزلددددددديد جامعدددددددة حمدددددددؾاص د وكدددددددحلػ  دددددددؼ إرسددددددداس  ظابدددددددات مؾجهدددددددة الدددددددى الددددددددادة 

ص  د وقددددد أعزددددات لجشددددة التح دددديؼ يددددى مجدددداس م الرددددحة الشفدددددية( دكميددددة التربيددددةد جامعددددة حمددددؾا
أريدددددق مددددددي الس يددددداس  عروددددددف بسؾءدددددؾ  اليحددددددس والهددددددذ مشددددددم والسردددددظمحات الإجرائيددددددة لددددددمد 
وذلددددػ لمتعدددددرذ عمدددددى أرائهددددؼ يدددددي الس يددددداس مددددؽ حتدددددس م ئسدددددة الس يدددداس لمهددددددذ مشدددددم د مددددددى 
فددددحة فدددديالة العيددددارات والسؾاقدددد  عمسيًدددداد  مدددددى ار يدددداا كددددي فيددددارة بسفهددددؾش السحددددؾر الددددح  

لددددددرجات كدددددي اسدددددتجابة٨ د و  ددددددؼ  فرودددددغ رياكدددددات التح دددددديؼ  يتزدددددسشها د فدددددحة  قددددددير الياحثددددددة 
 ٪( عمي العيارات ١.٨ –٪  ١.لمتعرذ عمى كدية السؾايقة وكاكى كدبتها م 
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 Internal consistencyب( صجق الاتداق الجاخمي: 
 ؼ حدا  فدر الا دار الدا مي لمس ياس عؽ طروق إيجاد معام ت الار ياا باستخداش  

 معامي رترسؾص:
 تؽ درجة كي فيارة مؽ فيارات السحؾر والدرجة الكمية لمسحؾر٨ر -٩
 رتؽ درجة كي محؾر والدرجة الكمية لمس ياس٨ -٢
 :حداب الاتداق الجاخمي لاستبيان تجاعيات الانفرال العاطفي 

 ( قيؼ معاملات الإرتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل محؾر مؽ محاور الاستبيان والجرجة الكمية0ججول )
 مدتؾى الجلالة معامل الإرتباط ستبيانمحاور الا

 20220 2.541 التجاعيات الإقترادية والسعيذية
 20220 20652 التجاعيات الإجتساعية والسجتسعية

 20220 20616 التجاعيات الشفدية والعاطفية
( أص معددددددددام ت ار يدددددددداا محدددددددداور اسددددددددتبياص  دددددددددافيات الإكفردددددددداس  ٩يتزددددددددح مددددددددؽ جدددددددددوس م 

( مسدددددا يددددددس عمدددددى  جددددداكس ٤٨٤٤٩يدددددة ل سدددددتبياص دالدددددة عشدددددد مددددددتؾى مالعددددداطفى والدرجدددددة الكم
 ٨كي محاور الاستبياص والدرجة الكمية لم

 : حداب الثبات لاستبيان تجاعيات الانفرال العاطفي 
دقددددة الا تيددددار يددددي ال يدددداس والس حغددددةد وعدددددش  شاقزددددم مددددي كفدددددمد  reabilityيقرددددد بالثيددددات 

ؾمدددددات عدددددؽ سدددددمؾز السفحؾصدوندددددؾ الشددددددية ردددددتؽ وا دددددداقم  واطدددددرادل  يسدددددا يزودكدددددا بدددددم مدددددؽ معم
 يدددددايؽ الدرجدددددة عمدددددى الس يددددداس التدددددي  ذدددددتر إلدددددى الأدات الفعمدددددي لمسفحدددددؾصد ممحسدددددؾد اليذدددددترد 

 ( وثؼ حدا  الثيات عؽ طروق:٢٤٤٥
 Alpha Cronbachمعامي الفا كروكياخ    -٩
 Split-halfطروقة التجزئة الشر ية   -٢
 Spearman-Brownمعادلة الترحيح لدبترماص رراوص  -٥
 Guttmanجتؾ ساص    -٠

 ( قيؼ معاملات الثبات لكل محؾر مؽ محاور استبيان تجاعيات الإنفرال العاطفى8ججول ) 
معامل  محاور السكياس

 ألفا
التجدئة 
 الشرفية

 الترحيح مؽ أثخ التجدئة
 جيتسان سبيخمان

 20610 20622 20641 20652 التجاعيات الإقترادية والسعيذية
 20546 20557 20636 20647 جاعيات الإجتساعية والسجتسعيةالت

 20600 20684 20557 20608 التجاعيات الشفدية والعاطفية
 20680 20617 20680 20621 مكياس تجاعيات الإنفرال العاطفى ككل
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( أص ادددددديؼ معددددددام ت الثيددددددات كاكددددددى دالددددددة بالشدددددددية لهددددددحا الشددددددؾ  مددددددؽ ٢يتزددددددح مددددددؽ جدددددددوس م 
دبظروقدددددة  ٤٨.٠٥ال يسدددددة الكميدددددة لسعامدددددي الثيدددددات بظروقدددددة الفاكروكيددددداخ الثيددددداتد حتدددددس كاكدددددى 
د بظروقددددددددددددة جتؾ سدددددددددددداص ٤٨.٥١د بظروقددددددددددددة سددددددددددددبترماص رددددددددددددراوص  ٤٨.٢٩التجزئددددددددددددم الشردددددددددددد ية

 ونى ايؼ عالية الثياتد ونحا يدس عمى إم اكية استخداش الاستبياص٤٨.٢٩٨
 :حداب الاتداق الجاخمي لسكياس آليات التساسػ الاسخي 

 ؼ معاملات الإرتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل محؾر مؽ محاور السكياس والجرجة الكمية( قي1ججول ) 
 مدتؾى الجلالة معامل الإرتباط محاور السكياس

 20220 2.565 الإعالة والسيارة فى حل السذكلات
 20220 2.642 السخونة والتؾافق مع الستغيخات
 20220 2.641 السذاركة وتقجيخ الإحتياجات

( أص معدددددددام ت ار يددددددداا محدددددددداور م يددددددداس اليدددددددات التساسددددددددػ ٥ؽ جدددددددددوس ميتزدددددددح مددددددد
( مسددددا يدددددس عمددددى  جدددداكس كددددي ٤٨٤٤٩الاسددددرى والدرجددددة الكميددددة لمس يدددداس دالددددة عشددددد مدددددتؾى م

 ٨محاور الس ياس والدرجة الكمية لم
 :حداب الثبات مكياس آليات التساسػ الاسخي 

 ليات التساسػ الأسخى ( قيؼ معاملات الثبات لكل محؾر مؽ محاور مكياس آ2ججول ) 
معامل  محاور السكياس

 ألفا
التجدئة 
 الشرفية

 الترحيح مؽ أثخ التجدئة
 جيتسان سبيخمان

 2.672 2.781 2.652 2.702 الإعالة والسيارة فى حل السذكلات
 2.640 2.651 2.568 2.634 السخونة والتؾافق مع الستغيخات
 2.626 2.643 2.586 2.545 السذاركة وتقجيخ الإحتياجات

 2.612 2.650 2.614 2.676 مكياس آليات التساسػ الأسخى 
( أص ادددديؼ معددددام ت الثيددددات كاكددددى دالددددة بالشدددددية لهددددحا الشددددؾ  مددددؽ ٠يتزددددح مددددؽ جدددددوس م 

دبظروقدددددة  .٤٨.١الثيددددداتد حتدددددس كاكدددددى ال يسدددددة الكميدددددة لسعامدددددي الثيدددددات بظروقدددددة الفاكروكيددددداخ 
د بظروقددددددددددددة جتؾ سدددددددددددداص  ٤٨.٧٩ص د بظروقددددددددددددة سددددددددددددبترماص رددددددددددددراو  ٤٨.٥2التجزئددددددددددددم الشردددددددددددد ية

 ونى ايؼ عالية الثياتد ونحا يدس عمى إم اكية استخداش الس ياس٤٨.٥٠٨
 إجخاء التحميلات الاحرائية :

 Statistical Package for سددى السعالجددة الإحرددائية باسددتخداش ا لدديد وقددد اسددتخداش رركددام  
Social Science Program (S.P.S.S) حرددددائية عمدددددى وذلددددػ لإجددددرات الأسددددالت، الإ

متاتددددددرات الدراسددددددة لمكذدددددد  عمددددددؽ الع قددددددة والفددددددرور رددددددتؽ متاتددددددرات الدراسددددددةد والتحقددددددق مددددددؽ فددددددحة 
 يروض اليحسد وقد  ؼ إجرات التحمي ت والسعالجات الإحرائية ا  ية:
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حدددددددددددا  التكددددددددددراراتد والشددددددددددد، السئؾوددددددددددةد والأوزاص الشدددددددددددبيةد والستؾسددددددددددظات الحددددددددددداريةد  -٩
 الدراسة٨والاكحرايات السعياروة لستاترات 

حدددددددددا  معامددددددددي الردددددددددر إحرددددددددائياً باسددددددددتخداش معامددددددددي الار يدددددددداا ل  دددددددددار الدددددددددا مي  -٢
Internal Consistency٨ 

د والتجزئددددددة Alpha Cornbachحدددددددا  معددددددام ت الثيددددددات بظروقددددددة ألفددددددا كروكيدددددداخ  -٥
د طروقددددة Spearman Brawnالشردددد يةد وطروقددددة معادلددددة الترددددحيح لدددددبترماص رددددراوص 

 Guttman٨جتؾ ساص 
لإيجددداد  F.testباسدددتخداش ا تيدددار "ذ"  One Way Anovaيدددايؽ الأحددداد   حمتدددي الت -٠

 دلالة الفرور رتؽ عتشة اليحس الأساسية  يعاً لمستاترات السحددة لميحس٨
لإيجدددداد  د L.S.D )Least Significant Differencesا تيدددار أدر يددددرر معشددددؾى م -٣

 ة لميحس٨دلالة الفرور رتؽ عتشة اليحس الأساسية  يعاً لمستاترات السحدد
لإيجددددداد دلالدددددة الفدددددرور ردددددتؽ متؾسدددددظاتد وذلدددددػ لعتشدددددة   T.testاسدددددتخداش ا تيدددددار مت( -2

 اليحس الأساسية
 حدا  معام ت الار ياا لإيجاد الع قة رتؽ متاترات الدراسة السختمفة٨ -٧
 معامي الاكحدار ذو الخظؾة الستدرجة ل ماش٨ -.

 الشتائج تحميميا وتفديخىا:
 أولا: الشتائج الؾصيفة: 

 ئج وصف العيشة الأساسية:نتا
 (057( وصف عيشة الجراسة وفقا لمستغيخات الدوجية ن=)3ججول )

 الشدبة السئؾية العجد الفئة البيان

 سؽ الدوجة
 ٢٣5٧ ٠2 سشة ٠٤اقي مؽ 

 ٠25٠ ٥. سشة ٣٤سشة الى اقي مؽ  ٠٤مؽ 
 ٢٧5١ ٣٤ سشة ي كثر ٣٤

 مجة الدواج
 24.1 ٠٥ سشة ٩٣سشؾات الى اقي مؽ ٩٤مؽ 

 40.2 ٧٢ سشة ٥٤سشة لأقي مؽ  ٩٣مؽ 
 35.7 2٠ سشة ي كثر ٥٤

 نؾع الدكؽ
 ٣٩٨٠ ١٢ س ؽ عائمى
 ٠.٨2 ٧. س ؽ  اص

السدتؾي التعميسي 
 لمدوجة

 ٥٨٠ 2 الاعدادية او لارتدائيةحافي عمى الذهادة ا
 .٩٢٨ ٢٥ حافي عمى درمؾش أو الذهادة الثاكؾوة

 .٥٨. ٩٣٤ رحافي عمى الذهادة الجامعية ي كث
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 عسل الدوجة
 68.7 ٩٢٥  عسي

 31.3 ٣2 لا  عسي

 حجؼ الاسخة
 ٪.٧٠٨ ٩٥٠ أيراد ٣: ٥مؽ 

 ٪٢٣٨٢ ٠٣ ايراد ٣اكثر مؽ 

السخحمة العسخية 
 للاسخة

 ٥٤٨٧ ٣٣ مرحمة  عميؼ قبي الجامعى / الجامعي
 ٥٣٨٩ 2٥ مرحمة الجامعي/  خرج الارشات
 ٥٠ 2٩ الاسرةمرحمة  خرج / اكفراس الأرشات عؽ 

 الجخل الذيخي للاسخة
 ٢٢٨١ ٠٩ جشتها شهروا 10000اقي مؽ 

 ٥٠٨٩ 2٩ جشتها شهروا 20000الى أقي مؽ 10000مؽ 
 ٠٥٨٤ ٧٧ جشتها شهروا ٢٤٤٤٤ أكثر مؽ

 ( اص ٣يتزح مؽ جدوس م
  سددشة  ٣٤سددشة الددى اقددي مددؽ  ٠٤لالبيددة ايددراد العتشددة مددؽ الزوجددات  تددراوح اعسددارنؽ رددتؽ

سشة والأكثر مؽ  ٠٤د رتشسا  قاربى كد، كي مؽ الفئتتؽ العسروتتؽ اقي مؽ  ٪٠2رشدية 
 ٪ عمي التر ت،٨ .٢٪ و ٢2سشة رشد،  ٣٤

  سددشة  ٥٤سددشة لأقددي مددؽ  ٩٣لالبيددة ايددراد العتشددة مددؽ الزوجددات  تددراوح مدددة زواجهددؽ رددتؽ
 ٥٤٪ د رتشسدا ا زدح اص كددية الزوجدات الددح  مزدي عمدي زواجهدؽ اكثدر مددؽ ٠٤رشددية 
سشؾات ٩٤مدة زواجهؽ رتؽ ٪د يي حتؽ اص كدية الزوجات الح   تراوح ٥2رماى  سشة قد

 ٪ مؽ عتشة اليحس٢٠٨سشة رماى  ٩٣الى اقي مؽ 
  )لالبية ايراد العتشدة مدؽ الزوجدات حافد ت عمدي مؤندي عدالي مالذدهادة الجامعيدة يد كثر

و ٪ د رتشسدددا كاكدددى كددددية الزوجدددات الحافددد ت عمدددي مؤندددي متؾسدددط مدرمدددؾش ا٠.رشددددية 
٪ د يددي حددتؽ اص كدددية الحافدد ت عمددي مؤنددي مددشخفض ٩٥الذدهادة الثاكؾوددة( قددد رماددى 

 ٪ مؽ عتشة اليحس٨ ٠مالذهادة الارتدائية او الإعدادية( رماى 
  د رتشسا رماى كدية لتر العام ت 2١لالبية ايراد العتشة مؽ الزوجات العام ت رشدية ٪

٥٢٨٪ 
  د رتشسدا رمادى كددية ٣٩سد ؽ عدائمي رشددية لالبية ايراد العتشة مدؽ الزوجدات يقسدؽ يدي ٪

 ٪ مؽ عتشة اليحس ٠١٨الس يسات يي س ؽ  اص 
  د رتشسدا رمادى كددية حجدؼ الاسدرة الأكثدر  ٧٣أيراد رشددية  ٣-٥يتراوح حجؼ الاسرة مؽ ٪

 ٪ مؽ عتشة اليحس٢٣٨أيراد  ٣مؽ 
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  مرحمددة اص لالبيددة ايددراد عتشددة اليحددس مددؽ الزوجددات يددي مرحمددةمالجامعي/ خرج الارشددات( و
٪ عمددي التر تد، د رتشسددا رمادى كدددية ٥٠٪ و ٥٣٨٩ماكفرداس الارشددات عدؽ الاسددرة( رشددية 

 ٪٥٤٨٧٨الزوجات يي مرحمة  عميؼ قبي الجامعي/ الجامعي 
  لالبيدة ايدراد عتشددة اليحدس مددؽ الزوجدات متؾسددط د دي أسددر هؽ الذدهر  مر فددي مأكثدر مددؽ

ي الذددهر  الستؾسددط أ  رماددى كدددية أفددحا  الددد ٪ د رتشسددا ٠٥جشتهددا( رشدددية ٢٤٤٤٤
٪د وبماددى كدددية أفددحا  الددد ي ٥٠جشتهددا  ٢٤٤٤٤الددي اقددي مددؽ  ٩٤٤٤٤يتددراوح مددؽ 

 ٪ مؽ عتشة اليحس٢٥٨جشتها(  ٩٤٤٤٤السشخفض ماقي مؽ 
 ثانيا: الشتائج في ضؾء الفخوض: 

 الفخض الأول:
سكيداس تختمف الاىسية الشدبية لسدتؾيات تجاعيات الانفرال العاطفي تبعدا لاخدتلاف محداور ال

)الاقترددادية والسعيذددية ، الاجتساعيددة والسجتسعيددة ، الشفدددية والعاطفيددة( لددجي زوجددات عيشددة 
 البحث .

 درجة تجاعيات الإنفرال العاطفي بيؽ الأزواج بعيشة البحث:-0
 ( 057( تؾزيع عيشة البحث تبعا لجرجة تجاعيات الأنفرال العاطفي ) ن =  4ججول )

 البيانات
عجد 
 طؾل الفئة السجى العبارات

 السجى
 )بالجرجات(

مدتؾى 
 % التكخار السجى

درجة تجاعيات الإنفرال 
 زوجاتالعاطفي بيؽ 

 عيشة البحث
2٩٤ ٤2 ٥٣ 

 .٥٣٨ 2٠ مشخفض درجة 023 - 52
 ٢٣٨٧ ٠2 متؾسط درجة 020 - 024

 ٥.٨٣ 2١ مختفع درجة فأكثخ 028
طفي رتؽ زوجات عتشة اليحس ( أص درجة  دافيات الإكفراس العا 2يتزح مؽ جدوس م 

 %٥.٨٣٨كاكى مر فعة حتس كاكى كدبتها 
 الأىسية الشدبية لسحاورمكياس تجاعيات الإنفرال العاطفى : -8

 ( الؾزن الشدبي لسحاور مكياس تجاعيات الإنفرال العاطفى 5ججول ) 
 التختيب % الؾزن الشدبي محاور مكياس تجاعيات الإنفرال العاطفى

 الثاكى ٥٠٨٢ ..٩ عيذيةالإقترادية والس
 الثالس ٢١٨٧ ٩2٠ الإجتساعية والسجتسعية

 الأوس ٥2٨٩ .٩١ الشفدية والعاطفية
  022 332 السجسؾع
( اص لالبيدددة  يدددراد عتشدددة اليحدددس مدددؽ الزوجدددات  دددؤثر  ددددافيات  ٧يتزدددح مدددؽ جددددوس م 

يمتهدا الجاكد، ٪ (د ٥2٨٩الاكفراس العاطفي عمتهؼ مؽ كاحية الجاك، الشفددي والعداطفي رشددية م 
، وتخجددع ٪( ٢١٨٧٪( د يمتهددا الجاكدد، الاجتسدداعي رشدددية م٥٠٨٢الاقتردداد  والسعيذددي رشدددية م
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الدي اكدم  غهدر التداثترات الشفددية والعاط يدة بذد ي كبتدر لدد  الزوجدات عتشدة اليحدس  الباحثة ذلػ
رددتؽ  مالأكثددر شدددة يددي الاكفردداس العدداطفي( حتددس اص كثددر السذدد  ت والخ يددات و زوددادة الفجددؾة

الزوجتؽ  ؤد  الي حدوث شقار و مي يي الجاك، العاطفي وكحلػ  غهدر عمدتهؼ مذد  ت كفددية 
 ظتددرة وقددد  رددي الددي مذدد  ت مرءددية جددديسة د وأيزددا مددؽ الاثددار الستر يددة عمددي الاكفرددداس 
العاطفي حدوث مذ  ت و  يات كثترة حؾس الجاك، الاقتراد  كغرا لعدش ا فار الزوجتؽ عمدي 

ر و احتفدداظ كدد  مددشهؼ رد مددم الذددهر  بعتدددا عددؽ الا ددر وكددحلػ  ددزداد   يددتهؼ حددؾس رشددؾد الاكفددا
أسمؾ  الحياة السعيذية بجسيي مؾاقفها التؾميدة د كسدا  ردي أثدار الاكفرداس العداطفي الدي الجاكد، 

 الاجتساعي يتؤثر بالدم، عمي الع قات مي الأقار  و السحيظتؽ ٨
 الفخض الثاني : 

عيات الأنفردددددال العددددداطفى بسحددددداوره حردددددائية فدددددى تدددددجاتؾجدددددج فدددددخوق ذات دلالدددددة إ
(  جتسعيددددددة ، الشفدددددددية والعاطفيددددددةالتددددددجاعيات الاقترددددددادية والسعيذددددددية ، الاجتساعيددددددة والس)

خدددتلاف متغيدددخات الحيددداة الدوجيدددة بددديؽ الدوجدددات السشفردددلات عاطفيدددا عيشدددة الجراسدددة تبعدددا لإ
ندددددؾع  –لدوجدددددة عسدددددل ا –السددددددتؾى التعميسدددددى لمدوجدددددة  –مدددددجة الددددددواج  –سدددددؽ الدوجدددددة )

 متؾسط الجخل الذيخي للاسخة(. –السخحمة العسخية للأسخة  –حجؼ الأسخة  –الدكؽ 
( تحميل التبايؽ فى تجاعيات الأنفرال العاطفى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف سؽ  6ججول رقؼ )

 الدوجة
تجاعيات 

 الإنفرال العاطفى
 مرجر التبايؽ

مجسؾع السخبعات 
sum of squares 

درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإقترادية 
 والسعيذية

 252.1 8 722.4 بيؽ السجسؾعات
 005.8 054 82418.5 داخل السجسؾعات 2.220 2.0

  056 80351.1 التبايؽ الكمى

الإجتساعية 
 والسجتسعية

 178.2 8 562.7 بيؽ السجسؾعات
 023.0 054 83315.3 داخل السجسؾعات دالةغيخ  8.5

  056 84188.3 التبايؽ الكمى

الشفدية 
 والعاطفية

 242.5 8 787.3 بيؽ السجسؾعات
 087.2 054 88567.6 داخل السجسؾعات 2.23 1.4

  056 81507.2 التبايؽ الكمى
تجاعيات 

الإنفرال العاطفى 
 ككل

 1771.1 8 5764.3 بيؽ السجسؾعات
 774.0 054 053180.6 داخل السجسؾعات 2.23 2.0

  056 061126.2 التبايؽ الكمى
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( وجؾد  يرور ذات دلالة إحرائية يي  دافيات الاكفراس العداطفي .يتزح مؽ جدوس م
بسحاورل مالاقترادية والسعيذية د الاجتسافية والسجتسعية د الشفدية والعاط ية( رتؽ زوجات عتشدة 

لا ددت ذ سددؽ الزوجددة د حتددس كاكددى  ايسددة مذ( دالددة احرددائيا عشددد مدددتؾ  دلالددة اليحددس  يعددا 
( يدددي محدددؾر مالتددددافيات الاقتردددادية و السعيذدددية( د وكاكدددى ايسدددة مذ( دالدددة احردددائيا ٤٨٤٤٩م

( عشد ك  مؽ  مالتددافيات الشفددية والعاط يدة و  ددافيات الاكفرداس ٤٨٤٣عشد  مدتؾ  دلالة م 
اكددددى ايسددددة مذ( لتددددر دالددددة احرددددائيا عشددددد محددددؾر م التدددددافيات العدددداطفي ك ددددي( د يددددي حددددتؽ ك

 الاجتسافية والسجتسعية( ٨ 
لمسقاركات الستعددة د وقد ا زح ا جال دلالة الفدرور  LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتق ا تيار 

يي  دافيات الاكفراس العاطفي لمزوجة عتشة اليحس ك ي  يعا لا ت ذ سؽ الزوجة والتدي كاكدى 
( حتدددس رمددغ متؾسدددط ٤٨٤٤٩سدددشة وذلددػ عشدددد مدددتؾ  دلالددة م ٠٤ح الزوجددة بفئدددة أقددي مددؽ لرددال

سدددشة بستؾسدددط  ٣٤الدددي اقدددي مدددؽ  ٠٤(د يمتهدددا الزوجدددة بفئدددة بفئدددة الددددؽ مدددؽ ٢د٩٢٤الددددرجات م
 (٩٤٥٨.٨سشة ي كثر بستؾسط م ٣٤(د ثؼ الزوجة بفئة الدؽ ٩٩٠٨٠م

زوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات ال 
 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩ دافيات الاكفراس العاطفي وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م 

سددشة حتددس رمددغ  ٠٤يددي محددؾر  التدددافيات الاقترددادية والسعيذددية لرددالح الزوجددة الأقددي مددؽ  -
سددشة حتددس رمددغ الستؾسددط  ٣٤الددي اقددي مددؽ  ٠٤( يمتهددا الزوجددة بفئددة مددؽ ٥١٨2متؾسددط درجا هددا م

 (٥٥٨٩٨سشة بستؾسط م ٣٤متها الزوجة بفئة الدؽ الأكثر مؽ ( د ي٥٧٨٧م
و يي محؾر التدافيات الشفدية والعاط ية كاكى الفرور دالة احرائيا لرالح الزوجة الأقي مؽ  -

سددشة  ٣٤الددي اقددي مددؽ  ٠٤( يمتهددا الزوجددة بفئددة مددؽ ٥١٨٧سددشة حتددس رمددغ متؾسددط درجا هددا م ٠٤
 (٨ ٥٠٨٢سشة بستؾسط م ٣٤بفئة الدؽ الأكثر مؽ  ( د يمتها الزوجة٥.٨٥حتس رمغ الستؾسط م

الي اص مي اكخفاض سؽ الزوجات  زداد  دافيات الاكفراس العاطفي  وتخجع الباحثة ذلػ 
  حتدس اص الزوجدة لديس لدديها الخبدرة الكا يدة لمتعامدي مدي السذد  ت الاسدروة والسؾاقد  الااءدية

ذد  ت و دديظر الاكفعدالات الددمبية بذد ي التي قد  حدث رتشها وبتؽ زوجها وبحلػ  زداد حددة الس
الشتيجدددة مدددي أسدددسات الفرمددداو   وتتفدددق ىدددحهدائدددؼ عمدددي اسدددمؾ  الحدددؾار والسشاقذدددة ردددتؽ الدددزوجتؽ د

( اكم رزوادة الدؽ يزداد الؾعي والسعمؾمات الخافة يي الأمؾر الحيا يةد و تذ ي السفاهيؼ ٢٤٤٩م
وقدد اشدارت دراسدة سدساح حسدداص   د التدي  دداعد عمدي التخظديط لمحيداة الاسدروة والع دس فدحيح

( الددي اص السذدد  ت والأزمددات الزوجيددة والاسددروة يددي الفتددرة الاولددي مددؽ الددزواج مر فعددة د ٢٤٤٣م
وأكدت عمي أنسية وءرورة إعداد الزوجات لتحسي السددئؾليات والتردد  لمسذد  ت ومؾاجهتهدا د 

 وبحلػ  تحقق فحة الفرض ٨
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عيات الأنفرال العاطفى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف مجة ( تحميل التبايؽ فى تجا7ججول رقؼ )
 الدواج

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى

 مرجر التبايؽ
 sumمجسؾع السخبعات 

of squares 
درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإقترادية 
 والسعيذية

 147.7 8 51707 بيؽ السجسؾعات
 006.1 054 82611.2 داخل السجسؾعات 2.23 1.0

  056 80351.1 التبايؽ الكمى

الإجتساعية 
 والسجتسعية

 171.6 8 565.4 بيؽ السجسؾعات
 023.0 054 83312.6 داخل السجسؾعات غبخدالة 8.5

  056 84188.3 التبايؽ الكمى

 الشفدية والعاطفية
 242.2 8 712.7 بيؽ السجسؾعات

 087.3 054 88576.2 داخل السجسؾعات 2.20 1.3
  056 81507.2 التبايؽ الكمى

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى ككل

 1660.0 8 5548.1 بيؽ السجسؾعات
 775.2 054 053324.0 داخل السجسؾعات 2.20 1.6

  056 061126.2 التبايؽ الكمى
ة إحرائية يي  دافيات الاكفراس العاطفي بسحداورل ( وجؾد  يرور ذات دلال١يتزح مؽ جدوس م

مالاقترادية والسعيذية د الاجتسافية والسجتسعية د الشفدية والعاط يدة( ردتؽ زوجدات عتشدة اليحدس 
( يدي ٤٨٤٩ يعا لا ت ذ مدة الزواج د حتس كاكى  ايسة مذ( دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م

افيات الاكفردداس العدداطفي ك ددي( د وكاكددى ايسددة مذ( محددؾر مالتدددافيات الشفدددية والعاط يددة و  ددد
( عشددد كد  مدؽ  مالتدددافيات الاقتردادية والسعيذددية(د ٤٨٤٣دالدة احردائيا عشددد  مددتؾ  دلالدة م 

 يي حتؽ كاكى ايسة مذ( لتر دالة احرائيا عشد محؾر م التدافيات الاجتسافية والسجتسعية( ٨
لمسقاركددات الستعددددة د وقددد ا زددح ا جددال  LSDولسعريددة ا جددال الدلالددة  ددؼ  ظبتددق ا تيددار  

دلالة الفرور يي  دافيات الاكفراس العاطفي لمزوجة عتشة اليحس ك ي  يعا لا ت ذ مدة الدزواج 
سشة وأيزا لردالح  ٩٣الي اقي مؽ  ٩٤والتي كاكى لرالح الزوجة التي قد مر عمي زواجها مؽ 

( حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات ٤٨٤٤٩سدشة وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة م ٥٤لأقي مؽ  ٩٣السدة مؽ 
سددشة يدد كثر  ٥٤( عمددي التر تدد، د يمتهددا الزوجددة التددي قددد مددر عمددي زواجهددا ٩٩.٨٩( وم٢د.٩٩م

 (٩٤٢٨2٨بستؾسط م
كسدددا  بدددتؽ وجدددؾد يدددرور دالدددة احردددائيا ردددتؽ متؾسدددط درجدددات الزوجدددة عتشدددة اليحدددس يدددي محددداور 

 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩الاكفراس العاطفي وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م
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 ٩٤محؾر  التدافيات الاقترادية والسعيذية  لرالح الزوجة التي قد مر عمدي زواجهدا مدؽ يي  -
( د يمتها الزوجة التي قدد مدر عمدي زواجهدا ٥١٨٩سشة حتس رمغ متؾسط درجتها م ٩٣الي اقي مؽ 

( د يمتهددا الزوجددة التددي قددد مددر عمددي ٥.٨٥سددشة وبمددغ متؾسددط درجتهددا م ٥٤الددي اقددي مددؽ  ٩٣مددؽ 
 (٥٠٨٩٨ كثر بستؾسط مسشة ي ٥٤زواجها 

الدي  ٩٣يي محؾر  التدافيات الشفدية والعاط ية  لرالح الزوجة التي قد مر عمي زواجها مدؽ  -
 ٩٤( د يمتها الزوجة التدي قدد مدر عمدي زواجهدا مدؽ ٥١٨2سشة وبمغ متؾسط درجتها م ٥٤اقي مؽ 

مدر عمدي زواجهدا ( د يمتها الزوجة التي قدد .٥.٨سشة حتس رمغ متؾسط درجتها م ٩٣الي اقي مؽ 
نشدا اص  دد س الفتددرة الأولدي مددؽ الددزواج حتددي  وتذدديخ الباحثددة(د ٥٥٨١سدشة يدد كثر بستؾسددط م ٥٤

مشترد  السدددة  تزددح بذدددة مغددانر الاكفردداس العدداطفي رددتؽ الددزوجتؽ د حتددس اكهسددا لدديس لددديهؼ 
س شددا مددؽ الخبددرة الكا يددة لمتعامددي مددي الازمددات والخ يددات الزواجيددة التددي قددد  ؾاجههسددا وأيزددا لددؼ يت

إ فات مغانر  مػ الازمات يتتزح عمي  رريا هؼ واكفعالا هؼ الاز، والعربية والعش  والقددؾة 
 ,. Crowley et al)الشتيجة مي دراسة  ، وتتفق ىحهيي التعامي وقد  ظؾس مدة الخراش والعزلة 

سدددشة مدددؽ الدددزواج د  ٢٣التددي أكددددت اص مغدددانر الاكفرددداس العددداطفي  تزددح بعدددد مدددرور  2019)
( ٢٤٩٧( و دراسدة كهداد مقارمدة م٢٤٩١الشتيجة مدي دراسدة ايسدؽ عؾوزدة وا دروص م ختمف ىحهوت

والتي أوءحى عدش وجؾد يرور ذات دلالدة إحردائية  عدز  لستاتدر عددد سدشؾات الدزواج د وبدحلػ 
  تحقق فحة الفرض٨

بعا لإختلاف ( تحميل التبايؽ فى تجاعيات الأنفرال العاطفى بيؽ زوجات عيشة الجراسة ت02ججول رقؼ )
 مدتؾى تعميؼ الدوجة

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى

 مرجر التبايؽ
 sumمجسؾع السخبعات 

of squares 
درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

 الإقترادية والسعيذية
 16.1 8 054.4 بيؽ السجسؾعات

 088.0 054 80274.5 داخل السجسؾعات 2.23 1.0
  056 80351.1 التبايؽ الكمى

الإجتساعية 
 والسجتسعية

 30.0 8 002.0 بيؽ السجسؾعات
 027.3 054 84108.3 داخل السجسؾعات 2.23 1.2

  056 84188.4 التبايؽ الكمى
 

 الشفدية والعاطفية
 

 06.7 8 005.5 بيؽ السجسؾعات
 012.4 054 8120.2 داخل السجسؾعات 2.23 2.5

  056 81507.2 التبايؽ الكمى
تجاعيات الإنفرال 

 العاطفى ككل
 001.1 8 084.4 بيؽ السجسؾعات

2.7 2.23 
 0220.1 054 061860.5 داخل السجسؾعات
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  056 061126.2 التبايؽ الكمى
( وجدددؾد  يدددرور ذات دلالدددة إحردددائية يدددي  ددددافيات الاكفرددداس العددداطفي ٩٤يتزدددح مدددؽ جددددوس م

مالاقترادية والسعيذية د الاجتسافية والسجتسعية د الشفدية والعاط ية( رتؽ زوجات عتشدة  بسحاورل
اليحددس  يعددا لا ددت ذ مدددتؾ   عمدديؼ الزوجددة د حتددس كاكددى جسيددي ادديؼ مذ( دالددة احرددائيا عشددد 

 ( ٤٨٤٣٨مدتؾ  دلالة م
 جال دلالة الفدرور لمسقاركات الستعددة د وقد ا زح ا LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتق ا تيار 

يدي  دددافيات الاكفرداس العدداطفي لمزوجددة عتشدة اليحددس ك دي  يعددا لا ددت ذ مددتؾ   عمدديؼ الزوجددة 
والتي كاكى لرالح الزوجدة التدي قدد حردمى عمدي مؤندي  عميسدي مدشخفض مالذدهادة الارتدائيدة او 

هدددا ( د يمت٩٥٧٨١( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجات م٤٨٤٤٩الإعداديدددة وذلدددػ عشدددد مددددتؾ  دلالدددة م
الزوجددة التددي قددد حرددمى عمددي مؤنددي  عميسددي متؾسددط مدرمددؾش او الذددهادة الثاكؾوددة( وبمددغ متؾسددط 

( د د يمتها الزوجة التي قد حرمى عمي مؤني  عميسي مر في مالذدهادة الجامعيدة ٩٩.٨٢درجا م م
( د كسددا  بددتؽ وجددؾد يددرور دالددة احرددائيا رددتؽ متؾسددط درجددات الزوجددة .٩٤.٨يدد كثر( بستؾسددط م

 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩حس يي محاور الاكفراس العاطفي وذلػ عشد مدتؾ  دلالة معتشة الي
يددي محددؾر  التدددافيات الاقترددادية والسعيذددية  لرددالح الزوجددة التددي قددد حرددمى عمددي مؤنددي  -

( حتددس رمددغ ٤٨٤٤٩ عميسدي مددشخفض مالذدهادة الارتدائيددة او الإعداديدة وذلددػ عشدد مدددتؾ  دلالدة م
الزوجددة التدددي قددد حرددي زوجهدددا عمددي مؤندددي  عميسددي متؾسدددط ( د يمتهدددا ٠٣٨٩متؾسددط الدددرجات م

( د د يمتها الزوجة التدي قدد حردي زوجهدا ٥٧٨٥مدرمؾش او الذهادة الثاكؾوة( وبمغ متؾسط درجا م م
 ( ٥٣٨٧٨عمي مؤني  عميسي مر في مالذهادة الجامعية ي كثر( بستؾسط م

الددة احرددائيا لرددالح الزوجددة و يدي محددؾر  التدددافيات الاجتسافيددة والسجتسعيددة كاكددى الفددرور د -
التي قد حرمى عمي مؤني  عميسي مشخفض مالذدهادة الارتدائيدة او الإعداديدة وذلدػ عشدد مددتؾ  

( د يمتها الزوجة التي قد حرمى  عمي مؤني ٠٧٨٩( حتس رمغ متؾسط الدرجات م٤٨٤٤٩دلالة م
د يمتهدا الزوجدة التدي  ( د٠2٨٢ عميسي متؾسدط مدرمدؾش او الذدهادة الثاكؾودة( وبمدغ متؾسدط درجا دم م

 (٥٣٨٩٨قد حرمى عمي مؤني  عميسي مر في مالذهادة الجامعية ي كثر( بستؾسط م
و يي محؾر  التدافيات الشفدية والعاط ية  كاكى الفرور دالة احرائيا لرالح الزوجة التي قد  -

لددة حرددمى عمددي مؤنددي  عميسددي مددشخفض مالذددهادة الارتدائيددة او الإعداديددة وذلددػ عشددد مدددتؾ  دلا
( د يمتهدددا الزوجدددة التدددي قدددد حردددمى عمدددي مؤندددي ٠2٨٩( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجات م٤٨٤٤٩م

( د د يمتهدا الزوجدة التدي .٥٧٨ عميسي متؾسدط مدرمدؾش او الذدهادة الثاكؾودة( وبمدغ متؾسدط درجا دم م
وتفددددخ ( د٥2٨٧قدددد حردددمى عمدددي مؤندددي  عميسدددي مر فدددي مالذدددهادة الجامعيدددة يددد كثر( بستؾسدددط م

ص الزوجدات يدي السددتؾ  التعميسدي السدشخفض لديس لدديهؼ الدؾعي الكدايي رتددافيات بدا الباحثة ذلدػ
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السذد  ت والخ يدات الزوجيدة و  امد، عمدي  ردريا هؼ العردبية والاكفعدالات الددمبية الحدادة مسددا 
الشتيجدة مدي دراسدة  ، وتتفق ىحهيؤد  الي كثرة و كرار السذ  ت والؾفؾس الي الاكهيار الاسر  

( التي رتشى اص السدتؾ  التعميؼ السر في يزود مؽ ثقاية الزوجة ووجعمها اكثر ٢٤٢٢سشات الشجار م
قدرة عمي  فهؼ طبيعة الحياة الزوجيدة و جاوزندا لمكثتدر مدؽ الخ يدات التدي  حددث كؾعدا مدؽ الفدرا  
العاطفيد وأيزا  درز جتدا  ظؾرة الاكفراس رتؽ الزوجتؽ عمي الأرشدات والاسدرة جسيعهدا د وبدحلػ 

 ق فحة الفرض٨ تحق
( الفخوق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى تجاعيات الإنفرال العاطفى تبعا لإختلاف عسل 00ججول )

 الدوجة

 عسل الدوجة تجاعيات الإنفرال العاطفي
الستؾسط 
 الحدابى

الخظأ 
 السعيارى 

الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

 الإقترادية والسعيذية
 ٩٨٠ ١٨٥ ٠٩٨٣ عاممة

٤٨٤٤٩ ٥٨٠ 
 ٤٨١ ٩٩٨٥ ٥٣٨٣ لتر عاممة

 الإجشساعية والسجتسعية
 ٩٨2 ٩٩٨٢ .٠٤٨ عاممة

٤ ٢٨٧5٤٤٩ 
 ٩٨٩ ٩٢٨٥ ٥2٨2 لتر عاممة

 الشفدية والعاطفية
 ٩٨٣ ٩٤٨١ ٠٤٨٧ عاممة

٢٨2 ٤5٤٤٩ 
 ٩٨٤ ٩٢٨٣ ٥٣٨2 لتر عاممة

تجاعيات الإنفرال العاطفى 
 ككل

 ٠٨٢ ٥٩٨٣ ٩٢٢٨١ عاممة
٤٨٤٤٩ ٢٨٣ 

 ٢٨١ .٥٩٨ ٩٩٤٨٠ لتر عاممة
( وجددؾد يدرور ذات دلالدة إحردائية رددتؽ متؾسدط درجدات الزوجدة عتشددة  ٩٩يتزدح مدؽ الجددوس م 

اليحددس يددي  دددافيات الاكفردداس العدداطفي ك ددي ويقددا لعسددي الزوجددة وذلددػ لرددالح الزوجددة العاممددةد 
د (٩٢٢٨١حتس رمغ الستؾسط م (د٤٨٤٤٩حتس كاكى ايسة " ت " دالة معشؾوا عشد مدتؾ  دلالة م

 (٩٩٤٨٠٨والستؾسط لمزوجة لتر العاممة م
كسددا  بددتؽ اكددم  ؾجددد يددرور ذات دلالددة إحرددائية رددتؽ متؾسددط درجددات الزوجددة عتشددة اليحددس يددي 
الاكفردددداس العدددداطفي بسحدددداورل م التدددددافيات الاقترددددادية والسعيذددددية د الاجتسافيددددة والسجتسعيددددة د 

ذ عسددي الزوجددة وذلدػ لرددالح الزوجددة العاممددة مالأكثددر شدددة يددي الشفددية والعاط يددة (  يعددا لا ددت 
( و يدي محدؾر التددافيات ٠٩٨٣الاكفراس العاطفي( يي محؾر التدافيات الاقترادية والسعيذدية م

( يدي محددؾر التددافيات الشفددية والعاط يدة د وكاكددى ٠٤٨٧( د و م.٠٤٨الاجتسافيدة والسجتسعيدة م
( د حتددس ٥٣٨2د  ٥2٨2د  ٥٣٨٣لعاممددة عمددي التر تدد، مالستؾسددظات يددي السقارددي لمزوجددة لتددر ا

اص السدرأة العاممدة لددديها  وتخجدع الباحثددة ذلدػ( د٤٨٤٤٩كاكدى اديؼ " ت " دالدة عشدد مدددتؾ  دلالدة م
العديد مؽ السدؤوليات بح ؼ عسمها  ارج السشزس د يكثدرة الزداؾا السمقداة عمدي عا قهدا مدؽ كاحيدة 
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والاسروة يجعمها اكثر عرءة لمعربية الحادة ولؼ  دتس ؽ  طبيعة عسمها وأيزا مدئؾليا ها الزوجية
مددؽ الددديظرة عمددي اكفعالا هددا الدددمبية عشددد مؾاجهددة أ  مؾقدد  مثتددر ل كفعدداس دا ددي الاسددرة وذلددػ 
يجعمهددا لتددر قددادرة عمددي  خظددي  دددافيات السذدد  ت والأزمددات رددي  زوددد مددؽ حددد ها ويددي بعددض 

 حلػ  تحقق فحة الفرض٨الأحياص يري رها الحاس الي الظ ر الرسسيد وب
( الفخوق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى تجاعيات الإنفرال العاطفى تبعا لإختلاف نؾع 08ججول )

 الدكؽ
تجاعيات الانفرال 

 نؾع الدكؽ العاطفي
الستؾسط 
 الحدابى

الخظأ 
 السعيارى 

الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

الأقترادبة 
 والسعيذية

 ٨٥. ٤٨١ ٥2٨٧ عائمى
٤٨٤٣ ٢٨٩ 

 ٩٤٨2 ٩٨2 ٠٤٨2  اص
الإجتساعية 
 والسجتسعية

 ١٨٠ ٩٨٩ ٥٧٨٩ عائمى
٤٨٤٣ ٢٨٣ 

 ٩٩٨٩ .٩٨ ٠٤٨٥  اص

 الشفدية والعاطفية
 ٩٤٨٥ ٤٨١ ٥٧٨٢ عائمى

٤٨٤٩ ٢٨٠ 
 ٨٧. ٩٨٧ ٠٤٨٢  اص

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى ككل

 .٢٠٨ ٢٨٧ ٩٩٩٨١ عائمى
٤٨٤٣ .٩٨ 

 ٢.٨١ .٠٨ ٩٢٢٨١  اص

( وجددؾد يدرور ذات دلالدة إحردائية رددتؽ متؾسدط درجدات الزوجدة عتشددة  ٩٢يتزدح مدؽ الجددوس م 
اليحس يي  دافيات الاكفراس العاطفي ك ي ويقا كؾ  الد ؽ وذلػ لرالح الزوجة التتدى   ديؼ يدي 

(د حتددس ٤٨٤٩ -٤٨٤٣سد ؽ  داص د حتددس كاكدى ايسدة " ت " دالددة معشؾودا عشدد مدددتؾ  دلالدة م
( د كسددا  بددتؽ ٩٩٩٨١( د والستؾسدط  لمزوجددة التددي   ديؼ يددي سدد ؽ عدائمي م٩٢٢٨١غ الستؾسددط مرمد

اكددم  ؾجددد يددرور ذات دلالددة إحرددائية رددتؽ متؾسددط درجددات الزوجددة عتشددة اليحددس يددي الاكفردداس 
العددددداطفي بسحددددداورل م التددددددافيات الاقتردددددادية والسعيذدددددية د الاجتسافيدددددة والسجتسعيدددددة د الشفددددددية 

لا ت ذ كؾ  الاقامة وذلػ لرالح الزوجة التي   يؼ يي س ؽ  اص يدي محدؾر  والعاط ية (  يعا
( و يدددددي محددددؾر التدددددافيات الاجتسافيددددة والسجتسعيدددددة ٠٤٨2التدددددافيات الاقترددددادية والسعيذددددية م

( يي محدؾر التددافيات الشفددية والعاط يدة د وكاكدى الستؾسدظات يدي السقاردي ٠٤٨٢( د و م٠٤٨٥م
( د حتدس كاكدى اديؼ " ٥٧٨٢د  ٥٧٨٩د  ٥2٨٧ائمي عمدي التر تد، ملمزوجة التي   ديؼ يدي سد ؽ عد

بدداص سدد ؽ الددزوجتؽ يددي  وتفدددخ الباحثددة ذلددػ( د ٤٨٤٩-٤٨٤٣ت " دالددة عشددد مدددتؾ  دلالددة م 
مد ؽ  اص بعتدا عؽ الاني يزود مؽ  ظؾر  دافيات الخ يات والسذد  ت الؾاقعدة رتشهسدا كغدرا 

سقدربتؽ مكالحسداة او الا  والاش( وكردائحهؼ قدد  دداعد لتؾاجدنؼ بسفدردنؼ٨ ي حياكدا مذدؾرة الاندي ال
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الزوجتؽ  يي  خظي بعض السذ  ت والخ يات القائسدة رتدشهؼ والحفداظ عمدي الكيداص الاسدر  مدؽ 
 الاكهيارد وبحلػ  تحقق فحة الفرض 

حجؼ ( الفخوق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى تجاعيات الإنفرال العاطفى تبعا لإختلاف 01ججول )
 الأسخة

الانفرال 
 العاطفي

 حجؼ الأسخة
الستؾسط 
 الحدابى

الخظأ 
 السعيارى 

الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

الأقترادبة 
 والسعيذية

 ٩٤٨١ ٤٨١ ٥٧٨٥ أيراد ٣: ٥مؽ 
 لتر دالة .٤٨2

 ٩٩٨٥ ٩٨2 ٥.52 ايراد ٣اكثر مؽ 
الإجتساعية 
 والسجتسعية

 ٩٢٨٩ ٩٨٩ ٥٧٨2 أيراد ٣: ٥مؽ 
 لتر دالة ٤٨٣٢

 ٩٢٨٣ .٩٨ .٥.٨ ايراد ٣اكثر مؽ 
الشفدية 
 والعاطكية

 ٩٩٨٣ ٤٨١ ٥٧٨2 أيراد ٣: ٥مؽ 
 لتر دالة ٤٨22

 ٩٩٨2 ٩٨٧ ٥.٨١ ايراد ٣اكثر مؽ 
الإنفرال 
 العاطفى ككل

 .٥٩٨ ٢٨٧ ٩٩٥٨٠ أيراد ٣: ٥مؽ 
 لتر دالة ٤٨٥٠

 ٥٢٨١ .٠٨ ٩٩٧٨٩ ايراد ٣اكثر مؽ 
( عدش وجؾد  يرور ذات دلالة إحرائية يي  دافيات الاكفراس العاطفي  ٩٥جدوس م يتزح مؽ 

بسحاورل مالاقترادية والسعيذية د الاجتسافية والسجتسعية د الشفدية والعاط ية( رتؽ زوجات عتشدة 
وتخجددع اليحددس  يعددا لا ددت ذ حجددؼ الاسددرة د حتددس كاكددى جسيددي ادديؼ مذ( لتددر دالددة احرددائياد 

اص يدددي وقتشدددا الحدددالي أفددديحى معغدددؼ الأسدددر بسختمددد  احجامهدددا  قدددي يروددددة  الددديالباحثدددة ذلدددػ 
حتددس اص الؾءدي الاقتردداد  الحدالي جعددي كايدة الاسددر  لمسذد  ت والخ يدات الاسددروة والزوجيدةد

بسختمددد  عددددد ايرادندددا لتدددر قدددادروؽ عمدددي سدددد معغدددؼ الاحتياجدددات الأساسدددية و كدددحلػ التاتدددرات 
بذد ي سدمبي يدي الهددوت والاسدتقرار الاسدر  د وذلدػ اثبتدم  الاجتسافية التي طدرأت حدديثا قدد اثدرت

( الح  أوءح اص الاسدر بسختمد  مراحمهدا العسرودة قدد  ؾاجدم الكثتدر مدؽ  ٩٠الجدوس التالي رقؼ م 
 السذ  ت و تعرض ل كفراس العاطفي د وبحلػ لؼ  تحقق فحة الفرض٨

بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف ( تحميل التبايؽ فى تجاعيات الأنفرال العاطفى  02ججول رقؼ )
 السخحمة العسخية 

تجاعيات الإنفرال 
 مرجر التبايؽ العاطفى

مجسؾع السخبعات 
sum of squares 

درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الأقترادبة 
 والسعيذية

 555.8 8 0332.3 بيؽ السجسؾعات
 62.1 054 054.3 خل السجسؾعاتدا 2.220 7.8

  056 04177.7 التبايؽ الكمى
 2.220 5.7 724.8 8 0608.1 بيؽ السجسؾعاتالإجتساعية 
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 001.7 054 82220.2 داخل السجسؾعات والسجتسعية
  056 80631.2 التبايؽ الكمى

 الشفدية والعاطكية
 752.8 8 0722.2 بيؽ السجسؾعات

 75.4 054 05068.1 السجسؾعات داخل 2.220 7.7
  056 07088.5 التبايؽ الكمى

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى ككل

 3330.0 8 00028.7 بيؽ السجسؾعات
 580.8 054 084713.1 داخل السجسؾعات 2.220 5.5

  056 016216.1 التبايؽ الكمى
دددتؾى٨  دددافيات الاكفردداس ( وجددؾد  يددرور ذات دلالددة إحرددائية يددي م ٩٠يتزددح مددؽ جدددوس م 

العاطفي بسحاورل رتؽ زوجدات عتشدة اليحدس  يعدا لا دت ذ السرحمدة العسرودة ل سدرة د حتدس كاكدى  
عشددددد جسيددددي محدددداور الاكفردددداس ( ٤٨٤٤٩جسيددددي ادددديؼ مذ( دالددددة احرددددائيا عشددددد مدددددتؾ  دلالددددة م

 ٨العاطفي
د ا زدح ا جدال دلالدة الفدرور لمسقاركات الستعددة دوقد LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتق ا تيار 

يددي الاكفردداس العدداطفي لمزوجددة عتشددة اليحددس ك ددي  يعددا لا ددت ذ السرحمددة العسروددة ل سددرة والتددي 
كاكددى لرددالح الزوجددة يددي مرحمددة مالاكفردداس عددؽ الأرشددات ( و ممرحمددة  خددرج الأرشددات( وذلددػ عشددد 

لتر تدد، د يمددتهؼ ( عمددي ا٠٩٨٠( و٨ م٠٢٨٥( حتددس رمددغ متؾسددط درجددا هؼ م٤٨٤٤٩مدددتؾ  دلالددة م
 ( ٥.٨٧مرحمة م عميؼ ما قبي الجامعي( وبمغ متؾسط درجا هام 

كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور 
 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩ دافيات الاكفراس العاطفي وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م

يدددي مرحمدددة مالاكفرددداس عدددؽ الزوجدددة  يدددي محدددؾر  التددددافيات الاقتردددادية والسعيذدددية  لردددالح -
( حتدس رمدغ متؾسدط درجدا هؼ ٤٨٤٤٩( و ممرحمدة  خدرج الأرشدات( وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة مالأرشات

( عمي التر ت، د يمتهؼ مرحمة م عميؼ ما قبي الجامعي( وبمغ متؾسدط درجا هدام ٥.٨١( و٨ م٠٩٨١م
٥٧٨٩٨) 

الفرور دالة احرائيا عشد مددتؾ  دلالدة و يي محؾر  التدافيات الاجتسافية والسجتسعية كاكى  -
( يمتهدا ٠٠٨٠( لرالح الزوجة يي مرحمة مالاكفراس عؽ الأرشات (وبمغ متؾسط درجا ها م٤٨٤٤٩م

(د ثدؼ يمتهدا مرحمدة م عمديؼ مدا قبدي الجدامعي( ٠٩٨١مرحمة م خرج الأرشات( و رمدغ متؾسدط درجا هدا م
 ( ٥١٨٣وبمغ متؾسط درجا هام 

الشفدددية والعاط يددة  كاكددى الفددرور دالددة احرددائيا لرددالح الزوجددة يددي  و يددي محددؾر  التدددافيات -
( ٤٨٤٤٩مرحمددة مالاكفردداس عدددؽ الأرشددات ( و ممرحمددة  خدددرج الأرشددات( وذلددػ عشدددد مدددتؾ  دلالدددة م
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( عمدددي التر تددد، د يمدددتهؼ مرحمدددة م عمددديؼ مدددا قبدددي ٠٤٨١( و٨ م٠٩٨٠حتدددس رمدددغ متؾسدددط درجدددا هؼ م
 (٥١٨٣٨الجامعي( وبمغ متؾسط درجا هام 

ذلددػ باكددم عشددد اكفردداس الأرشددات عددؽ الاسددرة واكذدداالهؼ بحيددا هؼ الخافددة يردديح وتفدددخ الباحثددة  
الزوجتؽ يي مرحمة العش الفار  وك  مشهؼ يريح لديدم انتسامتدم واحتياجا دم السختمفدة عدؽ الا در 
ووفزدد  الجمددؾس معغددؼ الؾقددى كدد  مشهسددا مشفددردا د وذلددػ يزوددد مددؽ الفجددؾة والسددداية رتشهسددا حتددي 

 ر  الي الرسى الزواجي ومشم الي الاكفراس العاطفي د وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨ي
( تحميل التبايؽ فى تجاعيات الأنفرال العاطفى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف 03ججول رقؼ )

 متؾسط دخل الأسخة.
تجاعيات الإنفرال 

 العاطفى
 مرجر التبايؽ

مجسؾع السخبعات 
sum of squares 

 درجات
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الأقترادبة 
 والسعيذية

 0220.8 8 8668.2 بيؽ السجسؾعات
 024.8 054 06472.7 داخل السجسؾعات 2.220 01.4

  056 80351.2 التبايؽ الكمى

الإجتساعية 
 والسجتسعية

 8381.0 8 3224.1 بيؽ السجسؾعات
 082.7 054 80854.1 داخل السجسؾعات 2.220 82.6

  056 84188.4 التبايؽ الكمى

 الشفدية والعاطكية
 8601.4 8 3485.1 بيؽ السجسؾعات

 028.5 054 06278.0 داخل السجسؾعات 2.220 85.15
  056 81507.2 التبايؽ الكمى

تجاعيات الإنفرال 
 العاطفى ككل

 06814.1 8 14258.4 بيؽ السجسؾعات
 612.1 054 024613.5 داخل السجسؾعات 2.220 80.7

  056 061126.2 التبايؽ الكمى
( وجدددؾد  يدددرور ذات دلالدددة إحردددائية يدددي  ددددافيات الاكفرددداس ٩٣يتزدددح مدددؽ جددددوس م 

العدداطفي بسحددداورل مالاقتردددادية والسعيذدددية د الاجتسافيدددة والسجتسعيدددة د الشفددددية والعاط يدددة( ردددتؽ 
ليحس  يعا لا ت ذ متؾسط الدد ي الذدهر  ل سدرة د حتدس كاكدى جسيدي اديؼ مذ( زوجات عتشة ا

 ( عشد جسيي محاور  دافيات الاكفراس العاطفي ٤٨٤٤٩٨دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م
لمسقاركددات الستعددددة د وقددد ا زددح ا جددال  LSDولسعريددة ا جددال الدلالددة  ددؼ  ظبتددق ا تيددار  

اس العداطفي لمزوجددة عتشدة اليحددس ك دي  يعددا لا دت ذ متؾسددط دلالدة الفدرور يددي  ددافيات الاكفردد
الدي اقددي  ٩٤٤٤٤الدد ي الذدهر  ل سددرة والتدي كاكددى لردالح الزوجددة بفئدة الددد ي الستؾسدط ممددؽ 

( د يمتهدا ٩٥٠٨٢( حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات م٤٨٤٤٩( وذلػ عشدد مددتؾ  دلالدة م٢٤٤٤٤مؽ 
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( د يمتهدددا ٩٤٠٨٣وبمدددغ متؾسدددط درجا دددم م(  ٢٤٤٤٤الزوجدددة بفئدددة الدددد ي السر فدددي م الأكثدددر مدددؽ 
 ( ٩٤٥٨٠٨( بستؾسط م٩٤٤٤٤الزوجة بفئة الد ي السشخفض م اقي مؽ 

كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور 
 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩ دافيات الاكفراس العاطفي وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م

رددددادية والسعيذددددية لرددددالح الزوجددددة بفئددددة الددددد ي الستؾسددددط ممددددؽ يددددي محددددؾر  التدددددافيات الاقت -
( حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات ٤٨٤٤٩( وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة م٢٤٤٤٤الي اقي مؽ  ٩٤٤٤٤

( وبمددددغ متؾسددددط درجا ددددم  ٢٤٤٤٤( د يمتهدددا الزوجددددة بفئددددة الددددد ي السر فددددي م الأكثدددر مددددؽ ٠٥٨٢م
 ( ٥٠٨٢٨( بستؾسط م٩٤٤٤٤( د يمتها الزوجة بفئة الد ي السشخفض م اقي مؽ ٥٣٨٩م
و يدي محددؾر  التدددافيات الاجتسافيددة والسجتسعيددة كاكددى الفددرور دالددة احرددائيا لرددالح الزوجددة  -

( ٤٨٤٤٩( وذلدػ عشددد مدددتؾ  دلالددة م٢٤٤٤٤الددي اقددي مددؽ  ٩٤٤٤٤بفئدة الددد ي الستؾسددط ممدؽ 
( ٩٤٤٤٤( د يمتهدا الزوجددة بفئدة الدد ي السدشخفض م اقدي مددؽ ٠٣٨٥حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات م

( عمدي ٥٠٨٩( و م٥٠٨٢( وبمغ متؾسدط درجا دم م ٢٤٤٤٤وأيزا يئة الد ي السر في مالأكثر مؽ 
 التر ت،٨

و يدي محدؾر  التدددافيات الشفددية والعاط يددة  كاكدى الفدرور دالددة احردائيا لرددالح الزوجدة بفئددة  -
( حتدس ٤٨٤٤٩( وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة م٢٤٤٤٤الدي اقدي مدؽ  ٩٤٤٤٤الد ي الستؾسط ممؽ 

( وبمدغ  ٢٤٤٤٤( د يمتهدا الزوجدة بفئدة الدد ي السر فدي م الأكثدر مدؽ ٠٣٨٧مغ متؾسدط الددرجات مر
( بستؾسدددط ٩٤٤٤٤( د يمتهدددا الزوجدددة بفئدددة الددد ي السدددشخفض م اقدددي مدددؽ ٥٠٨٩متؾسددط درجا دددم م

 ( ٥٥٨2٨م
بدداص لمددد ي الذددهر  والؾءددي الاقتردداد  ل سددرة  دديثترا كبتددرا عمددي  وتفدددخ الباحثددة ذلددػ

السذددد  ت والخ يدددات الزوجيدددة حتدددس فدددعؾبة عددددش القددددرة عمدددي  مبيدددة متظميدددات   ظدددؾر و فددداقؼ
مدددي دراسدددة مشتدددرة الزددددحياص  ، ويتفدددق ذلدددػواحتياجدددات ايدددراد الاسدددرة والذدددعؾر الددددائؼ ل حتيددداج 

( وجدؾد يدرور يدي التساسدػ الاسدر   يعدا لستاتدر الدد ي الذدهر  لردالح الدد ي السر فدي د ٢٤٩٥م
( وجدددؾد يدددرور ذات دلالدددة إحردددائية ردددتؽ شددددة الازمدددات .٢٤٤كسدددا رتشدددى دراسدددة مشدددي حددددؽ م

الاجتسافيدددة والاقتردددادية التدددي  ؾاجههدددا الاسدددرة  يعدددا لستاتدددر الدددد ي لردددالح الدددد ي السددددشخفض 
 والستؾسط د وبحلػ  تحقق فحة الفرض ٨

 ومؽ خلال ذلػ يتزح اثبات صحة الفخض وقبؾلو جدئيا.
 الفخض الثالث:

ى آليدددات التساسدددػ الاسدددخى )الإعالدددة والسيدددارة فدددى حدددل تؾجدددج فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية فددد
السذددددددكلات ، السخوندددددددة والتؾافددددددق مدددددددع الستغيددددددخات ، السذددددددداركة وتقددددددجيخالإحتياجات ( بددددددديؽ 
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الدوجددددات السشفرددددلات عاطفيددددا عيشددددة الجراسددددة تبعددددا لإخددددتلاف متغيددددخات الحيدددداة الدوجيددددة ) 
نددددددؾع  –وجدددددة عسددددددل الد  –السدددددددتؾى التعميسدددددى لمدوجدددددة  –مددددددجة الددددددواج  –سدددددؽ الدوجدددددة 

 متؾسط الجخل الذيخي للاسخة(. –السخحمة العسخية للأسخة  –حجؼ الأسخة  –الدكؽ 
 ( تحميل التبايؽ فى آليات التساسػ الأسخى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف سؽ الدوجة04ججول رقؼ )

آليات التساسػ 
 الأسخى 

 sumمجسؾع السخبعات  مرجر التبايؽ
of squares 

درجات 
 يةالحخ 

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة 
فى حل 
 السذكلات

 020.6 8 061.5 بيؽ السجسؾعات
 014.5 054 4244.2 داخل السجسؾعات 2.20 4.0

  056 4332.0 التبايؽ الكمى

السخونة والتؾافق 
 مع الستغيخات

 084.3 8 036.0 بيؽ السجسؾعات
 085.3 054 2624.8 داخل السجسؾعات 2.20 5.7

  056 2677.1 التبايؽ الكمى

السذاركة 
 وتقجيخالإحتياجات

 060.4 8 0041.8 بيؽ السجسؾعات
 086.0 054 2723.1 داخل السجسؾعات 2.20 207

  056 3026.3 التبايؽ الكمى

آليات التساسػ 
 الأسخى ككل

 206.7 8 0615.7 بيؽ السجسؾعات
 838.0 054 22153.1 داخل السجسؾعات 2.20 4.5

  056 23801.0 التبايؽ الكمى
( وجددؾد  يددرور ذات دلالددة إحرددائية يددي اليددات التساسددػ الاسددر   ٩2يتزددح مددؽ جدددوس م

بسحاورندددا مالإعالدددة والسهدددارة يدددى حدددي السذددد  ت د السروكدددة والتؾايدددق مدددي الستاتدددرات د السذددداركة 
( رتؽ زوجات عتشة اليحس  يعا لا ت ذ سؽ الزوجة د حتس كاكدى جسيدي اديؼ و قديرالإحتياجات 

 ( ٤٨٤٩٨مذ( دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م
لمسقاركددات الستعددددة د وقددد ا زددح ا جددال  LSDولسعريددة ا جددال الدلالددة  ددؼ  ظبتددق ا تيددار 

ذ سددؽ الزوجددة دلالددة الفددرور يددي اليددات التساسددػ الاسددر  لمزوجددة عتشددة اليحددس ك ددي  يعددا لا ددت 
سدددشة يددد كثر وذلدددػ عشدددد مددددتؾ  دلالدددة  ٣٤والتدددي كاكدددى لردددالح الزوجدددة التدددي  بمدددغ مدددؽ العسدددر 

سدشة  ٠٤( د يمتها الزوجة التي  بمدغ مدؽ العسدر مدؽ 2.٨٩( حتس رمغ متؾسط الدرجات م٤٨٤٤٩م
( د يمتها الزوجة التي  بمدغ مدؽ العسدر اقدي مدؽ 2٧٨٣سشة وبمغ متؾسط درجا ها م ٣٤الي اقي مؽ 

 (2٠٨٢٨سشة بستؾسط م ٠٤
كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور 

 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩اليات التساسػ الاسر  وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م
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سددشة  ٣٤يدي محددؾر الاعالدة والسهددارة يدي حددي السذدد  ت لردالح الزوجددة التدي  بمددغ مدؽ العسددر  -
سدشة حتدس رمدغ متؾسدط  ٣٤سدشة الدي اقدي مدؽ  ٠٤لتي  بمغ مؽ العسر مؽ ي كثر  وأيزا الزوجة ا

 ٠٤( عمددي التر تد، د د يمتهددا الزوجدة التددي  بمدغ مددؽ العسدر اقددي مددؽ .٢٠٨( و م٢٠٨١درجا هسدا م
 (٢٩٨٧٨سشة بستؾسط م

و يي محدؾر السروكدة والتؾايدق مدي الستاتدرات كاكدى الفدرور دالدة احردائيا لردالح الزوجدة التدي  -
 ٣٤سشة الي اقي مؽ  ٠٤سشة ي كثر  وأيزا الزوجة التي  بمغ مؽ العسر مؽ  ٣٤لعسر  بمغ مؽ ا

 ( عمي التر تد،د ٢٣٨٢( و م٢٣٨٥هسا م( حتس رمغ متؾسط درجا ٤٨٤٤٩سشة عشد مدتؾ  دلالة م
 (٢٩٨٢٨سشة بستؾسط م ٠٤يمتها الزوجة التي  بمغ مؽ العسر اقي مؽ 

كاكددى الفددرور دالددة احرددائيا لرددالح الزوجددة التددي و يددي محددؾر السذدداركة و قدددير الاحتياجددات  -
( د ٢٣٨١( حتس رمغ متؾسط درجا هسدا م٤٨٤٤٩سشة ي كثرعشد مدتؾ  دلالة م ٣٤ بمغ مؽ العسر 

سددشة وبمددغ متؾسددط درجا هددا  ٣٤سددشة الددي اقددي مددؽ  ٠٤يمتهددا الزوجددة التددي  بمددغ مددؽ العسددر مددؽ 
 (٢٩٨٥٨ة بستؾسط مسش ٠٤( ديمتها الزوجة التي  بمغ مؽ العسر اقي مؽ ٢٠٨2م

وجدددؾد يدددرور ردددتؽ الزوجدددات عتشدددة اليحدددس يدددي اليدددات التساسدددػ الاسدددر   وتخجدددع الباحثدددة
بسحداورل لرددالح الزوجددات يددي الفئددة العسروددة الأكبددر الددي اكددم كمسددا  قدددمى الزوجددة يددي العسددر كمسددا 

الحيا ية اكتدبى العديد مؽ الخبرات الستشؾعة و السثسرة الشاجسة عؽ مؾاجهتها لمعديد مؽ السؾاق  
السختمفةد حتس  تعمؼ الزوجة عبر مراحي حيا ها السختمفة القدرة عمي التكيدف والتد قمؼ مسدا ي ددبها 
الخبددرة الكا يددة يددي التعامددي مددي الردددمات و الازمددات الرددعية د وبالتددالي  ددتس ؽ وءددي الأيكددار 

راسدة أمشيدة الشتيجدة مدي د وتتفدق ىدحهوالخظط التي  داعدنا عمي حفع كياص اسدر ها و ساسد ها د 
( التي رتشى وجؾد يرور دالة احردائيا ٢٤٩٣( ودراسة  متي عتد م٢٤٢٢فالح و إيساص أحسد م

يددي يددي مدددتؾى الاسددتقرار الأسددرى ومحدداورل لرددالح الزوجددات مددؽ الفئددة العسروددة الأكبددر د و تفددق 
( التدي اكددت وجدؾد ع قدة ار ياطيدة ٢٤٩١أيزا مدي دراسدة مدؽ حشداص حشدا و عبتدر عبدد السدشعؼ م

 مؾجية رتؽ التساسػ الأسر  وعسر الزوجة د وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨
 ( تحميل التبايؽ فى آليات التساسػ الأسخى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف مجة الدواج05ججول رقؼ )

 مرجر التبايؽ البيان
 sumمجسؾع السخبعات 

of squares 
درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 )ف( قيسة
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة 
فى حل 
 السذكلات

 028.8 8 062.2 بيؽ السجسؾعات
 014.5 054 4243.4 داخل السجسؾعات 2.20 1.0

  056 4332.0 التبايؽ الكمى
السخونة والتؾافق 

 مع الستغيخات
 085.0 8 032.0 بيؽ السجسؾعات

206 2.20 
 08503 054 2623.8 داخل السجسؾعات
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  056 2677.1 التبايؽ الكمى

السذاركة 
 وتقجيخالإحتياجات

 005.0 8 012.8 بيؽ السجسؾعات
 086.6 054 3252.1 داخل السجسؾعات 2.20 1.7

  056 3026.3 التبايؽ الكمى

آليات التساسػ 
 الأسخى ككل

 810.2 8 0241.7 بيؽ السجسؾعات
 832.8 054 22532.8 داخل السجسؾعات 2.20 1.6

  056 23801.0 التبايؽ الكمى
( وجدؾد  يدرور ذات دلالدة إحردائية يدي اليدات التساسدػ الاسدر    ٩٧يتزدح مدؽ جددوس م

بسحاورندددا مالإعالدددة والسهدددارة يدددى حدددي السذددد  ت د السروكدددة والتؾايدددق مدددي الستاتدددرات د السذددداركة 
ذ مددة الدزواج د حتدس كاكدى جسيدي اديؼ و قديرالإحتياجات ( رتؽ زوجات عتشة اليحس  يعا لا دت 

 ( ٤٨٤٩٨مذ( دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م
لمسقاركات الستعددة ا جال دلالة الفرور يدي  LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتق ا تيار  

اليات التساسػ الاسر  لمزوجدة عتشدة اليحدس ك دي  يعدا لا دت ذ مددة الدزواج والتدي كاكدى لردالح 
( ٤٨٤٤٩سدشة وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة م ٥٤لأقدي مدؽ  ٩٣قد مر عمدي زواجهدا مدؽ الزوجة التي 

لأقدي مدؽ  ٩٤( د يمتهدا الزوجدة التدي قدد مدر عمدي زواجهدا مدؽ .2٠٨حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات م
سددشة  ٥٤( د يمتهددا الزوجددة التددي قددد مددر عمددي زواجهددا مددؽ 2٩٨٩سددشة وبمددغ متؾسددط درجا هددا م٩٣

 (2٤٨.٨ي كثر بستؾسط م
وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور كسا  بتؽ 

 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩اليات التساسػ الاسر  وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م
 ٥٤يدي محدؾر الاعالدة والسهدارة يدي حدي السذد  ت لردالح الزوجدة التدي قدد مدر عمدي زواجهددا   -

 ٩٣جة التدي قدد مدر عمدي زواجهدا مدؽ ( د يمتها الزو ٢٠٨2سشة ي كثر حتس رمغ متؾسط الدرجات م
( د يمتهددا الزوجددة التدي قددد مددر عمدي زواجهددا مددؽ ٢٠٨٢سدشة وبمددغ متؾسددط درجا هدا م ٥٤لأقدي مددؽ 

 (٢٢٨٢٨سشة  بستؾسط م ٩٣لاقي مؽ  ٩٤
و يي محؾر السروكة والتؾايق مي الستاترات كاكى الفرور دالة احرائيا لرالح الزوجة التي قد  -

( حتدس رمدغ متؾسدط الددرجات ٤٨٤٤٩ كثر وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة مسدشة يد ٥٤مر عمي زواجهدا 
سدددشة وبمدددغ متؾسدددط  ٥٤لأقدددي مدددؽ  ٩٣( د يمتهدددا الزوجدددة التدددي قدددد مدددر عمدددي زواجهدددا مدددؽ ٢٠٨٠م

سدشة  بستؾسدط  ٩٣لاقدي مدؽ  ٩٤( د يمتهدا الزوجدة التدي قدد مدر عمدي زواجهدا مدؽ ٢٩٨٣درجا ها م
 (٢٤٨٣٨م
جات كاكى الفرور دالة احردائيا لردالح الزوجدة التدي قدد و يي محؾر السذاركة و قدير الاحتيا -

( حتدس رمدغ ٤٨٤٤٩سدشة يد كثر وذلدػ عشدد مددتؾ  دلالدة م ٥٤لأقي مؽ  ٩٣مر عمي زواجها مؽ 
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سددشة  ٩٣لأقددي مددؽ  ٩٤( د يمتهددا الزوجددة التدي قددد مددر عمددي زواجهدا مددؽ .٢٢٨متؾسدط الدددرجات م
سدشة يد كثر بستؾسدط  ٥٤مدر عمدي زواجهدا ( د يمتها الزوجدة التدي قدد ٢٤٨٣وبمغ متؾسط درجا ها م

 (٩١٨٧٨م
ذلػ الدي اكدم كمسدا زادت مددة الدزواج كمسدا افديح الدزوجتؽ اكثدر قددرة عمدي  وتخجع الباحثة

حي السذ  ت و حسي السددئؾلياتد وبالتدالي يالزوجدة رزودادة مددة الدزواج يرديح لدديها القددرة عمدي 
ا الخبرة الكا ية يي وءي الخظط وا ليات مؾاجهة أفيات وءاؾا الحياة الاسروة وذلػ يجعي لديه

التي  س شها مؽ  حدتؽ الأوءا  دا ي الاسرة و الؾفؾس الي حالدة مدؽ الاكددجاش والتؾايدق رتشهدا 
وتتفدق وبتؽ زوجها وبتؽ ايراد الاسرة جسيعا د وبالتالي الحفاظ كياص الاسرة مؽ التفكػ والتذتى د 

ي أوءدحى وجدؾد يدرور ذات دلالدة إحردائية يدى ( التد٢٤٩٣الشتيجة مي دراسة  متدي عتدد م ىحه
د الزوجات يئة مدة الدزواج السر فعدةمتؾسط التقديرات لسدتؾى التؾايق الأسرى لعتشة اليحس لرالح 

 وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨
( تحميل التبايؽ فى آليات التساسػ الأسخى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف مدتؾى 06ججول رقؼ ) 

 وجةتعميؼ الد 

 مرجر التبايؽ البيان
مجسؾع السخبعات 

sum of squares 
درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة 
 فى حل السذكلات

 002.0 8 082.8 بيؽ السجسؾعات
 15.0 054 4387.6 داخل السجسؾعات 2.20 1.0

  056 4332.0 التبايؽ الكمى

السخونة والتؾافق 
 مع الستغيخات

 086.3 8 005.0 بيؽ السجسؾعات
 85.5 054 2668.0 داخل السجسؾعات 2.20 3.5

  056 2677.1 التبايؽ الكمى

السذاركة وتقجيخ 
 الإحتياجات

 003.8 8 002.3 بيؽ السجسؾعات
 87.7 054 3276.0 داخل السجسؾعات 2.20 1.7

  056 3026.3 التبايؽ الكمى

آليات التساسػ 
 الأسخى ككل

 033.8 8 002.2 بيؽ السجسؾعات
 834.8 054 23028.5 داخل السجسؾعات 2.20 1.6

  056 23801.0 التبايؽ الكمى
( وجدؾد  يدرور ذات دلالدة إحردائية يدي اليدات التساسدػ الاسدر   .٩يتزدح مدؽ جددوس م 

  ت د السروكدددة والتؾايدددق مدددي الستاتدددرات د السذددداركة بسحاورندددا مالإعالدددة والسهدددارة يدددى حدددي السذددد
و قديرالإحتياجات ( رتؽ زوجات عتشة اليحدس  يعدا لا دت ذ مددتؾ   عمديؼ الزوجدة د حتدس كاكدى 

 ( ٤٨٤٩٨جسيي ايؼ مذ( دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م
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دلالددة لمسقاركددات الستعددددة وا زددح ا جددال  LSDولسعريددة ا جددال الدلالددة  ددؼ  ظبتددق ا تيددار  
الفرور يي اليات التساسػ الاسر  لمزوجة عتشة اليحس ك دي  يعدا لا دت ذ مددتؾ   عمديؼ الزوجدة 
والتدي كاكدى لردالح الزوجدة التدي قدد حردمى عمدي مؤندي مر فدي مالذدهادة الجامعيدة يد كثر( وذلدػ 

( د يمتهدددا الزوجدددة التدددي قدددد ٩٤٥٨١( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجات م٤٨٤٤٩عشدددد مددددتؾ  دلالدددة م
( د يمتهددا ١١٨١مددي مؤنددي متؾسددط مدرمددؾش او الذددهادة الثاكؾوددة( وبمددغ متؾسددط درجا هددا محرددمى ع

الزوجدددة التدددي قدددد حردددمى عمدددي مؤندددي متؾسدددط مالذدددهادة الارتدائيدددة او الاعداديدددة( وبمدددغ متؾسدددط 
 ( ١٥٨٩٨درجا ها م

كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور 
 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩تساسػ الاسر  وذلػ عشد مدتؾ  دلالة ماليات ال

يددي محددؾر الاعالددة والسهددارة يددي حددي السذدد  ت لرددالح الزوجددة التددي قددد حرددمى عمددي مؤنددي   -
( د يمتهددا الزوجددة التددي قددد ٢2٨2مر فددي مالذددهادة الجامعيددة يدد كثر(( حتددس رمددغ متؾسددط الدددرجات م

( د يمتهددا ٢٥٨١وددة( وبمددغ متؾسددط درجا هددا محرددمى عمددي مؤنددي متؾسددط مدرمددؾش او الذددهادة الثاكؾ 
الزوجدددة التدددي قدددد حردددمى عمدددي مؤندددي متؾسدددط مالذدددهادة الارتدائيدددة او الاعداديدددة( وبمدددغ متؾسدددط 

 ( ٢٢٨2٨درجا ها م
كاكى الفرور دالة احردائيا لردالح الزوجدة التدي   و يي محؾر السروكة والتؾايق مي الستاترات  -

( حتدس ٤٨٤٤٩جامعية ي كثر( وذلػ عشد مددتؾ  دلالدة مقد حرمى عمي مؤني مر في مالذهادة ال
( د يمتهددا الزوجددة التددي قددد حرددمى عمددي مؤنددي متؾسددط مدرمددؾش او .٢٣٨رمددغ متؾسددط الدددرجات م

( د يمتهدددا الزوجددة التددي قدددد حرددمى عمددي مؤندددي ٢٥٨١الذددهادة الثاكؾوددة( وبمدددغ متؾسددط درجا هددا م
 ( ٢٩٨٩٨درجا ها م متؾسط مالذهادة الارتدائية او الاعدادية( وبمغ متؾسط

كاكدى الفدرور دالدة احردائيا لردالح الزوجدة التدي   و يي محؾر السذاركة و قددير الاحتياجدات  -
( حتدس ٤٨٤٤٩قد حرمى عمي مؤني مر في مالذهادة الجامعية ي كثر( وذلػ عشد مددتؾ  دلالدة م

ش او ( د يمتهددا الزوجددة التددي قددد حرددمى عمددي مؤنددي متؾسددط مدرمددؾ ٢١٨٧رمددغ متؾسددط الدددرجات م
( د يمتهدددا الزوجددة التددي قدددد حرددمى عمددي مؤندددي ٢٧٨١الذددهادة الثاكؾوددة( وبمدددغ متؾسددط درجا هددا م

 ( ٢٠٨٠٨متؾسط مالذهادة الارتدائية او الاعدادية( وبمغ متؾسط درجا ها م
ذلدددػ باكدددم السددددتؾ  التعميسدددي السر فدددي لمزوجدددة يشسدددي مدددداركها ومعريتهدددا  وتفددددخ الباحثدددة

 حسي ءاؾا وافيات الحيداة الاسدروة د وكدحلػ ايزدا يدديعها الدي ردحس  بالاسالت، التي  عتشها عمي
قرار  جهدنا لتحدتؽ ع قتها رزوجها وبايراد اسر ها د يتتس ؽ مؽ وءي الأنداذ و عسدي عمدي 
  يقهدا مددؽ  دد س الخظددط وا ليددات الدددميسة حتدي   رددي الددي مرحمددة التؾايددق والتساسددػ الاسددر  د 

( التدي رتشدى وجدؾد ع قدة ٢٤٩١اص حشدا و عبتدر عبدد السدشعؼ مالشتيجدة مدي دراسدة حشد وتتفق ىحه
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ار ياطية مؾجية رتؽ التساسػ الأسر  ومدتؾى  عميؼ الزوجة وكحلػ  تفق مي دراسة  مؾد فحاذ 
( التي كذفى عؽ الع قدة ردتؽ السددتؾ  التعميسدي الستددكي و ءدع  الاسدتقرار الاسدر  د ٢٤٩2م

 وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨
 وق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى آليات التساسػ الأسخى تبعا لإختلاف عسل الدوجة( الفخ 07ججول )

 عسل الدوجة البيان
الستؾسط 
 الحدابى

الخظأ 
 السعيارى 

الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة فى حل 
 السذكلات

 ٣٨١ ٤٨٣٠ .٢٥٨ عاممة
٥٨2 ٤٨٤٩ 

 2٨٩ ٤٨2٩ ٢٩٨٢ لتر عاممة
السخونة والتؾافق مع 

 الستغيخات
 ٣٨٩ ٤٨٠٧ ٢٩٨٧ عاممة

٤٨٤٩ ٠٨٢ 
 .٣٨ ٤٨٣١ ٢٤٨٣ لتر عاممة

السذاركة 
 وتقجيخالإحتياجات

 ٣٨٥ .٤٨٠ ٢٤٨٢ عاممة
٤٨٤٩ ٥٨٧ 

 2٨٢ ٤٨٣٩ ٢٢٨2 لتر عاممة
آليات التساسػ الأسخى 

 ككل
 .٩٣٨ ٩٨١٩ 2٠٨٧ عاممة

٤٨٤٩ ٥٨١ 
 ٩2٨٧ ٢٨٩ .2٤٨ لتر عاممة

           ٤٨٤٤٩** داس عشد مدتؾ  دلالة                    ٤٩د٤*داس عشد مدتؾ  دلالة 
( وجؾد يرور ذات دلالدة إحردائية ردتؽ متؾسدط درجدات الزوجدة  ٩١يتزح مؽ الجدوس م

ػ لرددالح الزوجددة العاممددةد عتشدة اليحددس يددي  ليددات التساسددػ الاسددر  ك ددي ويقدا لعسددي الزوجددة وذلدد
( د 2٠٨٧(د حتدس رمدغ الستؾسدط م٤٨٤٩حتس كاكى ايسدة " ت " دالدة معشؾودا عشدد مددتؾ  دلالدة م

 (2٤٨.٨والستؾسط لمزوجة لتر العاممة م
كسا  بتؽ اكم  ؾجد يرور ذات دلالة إحرائية رتؽ متؾسط درجات الزوجة عتشة اليحس يدى  ليدات 

ة يددددى حددددي السذدددد  ت د السروكددددة والتؾايددددق مددددي الستاتددددرات د التساسددددػ الأسددددرى مالإعالددددة والسهددددار 
السذاركة و قديرالإحتياجات( رتؽ زوجات عتشة الدراسة  يعا لا دت ذ عسدي الزوجدة وذلدػ لردالح 

( د ويدي محدؾر .٢٥٨الزوجة العاممة يي محؾر الإعالة والسهارة يى حي السذ  ت رمغ الستؾسط م
( د وكاكى الستؾسظات يي السقاردي لمزوجدة ٢٩٨٧غ الستؾسط مالسروكة والتؾايق مي الستاترات قد رم

( د حتددس كاكددى ادديؼ " ت " دالددة عشددد مدددتؾ  دلالددة ٢٤٨٣ – ٢٩٨٢لتددر العاممددة عمددي التر تدد، م
( د و فدددر الياحثددة ذلددػ بدداص السددرأة العاممددة لددديها د ددي شددهر  ثارددى يس شهددا مددؽ مددداكدة ٤٨٤٩م

لاسددرة وبددحلػ  حدداوس  قمتددي السذدد  ت  والزدداؾا زوجهددا يددي  مبيددة احتياجددات ومتظميددات ايددراد ا
الاقترادية التي قد  ؾاجههؼ و ؤثر سمبيا عمي استقرار اسدر هؼ د و أيزدا لدديها القددرة عمدي وءدي 
 ظط رديمة و حمؾس ا ر  لمتؾايق مي أ   اتر يظرأ عمي الاسرة او التاتدرات التدي قدد  حددث لهدا 

لخظدة التدي كاكدى  ددتر عمتهدا لمتؾايدق مدي الأوءدا  دا ي وعيفتها د يتعسي عمي  اتتر الشغاش وا
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الجديدة وذ كفس الؾقدى  حفدع نددوت و اسدتقرار اسدر ها د و تفدق ندحل الشتيجدة مدي دراسدة كد  مدؽ 
( التدي رتشدى وجدؾد يدرور معشؾودة ٢٤٢٩( و أسدسات الكدردى م٢٤٢٢أمشية فالح و إيسداص أحسدد م

د و ختمد  ندحل   الح الزوجدات العدام تيدى متؾسدظات الاسدتقرار الأسدرى ويقدا لعسدي الزوجدة لرد
( التي أوءحى عدش وجؾد يرور يدي التساسدػ الاسدر  ٢٤٩٥الشتيجة مي دراسة مشترة الزحياص م

  يعا لستاتر عسي السرأة٨
 ؾجد يرور ذات دلالة إحرائية رتؽ متؾسدط درجدات الزوجدة عتشدة اليحدس يدى  في حيؽ تبيؽ انو

(  د ٢٢٨2الح الزوجددة لتددر العاممددة وقددد رمددغ الستؾسددط ممحددؾر مالسذدداركة و قددديرالإحتياجات( لردد
( د حتدس كاكدى اديؼ " ت " دالدة عشدد مددتؾ  ٢٤٨٢وكاكى الستؾسط  يي السقاري لمزوجة العاممدة م

الي اص السرأة الستفرلة ملتر العاممدة( ي دؾص لدديها متددي مدؽ  وتخجع الباحثة ذلػ( د ٤٨٤٩دلالة م
 دددم واحتياجا دددم بذددد ي مددددتسر وأيزدددا  دددتس ؽ مدددؽ  مبيدددة الؾقدددى والجهدددد لسذددداركة زوجهدددا انتساما

احتياجددات جسيددي ايددراد اسددر ها عمددي اكسددي وجددم و كددؽ عمددي  ؾافددي دائددؼ معهددؼ د وبددحلػ  تحقددق 
 فحة الفرض٨

( الفخوق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى آليات التساسػ الاسخي تبعا لإختلاف نؾع 82ججول )
 السدكؽ.

 نؾع الإقامة البيان
ستؾسط ال

 الحدابى
الخظأ 
 السعيارى 

الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة فى حل 
 السذكلات

 2٨2 ٤٨١٢ ٢٩٨٢ عائمى
2٤٨٤٩ ٨٣ 

 ٠٨2 ٤٨2٢ ٢٠٨١  اص

 السخونة والتؾافق مع الستغيخات
 ٣٨2 ٤٨.٩ ٢٤٨٧ عائمى

٤٨٤٩ .٣٨ 
 ٠٨٩ ٤٨٧٣ ٢٩٨٠  اص

 تياجاتالسذاركة وتقجيخالإح
 ٣٨٧ ٤٨.٩ ٢٤٨١ عائمى

٤٨٤٩ ٣٨٧ 
 ٠٨٢ ٤٨٧٢ .٢٥٨  اص

 آليات التساسػ الأسخى ككل
 ٩٧٨٠ ٢٨٠ 2٤٨٥ عائمى

٣5٤٨٤٩ ١ 
 ٩٣٨١ .٩٨ .2٠٨  اص

           ٤٨٤٤٩** داس عشد مدتؾ  دلالة                      ٤٩د٤*داس عشد مدتؾ  دلالة 
( وجؾد يرور ذات دلالدة إحردائية ردتؽ متؾسدط درجدات الزوجدة ٢٤يتزح مؽ الجدوس م 

عتشدة اليحدس يدي  ليددات التساسدػ الاسدر  ك دي ويقددا لشدؾ  الاقامدة وذلدػ لرددالح الزوجدة التدي   دديؼ 
( حتدددس رمدددغ ٤٨٤٩بسدددد ؽ  ددداص د حتدددس كاكدددى ايسدددة " ت " دالدددة معشؾودددا عشدددد مددددتؾ  دلالدددة م

 ( 2٤٨٥٨ط  لمزوجة التي   يؼ بسد ؽ عائمي م( د والستؾس.2٠٨الستؾسط م
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كسددا  بدددتؽ اكددم  ؾجدددد يددرور ذات دلالدددة إحردددائية رددتؽ متؾسدددظات درجددات الزوجدددة عتشدددة 
اليحددس يددى  ليددات التساسددػ الأسددرى مالإعالددة والسهددارة يددى حددي السذدد  ت د السروكددة والتؾايددق مددي 

سددة  يعددا لا ددت ذ كددؾ  الاقامددة الستاتددرات د السذدداركة و قددديرالإحتياجات( رددتؽ زوجددات عتشددة الدرا
وذلػ لرالح الزوجة التي   ديؼ يدي مدد ؽ  داص يدي محدؾر الإعالدة والسهدارة يدى حدي السذد  ت 

( د و كاكددددددى .٢٥٨( يددددددي محددددددؾر السروكددددددة والتؾايددددددق مددددددي الستاتددددددرات د و م٢٩٨٠(د و م٢٠٨١م
 – ٢٤٨٧ – ٢٩٨٢الستؾسظات يي السقاري لمزوجة التي   ديؼ يدي السدد ؽ العدائمي عمدي التر تد، م

بدداص  وتفدددخ الباحثددة ذلددػ( د ٤٨٤٩( د حتددس كاكددى ادديؼ " ت " دالددة عشددد مدددتؾ  دلالددة م٢٤٨١
إقامددة الددزوجتؽ يددي مددد ؽ مدددتقي يحفددع لهددؼ ندددوت واكدددجاش ايددراد الاسددرة دحتددس يقددؾش الددزوجتؽ 
رتؾزوددي الأدوار الاسددروة عمددي ايددراد الاسددرة و يزددعؾا أسددس وأسددالت، التعامددي  يسددا رتددشهؼ د وذلددػ 
أيزا يقمي مؽ الا ت ا بالاني والاقار  يالا ت ا رزوادة يجم، السذ  ت و الخ يات و يع در 

الشتيجدددة مددي دراسدددة كدد  مدددؽ أمشيدددة فددالح و إيسددداص أحسدددد  وتتفدددق ىدددحه فددفؾ الحيددداة الاسددروة  د
( التددي رتشددى وجددؾد يددرور دالددة إحرددائيا رددتؽ متؾسددظات درجددات ٢٤٩٣( و  متددي عتددد م٢٤٢٢م

يي مدتؾى الاستقرار الأسدرى ومحداورل  يعدا لدشسط الإقامدة لردالح الدد ؽ يدي مدد ؽ عتشة الدراسة 
( والتددي أوءددحى اص العدديش بالأسددر ٢٤٩٧مدددتقي د و تفددق أيزددا مددي دراسددة   مفتدداح بالحدداج م

السستدددة و ددد ي الانددي يددي الحيدداة الاسددروة مددؽ العؾامددي التددي  شسددي الذددجار بالأسددرة و هدددد معددالؼ 
( والتددي اكدددت عدددش ٢٤٢٤الشتيجددة مددي دراسددة  ؾلددة الدددبتي م تختمددف ىددحها الاسددتقرار رهددا د رتشسدد

وجؾد يرور يي الاستقرار الاسر   يعا لشؾ  السد ؽ ممدتقي او مي الاندي(د وبدحلػ  تحقدق فدحة 
 الفرض٨
 ( الفخوق بيؽ استجابات السخأة عيشة الجراسة فى آليات التساسػ الأسخى تبعا لإختلاف حجؼ الأسخة80ججول )

اصالبي الستؾسط  حجؼ الأسرة 
 الحدارى

الخظ  
 السعيارى 

الإكحراذ 
 السعيارى 

ايسة 
 مت(

مدتؾى 
 الدلالة

الإعالة والسيارة فى 
 حل السذكلات

أيراد ٣: ٥مؽ   ٣٨ ٤٨٣٢ ٢٩٨٠2 
 لتر دالة ٤٨٩٠

 ٧٨٢ ٤٨١٤ ٢٩٨٥ ايراد ٣اكثر مؽ 
السخونة والتؾافق مع 

 الستغيخات
أيراد ٣: ٥مؽ   ٣٨٩ ٤٨٠٣ .٢٤٨ 

 لتر دالة ٤٨٩٠
 .٣٨ .٤٨٧ ٢٩٨٤ ايراد ٣اكثر مؽ 

السذاركة 
 وتقجيخالإحتياجات

أيراد ٣: ٥مؽ   ٢٤٨2 ٤٨٠2 ٣٨٥ 
 لتر دالة ٤٨.٠

 ٣5٣ ٤٨٧١ .٩١٨ ايراد ٣اكثر مؽ 
آليات التساسػ 

 الأسخى ككل
أيراد ٣: ٥مؽ   2٩٣٨٢ ٩٨٥ ٢٨١ 

 لتر دالة ٤٨٢١
 ٩.٨٩ ٢٨٥ 2٢٨٢ ايراد ٣اكثر مؽ 
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( عدددددددش وجددددددؾد  يددددددرور ذات دلالددددددة إحرددددددائية يددددددي اليددددددات  ٢٩مددددددؽ جدددددددوس م  يتزددددددح
التساسددددػ الاسددددر   بسحاورندددددا مالإعالددددة والسهددددارة يدددددى حددددي السذدددد  ت د السروكدددددة والتؾايددددق مدددددي 
الستاتددددرات د السذدددداركة و قددددديرالإحتياجات ( رددددتؽ زوجددددات عتشددددة اليحددددس  يعددددا لا ددددت ذ حجددددؼ 

احردددددائيا  د وبدددددحلػ لدددددؼ  تحقدددددق فدددددحة الاسدددددرة د حتدددددس كاكدددددى جسيدددددي اددددديؼ مذ( لتدددددر دالدددددة 
 الفرض

( تحميل التبايؽ فى آليات التساسػ الأسخى بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف السخحمة  88ججول رقؼ )
 العسخية.

 sumمجسؾع السخبعات  مرجر التبايؽ البياص
of squares 

درجات 
 الحخية

متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 لجلالةا

الإعالة والسيارة 
 فى حل السذكلات

 842.4 8 387.7 بيؽ السجسؾعات
 82.6 054 2146.8 داخل السجسؾعات 2.220 02.5

  056 2676.8 التبايؽ الكمى

السخونة والتؾافق 
 مع الستغيخات

 113.4 8 450.8 بيؽ السجسؾعات
 07.0 054 1124.7 داخل السجسؾعات 2.220 08.4

  056 2206.8 بايؽ الكمىالت

السذاركة وتقجيخ 
 الإحتياجات

 828.1 8 222.5 بيؽ السجسؾعات
 80.3 054 1568.3 داخل السجسؾعات 2.220 7.2

  056 2065.8 التبايؽ الكمى

آليات التساسػ 
 الأسخى ككل

 8378.7 8 3063.7 بيؽ السجسؾعات
 046.5 054 87522.4 داخل السجسؾعات 2.220 03.2

  056 12664.5 التبايؽ الكمى
( وجدؾد  يدرور ذات دلالدة إحردائية يدي اليدات التساسدػ الاسدر   ٢٢يتزدح مدؽ جددوس م 

بسحاورندددا مالإعالدددة والسهدددارة يدددى حدددي السذددد  ت د السروكدددة والتؾايدددق مدددي الستاتدددرات د السذددداركة 
العسروة ل سرة د حتس كاكى و قديرالإحتياجات ( رتؽ زوجات عتشة اليحس  يعا لا ت ذ السرحمة 

 (٤٨٤٤٩٨جسيي ايؼ مذ( دالة احرائيا عشد مدتؾ  دلالة م
لمسقاركدات الستعدددة  وا زدح ا جدال الفدرور  LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتدق ا تيدار 

ذات دلالة إحرائية يي اليات التساسػ الاسر   بسحاورنا مالإعالة والسهارة يدى حدي السذد  ت د 
تؾايددق مددي الستاتددرات د السذدداركة و قددديرالإحتياجات ( رددتؽ زوجددات عتشددة اليحددس  يعددا السروكددة وال

لا دت ذ السرحمددة العسروددة ل سددرة٨ والتددي كاكددى لردالح الزوجددة يددي مرحمددة ماكفردداس الأرشددات عددؽ 
( د يمتهدا الزوجددة 2.٨٢( حتدس رمددغ متؾسدط الدددرجات م٤٨٤٤٩الاسدرة( وذلدػ عشددد مددتؾ  دلالددة م
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( د ثددؼ يمتهددا الزوجددة يددي مرحمددة م  عمدديؼ مددا 2٧٨2الأرشددات( ومتؾسددط درجا هددا ميددي مرحمددة م  خددرج 
 (2٢٨٩٨قبي الجامعي( ومتؾسط درجا ها م

كسا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور 
 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩اليات التساسػ الاسر  وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م

والسهددارة يددي حددي السذدد  ت كاكددى لرددالح الزوجددة يددي مرحمددة ماكفرددداس  يددي محددؾر الاعالددة  -
( عمدي التر تد، د ٢٢٨٧( د م٢٢٨١الأرشات عؽ الاسدرة( و م خدرج الأرشدات( وبمدغ متؾسدط درجدا هؼ م

 (٨ ٢٤٨١يمتهؼ الزوجة يي مرحمة م عميؼ ما قبي الجامعي( وبمغ متؾسط درجا ها م
ت كاكى لرالح الزوجة يي مرحمة ماكفراس الأرشات عدؽ يي محؾر السروكة والتؾايق مي الستاترا -

( د يمتهددا الزوجددة يددي مرحمددة م خددرج الأرشددات( وبمددغ متؾسددط .٢٠٨الاسددرة( وبمددغ متؾسددط درجا هددا م
(د ثددؼ يمتهددا الزوجددة يددي مرحمددة م عمدديؼ مددا قبددي الجددامعي( وبمددغ متؾسددط درجا هددا ٢٢٨١درجا هددا م

 (٨ ٢٤٨2م
اجات كاكى لرالح الزوجدة يدي مرحمدة ماكفرداس الأرشدات عدؽ يي محؾر السذاركة و قدير الاحتي -

( د يمتهددا الزوجددة يددي مرحمددة م خددرج الأرشددات( وبمددغ متؾسددط .٢٥٨الاسددرة( وبمددغ متؾسددط درجا هددا م
(د ثددؼ يمتهددا الزوجددة يددي مرحمددة م عمدديؼ مددا قبددي الجددامعي( وبمددغ متؾسددط درجا هددا .٢٢٨درجا هددا م

جة قد  تس ؽ مؽ  حدتؽ  ليدات التساسدػ الاسدر  عشدد الي اص الزو  وتخجع الباحثة ذلػ( د ٢٤٨٣م
 قدش السرحمة العسروة ل سرة حتس كزؾج الأرشات و  خ يف الأفيات السمقاة عمتهدا مدؽ كاحيدة  ربيدة 
الأرشات ومتابعتهؼ و مبية احتياجا هؼ  رشفدها د وأيزا يتكؾص لديها الخبدرة الكا يدة لمتعامدي مدي ايدراد 

ص الاسددددر  ووتددددؾير لددددديها الؾقددددى الكددددايي ل نتسدددداش بذددددئؾص زوجهددددا اسددددر ها والحفدددداظ عمددددي الكيددددا
 واحتياجا م د وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨

( تحميل التبايؽ فى آليات التساسػ الاسخي بيؽ زوجات عيشة الجراسة تبعا لإختلاف متؾسط  81ججول رقؼ )
 دخل الأسخة.

 مرجر التبايؽ البيان
 sumمجسؾع السخبعات 

of squares 
درجات 

 لحخيةا
متؾسط السخبعات 
mean squares 

 قيسة )ف(
 (F ) 

مدتؾى 
 الجلالة

الإعالة والسيارة 
 فى حل السذكلات

 

 044.6 8 111.5 بيؽ السجسؾعات
 13.1 054 4804.2 داخل السجسؾعات 2.20 2.5

  056 4332.8 التبايؽ الكمى

السخونة والتؾافق 
 مع الستغيخات

 014.4 8 851.1 بيؽ السجسؾعات
 84.1 054 2484.0 داخل السجسؾعات 2.20 3.8

  056 2677.2 التبايؽ الكمى
 

السذاركة 
 30.6 8 021.5 بيؽ السجسؾعات

 غيخدالة 0.6
 86.2 054 3222.7 داخل السجسؾعات
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  056 3026.4 التبايؽ الكمى وتقجيخالإحتياجات

آليات التساسػ 
 الأسخى ككل

 0200.0 8 8288.1 بيؽ السجسؾعات
 823.2 054 21072.7 داخل السجسؾعات 2.20 8.08

  056 23801.8 التبايؽ الكمى
( وجؾد  يرور ذات دلالة إحرائية يي اليات التساسػ الاسر   بسحاورندا  ٢٥يتزح مؽ جدوس م

مالإعالدددددددة والسهدددددددارة يدددددددى حدددددددي السذددددددد  ت د السروكدددددددة والتؾايدددددددق مدددددددي الستاتدددددددرات د السذددددددداركة 
ياجات ( رددتؽ زوجددات عتشددة اليحددس  يعددا لا ددت ذ متؾسددط الددد ي الذددهر  ل سددرة د و قددديرالإحت

( عشدد كد  مدؽ مالإعالدة والسهددارة ٤٨٤٩حتدس كاكدى  اديؼ مذ( دالدة احردائيا عشدد مدددتؾ  دلالدة م
يى حي السذ  ت و السروكدة والتؾايدق مدي الستاتدرات  و ليدات التساسدػ الاسدر  ك دي( د يدي حدتؽ 

 الة احرائيا عشد محؾر مالسذاركة و قديرالإحتياجات ( ٨كاكى ايسة مذ( لتر د
لمسقاركات الستعددة ا جال دلالة الفرور يدي  LSDولسعرية ا جال الدلالة  ؼ  ظبتق ا تيار  

اليدات التساسددػ الاسدر  لمزوجددة عتشدة اليحددس ك دي  يعددا لا دت ذ متؾسددط الدد ي الذددهر  ل سددرة 
جشتهدا( وذلدػ  ٢٤٤٤٤لاقدي مدؽ  ٩٤٤٤٤سدط م مدؽ والتي كاكى لرالح الزوجدة ذو الدد ي الستؾ 

( د يمتهدددا الزوجدددة ذو الدددد ي 2٧٨٠( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجات م٤٨٤٤٩عشدددد مددددتؾ  دلالدددة م
( د يمتهدا الزوجدة ذو الدد ي 2٤٨٣جشتهدا ( وبمدغ متؾسدط درجا هدا م ٩٤٤٤٤السشخفض  ماقدي مدؽ 

 ( 2٤٨٢٨جشتها ي كثر( وبمغ متؾسط درجا ها م ٢٤٤٤٤السر في م
ا  بتؽ وجؾد يرور دالة احرائيا رتؽ متؾسط درجات الزوجدة عتشدة اليحدس يدي محداور كس

 ( يكاكى: ٤٨٤٤٩اليات التساسػ الاسر  وذلػ عشد مدتؾ  دلالة م
يدددي محدددؾر الاعالدددة والسهدددارة يدددي حدددي السذددد  ت لردددالح الزوجدددة ذو الدددد ي الستؾسدددط م مدددؽ   -

( د يمتهدددا الزوجدددة ذو ٢٥٨٥ت مجشتهدددا( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجا ٢٤٤٤٤لاقدددي مدددؽ  ٩٤٤٤٤
( د يمتهدا الزوجدة ذو الدد ي ٢٤٨١جشتهدا يد كثر( وبمدغ متؾسدط درجا هدا م ٢٤٤٤٤الد ي السر في م

 (٢٤٨٠جشتها ( وبمغ متؾسط درجا ها م ٩٤٤٤٤السشخفض  ماقي مؽ 
و يددددي محددددؾر السروكددددة والتؾايددددق مددددي الستاتددددرات لرددددالح الزوجددددة ذو الددددد ي الستؾسددددط م مددددؽ   -

( د يمتهدددا الزوجدددة ذو ٢٢٨2جشتهدددا( حتدددس رمدددغ متؾسدددط الددددرجات م ٢٤٤٤٤مدددؽ  لاقدددي ٩٤٤٤٤
( د يمتهدا الزوجدة ذو ٢٤٨٩جشتهدا ( وبمدغ متؾسدط درجا هدا م ٩٤٤٤٤الد ي السدشخفض  ماقدي مدؽ 

 ( ٩١٨١٨جشتها ي كثر( وبمغ متؾسط درجا ها م ٢٤٤٤٤الد ي السر في م
اد  الستؾسدط مالظيقدة الستؾسدظة ذلػ الي اص الزوجة يي السدتؾ  الاقترد وتخجع الباحثة

مدؽ السجتسدي (  كدؾص اكثدر درايددة بذدئؾص الاسدرة حتدس اكهدا  حدداوس طدؾاس الؾقدى  ددرتر أمدؾر ايددراد 
اسر ها وذلػ بالتعاوص مي زوجها وأيزا الأرشات و تيي أسمؾ  عسي الستزاكية لتتس ؽ مؽ  مبية كاية 

ح السروكددة والقدددرة عمددي التؾايددق مددي أ  احتياجددات الاسددرة مددي  ر تدد، الأولؾوددات د  يخمددق لددديها رو 
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 اتددرات  ظددرأ عمددي الاسددرة د ووتكدددؾص لددد  الددزوجتؽ السهددارة يدددي وءددي الخظددط و إيجدداد الأيكدددار 
والحمؾس البديمة لحي السذد  ت ومؾاجهدة الازمدات د و ددؾد الاسدرة حالدة مدؽ الاكددجاش والسذداركة 

الشتيجة مي دراسة ك  مؽ أمشية فالح و  وتتفق ىحهالإيجارية التي  عزز مؽ  ساس ها و ؾازكها د 
دالة إحرائيا ردتؽ متؾسدظات درجدات عتشدة الدراسدة  ( التي رتشى وجؾد يرور ٢٤٢٢إيساص أحسد م

د و تفدق يي مدتؾى الاستقرار الأسرى  يعا لمد ي الذدهر  لردالح السددتؾوات السر فعدة مدؽ الدد ي
اكدت وجؾد ع قة ار ياطية مؾجيدة  ( التي٢٤٩١أيزا مي دراسة حشاص حشا و عبتر عبد السشعؼ م

 رتؽ التساسػ الأسر  و مدتؾ  الد ي الذهر  ل سرةد وبحلػ  تحقق فحة الفرض٨
 ومؽ خلال ذلػ يتزح اثبات صحة الفخض وقبؾلو جدئيا. 

 الفخض الخابع:
تؾجددج علاقددة ارتباطيددة سددالبة ذات دلالددة احرددائية بدديؽ مدددتؾيات الإنفرددال العدداطفي بسحدداوره 

 يات التساسػ الأسخى بسحاوره السعيارية وفقا لكيؼ مرفؾفة الارتباطات.ومدتؾي أل
 ( العلاقة الإرتباطية  بيؽ كل مؽ الانفرال العاطفي واليات التساسػ الاسخي 82ججول ) 

 الستغيخات
 الانفرال العاطفي

الانفرال  الاحتخاق الاجياد الاختشاق التعجي الشداع
 العاطفي

اليات 
التساسػ 
 الاسخي 

عالة والسيارة الإ
 فى حل السذكمة

2.853 -
* 

2.127- 
** 

2.844- 
* 

2.843 -
** 2.814** 

2.878 -
** 

السخونة والتؾافق 
 مع الستغيخات

2.107 -
** 

2.113-
** 

2.120 -
* 

2.123- 
** 

2.127-
** 

2.112 - 

السذاركة وتقجيخ 
 الاحتياجات

2.874 -
* 

2.124 -
** 

2.186 -
** 

2.153 -
** 

2.113 - 2.142 - 

اليات التساسػ 
 الاسخي 

2.874 -
* 

2.122 -
** 

2.100 -
** 

2.180- 
** 

2.103 -
** 

2.120 -
** 

( وجدددددؾد ع قددددددة ار ياطيدددددة سدددددالية دالددددددة عشدددددد مددددددتؾ  دلالددددددة  ٢٠كسدددددا يتزدددددح مددددددؽ الجددددددوس م
( مسدددددددا يؤكددددددددد وجدددددددؾد ع قددددددددة ار ياطيدددددددة سددددددددالية ردددددددتؽ مدددددددددتؾ  الاكفردددددددداس ٤٨٤٩ – ٤٨٤٤٩م

د الا تشدددددددارد الاجهدددددددادد الاحتدددددددرار ( و ليدددددددات التساسدددددددػ العددددددداطفي بسحددددددداورل م الشدددددددزا  دالتعدددددددد 
الاسددددر  بسحدددداورل م الإعالددددة والسهددددارة يددددى حددددي السذدددد  ت د السروكددددة والتؾايددددق مددددي الستاتددددراتد 

 السذاركة و قديرالإحتياجات (  لد  الزوجات عتشة اليحس٨ 
ذلددددددػ الددددددي اص مدددددددتؾ  الاكفردددددداس العدددددداطفي يتدددددد ثر   قدددددددرة الزوجددددددة عمددددددي  وتخجددددددع الباحثددددددة

حددددددتؽ اليدددددات التساسدددددػ الاسدددددر  د حتدددددس اص قمدددددة وعدددددي الزوجدددددة با ليدددددات الددددددميسة لمحفددددداظ  
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عمدددددي التساسدددددػ والاسدددددتقرار الاسدددددر  قدددددد يعدددددرض اسدددددر ها لمتفكدددددػ ومدددددؽ ثدددددؼ  ردددددي الدددددي حالدددددة 
 الاكفراس العاطفي وأيزا قد يري رها الحاس الي الظ ر الرسسي ٨

 ومؽ خلال ذلػ يتزح اثبات صحة الفخض وقبؾلو كميا .
 تؾصيات: ال

 ويقا لشتائ  الدراسة  ؾفي الياحثة بسا يمي: 
ريي السدتؾ  الثقايي لد  الأزواج مؽ   س البرام  الإع مية ووسائي التؾافي لمتقمتي مؽ  -٩

 عانرة الاكفراس العاطفي ٨
 فعتي ررام  إرشادية لمتعروف باسيا  الاكفراس العاطفي و ثارل عمي جسيي ايراد الاسرة مؽ  -٢

 ية الشفدية والدمؾكية٨الشاح
 إدراج بعض السؾاد التعميسية التي  هتؼ بالتؾجيم والإرشاد الزواجي يي السؤسدات الجامعية ٨ -٥
اعداد وثيقة السؾدة والرحسة بالتعاوص مي جامعة الازنر لت كتد اساسيات التؾفية القاكؾكية  -٠

 والذرفية لد  الستزوجتؽ والسقبمتؽ عمي الزواج ٨
 جع العخبية والاجشبية: قائسة السخا

نسؾ الإندان مؽ مخحمة الجشيؽ الى مخحمة (: ٢٤٩٧ ماس فادر ويؤاد أرؾ حظ، م ٩٨
 مرر٨  –القانرة  –د م تية الأكجمؾ السرروة السدشيؽ

أثخ العلاج الأسخي البشائي في التساسػ الأسخي والتشغيؼ (: ٢٤٢٩اية عبد الكروؼ الظعاكي م ٢٨
د رسالة دكتؾرال د  صلاح الأسخي في السحاكؼ الذخعيةالانفعالي لجى مخاجعي مكاتب الإ

 الأردص٨ –كمية التربية د جامعة الترمؾز 
د مجمة العمؾش الاكداكية الظلاق العاطفي في السجتسع الأردني(: .٢٤٩ ص مؾسى الشجداو  م ٥٨

 والاجتسافية٨
دي في أثخ وجؾد الأطفال وعجدىؼ والسدتؾى الاقترا(: ٢٤٤٧أحسد عبد المظيف أرؾ أسعد م ٠٨

(د جامعة عتؽ ٥(د الجزت م٥٩د مجمة كمية التربيةد عدد مالذعؾر بالتفاؤل والخضا الدواجي
 مرر٨  –القانرة  –شسس 

أثخ استخجام استخاتيجية التعميؼ للاتقان في تشسية بعض (: ٢٤٤٩أسسات يارور الفرماو  م ٣٨
د رسالة ماجدتتر سيةالسفاليؼ الخاصة بالاقتراد السشدلي، واكتداب الظالبات لمسيارات العم

 جامعة السشؾ ية٨ -لتر مشذؾرةد كمية الاقتراد السشزلي
الظلاق (: ٢٤٩١أشرذ مرظفي و يايزة محسؾد و ايسؽ عؾوزة و راكيا عبد الرحسؽ م 2٨

د السركز العربي لمتعميؼ العاطفي في ضؾء بعض الستغيخات لجى عيشة مؽ الستدوجات
 مرر٨  –جامعة الدؾوس  –والتشسيةد كمية التربية 
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القجرة التشبؤية لدسات الذخرية وأشكال الاترال بيؽ الدوجيؽ (: ٢٤٢٤أمشم الحؾارى م ٧٨
 –جامعة الترمؾز  –جامعة الخمتي لميحؾث  –مجمة العمؾش الإكداكية  في التؾافق الاسخى،

 ) .٩٠( عدد م2مقاس م
ستقخار الأسخي الؾعي بإدارة الحياة الأسخية وعلاقتو بالا (:٢٤٢٢امشية   الي ر  فالح م ٨.

كمية التربية  –مجمة اليحؾث يي مجالات التربية الشؾفية ،  لجى عيشة مؽ حجيثات الدواج
 مرر٨ –الشؾفية د جامعة السشيا 

د  ٩د االظلاق العاطفى وعلاقتو بفاعمية الحات لجى الأسخ(: ٢٤٩٢أكؾار مجتد نادى م  ١٨
 دار الشهزة العربيةد لبشاص٨ 

الظلاق (: ٢٤٩١ايزة محسؾدد رايشا عبد الرحسؽ مايسؽ عؾوزةد أشرذ مرظفىد ي ٩٤٨
مجمة مدتقبي التربية العربية  العاطفى فى ضؾء بعض الستغيخات لجى عيشة مؽ الستدوجات،

 (٨ ٩٢٤م ٢2د 
د  مؾاقف الحياة الزاغظة وعلاقتيا بالتساسػ الأسخي (: ٢٤٢٤ايساص عبتد الرياعي م ٩٩٨

د كمية العمؾش الإكداكية والاجتسافية د العدد السجمة الدولية لمعمؾش الإكداكية والاجتسافية 
 لبشاص ٨ -( ٩٩م
مدتؾى الظلاق العاطفي لجى الدوج وأثخه عمى التؾافق (: .٢٤٩رهات أمتؽ الجؾازكة م ٩٢٨

د مجمة كمية الشفدي للأبشاء في السخحمة الثانؾية مؽ ذوى الأسخ السفككة بسحافغة الكخك
 مرر٨  –جامعة الأزنر  –التربية 

 رجسة "قدؼ الترجسة ردار الفارور"د  كيف تتخظيؽ سؽ اليأس؟(: ٢٤٤2وود مجاكتتى نر  ٩٥٨
 مرر٨  –دار الفارورد القانرة 

الحكاء الؾججاني لمدوجة وعلاقتو (: ٢٤٩١حشاص حشا عزوزد عبتر مح، عبد السشعؼ م ٩٠٨
جامعة  –كمية التربية الشؾفية  –د مجمة بحؾث يي العمؾش والفشؾص الشؾفية بالتساسػ الأسخى 

 س شدروة٨ الإ
التؾافدددق الدواجدددي وعلاقتدددو بالاسدددتقخار (: ٢٤٩2 مدددؾد رشدددى   عمدددي يؾسددد  فدددحاذ م ٩٣٨

د رسدالة ماجددتتر د جامعدة اش القدر د الأسخي لجي عيشة مؽ الستدوجيؽ بسجيشة مكة السكخمدة
 الدعؾدية٨

(: التؾايق الأسرى وع قتم بالحكات الؾجداكى وياعمية الحات ٢٤٩٣ متي عدكاص  متي عتد م ٩2٨
دى العام ت رؾزارة الرحة الفمدظتشية لسحايغات لزة د رسالة ماجدتتر د كمية التربية د ل

 جامعة الأقرى د يمدظتؽ ٨ 
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تأثيخ بخنامج حخكي مقتخح عمى بعض مؤشخ الكفاءة الرحية ( : ٢٤٩٠دعات  ؾيتق م ٩٧٨
 د السجمة العمسيةوعلاقتيا بسقؾمات جؾدة الحياة لجى الديجات في مخحمة مشترف العسخ

 (٨ ٧٤لمتربية البدكية والرواءةد عدد م
الظلاق العاطفي كسا (: ٢٤٩١دعات   طياكمد ندى جساس الدتدد جساس شفتق أحسد م ٩.٨

كمية الدراسات العميا لمظفؾلةد  يجركو الأبشاء السخاىقيؽ وعلاقتو بالاحتخاق الشفدي لجييؼ،
 (٠٨.(د العدد م٢٢السجمد م

البحددث العمسددي "مفيؾمددو (: ٢٤٢٤يددد عبددد الحددق مذوقدداص عبتدددات وعبددد الددرحسؽ عدددس وكا ٩١٨
 د دار أسامة لمشذر والتؾزويد جدةد الدعؾدية١٨"د ا وادواتو واساليبو

أنساط التعمق وعلاقتيا بالخضا عؽ الحياة (: ٢٤٤١ربا  رشاد حدتؽ عبد الاشى م ٢٤٨
 وأساليب التعامل لجى عيشة مؽ الدوجات في مشترف العسخ بسجيشتي مكة السكخمة وججة،

 م ة الس رمة٨  –كمية التربية  –سالة ماجدتتر ر 
الظدددددلاق العددددداطفي لدددددجى (: ٢٤٩٤ركددددا عبدددددد السدددددشعؼ العياسددددديد  سائدددددي  متددددي العبتدددددد  م ٢٩٨

 د الجامعة السدتشرروةد مجمة كمية ا دا ٨الستدوجيؽ
مذكمة الظلاق لجى الشداء السدشات في السجتسع (: ٢٤٩٧سالي محسؾد سامى م ٢٢٨

 –د كمية ا دا  والسجمس القؾمي لمسرأة ي العؾامل والأثارالسرخي: دراسة سؾسيؾلؾجية ف
 جامعة عتؽ شسس٨ 

إعجاد الستدوجات حجيثا لتحسل مدئؾليات الحياة (: ٢٤٤٣سساح   سامي حسداص م ٢٥٨
كمية الاقتراد  -رسالة دكتؾرال لتر مشذؾرة -الاسخية باستخجام تكشؾلؾجيا السعمؾمات

 مرر٨ –جامعة حمؾاص  -السشزلي
التؾاصل الأسخى وانعكاسيا (: ٢٤٢٤لسختار الدتد كروسة د كجاح جسعة أرؾ راوى مسستر ا ٢٠٨

عمى الاستقخار الأسخى: دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ أعزاء ىيئة التجريذ الستدوجيؽ 
 د مركز اليحس و ظؾور السؾارد اليذروةد كمية التربية د جامعة الزاووة د رماح ٨  بكمية التخبية

الظلاق العاطفي وانعكاسو عمى تقجيخ الحات (: ٢٤٩١دؽ العبدلي مسسترة رشى أحسد ح ٢٣٨
( كمية الامارات ٥٣د مجمة الفشؾص والأد  وعمؾش الاكداكيات والاجتسا د عددملمسخأة الستدوجة

 لمعمؾش التربؾوةد الامارات٨
الابتكاريددة لمدوجددة فددي إدارة شددئؾن الأسددخة  السسارسددات( : ٢٤٢٢سدشات   أحسددد الشجدار م ٢2٨

د مجمدددة بحدددؾث التربيدددة كاسددداتيا عمدددى عددداىخة الظدددلاق العددداطفي )اسدددتخاتيجية مقتخحدددة(وانع
 مرر٨      –(د جامعة السشرؾرة ٧2الشؾفيةد عدد م
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د أزمة مشترف العسخ لجي السخأة والخجل بيؽ اليأس والأمل(: ٢٤٩٢سشات   سميساص م ٢٧٨
 عالؼ الكت،د جسهؾروة مرر العربية٨

لاقة التساسػ الأسخى بالاضظخابات الانفعالية لجى ع(: ٢٤٩١فالح عمياص درادكة م ٢.٨
الجامعة الاردكية  –د دراسات العمؾش التربؾوة الظمبة السخاىقيؽ في السجارس الثانؾية الأردنية

 الأردص٨  -
الخردددائص الددددديكؾمتخية لسكيددداس الإنفرددددال (: ٢٤٢٤فدددياح   ب دددر عبدددد المظيددددف م ٢١٨

مجمدة جامعدة الفتدؾش لمعمدؾش التربؾودة والشفددية د  د العاطفى لجى عيشة مؽ السعمسيؽ والسعمسات
 جامعة الفتؾش٨ –كمية التربية 

السددشيج الإسددلامي فددي عددلاج مذددكمة الانفرددال (: ٢٤٢٥ياطسددة رشددى عبددد ر عاشددؾر م ٥٤٨
د دراسدات عربيدة يدي التربيدة وعمدؼ الدشفسد  العاطفي بيؽ الددوجيؽ: الأسدباب والاثدار والحمدؾل

جامعددة السمددػ عبددد العزوددز بالسسمكددة  -ة الادا  والعمددؾش الإكددداكيةرابظددة التربددؾوتؽ العددر د كميدد
 العربية الدعؾدية٨

الظلاق العاطفي وعلاقتو بالامتشان ونسط الدمؾك "أ" ( : ٢٤٢٩ياطسة  ميفة الدتد  ميفة م ٥٩٨
جامعة السمػ عبد  –د كمية ا دا  والعمؾش الاكداكية لجى عيشة مؽ الستدوجيؽ بسحافغة ججة

 العزوز٨ 
الدعادة الدوجية والتساسػ الأسخى: دراسة نفدية تحميمية عمى (: ٢٤٩١العشي ى م مالػ ٥٢٨

 د أورار ثقا ية / مجمة الأدا  والعمؾش الاكداكية د لبشاص ٨مجسؾعة مؽ الديجات الستدوجات
التشذئة الأسخية الدواجية وعلاقتيا بسذكمة الظلاق في (: ٢٤٩٣  ارراهيؼ الديف م ٥٥٨

سة متداكية باستخداش مشه  دراسة الحالة يي عمؼ الاجتسا د السجمة : دراالأسخة الدعؾدية
 الاجتسافية٨ 

الظدلاق العداطفي بديؽ الددوجيؽ (: ٢٤٢٤  عبد الكروؼ الحؾراكيد ياطسة أحسدد الاربداو  م ٥٠٨
د مجمدة مؽ مشغؾر الدوجة في الأسخة الاماراتية: تظبيق نغخية العسل العداطفي لدجى ىؾشدميج

 جامعة باداد٨ –ا  كمية ا د  -ا دا  
أسدداليب مؾاجيددة الازمددات الاسددخية: دراسددة ميجانيددة (: .٢٤٤مشدي محسددؾد عبدددر حدددتؽ م ٥٣٨

 د رسالة ماجدتتر دجامعة عتؽ شسس د القانرة٨ لعيشة مؽ أسخ مجيشة القاىخة
كفاءة ربة الاسخة في إدارة الؾقت وعلاقتو بالازمدات (: ٢٤٩٥مشترة رشى فالح الزحياص م ٥2٨

 ٢٤٩٥٨(د يؾكتؾ 2كمية الاقتراد السشزليد جامعة السشرؾرةد السجمد م د مجمةالاسخية
العلاقددات الأسددخية بدديؽ الشغخيددة (: ٢٤٢٠كاديددة حدددؽ أرددؾ سدد تشة و وئدداش عمددي معددروذ م ٥٧٨

 ٩د ا والتظبيق
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 جامعة حمؾاص ٨ مرر  –جهاز كذر و ؾزوي الكتا   –
اع الحاجة الشفدية لجى العلاقة بيؽ الانفرال العاطفى واشب(: ٢٤٩٧كهاد أحسد مقارمة م ٥.٨

د رسالة ماجدتتر لتر مشذؾرةد جامعة الترمؾزد  السعمسيؽ الستدوجيؽ فى محافغة جخش
 الأردص ٨ 

(: ٢٤٢٤ندى مرظفى نمتيد بدتؾكى إميارى عبد العزوزد عبد الحستد مرظفى نمتيم ٥١٨
د معهد بحؾث الارشاد الزراعى و  محجدات التساسػ الأسخى فى ريف محافغة كفخ الذيخ

 لتشسية الرو ية د مركز اليحؾث الزرافية د مرر٨ ا
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