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 أنذظة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة
لتشسية التفكيخ السحؾرى والعدم الأكاديسى لجى الظالبات ذوات العجد الستعمؼ  

 بالسخحمة الثانؾية
 جى الديج محسؾدأ.م.د/ مجيحة حس

أستاذ مشاىج وشخق تجريذ الاقتراد السشدلى 
جامعة  –كمية الاقتراد السشدلى -السداعج

 حمػان

 د/ دعاء أحسج إبخاليؼ أبؾ عبج اللهأ.م.
أستاذ مشاىج وشخق تجريذ الاقتراد السشدلى 

جامعة  –كمية الاقتراد السشدلى  -السداعج
 حمػان

 م:828-78-;8تاريخ السخاجعة  م:828-77-92تاريخ الخفع 
 م;828-7-=تاريخ الشذخ  م:828-78-82تاريخ التحكيؼ 

 ممخص الجراسة:
أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى فاعمية ىجف البحث الحالي إلى استقراء     

مبادػء بيئات العمع السفعسة بالقػة لتشسية ميارات التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ 
الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية، واعتسج البحث عمى الترسيع التجخيبى ذو 

التجخيبية عيشة البحث مغ لبعجػ؛ وقج تكػنت السجسػعة السجسػعة الػاحجة والؿياسيغ القبمى وا
استسارة وتزسشت أدوات البحث )مؿياس العجد الستعمع لتحجيج عيشة البحث،  ،شالبة( 22)

اختبار التفكيخ السحػرػ، مؿياس العدم ، استصلبع الخأػ لتحجيج ميارات التفكيخ السحػرػ 
كتاب الصالبة للؤنذصة الإثخائية السقتخحة، عمى )(، كسا اشتسمت السػاد التعميسية لمبحث الأكاديسى

، وقج كذفت الشتائج عغ وجػد فخق دال إحرائياً عشج (دليل السعمسة للؤنذصة الإثخائية السقتخحة
( بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي 0.0.مدتػػ دلالة )

لرالح التصبيق البعجؼ، كسا مؿياس العدم الأكاديسى اختبار التفكيخ السحػرػ، و والبعجؼ لكلٍ مغ 
بيغ متػسط درجات آداء الصالبات عيشة البحث  أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة

بعج إجخاء تجخبة البحث0 وأوصى اختبار التفكيخ السحػرػ، ومؿياس العدم الأكاديسى فى كلٍ مغ 
كثخ حيػية تعتسج عمى مػاجية الستعمسيغ بسذكلبت تػفيخ بيئات تعمع داعسة وأالبحث بزخورة 

حؿيؿية واقعية أو أسئمة بحثية قابمة لمبحث والاختبار؛ لسعالجتيا وإيجاد حمػل ليا، في ضػء 
الاىتسام والانذغال فييا، وبحل الجيج والسثابخة، مع مخاعاة سيكػلػجية واستقلبلية وذاتية 

مغ التفكيخ، وتحفدىع للبنخخاط والانيساك الحؼ الستعمسيغ، وتذجعيع لسسارسة مدتػيات عميا 
يتحجؼ الفخضيات، ويذجع السشاقذات، واستخجام البيانات الخام والسرادر الأولية والسػاد السادية، 

 بالإضافة إلى تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية والتى تحدغ مغ آدائيع0



 
 

- 77=> - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

ميارات التفكيخ  -سفعسة بالقػة مبادػء بيئات العمع ال -أنذصة إثخائية  الكمسات السفتاحية:
 العجد الستعمع0 -العدم الأكاديسى  -السحػرػ 

Enrichment Activities in Home economics based on the Principles of 

Powerful Learning Environments to Develop Pivotal Thinking and 

Academic Grit among Female Students with Learning Helplessness 

in the Secondary Stage 

Abstract: 

       The the current research aims to investigate the effectiveness of 
enrichment activities in home economics based on the principles of 

Powerful Learning Environments to develop pivotal thinking skills and 

academic Grit among female students with learning Helplessness in the 

secondary stage. The research relied on a one-group experimental design 
with pre- and post-measurements. The experimental group, the research 

sample, consisted of (22) female students. The research tools included 

(the learned helplessness scale to determine the research sample, an 
opinion survey form to determine pivotal thinking skills, the pivotal 

thinking test, and the academic Grit scale), The educational materials for 

the research also included (the student’s book for the proposed 

enrichment activities, the teacher’s guide for the proposed enrichment 
activities), The results revealed that there was a statistically significant 

difference at the level of significance (0.01) between the average scores 

of the female students of the experimental group in the pre- and post-
applications of both the pivotal thinking test and the academic Grit scale 

in favor of the post-application. The results also revealed a positive 

correlation between the average performance scores of the female 

students in the research sample in both the pivotal thinking test and the 
academic Grit scale after conducting the research experiment. The 

research recommended the need to provide supportive and more vitality 

learning environments based on confronting learners with real, realistic 

problems or research questions that can be researched and tested. To 
address them and find solutions for them, in light of interest and 

preoccupation with them, and by making effort and perseverance, taking 

into account the psychology, independence and subjectivity of the 
learners, It encourages them to practice higher levels of thinking, and 

motivates them to engage and engage that challenges assumptions, 

encourages discussions, Using raw data, primary sources, and material 

materials, in addition to providing immediate feedback that improves 
their performance. 

Keywords: Enrichment Activities, Powerful Learning Environments, 

pivotal thinking, Academic Grit, Learned Helplessness. 
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 مقجمـــــة:
يعج الصلبب ىع حجخ الداوية في أؼ نطام تعميسي في كل السجتسعات، ومغ أىع ميامو ىػ       

لحا تدعى الشطع التعميسية إلى خمق بيئات تعميسية تحدغ الاستثسار في إنجازات ىؤلاء الصلبب؛ 
 فخص نجاحيع، وتشسى مياراتيع، وقجراتيع، وإمكاناتيع بالقجر الحؼ يسكشيع مغ التعامل بإيجابية

 مع مختمف السػاقف والسذكلبت التي تػاجييع أثشاء مديختيع الأكاديسية والحياتية0
العجد الستعمع ىػ مفيػم نفدي بارز يػضح تأثيخ التجارب الدمبية عمى سمػك الإندان و      

ودوافعو، فيػ يذكل تحجيًا كبيخًا لمعجيج مغ الأفخاد؛ حيث يذيخ إلى حالة مغ الاستدلبم واليأس 
التعخض الستكخر لتجارب ومػاقف متكخرة مغ الفذل، مسا يػلج شعػرًا بعجم القجرة عمى  تشتج عغ

الشجاح أو تحقيق الشتائج السصمػبة حتى في ضل الطخوف السشاسبة، وحتى إذا كانت الفخصة 
 متاحة لمتغييخ؛ مسا يؤدؼ إلى قرػر في الجػانب السعخؼية والجافعية والانفعالية لجػ الفخد0

ىػ مرصمح إلى أن العجد الستعمع (Seligman, M, 2006, 53) "سميجسان"  يذيخو      
لػصف "الذعػر باليأس وانخفاض الجافعية نتيجة التعخض لسػاقف متكخرة لا يتسكغ الفخد مغ 
الديصخة عمييا، ويعبخ ىحا الذعػر عغ حالة مغ الإحباط تتسثل في الاعتقاد بعجم وجػد علبقة 

ويشذأ ذلظ نتيجة تفديخات سببية  ،تائج السخجػة، خاصة في ميام التعمعبيغ الجيػد السبحولة والش
( أن .288، 2.22)نيى اسساعيل، وأخخون،  وتحكخ، سمبية مدتسجة مغ سمدمة إخفاقات متكخرة

العجد الستعمع ىػ حالة مغ الاستدلبم لمفذل تشذأ نتيجة تعخض الفخد لإخفاقات متكخرة في 
م قجرتو عمى الشجاح في أؼ ضخف، يختبط ىحا الذعػر بفقجان الساضي، مسا يعدز اعتقاده بعج

مسا يؤدؼ إلى سمػكيات سمبية، وضعف الحافد،  الحات؛الثقة بالشفذ وتبشي أفكار سمبية حػل 
العجد ( (Braunwell, N, 2016, 28ويرف "بخاونػيل"ادة احتسالية الإصابة بالاكتئاب، وزي

د بالاضصخار لتحسل السثيخات السؤلسة أو غيخ الدارة، مسا بأنو حالة ذىشية يذعخ فييا الفخ الستعمع 
يشذأ ىحا ل تػفخ الػسائل اللبزمة لتحؿيقيا، و يؤدؼ إلى فقجانو الخغبة في أداء السيام، حتى في حا

 الذعػر نتيجة اعتقاد الفخد بعجم قجرتو عمى التحكع في بيئتو أو في السػاقف التي يػاجييا0 
أن العجد الستعمع  ((Raufelder, D & Wood, M, 2018, 57"روفمجيخ، وود"  وأكج     

ضاىخة مكتدبة تشذأ نتيجة التعخض الستكخر لخبخات سمبية وصادمة، يكػن فييا الفخد غيخ قادر 
يؤدؼ ذلظ إلى استدلبمو أمام السػاقف الرعبة والطخوف السؤلسة دون  ؛عمى التحكع في الشتائج

رة ي انخفاض في الجافعية، وسخعة الاستدلبم، وعجم القجمحاولة لمخخوج مشيا، مسا يجعمو يعان
، حتى ولحاته مسا يعدز لجيو مذاعخ الجونية ويزعف تقجيخ  عمى التحكع في مجخيات الأحجاث؛



 
 

- 77>2 - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

عشجما تتػفخ فخص مثالية لتحديغ حياتو، فإنو يفتقخ إلى الحافد لمسحاولة، ويسيل إلى لػم نفدو 
 .بية لمتغييخبذكل مفخط بجلًا مغ اتخاذ خصػات إيجا

 لزغػط مدتسخة وخبخات فذل متكخرة؛ فالأفخاد الحيغ يعانػن مغ العجد الستعمع يتعخضػن      
ويؤدؼ ىحا إلى قرػر  مسا يجفعيع للبعتقاد بأن ما يسخون بو ىػ قزاء وقجر لا يسكغ تغييخه،

ػ أؼ معخفي ودافعي وانفعالي وسمػكي يطيخ في صػرة تبمج سمػكي، مع فقجان الإيسان بججو 
 0(01، 9..2الديج الفخحاتي، جيج أو محاولة لمتعمع أو حل السذكلبت، حتى البديصة مشيا )

وتكسغ خصػرة العجد الستعمع في قابميتو لمتعسيع، حيث يستج تأثيخه إلى مختمف جػانب      
مسا يزعف قجرة الفخد عمى مػاجية التحجيات ويؤثخ سمبًا عمى ثقتو بشفدو ودوافعو  ؛الحياة
تو الشفدية، إضافة إلى ذلظ، يؤثخ العجد الستعمع سمبًا عمى الأداء الأكاديسي والسيشي لمفخد وصح

نتيجة لعجم ثقتو في قجراتو، كسا يعاني الذخز مغ انخفاض تقجيخ الحات، حيث يديصخ عميو 
يختبط العجد و مسا يقمل مغ ثقتو بشفدو وقجرتو عمى مػاجية التحجيات،  ؛شعػر بالجونية والإحباط

الستعمع أيزًا بديادة احتسالية الإصابة بالاضصخابات الشفدية مثل الاكتئاب والقمق، حيث يذعخ 
الفخد بفقجان الديصخة عمى حياتو ومدتقبمو، كسا يسكغ أن يؤدؼ العجد الستعمع إلى عدل الفخد عغ 

، 2.28السجتسع وتقميل تػاصمو مع الآخخيغ، مسا يعدز شعػره بالػحجة والتيسير )رغجة محسػد، 
تػصمت إلى التي و  (Akca, F (2011 , وىحا ما أكجتو العجيج مغ الجراسات مثل دراسة، (071

 ,Prihadi, K & Teeىجفت دراسة و وجػد علبقة ارتباشية بيغ قمق الامتحان والعجد الستعمع، 
Y, 2018))  الأكاديسي في إلى التعخف عمى مجػ قجرة العجد الستعمع عمى التشبؤ بالتدػيف

إلى  ياتػصمت نتائجالتى  ((Landry, N & Steven, A,2018، دراسة الزبط الجاخمي وجػد
ت الستعمع والدمػك البيئي، كسا كذفوجػد علبقة ارتباشية وذات دلالة إحرائية بيغ العجد 

، رواء کخار دىر) ، ودراسةالشتائج إلى أنو يسكغ التشبؤ بالدمػك البيئي مغ خلبل العجد الستعمع
( والتي سعت إلى التعخف عمى علبقة العجد الستعمع بشػعية الحياة لجػ شمبة 2.28الجليسي، 

( وىجفت إلى التعخف عمى العجد السكتدب وعلبقتو بالعدلة 2.28، الجامعة، دراسة )أسساء محمد
 الاجتساعية لجػ عيشة مغ الأشفال ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة0 

(، (Kwon, S & Kristijansson, K, 2018, 32 مغ وفي ضػء ما سبق يذيخ كل     
أن الصلبب الحيغ يعانػن مغ العجد الستعمع يتدسػن إلى  (،080، 8..2)أماني سالع، 

مغ أبخز ىحه  ،بسجسػعة مغ الخرائز الدمبية التي تؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي وسمػكيع العام
ىجاف أو إتسام الخرائز ىػ انخفاض الجافعية، حيث يعانػن مغ نقز في الحافد لتحقيق الأ

 ،مسا يؤدؼ إلى تخاجع دافعيتيع ييع شعػر بعجم القجرة عمى الشجاح؛السيام، غالبًا ما يكػن لج
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ويعاني ىؤلاء الصلبب أيزًا مغ انخفاض في تقجيخ الحات، حيث يذعخون بالجونية وفقجان الثقة 
بالإضافة إلى اتيع وقجرتيع عمى مػاجية الرعػبات و في قجراتيع، مسا يعكذ تجني تقجيخىع لح

ذلظ، يطيخ ىؤلاء الصلبب ميلًب للبستدلبم السبكخ عشجما يػاجيػن التحجيات، ويعتقجون أن 
الطخوف السحيصة بيع خارج نصاق تحكسيع، مسا يجعميع يذعخون بالعجد عغ التأثيخ في الشتائج 

ا كس ويتػقفػن عغ السحاولة في حال الفذل أو صعػبة السيسة ويقبمػن الفذل كأمخ حتسي،
، ويعتقجون أن إخفاقاتيع جدء مغ شخريتيع وأنيع غيخ قادريغ عمى يتدسػن بالتفكيخ الدمبي

يتجشبػن التفاعل فيؤثخ العجد الستعمع أيزًا عمى علبقاتيع الاجتساعية،  كساتحديغ أوضاعيع، 
مع الآخخيغ بدبب مذاعخ الخجل أو الإحباط،  إضافة إلى ذلظ، غالبًا ما يعسسػن الفذل في 

مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائيع الأكاديسي  عيشة ليذسل جػانب أخخػ مغ حياتيع؛ف ممػاق
 والاجتساعي0 

مغ ىشا تأتي أىسية فيع ىحه الطاىخة والعسل عمى معالجتيا الأمخ الحؼ يتصمب نيجًا متكاملًب      
ابي وبشاء يخكد عمى تعديد القجرات الحاتية وتعجيل أنساط التفكيخ الدمبية لتعديد التفكيخ الإيج

، شادؼ أبػ الدعػد، )جابخ عيدی مغ ، حيث أكج كلميارات فعالة لمتغمب عمى  ىحه التحجيات
2.08 ،167 ،)Saqr, M & Mubarak, Y ,2021, 18)) ،(،070، 2.28 رغجة محسػد )

مغ خلبل تصبيق تقشيات العلبج الدمػكي السعخفي التي  ى العجد الستعمعأنو يسكغ التغمب عم
ييخ الأفكار الدمبية مع تجريب الأفخاد عمى إعادة تفديخ السػاقف بسػضػعية، تيجف إلى تغ

قابمة لمتحقيق، مع تقجيع التذجيع خة وتحفيد الجافعية الحاتية مغ خلبل وضع أىجاف صغي
والسكافآت عشج تحقيق تقجم ممسػس، إلى جانب ذلظ تجريبيع عمى ميارات التكيف، مثل اتباع 

وتذجيعيع عمى التفكيخ بسخونة وتجخبة أساليب  ،بصخيقة مشطسة استخاتيجيات حل السذكلبت
ججيجة لمتعامل مع السػاقف السختمفة، كسا يُعتبخ تعديد الثقة بالشفذ محػرًا أساسيًا في خصة 
العلبج، حيث يُخكد عمى الشجاحات الدابقة لمفخد، مع تػفيخ بيئة داعسة تُحفد استغلبل إمكاناتو، 

يمعب دورًا حاسسًا في تخصي ىحه الطاىخة، مغ خلبل تعديد علبقات  الجعع الاجتساعي كسا أن
إيجابية تُذعخ الفخد بالؿيسة والانتساء، بالإضافة إلى تجريب الأىل والسعمسيغ عمى التعامل 

إعادة الشطخ في السشاىج لتتشاسب مع احتياجات الصلبب، مع التخكيد عمى ، و بأسمػب داعع وبشّاء
الإبجاعي وتعديد السثابخة، لسداعجة ذوات العجد مغ تفاقع السذكمة تذجيع التفكيخ الشقجؼ و 

 ودعسيع في استعادة ثقتيع بأنفديع وقجرتيع عمى مػاجية التحجيات بشجاح0 
نسط تفكيخ متلبك لا حاجةالصلبب ذوػ العجد الستعمع في وفى ضػء ما سبق، نجج أن      

 يسيع لمسذكلبت وتحميميا، نسط يعتسج عمىتجعع فالتى اليادفة عقمية العسميات ال يجربيع عمى
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فى ىحا و  ،التحميل والإبجاع واتخاذ القخارات ليكػنػا أكثخ وعيًا وكفاءة في مػاجية التحجيات السعقجة
تُعج ميارات التفكيخ ، حيث أىسية خاصة Core Thinkingيستمظ التفكيخ السحػرؼ الدياق 

التي يجب تصػيخىا في  أحج أىع أنساط التفكيخو  السحػرؼ أدوات أساسية لتحقيق التفكيخ الفعّال،
 :يحتاجػنيا في حياتيع، مثل أساسيةفكخية  بأدوات، حيث تدوّدىع سيغوقت مبكخ لجػ الستعم

كسا تُعدز مدتػػ  ،التخكيد، جسع وتشطيع السعمػمات، التحميل، التحكخ، دمج الأفكار، والتقػيع
يداعجىع في تحقيق الاستفادة القرػػ مغ  امس ؛والتحريل الجراسيالعميا القجرات العقمية 

 ,Oxman, W & Michell)لسُكتدبة مغ السجتسع السحيط بيعالسعمػمات والخبخات والسعارف ا
N, 2005, 23) ( ،78، 7..2، صالح أبػ جادو، بكخ محمد)0 

جسع  التي يقػم بيا الستعمع بيجف السعخؼية الإدراكيةفالتفكيخ السحػرؼ مجسػعة مغ العسميات     
وصػلًا إلى استشتاجات  ؛السعمػمات وحفطيا أو تخديشيا، مغ خلبل التحميل، والتخصيط، والتقييع

، وكل مغ ىحه السيارات يشجرج تحتيا مجسػعة مغ السيارات الفخعية الستخابصة واتخاذ القخارات
ات الحياة التي تعسل معًا بذكل متكامل لتسكيغ الستعمسيغ مغ اكتداب السعخفة والتعامل مع تحجي

، 2.22)ليمى يػسف، (، 208، 2.22ل، نريخ ندا)، (81، 9..2)جػدت سعادة،   السعاصخة
812)0  
ة، فى مجسػعة مغ السيارات تع ترشيفيا إلى ثساني فئات رئيد تذكل التفكيخ السحػرؼ وي 

نب ، وتذسل عجة جػاعمى الشجاح الأكاديسيز قجرة الستعمسيغ ديع في تشطيع عسمية التفكيخ وتعد ت
أوليا ميارة التخكيد والتي تدتيجف تػجيو الانتباه نحػ مثيخ معيغ بعيجًا عغ السؤثخات  متكاممة،

، ثانييا ميارة جسع السعمػمات، خيف السذكلبت وميارة وضع الأىجافالأخخػ، وتزع ميارة تع
ي ثالثيا ميارات التحكخ والتي تيتع بتخديغ السعمػمات ف ،الأسئمة وتذسل السلبحطة وصياغة

رابعيا ميارة التشطيع والتي تخكد عمى تختيب  ، وتتزسغ التخميد والاستجعاء،الحاكخة شػيمة السجػ
خامديا  ،، والتسثيلالسعمػمات لفيسيا بذكل أفزل مغ خلبل السقارنة، والترشيف، والتختيب

فكار ، والأميارة التحميل والتي تعشى بفيع العلبقات بيغ الأجداء عبخ تحجيج الدسات، والأنساط
سادسيا ميارة التػليج، التي تيجف إلى إثخاء السعخفة الحالية  ،ة، وترحيح الأخصاءالخئيد

بسعمػمات ججيجة مغ خلبل الاستجلال، والتشبؤ، والتػسع، سابعيا ميارات التكامل والتي تدعى 
التقػيع،  ثامشًيا ميارة ،لجمج السعمػمات الججيجة مع السكتدبة مدبقًا عبخ التمخيز وإعادة البشاء

التي تختز بتقييع الأفكار استشادًا إلى معاييخ محجدة عبخ بشاء ىحه السعاييخ والتحقق مغ صحة 
 0(92-92، 2.22، سساح عيج) (،182، .2.2،سياد فخحان)القخارات 
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غ تصبيقو في مختمف ويستاز التفكيخ السحػرؼ بكػنو أداة متعجدة الاستخجامات، حيث يسك 
شجاح في دراستيع لأن إتقان ىحه السيارات يتيح لمصلبب ال في التعميع، مجالات الحياة، وخاصةً 

جرات مثل التخكيد، جسع السعمػمات، التحكخ، تشطيع ، حيث يدودىع بقالأكاديسية وحياتيع العسمية
، تديع ىحه السيارات في رفع مى ذلظ،  علبوة عوتحميل البيانات، تػليج الأفكار ودمجيا، والتقييع

سعخفة التي ، مسا يداعجىع عمى الاستفادة السثمى مغ الات العقمية والتحريل الجراسيلقجر مدتػػ ا
فتشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ تسثل ؛ (07۰، ۸۰۰۲، يكتدبػنيا مغ بيئتيع )عبج الله البخيجؼ

تحفده عمى التقييع و أساسًا جػىخيًا لسيارات التفكيخ الأخخػ، كسا أنيا تحخر عقل الستعمع، 
ي لمسعارف، وتداعجه عمى تصبيق التفكيخ في مختمف السجالات العسمية والسجخدة السػضػع

بة   0(226، 2.20عبجالسيجؼ الجخاح، ، )فاشسة وـ
يسكغ تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لجػ   (Sliver ,M ,2006, 1 )"سميفخ"ووفقًا لـ      

خامج التجريبية خ الأدوات والبتػفيتخصيط ليا وتشفيحىا بصخيقة مشطسة، و الصلبب إذا ما تع ال
، باخترار يعج التفكيخ السحػرؼ أداة كل إيجابي في تعديد ىحه السياراتيع بذالسشاسبة التي تد

  نجاحيع في مختمف مخاحل الحياة، وفى نفذ الدياق حيػية لتصػيخ قجرات الصلبب وتحقيق
يع، يؤكج  ارات الأساسية التي يسكغ مغ السي السحػرؼ  ( عمى أن التفكيخ2.8، 2.20)خالج إبخاـ

تصػيخىا وتشسيتيا لسداعجة الفخد عمى مػاجية التغيخات الكبيخة الشاتجة عغ التصػر العمسي 
اعمية مع ىحه التغيخات ، حيث يُسكّغ الفخد مغ التعامل بفلتكشػلػجي في مختمف جػانب الحياةوا

تجريبية متشػعة، بخامج ة و تعميسيبيئات ، ولتحقيق ذلظ، يتصمب الأمخ الاعتساد عمى ومػاكبتيا
وأيزًا أساليب واستخاتيجيات تجريدية تخكد عمى إشخاك الستعمع في مػاقف تعميسية تفاعمية تعتسج 

 0 نذصة عسمية مبتكخة وغيخ تقميجيةعمى أ
الدابقة عمى تشسية ميارات والبحػث فقج ركدت العجيج مغ الجراسات  ،وفى ىحا الإشار     

سالع )، مشيا دراسة معالجات تجريدية مختمفةام بخامج تعميسية و التفكيخ السحػرؼ باستخج
ىجفت إلى بشاء بخنامج تجريبي لتعميع ميارات التفكيخ لمصمبة والتى ( 2.06وأخخون، ، السػسػؼ 

وأضيخت الشتائج تفػق  ية التفكيخ السحػرؼ لجػ تلبميحىع،السعمسيغ والتحقق مغ فاعميتو في تشس
دراسة )عبجالدتار ي السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة، تلبميح الصمبة السعمسيغ ف

والتى كذفت عغ وجػد علبقة شخدية إيجابية بيغ ميارات التفكيخ السحػرؼ في  (2.08ىجخس، 
( .2.2دراسة )تغخيج ىحال، مادة الفيدياء والاتدان الانفعالي لجػ شلبب الرف الخابع العمسي، و 

امتلبك شالبات الرف الخابع الإعجادؼ لسيارات التفكيخ السحػرؼ  أشارت الشتائج إلى والتي
، يػنذنكتل )دراسة بسدتػػ جيج، ووجػد علبقة شخدية بيغ ىحه السيارات والتحريل الجراسي، 



 
 

- 77>: - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

وركدت عمى أثخ استخجام نسػذج كاريغ في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ  (.2.2،ىشج صالح
ي العمػم، وأضيخت الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية لرالح لتمسيحات الرف الخامذ الابتجائي ف

يع)السجسػعة التجخيبية في اختبار ميارات التفكيخ السحػرؼ، دراسة  ىجفت و  (2.20، خالج إبخاـ
إلى تقييع فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية الحكاء الشاجح في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ 

فخوق دالة إحرائيًا وجػد إلى الشتائج مغ التعميع الأساسي، وخمرت  لتلبميح الحمقة الثانية
ندال،  لرالح السجسػعة التجخيبية في جسيع السيارات السدتيجفة، كسا تػصمت دراسة )نريخ

( إلى فاعمية استخاتيجية التعميع الستسايد في تشسية التفكيخ السحػرؼ مغ خلبل تجريذ مادة 2.22
سعت والتى  (2.22سساح عيج، دراسة )لرف الخابع الأدبي، و عمع الاجتساع لجػ شلبب ا

لتشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ  "VARK" لسعخفة أثخ استخجام استخاتيجية قائسة عمى أنساط
ودافعية الإنجاز الأكاديسي لجػ تلبميح الرف الدادس الابتجائي، وأكجت الشتائج تفػق السجسػعة 

( فتػصمت 2.22 أما دراسة )ليمى يػسف، لتفكيخ السحػرؼ، التجخيبية في جسيع أبعاد ميارات ا
إلى  فاعمية استخاتيجية مقتخحة في ضػء التعمع القائع عمى التحجؼ في تشسية التفكيخ السحػرؼ 
وميارات التفاوض الاجتساعي في مادة العمػم لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية، وأيزًا دراسة )باسع 

ميارات التفكيخ تشسية ناقر في  -اقتخح -عمية استخاتيجية اجسعفا( تػصمت إلى 2.28 الخكابي،
 مرف الخابع العمسي0الأحياء لالسحػرؼ لسادة عمع 

عمى اختلبف  الصلببدور التفكيخ السحػرؼ كأداة أساسية في تشسية قجرات  يتزح ىشا مغو      
، ولا لسيشية بفاعميةمسا يعج خصػة ميسة في تأىيميع لسػاجية التحجيات الأكاديسية وا ؛أعسارىع

حيث يذعخ الكثيخ مغ الصلبب بالإرىاق، والأرق، والتػتخ الجائع، سيسا شلبب السخحمة الثانػية؛ 
ونقز الجافعية لأداء السيام السكمفيغ بيا، وتقجيع الػاجبات الجراسية، واجتياز الامتحانات، 

شكل مغ أشكال الزغط  والجراسة وفقًا لججاول زمشية ولداعات شػيمة والتي يسكغ اعتبارىا
لحا يحاول الباحثػن باستسخار تحجيج الستغيخات التي تؤثخ سمباً عمى الأداء والإجياد الشفدى؛ 

إلى ويذيخ العدم الأكاديسى  ،الأكاديسي لمصلبب، وفي مقجمة ىحه الستغيخات "العدم الأكاديسي"
الصػيل، ويعكذ مدتػػ  مدتػػ الجافع الحؼ يُطيخه الأفخاد لمػصػل إلى أىجافيع عمى السجػ

الذغف والسثابخة عمى تحقيق الأىجاف شػيمة السجػ، ويتزسغ العسل الجاد تجاه الأىجاف 
والاىتسام عمى مخ الدشيغ عمى الخغع مغ الإخفاق والعؿبات  ،الرعبة والحفاظ عمى الجيج

  Hernandez, E. H. & et al. 2020))0 والتحجيات
مثابخة الجيج واستسخار الاىتسام، وتذيخ مثابخة الجيج إلى السجػ ويتكػن العدم مغ بعجيغ ىسا      

الحؼ يبحل ؼيو الأفخاد الجيػد السدتسخة لسػاجية التحجيات، ويتعمق استسخار الاىتسام بسيل الفخد 
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كسا أن ، Duckworth, A. & Gross, 2014)القجر مغ الاىتسام لفتخة شػيمة )إلى تبشي نفذ 
ىع  الأكثخ عدماً  الصلببنطخًا لأن  ؛سي في عسميتي التعميع والتعمعلمعدم الأكاديسي دور أسا

الطخوف الرعبة، و جافعية لمتعامل مع التحجيات الولجييع  ،يةنذصة الرؽالأكثخ مذاركة في الأ
لئنجاز عمى السجػ لعغ السيل إلى السثابخة لفتخات شػيمة كسؤشخ كحلظ يعبخ العدم الأكاديسى 

ا في أعساليع، ولجييع مثابخة لستابعة أىجافيع عمى العدم أكثخ انجماجً  فالأفخاد مختفعي ؛الصػيل
 Wang, L., 20210)لمفذل ) الخغع مغ التعخض

وتذيخ البحػث الشفدية إلى أن العدم عبارة عغ سسة إيجابية غيخ معخؼية تجفع الأفخاد إلى       
ية تديج مغ دافعيتيع وجيػدىع الذغف، والدعى الجائع لتحقيق أىجاف معيشة، وىػ بسثابة حػافد قػ 

العدم  في التغمب عمى العؿبات أو التحجيات التي تػاجييع في مداراتيع الأكاديسية، كسا أن
الأكاديسي يعج بسثابة الحرغ الػاقي لمصلبب عشجما يرابػن بخيبة الأمل، ومذاعخ السمل أو 

الحيغ يتستعػن بسدتػيات  الانتكاسات التي قج تحجث ليع أثشاء عسمية التعمع؛ حيث إن الصلبب
عالية مغ العدم الأكاديسي يتستعػن بسثابخة شػيمة الأمج، والقجرة عمى بحل السديج مغ الجيج لإتسام 
أىجافيع القريخة أو الصػيمة الأمج، وعمى الشؿيس فإن الصلبب الحيغ يتستعػن بسدتػػ مشخفس 

يع، كسا أنيع يتجشبػن الرعػبات مغ العدم الأكاديسي يحيجون عغ تحقيق أىجافيع، أو اىتسامات
)مشى الدعيج، (، 2.28)نذػػ عبج الله، (، 2.28)أسامة عصا،  ويفذمػن في إنياء مياميع

2.22 ،)(Luthans & Chaffin, 2019),(Duckworth & Quinn 2014) 
يتذابو مفيػم العدم كعامل وقائى مع بعس السفاـيع الشفدية مثل الرلببة، إلا أنيا تختمف      

غ العدم فيى تتزسغ بعس ميارات صشع القخار والانفتاح لتعجيل الخصط الأصمية عشج مػاجية ع
العؿبات، لحا فإن مختفعى الرلببة لجييع القجرة عمى تحجيج الأفعال البجيمة في السػاقف الرعبة 
 واختيار البجائل لتغييخ خصط السدار، وعمى العكذ فإن مختفعى العدم يتسدكػن بالخصط التي تع

(، ويختمف العدم عغ الرسػد، فالعدم لا يعبخ عغ Black, 2014تحجيجىا ولا يشحخفػن عشيا )
وإنسا يتزسغ السثابخة والالتدام العسيق تجاه  ،القجرة عمى الرسػد لسػاجية الفذل أو السحغ فحدب

ويتذابو العدم مع بعس خرائز يقطة  ،(0Lucky et al (2022 ,الأىجاف لسجة زمشية شػيمة
يخ مثل الزبط الحاتي والانزباط والانجفاع السشخفس إلا أن العدم يتزسغ الذغف والجيج الزس

ويختمف العدم عغ التجفق حيث يتزسغ التجفق  ، (Singh & Chukkali (2021 ,والجافعية 
نجماج تام في أنذصة محببة، أما العدم ؼيعكذ الدعي والتحسل عمى الخغع مغ واحالة تخكيد 

 (Woodward, 20200مػاجية الألع )
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فحوو العدم  ،ا ضج الدمػكيات التي تعصل الأداء الأكاديسي الفعالوقائيً  ويعتبخ العدم عاملبً      
يدعػن لتحقيق أىجافيع مغ خلبل تجاىل العؿبات والسذتتات والتسدظ بأىجافيع، وبالتالي فإن 

 & Duckworth نجاحيع مختبط بقجرتيع عمى تخكيد انتباىيع نحػ اليجف
Gross,2014,54))،  باروش" ويخػ" Baruch, 2017, 121) أن العدم يجعل الفخد يشطخ )

لمعؿبات عمى أنيا تحجيات يشبغي التغمب عمييا وليدت أسبابًا للبندحاب، كسا إنو يجبخ الفخد 
عمى مػاجية الانفعالات الرعبة أو الذعػر غيخ السخيح حتى يتسكغ مغ الطيػر بذعػر أقػػ 

 مخونة0وأكثخ 
نتيجة  ما يتخمى الصلبب عغ السحاولة في بعس الأحيان ، غالباً لسخحمة الثانػيةا وأثشاء     

ومذاعخ السمل أو الانتكاسات التي قج تحجث ليع أثشاء عسمية  الأكاديسيةوالتحجيات الزغػط 
عشج ضيػر التحجيات، ، قج والاستسخار فى التعمع أجل مداعجة الصلبب عمى السثابخة فسغ  ،التعمع

وتصػيخ  يتع فييا تعديدتعميسية  بيئاتخمق بتػفيخ أنذصة و يدسح ليع  في وضع السعمسػن ػن يك
لديادة فخصيع في الػصػل إلى الأىجاف شػيمة السجػ، مغ خلبل استيعاب الجافع  ؛لجييعالعديسة 

، وتعج بيئات التعمع السفعسة بالقػة أحج ىحه ، وتحجيج أولػياتيعومػاجية التحجيات للبستسخار
 Powerful Learningضيخ مرصمح بيئات التعمع السفعسة بالقػة  ؛ حيثالتعميسية لبيئاتا

Environments ( عمى يج العالعDe Corte,1990 وقج تبايشت تخجسة ىحا السرصمح ما ،)
وبيئات  ،والإيجابية بالقػةبيغ بيئات التعمع القػية، وبيئات التعمع الجاعسة، وبيئات التعمع السفعسة 

 الحيػية والأكثخ كفاءة0 التعمع
تذيخ بيئات التعمع السفعسة بالقػة إلى البيئات السرسسة بصخيقة تعدز عسميات التعمع و      

 (De Bruijn & Leeman, 2011) اللبزمة لتحقيق نتائج التعمع السصمػبة واستخجم "دؽ بخويغ"
الكفاءة والحػ يعتخف بكل مغ  مفيػم بيئات التعمع السفعسة بالقػة لإبخاز مفيػم التعمع القائع عمى

، ويدتشج ىحا السفيػم أيزا إلى فكخة التمسحة السعخؼية  والتي التعمع الأصيل والتعمع السشطع ذاتياً 
 & Brown)تذيخ إلى اكتداب السعارف والسيارات السعقجة في سياق اجتساعي ووضيفى

Newman, 1989)الستعمع، ويُكدبو  ، والتعمع الفعال الحؼ يؤدػ إلى حجوث فيع أعسق لجػ
 Diyasate & Rowlan). 180 ,2013مشطػر أوسع وأكثخ ثخاء لمعلبقة بيغ السحتػػ والخبخة )

ويُعج مفيػم "بيئات التعمع السفعسة بالقػة" تجديجًا للؤفكار الخئيدة لمسجخل البشائي في التعميع     
لبشاء السعخفة ذات  تعمسيغالسوالتعمع؛ حيث يعتسج ىحا السجخل عمى الاعتقاد بأنو يجب تػجيو 

السعشى والسفيجة في حياتيع الخاصة، ويتع التخكيد بذكل أساسي عمى "كيف" يتعمع الصلبب وليذ 
"ماذا" يتعمسػن، كسا يختكد إشار بيئات التعمع السفعسة بالقػة عمى الاعتقاد بأن نجاح أنذصة 
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الحؼ و التعمع الشذط  فزي إلىي صفىالتعميع والتعمع يعتسج عمى بخاعة السعمسيغ في خمق مشاخ 
 ,Moreeng, T, 2013)الاجتساعية مع الآخخيغ  واقعيع في التفاعلبت الصلببيبشى مغ خلبلو 

50)0 
تػفخ سياقات وميام  فيى الأمثل؛أن بيئات التعمع السفعسة بالقػة تعدز عسميات التعمع كسا     

، وتشذط التعمع الشذط لرفػف الجراسيةاغشية وأصيمة قجر الإمكان لتقجيع روابط إلى العالع خارج 
 الصلببا لاحتياجات وقجرات والسدتقل، وتحفد التعمع التعاوني، وتكيف السشاىج الجراسية وفقً 

فيساً أعسق ووعيًا  الصلببومغ خلبل ىحا التفكيخ يُشسى  ،ا متدايجة لمتفكيخفخصً كسا تػفخ  ،الفخدية
خص لتصػيخ مياراتيع وفعالية الحات لجييع مغ خلبل عغ زيادة الف فزلبً  ،ا وما وراء معخفیمعخؼيً 

 (Smeets, 2005, 344). الآخخ التعاون مع
(، (Rowland & DiVasto, 2013,7 "رولانج، ديفاستػ" كل مغ يذيخفى ىحا الإشار و       

De Bruijn, 2011, 6-7)  &Leeman)  كل مدايا  تذسل أن بيئات التعمع السفعسة بالقػةإلى
التعمع القائع عمى و والتعمع القائع عمى الحالة،  ،والتعمع التعاوني ،والتعمع البشائى ،لشذطالتعمع امغ 
 0والسعخفة السػقؽية مغ مشاضيخ متعجدة ،، والتعمع التأممى، والتعمع الأصيلالسذكلبتحل 

 وتتدع بيئات التعمع السفعسة بالقػة بأنيا ىادفة، ومػجية نحػ السيسة، ومخيحة، ودافئة،      
السذاركة في الرف و يذعخون بالتخحيب والحخية  الستعمسيغوداعسة، ومختبة بالذكل الحػ يجعل 

وقج دعت الجراسات التخبػية الحجيثة في ، (,Eggan & Kauche, 1999 451الجراسي )
الاتحاد الأوروبي إلى تذجيع السشاىج الجراسية التي تشصػػ عمى خرائز وإمكانيات وكفاءات 

-Ashtonلسفعسة بالقػة، والتي تتيح لمستعمسيغ الفخصة ليكػنػا أكثخ نذاشاً وانجماجاً بيئات التعمع ا
Hay,2006, 67))0  

 مغىشاك العجيج أن  (Rowland & DiVasto, 2013.17)يحكخ "رولانج، ديفاستػ" و     
مع مصابقة معارف الستع :وىي ،العػامل التي تيدخ حجوث التعمع في بيئات التعمع السفعسة بالقػة

الدابقة، ومياراتو، ومخصصاتو، واىتساماتو، وؾيسو، واحتياجاتو، ودافعيتو، والاىتسام بالتغحية 
الخاجعة والتجريذ السشطع بصخيقة مشصؿية لمستعمع، كحلظ إتاحة الفخصة لمعسل الجساعي والتعاون 

ث تكامل بيغ مع الأقخان، واستخجام الأمثمة والسشاقذات، والاىتسام بدياق الأداء، وأخيخا إحجا
نػع فيى وىػ ما تػفخه الأنذصة الإثخائية؛ 0 (082 -080، .2.2)حمسى الفيل،  التقييع والتعمع

مغ الأنذصة التعميسية التي تدتثيخ دافعية الستعمسيغ وإيجابيتيع، مغ خلبل ما تتيحو ليع مغ 
ركة والفعالية صمب مشيع السذاخبخات ججيجة غيخ روتيشية تتدع بالسخونة والعسق والاتداع، وتت

(، بالإضافة إلى أنيا تعتسج في تحقيق أىجافيا عمى إثخاء 21، 2.02)رضا الدعيج،  يجابيةوالإ
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التعمع بشاء عمى ما اكتدبو الستعمع مغ السشيج الأساسى، وتتكػن مغ معمػمات وأنذصة إضاؼية 
لزبع، )محسػد ا ومسارسات وميارات تعزج عسميات التعمع التي تست في السشيج الأساسى

2..6 ،880)  
ربط الحياة السجرسية بالحياة الػاقعية السحيصة بالستعمسيغ،  الأنذصة الإثخائية إلى وتيجف      

ستقلبل ، وتشسية العجيج مغ السيارات والؿيع كالاومداعجتيع عمى مػاصمة الجراسةوتحفيدىع 
رسػن فييا العسل عمى حل تػفيخ فخص مشاسبة لمستعمسيغ يسا، وذلظ  مغ خلبل والتعاون والسثابخة

بعس السذكلبت التي تػاجييع داخل الرف أو خارجو، وتعسيع ىحه الحمػل عمى مػاقف 
 (970، 2.00)ناىج عبج الفتاح،  ومذكلبت أخخػ 

( إلى أن اختيار الأنذصة الإثخائية يتع في ضػء 279، 2.09ويذيخ )محسػد أحسج،      
عشاصخ السشيج السختمفة، ارتباط الشذاط بحاجات مجسػعة مغ السعاييخ وىى: ارتباط الشذاط ب

واىتسامات وميػل التلبميح، وإتاحة الفخصة لمسذاركة الإيجابية لجسيع الستعمسيغ، وإتاحة الفخصة 
 لاستخجام مرادر متشػعة0

وفى ىحا الدياق، فقج تشاولت عجيج مغ الجراسات الأنذصة الإثخائية ودراسة فاعميتيا عمى      
( عغ فاعمية 2.28ع السختمفة، فقج كذفت دراسة )مجيحة الديج، رشا عػاض، مخخجات التعم

أنذصة استكذاؼية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى نسػذج الأيجػ والعقػل لتشسية ميارات الحكاء 
الإبجاعى وتعديد ثقافة العسل الحخ لجػ الصلبب رواد الشادػ السجرسى الريفى، وأثبتت دراسة 

( فاعمية تػضيف أنذصة إثخائية قائسة عمى التكشػلػجيا 2.28وأخخون، )مشو الله عػيذ، 
الخزخاء وأنساط الأنيجخام فى الاقتراد السشدلى لتشسية التفكيخ الإيجابى ومفاـيع الأسخة الخزخاء 

( إلى فاعمية 2.22لجػ شلبب السخحمة الإعجادية، وتػصمت دراسة )مخيع ربيع، رشا عػاض، 
تراد السشدلى قائسة عمى نسػذج التجريذ الػاقعى لتشسية ميارات التفكيخ أنذصة إثخائية فى الاق

التحميمى والػعى بقزايا العمع والسجتسع والتكشػلػجيا، وأثبتت دراسة )ميا بجيخ، مجيحة الديج، 
( أثخ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى التعمع الخبخاتى لسيغ السدتقبل 2.20

خيادػ وتذكيل اليػية السيشية لمتلبميح بسجارس التعميع السجتسعى، وأضيخت دراسة لتعديد التأىب ال
( عغ أىسية تػضيف الأنذصة الإثخائية في تجريذ العمػم؛ لسا ليا مغ نتائج .2.2)عمياء الديج، 

إيجابية عمى جػدة العسمية التعميسية، وإكداب الستعمسيغ ميارات ومسارسات لازمة لمحياة، إلى 
( عغ فاعمية 2.09خىا عمى الجانب الػججانى لمستعمع، وكذفت دراسة )كخيسة محسػد، جانب أث

لتشسية الخيال العمسى والاستستاع بتعمع العمػم لجػ  STEMأنذصة إثخائية قائسة عمى مجخل 
إلى تأثيخ بخامج إئخاء السشاىج في  (Martin & et al, 2018)أشفال الخوضة، وتػصمت دراسة 
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ػىػبيغ مغ مسارسة ميارات التفكيخ العميا، وأشارت دراسة )زيدػ عسخ، تسكغ الصلبب الس
( إلى فاعمية وحجة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى أنذصة التػكاتدػ لتشسية 2.08

 ميارات التفكيخ السشتج والاتجاه نحػ العسل الجساعى لتمسيحات السخحمة الابتجائية0
ة الإثخائية في السشاىج الجراسية، وما تتيحو مغ بيئة تعمع ثخية ونطخاً لأىسية تػضيف الأنذص     

بالتجارب والسػاقف التى تتشاسب مع احتياجات الستعمسيغ الفعمية، ويذاركػن فييا بفعالية، وتخاعى 
الفخوق الفخدية ؼيسا بيشيع مغ خلبل الأساليب التجريدية الستشػعة، وتعسل عمى زيادة دافعيتيع 

لحات وؾيسة الشجاح في العسل، وتزعيع في مػاقف السبادأة والتحجػ لاكتذاف وتعديد الذعػر با
جػانب التعمع السختمفة التي تسكشيع مغ اكتداب السيارات والسعارف والاتجاىات السخغػبة )أنيدة 

(، وإيساناً بالجور الفعال لعمع الاقتراد السشدلى فى إعجاد أفخاد مدئػليغ 281، 0999الحخوب، 
ى مػاجية تحجيات الحياة، وانصلبقاً مغ كػنو عمع تصبيقى يدتسج معمػماتو مغ العمػم وقادريغ عم

الأخخػ، ويتسيد بتكامل مجالاتو التخررية، ويصبقيا فى نطام خاص لتحقيق رفاـية الأسخة 
(، فإنو يشبغى عميو أن ييتع بتدويج الصالبة ذات العجد 6..2وحل مذكلبتيا )كػثخ كػجظ، 

اللبزمة لتشسية قجراتيا التعميسية وتيحيب إمكاناتيا والارتقاء بسياراتيا التفكيخية،  الستعمع بالأدوات
واستغلبل شاقاتيا، وخبخاتيا الاجتساعية والأخلبؾية؛ والتى تديع فى إعجادىا لسػاجية تحجيات 
السدتقبل ومذكلبتو، ويربح لجييا القجرة عمى التفاعل والتكيف مع السجتسع بذكل جيج، وذلظ 

 ة0خلبل تشذيصيا وتييئة السػاقف التعميسية التى تتفاعل فييا بذكل أكثخ إيجابية وحخيمغ 
تقع السدئػلية عمى عاتق السخبيغ لسداعجة الصلبب في أن يربحػا مجفػعيغ ىشا و       

وذلظ مغ خلبل تذجيعيع عمى أن يمدمػا أنفديع بأىجاف ذات معشى، والدعي  ؛اومشطسيغ ذاتيً 
جارب الدابقة، ومخاؾبة التقجم تجاه الأىجاف، وتعجيل جيػدىع عشج الزخورة، للبستفادة مغ الت

 Martin & et al., 2022, 213).) ووضع أىجاف ججيجة عشج إنجاز الأىجاف الدابقة
ترسيع وتجريذ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى أن يػفخ  يسكغ ،وفى ضػء ما سبق     

سفعسة بالقػة العجيج مغ السكتدبات التخبػية لمصالبات ذوات قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع ال
 0، ومشيا ميارات التفكيخ السحػرػ، وأبعاد العدم الأكاديسىالعجد الستعمع بالسخحمة الثانػية
 الإحداس بسذكمة البحث:

 نبع الإحداس بسذكمة البحث الحالى مغ خلبل عجة شػاىج، وىى:     
ترسيؼ بيئات تعمؼ مفعسة بالقؾة وداعسة وأكثخ أنذظة إثخائية و  تؾفيخأولًا: فيسا يتعمق بزخورة 

  حيؾيةكفاءة و 
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نتائج وتػصيات البحػث والجراسات الدابقة والتى أشارت إلى أن السفيػم البشيػػ لبيئات  -
التعمع السفعسة بالقػة يعتسج عمى مشطػر مختمف نػعًا ما لمتعمع الججيج؛ حيث يخكد عمى بشاء 

نقميا، وعمى الكفاءات بجلًا مغ السعارف، وعمى التبادل الاجتساعي بجلًا مغ  السعخفة بجلًا مغ
التعمع الفخدؼ، كسا تيجف بيئات التعمع السفعسة بالقػة إلى تحديغ فيع الصلبب لمسيارات 
السعقجة والفيع العسيق لمسفاـيع وتحديغ ميارات ما وراء السعخفة وميارات التشطيع الحاتي لجػ 

 ,Gerjets & Hesse). (Simons & et al, 2000) (،.2.2لفيل،الصلبب )حمسى ا
2004) 

تذجيع  بزخورة نادتالاتجاىات والجراسات التخبػية الحجيثة في الاتحاد الأوروبي والتى  -
السشاىج الجراسية التي تشصػػ عمى إمكانيات بيئات التعمع السفعسة بالقػة، والتي تتيح 

اً وانجماجاً؛ كسا أن التعخف عمى خرائز وإمكانيات لمستعمسيغ الفخصة ليكػنػا أكثخ نذاش
وكفاءات بيئات التعمع السفعسة بالقػة قج يداعج في تحجيج الأسباب التي تجعل ىحا الإصلبح 

(، فيى تسشح الستعمسيغ (Ashton-Hay, 2006, 6-7التعميسي يكتدب السديج مغ الاىتسام
راجعة فػرية، وتدودىع بشساذج واضحة ا للبكتذاف والبحث والتقرى، وتػفخ ليع تغحية فخصً 

لتأدية السيام السختمفة، وتػضح ليع السكػنات السعخؼية وما وراء السعخؼية لمسيام السشػشة بيع 
 (0920، .2.2)حمسى الفيل، 

تأكيج عجد مغ الأدبيات التخبػية، وما أشارت إليو نتائج البحػث والجراسات الدابقة بأىسية  -
عشج تجريذ السشاىج الجراسية السختمفة؛ فيى تخبط الشطخية  تػضيف الأنذصة الإثخائية

بالتصبيق؛ حيث تخبط بيغ ما يجرسو الستعمع بالرف والػاقع الحػ يعيذو، كسا أنيا تشسى 
العجيج مغ السيارات الزخورية لسػاجية السػاقف الحياتية، كسيارات التشطيع، الاستقلبل، 

اقج، القجرة عمى حل السذكلبت، تحسل السدؤولية، التعاون، السثابخة، الإبجاع، التفكيخ الش
)مجيحة الديج، رشا عػاض، والتكيف مع السدتججات السجتسعية، ومػاجية الأزمات 

)ميا (، 2.22(، )مخيع ربيع، رشا عػاض، 2.28)مشو الله عػيذ وأخخون،  ،(2.28
مى ، )ع(Shaffer,2003,22)(، 2.09)كخيسة محسػد،  (،2.20بجيخ، مجيحة الديج، 

(؛ ولحلظ تخػ الباحثتان أن استخجام الأنذصة الإثخائية وفقاً لسبادػء 008، 1..2الجسل، 
 بيئات التعمع السفعسة بالقػة يعج مشاسباً لتحقيق أىجاف البحث الحالى0
 ثانياً: فيسا يتعمق بزخورة تشسية ميارات التفكيخ السحؾرى لجى الظلاب

عمى أن ميارات التفكيخ السحػرؼ مغ الدابقة راسات والج التخبػية تأكيج العجيج مغ الأدبيات -
ختبط نجاح الفخد في الحياة الأكاديسية الأدوات الأساسية لتعديد التفكيخ الفعّال، حيث ي



 
 

- 77?7 - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

ية بسجػ اكتدابو ليحه السيارات وإتقانو ليا، وتذسل ىحه السيارات القجرة عمى والذخر
يحه للحا، تبخز أىسية تعميع الصلبب  التحكّخ، وتشطيع السعمػمات، والسقارنة، والترشيف0
(، 118-112، .2.2ن، سياد فخحا) السيارات وتجريبيع عمى تصبيقيا في سياقات متشػعة

 0(77-71، 2.28(، )حدغ خمباص، 92-92،  2.22 سساح عيج،)
، ، سعج الخفاجيالبصي)جلبل دراسة ليو العجيج مغ الجراسات والبحػث مثل إما تػصمت  -

، العبيجؼ(، )صباح 2.06وأخخون، ، السػسػؼ سالع ، )(2.06ياض، )اعتساد ؼ، (2.01
، ، ىشج صالحيػنذنكتل )، (2.09، ، ايسان عػدةعبجه(، )احدان 2.08، ليمى البخزنجي

يع)، (.2.2، حدام جابخ) (،.2.2 ليمى (، )2.22ندال،  نريخ(، )2.20، خالج إبخاـ
لسحػرؼ يسكغ تعديده وتشسيتو ( إلى أن التفكيخ ا2.28، باسع الخكابي(، )2.22، يػسف

بفاعمية عشج تػافخ بيئات تعميسية ملبئسة تحفد عمى الإبجاع والتجخيب وتصخح تحجيات فكخية 
متججدة، تديع ىحه البيئات الجاعسة في تسكيغ الستعمسيغ مغ مسارسة ميارات التفكيخ 

ت بسخونة السحػرؼ، واستكذاف الأفكار مغ مشطػر متعجد الأبعاد، والتعامل مع السذكلب
يع في تصػيخ ميارات التفكيخ السحػرؼ، ويداعج الستعمسيغ عمى التكيف مع يد مسا وابتكار،

 .الستغيخات واتخاذ قخارات واعية في مختمف الدياقات
  عديد العدم الأكاديسى لجى الظلابثالثاً: فيسا يتعمق بت

ى ضخورة تػفيخ البخامج والتى أشارت إل وتػصيات عجيج مغ الجراسات والبحػث الدابقةنتائج  -
الأكاديسى يسثل سسة ذات لعدم حيث أن اسػجية نحػ تعديد العدم الأكاديسى، والاستذارات ال
لمصلبب فتجفعيع إلى السثابخة والذغف والدعى  عمى الأداء الأكاديسى والإنجازتأثيخ إيجابي 

ل، ومذاعخ السمل ، فيػ يعج بسثابة الحرغ الػاقي لمصلبب عشجما يرابػن بخيبة الأمالجائع
)أسامة عصا،  (،2.28)نذػة عبج الله،  أو الانتكاسات التي قج تحجث ليع أثشاء عسمية التعمع

)أمشية حمسى،  (،2.22)مشى الدعيج،  (،2.22)نرخة جمجل، إحدان ىشجاوػ، (، 2.28
2.22،)Liao, Y. H., Chen, H. C, 2022), (Luthans & Chaffin, 2019) )0 

الصلبب بالسخحمة الثانػية لمسذكلبت الشفدية والأكاديسية نتيجة لتدايج  يتعخضاً ما غالب -
الزغػط الحياتية والستصمبات الأكاديسية؛ مسا قج يتختب عمييا مذاعخ سمبية نحػ الجراسة 
تحػل بيشيع وبيغ أىجافيع وتصمعاتيع، ويحتاج الصالب فى ىحه السخحمة إلى تجاوز ىحا 

الشفدية لجيو لسداعجتو عمى تجاوز الأحجاث الزاغصة،  الزغط، والبحث عغ مكامغ القػة
وتحقيق ذاتو، والانجماج بإيجابية وحساس وشغف في الحياة الأكاديسية؛ وىػ ما يجعع أىجاف 

 البحث الحالى مغ حيث تعديد العدم الأكاديسى لمصلبب فى ىحه السخحمة0
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 ظلابوتأثيخه لجى الالعجد الستعمؼ عاً: فيسا يتعمق بزخورة خفض راب
نتائج وتػصيات العجيج مغ البحػث والجراسات الدابقة والتى أشارت إلى ضخورة خفس تأثيخ  -

؛ فيػ ضاىخة سمبية ذات تأثيخات واسعة الشصاق تستج إلى مختمف العجد الستعمع لجػ الصلبب
مجالات الحياة، فلب يقترخ تأثيخه عمى الجانب الشفدي، بل يذسل الأداء الأكاديسي والسيشي 

جتساعي، ويصال أيزًا الرحة العامة، ويعػق ىحا العجد قجرة الفخد عمى استغلبل والا
إمكاناتو، مسا يحج مغ تحؿيقو لأىجافو ونجاحو في شتى الجػانب، ويؤدؼ إلى ضعف 

(، )نيى إسساعيل وأخخون، .2.2)الديج الفخحانى، دافعيتو، ويعدز مذاعخ الإحباط والعجد
2.22،)Ferguson, L & Wallace, D ,2018) ) ،Raufelder, D & Wood, M, 
2018) ،)Braunwell, N, 2016) )  

قامت الباحثتان بإجخاء دراسة استكذاؼية لؿياس ميارات التفكيخ  ولتجعيع مذكمة البحث    
كاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع، فتع تصبيق اختبار التفكيخ السحػرػ ومدتػػ العدم الأ

( مفخدة، 01( مفخدة، ومؿياس العدم الأكاديسى والحػ تكػن مغ ).0مغ ) السحػرػ والحػ تكػن 
، ( شالبة01) ، عجدىغوىسا مغ إعجاد الباحثتيغ عمى مجسػعة مغ الصالبات غيخ عيشة البحث

التفكيخ السحػرػ، وأن  %( مغ الصالبات لجييغ ضعف فى امتلبك ميارات81وقج تبيغ أن )
 عدم الأكاديسى0لجييغ ضعف فى مدتػػ ال %( مشيغ91)

 مذكمة البحث
فى ضعف امتلبك الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة  تتحجد مذكمة البحث الحالى

تؤدػ إلى وضع  بيئات تعمع تقميجيةنتيجة الاعتساد عمى  لسيارات التفكيخ السحػرػ  الثانػية
الشاجع عغ ييغ و الأكاديسى لجكحلظ ضعف الأداء  الستعمسيغ فى قػالب تقميجية تتدع بالجسػد،

القرػر في الجافعية والسثابخة والاىتسام، وضعف السذاركة في العسمية التعميسية والانخخاط فييا، 
؛ وذلظ بدبب انخفاض القجرة عمى التعامل مع الزغػط البيئية ذات الرمة بالجػانب الأكاديسية

ت الحياتية والجراسية، مسا يؤدؼ إلى اندحابيغ مغ الأنذصة، وتقميل جيػدىغ في مػاجية التحجيا
ىحه الفئة تخػ الباحثتان أن ؛ خػفاً مغ التعخض لمفذل؛ لحا وعجم السحاولة لمتغمب عمى السذكلبت

مدتػػ العدم الأكاديسى  لجييع التشسػية التى تعدزالعلبجية و  بحاجة إلى البخامج مغ الستعمسيغ
لتعمع السحفدة والجاعسة والأكثخ ، وذلظ مغ خلبل تػضيف وتفعيل بيئات االعميا وميارات التفكيخ

 كفاءة0
لا تػجج دراسة عخبية أو أجشبية استيجفت  وتأسيداً عمى ما سبق وعمى حج عمع الباحثتيغ     

لتشسية مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة ترسيع أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى 
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، الأمخ بالسخحمة الثانػية لبات ذوات العجد الستعمعلصاجػ االتفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى ل
 الحػ يجعع إجخاء ىحه الجراسة، والإجابة عغ أسئمة البحث الحالى0

 أسئـــــــــمة البـــحـث:
 حاول البحث الحالى الإجابة عغ الدؤال الخئيذ التالى:ي    

التعمؼ السفعسة بالقؾة  ئاتمبادىء بي أنذظة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمىما فاعمية "
 ؟"بالسخحمة الثانؾية لتشسية التفكيخ السحؾرى والعدم الأكاديسى لجى الظالبات ذوات العجد الستعمؼ

 ويتفخع مغ ىحا الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية:
ية ما مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة والتى يسكغ فى ضػئيا ترسيع وتجريذ أنذصة إثخائ -0

فى الاقتراد السشدلى لتشيسة ميارات التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات 
 العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية؟

مغ خلبل أنذصة إثخائية فى الاقتراد ما ميارات التفكيخ السحػرػ التى يسكغ تشسيتيا  -2
جػ الصالبات ذوات العجد الستعمع لالسشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة 

 بالرف الأول الثانػػ؟
ما صػرة أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة  -2

 لتشسية التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع؟
سشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة ما فاعمية أنذصة إثخائية فى الاقتراد ال -8

 التفكيخ السحػرػ لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ؟ميارات لتشسية 
ما فاعمية أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة  -1

 البات ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ؟لتشسية العدم الأكاديسى لجػ الص
فى كلٍ مغ اختبار عيشة البحث  درجات أداء الصالبات ما العلبقة الارتباشية بيغ متػسط -6

 السقتخحة؟ الإثخائيةبعج تجريذ الأنذصة مؿياس العدم الأكاديسى و  التفكيخ السحػرػ 
 أىــــــــــجاف البحث:

 ىجف البحث الحالي إلى:     
مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة والتى يسكغ فى ضػئيا ترسيع وتجريذ أنذصة تحجيج  -0

إثخائية فى الاقتراد السشدلى لتشيسة ميارات التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات 
 ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية0
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ى والتى يسكغ تشسيتيا وتعديدىا لجػ تحجيج ميارات التفكيخ السحػرػ وأبعاد العدم الأكاديس -2
 مغ خلبل أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلىبالسخحمة الثانػية الصالبات ذوات العجد الستعمع 

 0قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة
السقتخحة والسختبصة بسجالات الاقتراد السشدلى، والتى يسكغ مغ  الإثخائيةتحجيج الأنذصة  -2

التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة ا تشسية خلبلي
 0                                                                    الثانػية

فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى  إثخائيةتحجيج أسذ وفشيات بشاء الترػر السقتخح لأنذصة  -8
التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات لتشسية لتعمع السفعسة بالقػة مبادػء بيئات ا

 ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية0
فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع إثخائية دراسة مجػ فاعمية أنذصة  -1

 لستعمع بالسخحمة الثانػية0السفعسة بالقػة لتشسية التفكيخ السحػرػ لجػ الصالبات ذوات العجد ا
فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع إثخائية دراسة مجػ فاعمية أنذصة  -6

 السفعسة بالقػة لتشسية العدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية0
شة البحث فى كلٍ مغ الصالبات عيالكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ متػسط درجات آداء  -7

 اختبار التفكيخ السحػرػ ومؿياس العدم الأكاديسى بعج تجريذ الأنذصة الإثخائية السقتخحة؟
  فـــــــخوض البحـث:

 سعى البحث الحالى لمتحقق مغ صحة الفخوض التالية:      
 يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسط درجات الصالبات بالسجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ -7

 لرالح التصبيق البعجؼ0 القبمي والبعجؼ لاختبار التفكيخ السحػرػ 
التصبيقيغ في بالسجسػعة التجخيبية  بيغ متػسط درجات الصالباتيػجج فخق دال إحرائياً  -8

 0التصبيق البعجؼالقبمي والبعجؼ لسؿياس العدم الأكاديسى لرالح 
ت عيشة البحث فى كلٍ مغ الصالباتػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ متػسط درجات آداء  -9

 .اختبار التفكيخ السحػرػ ومؿياس العدم الأكاديسى بعج تجريذ الأنذصة الإثخائية السقتخحة
 :أىسيــــــــــة البحـث

يعالج البحث متغيخاً ىاماً وىػ تعديد العدم الأكاديسى لجػ الصلبب بالسخحمة الثانػية؛ فيػ  -
ابػن بخيبة الأمل، ومذاعخ السمل أو يعج بسثابة الحرغ الػاقي لمصلبب عشجما ير

لبات مغ ذوات العجد الانتكاسات التي قج تحجث ليع أثشاء عسمية التعمع، وخاصة الصا
أن الصلبب ذوػ العجد الستعمع يعانػن مغ نقز في الحافد لتحقيق الأىجاف الستعمع؛ حيث 
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الثقة في قجراتيع، وفى  أو إتسام السيام، فتتخاجع دافعيتيع، ويشخفس تقجيخىع لحواتيع، وفقجان
غالبًا ما يعسسػن الفذل في و مػاجية الرعػبات والتحجيات ويقبمػن الفذل كأمخ حتسي، 

 0مػاقف معيشة ليذسل جػانب أخخػ مغ حياتيع
السداىسة في تغييخ تػجو القائسيغ عمى تخصيط بخامج التعميع بزخورة الاستعانة بالأنذصة  -

تعسل عمى ربط الحياة السجرسية بالحياة الػاقعية السحيصة التى و  لإثخائية الرؽية واللبصؽيةا
بالستعمسيغ، وتحفيدىع ومداعجتيع عمى مػاصمة الجراسة، وتشسية العجيج مغ السيارات والؿيع 
كالاستقلبل والتعاون والسثابخة، وذلظ  مغ خلبل تػفيخ فخص مشاسبة لمستعمسيغ يسارسػن فييا 

اجييع داخل الرف أو خارجو، وتعسيع ىحه الحمػل العسل عمى حل بعس السذكلبت التي تػ 
 عمى مػاقف ومذكلبت أخخػ0

والعسل عمى خمق بيئات تعميسية ىادفة،  الػقػف عمى واقع تجريذ أنذصة الاقتراد السشدلى -
ومػجية نحػ السيسة، ومخيحة، ودافئة، وداعسة، ومختبة بالذكل الحػ يجعل الستعمسيغ 

تذجيع السشاىج الجراسية التي و ركة في الرف الجراسي، يذعخون بالتخحيب والحخية والسذا
تشصػػ عمى خرائز وإمكانيات وكفاءات بيئات التعمع السفعسة بالقػة، والتي تتيح لمستعمسيغ 

 0الفخصة ليكػنػا أكثخ نذاشاً وانجماجاً 
سة لأنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائ تقجيع نسػذج إجخائى لكتاب الصالب ودليل السعمسة -

عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة لتشسية التفكيخ السحػرػ لجػ الصالبات ذوات العجد 
قج يفيج الباحثيغ أو مخصصى ومصػرػ السشاىج وشخق التجريذ في ، الستعمع بالسخحمة الثانػية

 ىحا السجال0
فى عسمية تقػيع  مغ السسكغ أن يفيجا، العدم الأكاديسىومؿياس  التفكيخ السحػرػ تقجيع اختبار  -

  الصلبب0
تػجيو أنطار السدؤوليغ وأصحاب القخارات لإعجاد بخامج إرشادية وتجريبية لمصلبب فى مخحمة  -

، وتعديد اىتساميع لتشسية وتصػيخ قجرات وميارات الصلبب التفكيخيةالتعميع  قبل الجامعى؛ 
ع السدتقبمية عمى وشغفيع الأكاديسى والاستسخار فى بحل الجيج لتحقيق أحلبميع وأىجافي

  السجػ البعيج0
 اقترخ البحث الحالي عمي الحجود التالية:  حــــــــــجود البحـث:

، 2.28/ 2.22لمعام الجراسي  الأولتع تصبيق البحث بالفرل الجراسى  الحجود الدمانية: -
( لقاءً، تشػعت ما 09)والتى تتزسشت  2.22/ 00/ .2إلى  2.22/ .8/0في الفتخة مغ 
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اء ، بالإضافة إلى لقرز الرؽية والأنذصة اللبصؽية، بػاقع ثلبث لقاءات أسبػعياً بيغ الح
 0لمتصبيق القبمي لأدوات الؿياس، ولقاء آخخ لمتصبيق البعجؼ

 العجػزةإدارة  -" الأوقاف الثانػية بشات بسجرسة"  تع إجخاء البحث السيجاني الحجود السكانية: -
 0الجيدةمحافطة  -التعميسية

، الصالبات ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ تسثمت في عجد مغ ذخية: الحجود الب -
وقج تع تػضيح الكيؽية التى تع تحجيج  ،ةشالب (22لتسثل السجسػعة التجخيبية لمبحث وعجدىع )

 مجسػعة البحث مغ خلبليا ضسغ إجخاءات البحث0  
السقتخحة  لإثخائيةااقترخ البحث الحالي عمي عجد مغ الأنذصة  الحجود السؾضؾعية: -

، والقائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة والسختبصة بسجالات الاقتراد السشدلى
كسا اقترخت حجود ( نذاشاً، 09ق أىجاف البحث وعجدىع )والتى  يسكغ مغ خلبليا تحقي

 -التػليج -التحميل -التشطيع -التخكيدبعس ميارات التفكيخ السحػرػ وىى )البحث عمى 
 السثابخة الأكاديسية(0 -(، أبعاد العدم الأكاديسى )الذغف الأكاديسىالتقػيع

 أدوات البحث ومؾاد السعالجة التجخيبية:
 : واشتسمت عمىالبحثأدوات  -أ

                                          لتحجيج عيشة البحث مؿياس العجد الستعمع -
 "إعجاد الباحثتيغ"

  لتحجيج ميارات التفكيخ السحػرػ                            استسارة استصلبع رأػ  -
 "إعجاد الباحثتيغ"

                                                           اختبار التفكيخ السحػرػ  -
 ""إعجاد الباحثتيغ

  مؿياس العدم الأكاديسى                                                           -
 ""إعجاد الباحثتيغ

 : وتسثمت فيالسؾاد السعالجة التجخيبية -ب
                                           الإثخائية السقتخحة كتاب الصالبة للؤنذصة  -

   ""إعجاد الباحثتيغ
    دليل السعمسة للؤنذصة الإثخائية السقتخحة                                          -

 احثتيغ" إعجاد الب"
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 متغــــــــيخات البحـث:
فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى بيئات التعمع  وتسثل في أنذصة إثخائيةالستغيخ السدتقل:  -

 السفعسة بالقػة0
 التفكيخ السحػرػ، العدم الأكاديسى0واشتسمت عمى:  الستغيخات التابعة: -

 اتبع البحث الحالى السشاىج البحثية التالية مشيج البحث:
وذلظ عشج اشتقاق قائسة بسبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة،  يج الؾصفى التحميمى:السش -

التي يسكغ تزسيشيا في السحػرػ وأبعاد العدم الأكاديسى  ميارات التفكيخوتحجيج قائسة 
شدلى واقتخاح سكحلظ عشج تحميل مشيج الاقتراد المشيج الاقتراد السشدلى، وتشسيتيا، 

خائية السشاسبة، وبشاء الأدوات الؿياس، وعشج استخجام أسمػب وترسيع الأنذصة الإث
 التحميل الإحرائى في معالجة البيانات وتحميميا ومشاقذتيا ثع تفديخىا0

لتحقق مغ الخاصة بالجانب التصبيقى لمبحث وا : في الإجخاءاتالسشيج شبو التجخيبى -
 والؿياسيغيبية الػاحجة السجسػعة التجخ  ذواستخجم الترسيع التجخيبى تع وقج  ،فاعميتو

 0القبمى/البعجػ
 :الإجخائية لمبحث سرظمحاتال
 :Enrichment Activitiesالأنذظة الإثخائية  

يسكغ تعخف الأنذصة الإثخائية إجخائياً فى ىحا البحث بأنيا مجسػعة مغ الإجخاءات والخبخات      
راد السشدلى السقخرة عمى التعميسية الإضاؼية السخصط ليا والتي تتكامل مع مػضػعات الاقت

مبادػء بالفرل الجراسى الأول، وتشطع حػل مػاقف تخكد عمى  شالبات الرف الأول الثانػػ 
مسارستيا بإيجابية داخل  لمصالبات ذوات العجد الستعمع، ويسكغ بيئات التعمع السفعسة بالقػة

لسحػرػ والعدم فكيخ االت ؛ بيجف تشسيةالرف أو خارجة، بحيث تذبع رغباتيع واحتياجاتيع
 0لجىيغالأكاديسى 

 :Powerful Learning Environmentsبيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة 
يسكغ تعخيف بيئات التعمع السفعسة بالقػة إجخائيًا في البحث الحالي بأنيا "بيئات التعمع      

وتػفخ جػاً إيجابيًا التي تتسخكد حػل الستعمع والسعخفة والسجتسع والتقييع، الجاعسة والأكثخ حيػية، و 
وتتحجػ قجرات الصالبات ذوات العجد الستعمع  ،ومستعًا لمتعمع، وتخمق فخصاً متعجدة مثيخة لمتفكيخ

بالرف الأول الثانػػ مغ خلبل الأنذصة السختبصة بالاقتراد السشدلى، وتثيخ لجييغ الخغبة 
عمع الكفء والتعمع الأمثل والاستعجاد لمتعمع وبحل الجيج والحساس والسثابخة؛ بيجف تحقيق الت

 وتسكيشيغ مغ تحقيق أقرى ما تدسح بو إمكاناتيع وقجراتيع0



 
 

- 77?> - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 :pivotal thinkingالتفكيخ السحؾري 
مجسػعة مغ الشذاشات بأنو إجخائيًا في البحث الحالي التفكيخ السحػرػ يسكغ تعخيف 

 اخلبل مػاجيتيالثانػؼ  الرف الأولات العجد الستعمع الصالبة ذوالعسميات العقمية التي تسارسيا 
، السختبصة بالأنذصة الإثخائية السقتخحة القائسة عمى بيئات التعمع السفعسة بالقػة لمسػاقف السختمفة

بجءًا مغ تحجيج الأىجاف والسذكلبت، مخورًا بجسع السعمػمات وتشطيسيا، وصػلًا إلى إصجار حكع 
ابة المبشات الأساسية في بشاء التفكيخ، ، وتُعتبخ ىحه السيارات بسثعمييا في ضػء معاييخ محجدة

وكل ميارة مغ ىحه السيارات يشجرج تحتيا  ،وتذسل التشطيع، التحميل، التػليج، التكامل، والتقػيع
مجسػعة مغ السيارات الفخعية الستخابصة التي تعسل معًا بذكل متكامل، يتع ؾياس مدتػػ ىحه 

السعج لبة في اختبار ميارات التفكيخ السحػرػ السيارات بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصا
 0 ليحا البحث

 :Academic Gritالعدم الأكاديسي 
ات العجد ذ الصالبةيسكغ تعخيف العدم الأكاديسي إجخائيًا في البحث الحالي بأنو استعجاد       

ية السختبصة لبحل السديج مغ الجيج والسثابخة في أداء السيام الجراسالستعمع بالرف الأول الثانػػ 
باىتسام وشغف لتحقيق  بالأنذصة الإثخائية السقتخحة القائسة عمى بيئات التعمع السفعسة بالقػة

، ويقاس (الأكاديسية السثابخة -الأكاديسى الذغف)أىجافيع، وتتسثل أبعاد العدم الأكاديسي في 
السعج دم الأكاديسى العذات العجد الستعمع فى مؿياس التي تحرل عمييا الصالبة  الكمية بالجرجة

 ليحا البحث0
 : Learned Helplessnessالعجد الستعمؼ 

بأنو حالة مغ الإحباط والاستدلبم إجخائيًا في البحث الحالي يسكغ تعخيف العجد الستعمّع 
انخفاض  ت فىنذأت نتيجة تعخض شالبات الرف الأول الثانػؼ لخبخات مؤلسة متكخرة تدبب

إلى اندحابيغ مغ الأنذصة، وتقميل  يؤدؼمسا  ؛ة والدمػكية والجافعيةقجراتيغ السعخؼية والانفعالي
، حتى السذكلبتجيػدىغ في مػاجية التحجيات الحياتية والجراسية، وعجم السحاولة لمتغمب عمى 

تحققيا التي الكمية ويُقاس العجد الستعمّع مغ خلبل الجرجة  ،في ضل ضخوف مثالية قج تتيح الحل
 يحا البحث0السعج لعجد الستعمّع في مؿياس ال الصالبة
 ار الشغخى لمبحث:ــــالإط

 يذتسل الإشار الشطخػ لمبحث الحالى عمى أربعة محاور أساسية، وىى كالتالى:
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 السحؾر الأول: بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة
شائي تعخف بيئات التعمع السفعسة بالقػة بأنيا "البيئات التي تعدز التعمع الشذط والتعمع الب      

، كسا أنيا تعخف "بالبيئات التي تقجم خبخات التعمع "وتقجم فخصًا للؤنذصة التعاونية بيغ الستعمسيغ
، كحلظ تذيخ (Van Merri enboer & Paas, 2003, 740)في سياقيا وفي مػاقف حؿيؿية"

عميع، بيئات التعمع السفعسة بالقػة إلى أنيا كيان لمتعمع يذسل السشاىج الجراسية، وعسميات الت
وسياقات التعمع؛ لتسكيغ الستعمسيغ مغ اكتداب السعخفة الإنتاجية، وميارات التفكيخ، كسا تخمق 
ىحه البيئات ضخوفًا تعميسية مشاسبة لأنذصة وعسميات التعمع التي تسكغ التلبميح مغ التعمع 

، .02.2 ويخػ )حمسى الفيل،De Corte & Masui, 2004, 365)الإنتاجي وحل السذكلبت)
( أن بيئات التعمع السفعسة بالقػة ىي "بيئات التعمع التي تتسخكد حػل الستعمع والسعخفة 092

لمتعمع، وتخمق فخصًا متعجدة ومثيخة لمتفكيخ وتتحجػ  والسجتسع والتقييع، وتػفخ جػًا إيجابيًا ومستعاً 
ء والتعمع قجرات الستعمسيغ وتثيخ لجييع الخغبة في التعمع والحساس؛ بيجف تحقيق التعمع الكف

 0"الأمثل، وتحقيق أقرى ما تدسح بو إمكاناتيع وقجراتيع
وتعتسج بيئات التعمع السفعسة بالقػة عمى الشطخية البشائية والتى تؤكج عمى أن الستعمسيغ ليدػا     

مجخد متمقيغ سمبييغ لمسعخفة، ولكشيع يذاركػن بشذاط في بشاء معانييع الخاصة؛ حيث تسكغ 
سة بالقػة الستعمسيغ مغ اكتداب السعخفة الججيجة، ومغ ثع وضعيا في مسارسة بيئات التعمع السفع

( أن بيئات التعمع السفعسة بالقػة .09، .2.2(0 ويخػ )حمسى الفيل، (De Corte,1996مثالية 
تسشح لمستعمسيغ فخصًا للبكتذاف والبحث والتقرى، وتػفخ ليع تغحية راجعة فػرية، وتدودىع 

السيام السختمفة، وتػضح ليع السكػنات السعخؼية وما وراء السعخؼية لمسيام  بشساذج واضحة لتأدية
 السشػشة بيع0      

 وتتسثل خرائص بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة فيسا يمى:
تيجف بيئة التعمع الستسخكدة حػل الستعمع  Learner Centeredالتسخكد حؾل الستعمؼ:  -7

جراسي بإيلبء اىتسام وثيق لأفكار الستعمسيغ ومعارفيع ال الرفإلى ضسان أن يبجأ أػ نذاط في 
ومياراتيع واتجاىاتيع ومفاـيع الستعمسيغ السدبقة عغ السػضػع وخبخاتيع السعخؼية وخمؽياتيع 
 الثقاؼية والاجتساعية وقجراتيع السعخؼية؛ والتي تػفخ الأساس الحػ يبجأ مشو التعمع الججيج

Moreeng & Toit, 2013, 47) ،)(Schelfhout & Janssens, 2006, 179) 
تتدع بيئة التعمع الستسخكدة حػل  Knowledge Centeredالتسخكد حؾل السعخفة:  - 8

السعخفة بأنو يتع فييا التخكيد عمى ما يتع تجريدو، ولساذا يتع تجريدو؟ وكيف يجب تشطيع السعخفة 
لتعمع، كسا أنو لا يشبغى أن لجعع تصػيخ خبخات الستعمسيغ؟ بالإضافة إلى كيؽية إتقان محتػػ ا
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تؤخح السعخفة كقائسة لمحقائق والريغ ذات الرمة بسجاليا0 بجلًا مغ ذلظ يجب تشطيع معخفة 
 & Bransford) الستعمسيغ حػل السفاـيع الأساسية أو الأفكار الكبيخة التي تػجو التفكيخ

Locking, 2000, 16-25) ، تعميسات واضحة التسخكد حػل السعخفة إلى تقجيع كحلظ يُذيخ
عمى تشطيع السعمػمات، وفيع العلبقات بيغ  ومداعجتيع، الصلببوشخح لمسيام السصمػبة مغ 

الأسئمة، وتػضيح كيؽية تحميل  عغتقجيع إجابات مختمفة ل يعمختمف السػضػعات، وتذجيع
، .2.2)حمسى الفيل،  مرادر السعمػمات، وأخيخًا إتاحة استخجام مرادر معمػمات مختمفة

090)0 
التقييع ىػ الدسة الأساسية لبيئة التعمع  Assessment Centeredالتسخكد حؾل التقييؼ:  -9

الستسخكدة حػل السعخفة، وبيئة التعمع الستسخكدة حػل الستعمع، وأحج التحجيات في الفرػل الجراسية 
ية التقييع حيث يسيل السعمسػن إلى رؤ  ؛سباشخة بيغ الأىجاف التعميسية والتقييعالرمة الىػ غياب 

يجب استخجام التقييع كفخصة تعميسية لتحديغ  لحلظ ؛عمى أنو مشفرل عغ عسمية التعميع والتعمع
باختيار شخيقة التقييع واختيار السذاريع السصمػبة مشيع، كحلظ الحرػل  لمصلببوالدساح التعمع، 

ج مغ فيسيع لمسػضػع ليع الفخصة لصخح أسئمة لمتأك إتاحةعمى تغحية مختجة فػرية وكاؼية، وأخيخا 
((Glasgow & Hicks, 2003, 89 0 
يقرج بالتسخكد حػل السجتسع تصػيخ  Community Centeredالتسخكد حؾل السجتسع  -:

الجراسي والعالع الخارجي لتجعيع ؾيع التعمع الأساسية، حيث  الرفقػاعج وقشػات اترال بيغ 
التعمع الستسخكدة حػل السجتسع وضع  ؼيو0 كسا تتزسغ بيئة يتعيتأثخ التعمع بالدياق الحؼ 

ا لسجسػعة مغ يعسل وفقً  صفالجراسي، حيث أن كل  الرفمجسػعة مغ السعاييخ لإدارة 
وىحه السعاييخ الثقافات أو السعاييخ الػاضحة أو الزسشية التي تؤثخ عمى التفاعلبت بيغ الأفخاد0 

حػل السػضػع، كسا تخكد بيئة السدبقة وأسئمتيع في الكذف عغ ترػراتيع  الستعمسيغقج تجعع 
مغ خلبل مداعجة  الرفالسجتسعى لبيئة التعمع الستسخكدة حػل السجتسع عمى تصػيخ الحذ 

الستعمسيغ بعزيع البعس في حل السذكلبت مغ خلبل البشاء عمى معخفة وشخح الأسئمة واقتخاح 
 ,Donovan & Bransford, 2005,.12) ،) (De Corte & Masui, 2004 الإجابات

367)  
 مبادىء ترسيؼ التعميؼ القائؼ عمى بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة:

مبادغ عجة  (Sweller, & et al, 1998)(Ashton-Hay, 2006, 7-8), حجد كل مغ    
 :كالتالى ىيو  ،أساسية لترسيع التعميع القائع عمى بيئات التعمع السفعسة بالقػة
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مغ الأىجاف التعميسية السػجية نحػ اكتداب استيجاف بيئة التعمع مجسػعات متكاممة  -0 
السعخفة والسيارات والاتجاىات بصخيقة متكاممة؛ فسغ خلبل ىحا التكامل يربح الصلبب قادريغ 
عمى إعادة تجسيع السيارات والسعارف والاتجاىات السكتدبة بذكل فعال لحل السذكلبت في 

 السػاقف الججيجة0
رسيع وأخحىا بعيغ الاعتبار، ويجب أن تدسح البيئات تشػيع أنساط تعمع الصلبب عشج الت -2

أػ دراسة السعمػمات العامة، ثع الأمثمة(، وكحلظ السجاخل )ا بالسجاخل الاستشتاجية السرسسة جيجً 
ا دعع كل مغ السجاخل ، ويجب أيزً (الاستقخائية )أؼ أمثمة الجراسة، ثع السعمػمات العامة لمتعمع

، والسجخل التػضيحي )أػ (خلبل الاكتذاف وشخح الأسئمة الاستكذاؼية )بسعشى الجراسة مغ
 0(ا لمتعمعبقً مدمغ خلبل معالجة السعمػمات السشطسة  الجراسة

الترسيع التعميسى مع البشية السعخؼية البذخية، وخاصة قجرة السعالجة السحجودة لمعقل  تػافق -2
  0لمصالبالبذخػ، وىػ شخط أساسي لمتسكغ مغ بشاء السعخفة الخاصة 

في حل السذكلبت أو إنتاج مشتج أو  يع السذاركةحيث يسكش الصلبب؛إتاحة الفخصة لشذاط  -8
ندخ السلبحطات و بجلًا مغ الاستساع تذجيعيع عمى السشاقذة والتفاوض والسذاركة بذكل تفاعمي 

 0فقط
يجب  الاعتخاف بالتعمع الدابق أو الخبخات التي يأتى بيا الستعمسػن إلى بيئة التعمع، حيث -1

تشذيط مثل ىحه الخبخات مغ خلبل التخكيد عمى الأسئمة، والسذاركة مع الدملبء أو السشاقذة في 
0 فسغ خلبل ربط التعمع الدابق بالتعمع الحالي، يتع تحفيد الاىتسام ويربح التعمع مجسػعات

 0تخاكسياً 
بة مغ خلبل سصمػ الالإجخاءات العلبجية و  ،بفجػات السيارات الخاصة بيع الصلببتػعية  -6

 الاستجابة التذخيرية0 
، ا معخؼياً ا أعسق ووعيً فيسً  الصلببومغ خلبل ىحا التفكيخ يشسى  ،تػفيخ فخص متدايجة لمتفكيخ -7

 عغ زيادة الفخص لتصػيخ مياراتيع وفعالية الحات لجييع مغ خلبل فزلًب  ،وما وراء معخفي
 التعاون مع الآخخيغ0 

 الصلببحتى لجػ  الصلببتعمع البشائي والتخاكسي لجػ جسيع عسميات اللع بيئة التعمع يتجع -8
الدمبييغ؛ مغ خلبل تحقيق تػازن جيج بيغ التعمع الاستكذافي والاستكذاف الذخري مغ جية 

 والتعميع والتػجيو السشطػمي مغ جية أخخػ0
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و يجب وعمي ،ا لأن ذلظ يديج مغ كفاءاتيع؛ نطخً السشطسة ذاتياً لمصلببد بيئات التعمع يتعد  -9
ليغ عغ مدؤو  الصلببا؛ حتى يربح إزالة التشطيع الخارجي لمسعخفة واكتداب السيارات تجريجيً 

 تعمسيع0
وغشية بالسػاد  لمصلبب،ستخجام سياقات حؿيؿية ذات معشى شخري لاف بيئة التعمع يتػض -.0 

 0ا كبيخة لمتعاون وتػفخ فخصً  ،التعميسية
 ات ما وراء السعخفة ضسغ مجالات السػضػع؛ نطخاً دمج بيئات التعمع عسمية اكتداب ميار  -00

ا متكاممة في لأن السعخفة الخاصة بالسػضػع والسعخفة العامة السختبصة بالسجال تمعبان أدوارً 
 التعمع الكفء والتفكيخ الكفء0

تكييف بيئات التعمع بسخونة مع الجعع التعميسى الحػ يتع تػفيخه خاصة التػازن بيغ التشطيع  -02
 ى والتشطيع الحاتى لعسميات العمع0الخارج

مغ خلبل العخض الدابق، يتزح أن بيئات التعمع السفعسة بالقػة ىى بيئات تعمع شاممة    
ومتكاممة تذسل خرائز الستعمسيغ، والأىجاف والسحتػػ التعميسى وشخق واستخاتيجيات 

لحا فقج اليب التقػيع، لتعمع، وأخيخاً أسالتجريذ، وأنذصة التعمع الرؽية واللبصؽية، ومرادر ا
أعجت الباحثتان قائسة بسبادػء ترسيع بيئات التعمع السفعسة بالقػة وفقاً لعشاصخ السشيج مغ خلبل 

  0ضسغ إجخاءات البحث لاحقاً  ترسيع انفػجخاؼيظ تػضيحى ليحه السبادػء
 أنذظة الاقتراد السشدلى ودورىا فى تفعيل مبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة:

إن شبيعة عمع الاقتراد السشدلى تعصى الصالبات الفخصة الحؿيؿية لسسارسة العجيج مغ      
الأنذصة، وذلظ مغ خلبل مجالاتو الستشػعة والتي تخبط ما بيغ الجانب الشطخػ والعسمى؛ ولحلظ 

سباشخة داخل الغخف الغيخ السباشخة و نحتاج عشج تجريديا إلى مػاقف تعميسية غشية بالخبخات 
يغ أو خارجيا، وتسكيغ الصالبات مغ الانخخاط فى الأنذصة التعميسية السختبصة باحتياجات الرؽية

والسيارات  كتذاف الإمكانيات والقجراتلا، فتتيح ليغ الفخصة واىتساماتيغ الذخرية والأكاديسية
، التشطيع، التحميل، عادات تفكيخ عميا كحل السذكلبتمغ مسارسة  يغ، وبسا يسكشالتى تستمكيغ

 لتػليج، التشبؤ، والتقػيع0 ا
فإن تػضيف مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة مغ خلبل أنذصة إثخائية واستشاداً إلى ذلظ     

، حيث يقجم التعمع مغ خلبل مة ذىبية لتحقيق الأىجاف السخجػةوسيعج ت فى الاقتراد السشدلى
مقاصج أو نتاجات عامة أو تتع صياغتيا في صػرة وأىجاف مػاقف حؿيؿية في صػرة مذكلبت، 

، بالإضافة إلى الغايات الحاتية يدعي الستعمسػن جسيعاً لتحؿيقيا التعمع غايات عامة لسيسات
، وتػفيخ شخق واستخاتيجيات تجريدية تعتسج عمى مػاجية تخز كل متعمع الذخرية التي
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يجاد لسعالجتيا وإلمبحث والاختبار؛ الستعمسيغ بسذكلبت حؿيؿية واقعية أو أسئمة بحثية قابمة 
كحلظ ترسيع بيئة صؽية أو ، ، وبحل الجيج والسثابخةحمػل ليا، في ضػء الاىتسام والانذغال فييا

 ذجع مدتػيات التفكيخ العميا، وتوتذجعيا ستعمسيغلاصؽية تخاعى سيكػلػجية واستقلبلية وذاتية ال
، واستخجام لسشاقذاتنخخاط والانيساك الحؼ يتحجؼ الفخضيات، ويذجع اللب وتحفدىع ،لجييع

، بالإضافة إلى تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية والتى البيانات الخام والسرادر الأولية والسػاد السادية
  0تحدغ مغ آدائيع

ساليب أثبتت الجراسات يتزح مسا تقجم، أن بيئات التعمع السفعسة بالقػة تجسع بيغ عجة أ     
تمفة مثل استخاتيجيات التعمع السعخؼية، والتجريذ القائع وىا عمى مخخجات التعمع السخالدابقة جج

عمى الاستقراء، واستخاتيجيات ما وراء الحاكخة والتخيل السػجو، واستخاتيجية التعخيف بالأىجاف 
واستخاتيجيات التشطيع الحاتى لمتعمع، كسا أن ىحه البيئات ىجفيا الأعطع ىػ إحجاث  ،الدمػكية

يؤثخ بذكل أن ىحا الشػع مغ التعمع  تانخػ الباحثمغ ىحا السشصمق تء0 و التعمع الأمثل والتعمع الكف
فعال عمى العجيج مغ الستغيخات الحىشية والػججانية والسيارية؛ لسا يػفخه مغ مدايا تجسع كل 

 أساليب واستخاتيجيات التعمع الدابقة0 
ولت مبادػء بيئات التى تشاوالأدبيات التخبػية وىشاك بعس الجراسات والبحػث الدابقة      

( والتى كذفت نتائجيا .2.2دراسة )حمسى الفيل، التعمع السفعسة بالقػة بالجراسة والبحث، مشيا: 
عغ فاعمية بخنامج تعميسى قائع عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة فى تحديغ فعالية الحات 

تحريل بالسخحمة الابتجائية، فزى الالإبجاعية وخفس قمق الاختبار لجػ التلبميح السػىػبيغ مشخ
( والتى أسفخت نتائجيا عغ أىسية البيئات الجاعسة 2.02دراسة )ىذام العصيػػ، وأخخون، 

دراسة )تيديخ الخػالجة وماجج الديػدؼ،  ،لمصمبة السػىػبيغ ذوػ صعػبات التعمع فى عيشة أردنية
مع مغ أىع الأىجاف والأسذ ( والتى أشارت نتائجيا إلى أن تػفيخ بيئات تعمع محفدة لمستع2.02

لبشاء مجتسع تعمع ميشي؛ لأن الصمبة الحيغ يتعمسػن في بيئة داعسة لمتعمع ىع أكثخ قجرة عمى 
الإسيام في بشاء مجتسيع في السدتقبل، وأن أكثخ بيئات التعمع فعالية تمظ التي تخكد عمى 

شبغي إشخاك الصمبة والسعمسيغ احتياجات الصمبة بجػانبيا السختمفة، ولتػفيخ بيئة داعسة لمصلبب ي
والسجيخيغ والسجتسع السحمي في الإسيام في تصػيخ بيئات تعميسة فعالة وآمشة، وداعسة، وصحية 

بيئة التعمع ( والتى تػصمت نتائجيا إلى أن 7..2في تشفيحىا وإدامتيا، دراسة )محمد شخخان، 
فييا الستعمع قجراتو وإمكاناتو، وىي  الآمشة ىي البيئة التي تييئ الشطخة الإيجابية لمحات، ويحتخم

البيئة التي تزسغ الشجاح لكل متعمع، وتػفخ الثقة في تعديد تعمع الستعمع وزيادة احتسالات تكخاره، 
لو بيئة تخبػية غشية وآمشة مميئة بالخبخات التي  ، كحلظ ضخورة تػفيخوتػفخ تغحية راجعة بشاءة
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 ,Dekal, Jدراسة "ديكال" ، الاجتساعية والعقميةتتحجػ شاقاتو وقجراتو الجدسية والشفدية و 
2002)l والتى بيشت أن الاىتسام بعشاصخ البيئة السادية التعميسية يعدز ويقػؼ مغ إنجاز )

 0الصمبة
 السحؾر الثانى: التفكيخ السحؾري 

ويُعج التفكيخ السحػرؼ نػعًا متسيدًا مغ التفكيخ الجيج الحؼ يخكد عمى ميارات التفكيخ       
العميا؛ حيث يذجع عمى تبشي الفكخة مغ خلبل ثساني عسميات إدراكية مشفرمة، والتي تُعج لبشات 
أساسية لبشاء التفكيخ الفعّال،  وتُعتبخ ىحه العسميات الإدراكية المبشة الأساسية في بشية التفكيخ، 

ظ، فإن التفكيخ كسا أنيا تذكل أىسية كبيخة لمصلبب في جسيع السخاحل الجراسية، بالإضافة إلى ذل
السحػرؼ يُديع في تسكيغ الصلبب مغ مسارسة التفكيخ بذكل أعسق وأكثخ تشطيسًا، كسا يديع في 

 تعديد قجرتيع عمى تعمع ميارات التفكيخ وتصػيخىا داخل البيئة السجرسية0 
 :مفيؾم التفكيخ السحؾري 

يع دؼ، سجاحدغ حسا، )(22، 8..2، الخيساوؼ ، محسػد نػفلمحمد )يذيخ كلُ مغ       ، إبخاـ
( إلى أن التفكيخ السحػرؼ ىػ عسمية عقمية تُدتخجم بذكل مػحج لتحقيق ىجف 71، 2.20
بالصخيقة التي يحتاجػنيا لتشطيع تفكيخىع  الستعمسيغحيث تداىع ميارات التفكيخ في تدويج  ؛معيغ

ذخيغ بذكل خاص ليربحػا مفكخيغ جيجيغ، وتذتسل ميارات التفكيخ عمى قائسة مغ إحجػ وع
 ميارة أساسية تع ترشيفيا في ثسان فئات رئيدة0 

( ؼيعخفو عمى أنو مجسػعة مغ العسميات العقمية التي يقػم 81، 2.00،سعادةأما )جػدت      
بيا الستعمع لجسع السعمػمات وحفطيا أو تخديشيا مغ خلبل إجخاء التحميل والتخصيط والتقييع، ثع 

يع، اتالػصػل إلى استشتاجات واتخاذ القخار  العسميات  ( عمى أنو2.7، 2.20، وعخفو )خالج إبخاـ
في جسع السعمػمات وتحكخىا، بالإضافة إلى صياغة الأسئمة  ستعمسيغالعقمية التي يقػم بيا ال

وتشطيسيا باستخجام ميارات مثل السقارنة، الترشيف، التسثيل،  ،الستعمقة بتمظ السعمػمات
بأنو مجسػعة مغ الشذاشات والعسميات العقمية  (92، 2.22بيشسا عخفتو )سساح عيج، ، والتختيب

التي يسارسيا الفخد خلبل مػاجيتو لمسػاقف السختمفة، بجءًا مغ تحجيج الأىجاف والسذكلبت، مخورًا 
 0وتشطيسيا، وصػلًا إلى إصجار حكع عمييا في ضػء معاييخ محجدة ،بجسع السعمػمات

مجسػعة مغ العسميات السعخؼية والإدراكية  أنوبالتفكيخ السحػرؼ  ، يسكغ تعخيفمسا سبق     
ث يعتسج نجاح ة لمتفكيخ الفعال، حيوىى أدوات رئيدالتي تذكل المبشات الأساسية لبشية التفكيخ، 

، مثل ميارة التحكخ وتشطيع ليحه السياراتستو وحياتو عمى اكتدابو وإتقانو وتصبيقو ادر الفخد في 
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وغيخىا، ورغع أن ىحه القجرات قج تكػن فصخية، إلا أن  ،ييعالسعمػمات، السقارنة، الترشيف، التق
 الستعمسيغ بحاجة إلى تفريميا والتجريب عمييا لتصبيقيا بفعالية0 

 ميارات التفكيخ السحؾري  
قام روبخت مارزانػ وزملبؤه بتحجيج ميارات التفكيخ السحػرؼ في إشار إحجػ وعذخيغ      
ذلظ بجعع مغ جسعية السشاىج والإشخاف التخبػؼ الأمخيكية و  ،تع تجسيعيا في ثساني فئات ،ميارة

، .2.2، نسياد فخحا)، كسا ورد في (ASCD) السشاىج والتعميعلجسعية الأمخيكية لتصػيخ وا
يع، 112-118 ، )سساح (76-71، 2.22، نريخ ندال، )(206-201،  2.20(، )خالج إبخاـ

، 2.28، )باسع الخكابي، (112-110، 2.22 (، )ليمى يػسف، 92-92، 2.22عيج، 
 وتذسل ىحه الفئات ما يمي:  ،(77-71، 2.28، (، )حدغ خمباص220-222

تتعمق بتػجيو انتباه الستعمع إلى مثيخات محجدة، مسا يداعجه في تجاوز  :ميارات التخكيد 00
 السثيخات غيخ السيسة، وتذسل ميارتيغ فخعيتيغ:

o :سذكمة والسػاقف السحيخة والسثيخة تداعج الستعمع في تػضيح ال ميارة تعخيف السذكلات
 لمتداؤل، مثل: ما ىي السذكمة؟ مغ يتأثخ بيا؟ متى يجب حميا؟ وما أىسية حميا؟

o والشتاجات  ،تحجيج الأىجاف العامة والخاصة تيجف إلى تحجيج :ميارة وضع الأىجاف
 مة0التعميسية التي يتػقع أن يحققيا الستعمع بعج السخور بخبخة تعميسية أو مػاجية مذك

تتسثل في قجرة الستعمع عمى الػصػل إلى السحتػػ السعخفي لمسذكمة  :ميارة جسع السعمؾمات 20
 ، وتذسل ميارات فخعية مثل:متعامل معيا في العسميات العقميةل
o :تتزسغ جسع السعمػمات مغ البيئة باستخجام الحػاس السختمفة بصخق  ميارة السلاحغة

 .مشطسة ودؾيقة
o تعشي القجرة عمى تػضيح القزايا والسعاني مغ خلبل  : ميارة صياغة الأسئمة

 .الاستقراء، حيث تػجو الأسئمة الجيجة اىتسام الستعمع نحػ السعمػمات اليامة
تيجف إلى تخديغ السعمػمات في الحاكخة شػيمة السجػ للبحتفاظ بيا لحيغ   :ميارة التحكخ 20

 الحاجة إلييا، وتذسل ميارتيغ فخعيتيغ: 
o رغيخة مغ السعمػمات إلى رمػز الجداء الأط أو تحػيل السػاقف و رب  :ميارة التخميد

 .عقمية مجخّدة معاً وتخديشيا في الحاكخة بعيجة السجػ
o استخجاع السعمػمات السخدنة بصخق مشطسة وواعية عشجما يحتاج  : ميارة الاستخجاع

   0إلييا الستعمع
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وتختيبيا بصخيقة تديع  ،طيسياوتش ،وتعشي التعامل مع السعمػمات السُجسعة  :ميارة التشغيؼ 80
 في فيسيا وإيجاد استشتاجات دؾيقة،  وتذسل أربع ميارات فخعية:

o تحجيج أوجو الذبو والاختلبف بيغ السعمػمات  :ميارة السقارنة. 
o تجسيع السعمػمات أو السفخدات بشاءً عمى خرائريا السذتخكة  :ميارة الترشيف. 
o عيار معيغتشطيع العشاصخ وفقاً لس  :ميارة التختيب. 
o أو تخصيصية تديل  ،وتقجيسيا بصخيقة بيانية ،تغييخ شكل السعمػمات  :ميارة التسثيل

 .فيسيا
لتحجيج الأجداء والعلبقات بيغ السكػنات  ؛ىي عسمية فحز البيانات :ميارة التحميل 10

 والخرائز الجاخمية للؤفكار، وتتزسغ أربع ميارات فخعية:
o حجيج خرائز أو أجداء مغ مػضػع معيغت  :ميارة تحجيج الدسات والسكؾنات. 
o تػضيح العلبقات الجاخمية مثل الدبب والشتيجة أو  : ميارة تحجيج الأنساط والعلاقات

 .العلبقات الدمشية
o تحجيج الأفكار الجػىخية التي تجعع السػضػع :ميارة تحجيج الأفكار الخئيدية. 
o يلاكتذاف الأخصاء السشصؿية في التحم :ميارة تحجيج الأخظاء. 

مسا  ؛لإضافة معمػمات ججيجة بصخيقة بشائية ؛تعشي استخجام السعخفة الدابقة  :ميارة التؾليج 60
 :تختبط بالأبشية السعخؼية الدابقة، وتذسل مياراتلتػليج أفكار ججيجة  يؤدؼ

o القجرة عمى إجخاء استجلالات استقخائية أو استشباشية  :ميارة الاستجلال. 
o ائج معيشة بشاءً عمى السعصيات الستػفخةالتػقع بشت :  ميارة التشبؤ. 
o البحث عغ مديج مغ التفاصيل والأفكار لتػسيع الفيع  :ميارة التؾسيع. 

ؤدؼ إلى تعشي دمج السعمػمات والخبخات وتختيب الأجداء الستخابصة بذكل ي :ميارة التكامل 70
 تذسل: ، و ة الججيجة بالسعخفة الدابقة معًا، وربط السعخففيع أعسق لمعلبقات بيشيا

o القجرة عمى استخلبص العشاصخ الأساسية في نز معيغ وتقجيسيا  : ميارة التمخيص
 .بصخيقة متساسكة

o تعجيل أو تػسيع الفيع الدابق بإضافة معمػمات ججيجة  :ميارة إعادة البشاء. 
وتقجيخ مشصؿية الشتائج أو الأفكار التي تع التػصل  ،تعشي وضع السعاييخ :ميارة التقؾيؼ 80

وتقييع السعمػمات، وتذسل ميارتيغ  ،واتخاذ القخارات ،تحجيج مجػ تحقيق الأىجافو  ،إلييا
 فخعيتيغ: 
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o وضع محكات لتقييع الأفكار والسعمػمات عمى أساس معاييخ   خ:ميارة بشاء السعايي
 .محجدة

o التأكج مغ دقة الادعاءات والتحقق مغ صحتيا مغ خلبل جسع الأدلة  :ميارة التحقق، 
 ت العمسية0واستخجام الأدوا

التفكيخ السحػرؼ لجػ الستعمع يدتشج إلى مشطػمة متكاممة مغ  تشسيةيتزح أن  ؛مسا سبق
السيارات الأساسية والفخعية التي تعسل بتشاغع لتحقيق التعمع السثسخ وحل السذكلبت بصخق مبتكخة 

حميل، والتػليج، ومشيجية،  تذسل ىحه السيارات التخكيد، وجسع السعمػمات، والتحكخ، والتشطيع، والت
تيح لمستعمسيغ تػضيف ت والتكامل، والتقػيع، حيث تتفاعل جسيعيا لتكػيغ عسمية عقمية شاممة

 ؛ع نصاق معخفتيع بفعالية، واستخجاميا في اتخاذ قخارات مجروسةوتػسالسعمػمات بصخيقة مشطسة، 
والحياتية بسخونة  لسػاجية التحجيات الأكاديسيةلتعامل مع السعخفة بػعي وفيع ا مسا يؤدػ إلى

 وكفاءة0
 أىسية تشسية ميارات التفكيخ السحؾري 

يع، سا يميؼي يسكغ تحجيج أىسية تشسية ميارات التفكيخ السحػرػ   ، 2.20)خالج إبخاـ
،  (Belvel ,S, 2010 ,14) ،(02، 2.02)سييمة أبػ الدسيج، عبيجات ذوقان،  ،(208

 :(82، 8..2)سػسغ مجيج، 
حػرؼ مغ الأدوات الأساسية التي تسكغ الستعمع مغ التفكيخ بصخيقة تعج ميارات التفكيخ الس -

لحلظ يجب تشسيتيا في  ؛مشطسة وفعالة، مسا يداىع في تحديغ قجراتو السعخؼية والإبجاعية
الدشػات السبكخة لجػ الستعمع، وذلظ لتسكيشو مغ الاستفادة القرػػ مغ السعمػمات والخبخات 

  .عمى السعخفة بذكل فعال، وليذ فقط تمقييا التي يتمقاىا، وتعمع شخق الحرػل
ومياراتو مغ الزخورات الأساسية في التعميع اليادف، إذ يديع في  السحػرؼ  يعتبخ التفكيخ -

تصػيخ كفاءة الفخد وتحقيق ذاتو، ويعج متصمبًا أساسيًا لمشجاح في الجراسة والحياة بػجو عام، 
ج الستعمسيغ ليتسكشػا مغ تعمسيا وتعديدىا في عج المبشات الأساسية في التفكيخ والتي تعفيػ ي

السجرسة، كسا أنيا تداعج عمى تحخيخ فكخ الجارسيغ وتحفدىع عمى تقييع ما يتعمسػنو 
بسػضػعية، وتداىع في تسكيشيع مغ الترػر بفزل ميارات التػليج السختبصة بتفزيل 

 افتيا لمسعخفة الججيج0 وتسثيل السعمػمات، فزلًب عغ تػضيف السعخفة الدابقة والعسل عمى إض
أىسية تعميع الصلبب ميارات التفكيخ السحػرؼ في أنيا تجعل السػاقف الرؽية أكثخ تكسغ  -

حيػية، حيث يكػن الصلبب أكثخ فاعمية في السذاركة، ويديج فيسيع لسا يُقجّم إلييع، مسا 
لصلبب مغ يشعكذ عمى ثقتيع بأنفديع في مػاجية ضخوف الحياة الستغيخة، كسا أنيا تسكغ ا
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لسعمػمات ببعزيا اكتداب ميارات متعجدة وتشسية اتجاىات مخغػبة، مثل القجرة عمى ربط ا
مسا يعدز مغ كفاءاتيع التفكيخية وقجرتيع عمى مػاجية تحجيات  البعس بذكل أفزل؛

 السدتقبل0 
يتع تشفيح ميارات  ؟ولساذا عمى تعميع الصلبب كيف؟تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ تخكد  -

وتذجيعو عمى التفكيخ والتصػر  ،لتفكيخ واستخاتيجياتو، كسا تعسل عمى تػسيع إدراك الستعمعا
والخبط  ،وتحقيق التفخد مسقارنة بيغ الصلببوالإبجاع، وىحه السيارات تسشح الفخصة لمسعمع ل

 0وتحقيق التقييع الجيج ،ومخاؾبة الحات ،بالحياة اليػمية
لسحػرؼ مغ ارتباشيا الػثيق بعسمية التجريذ الرؽية، أىسية تشسية ميارات التفكيخ اتشبع  -

وتػفيخ  ،وإمكانية تشسيتيا وإكدابيا لمستعمسيغ، كسا تتصمب الاىتسام بالتخصيط الجيج ليا
 الصاقات اللبزمة التي تداىع في تحديغ السدتػػ العمسي لمستعمسيغ0

فى مختمف السخاحل  الستعمسيغلجػ أىسية تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ  تزحت، مسا سبق
تصػيخ نطخة أكثخ خمق و ، مسا يديع في مغ رؤية الأشياء بذكل أوضح وأوسع يعلتسكيشالجراسية 

ويعج ذلظ خصػة  ،الأنذصة والتجارب العسميةأداء إبجاعية لحل السذكلبت التي تػاجييع أثشاء 
خ الإيجابي الحؼ ليربحػا مفكخيغ مشصقييغ، فزلًب عغ إتاحة الفخصة لمتفكي ىعىامة نحػ إعجاد

جراسة التفكيخ السحػرؼ ب والبحػث يؤدؼ إلى تػليج أفكار ججيجة، لحلظ اىتست العجيج مغ الجراسات
فت ؾياس أثخ استخجام ، واستيج(2.01، ، سعج الخفاجيالبصيجلبل )دراسة : ومشيا

لرف في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لجػ شالبات ا التخيل السػجوو   K.W.L.Hاستخاتيجيتي
الدادس العمسي في مادة الفيدياء0 أكجت الشتائج فاعمية الشسػذجيغ في تحديغ ميارات التفكيخ 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى ميارات التفكيخ ، (2.06اعتساد ؼياض، دراسة ) ،السحػرؼ 
في السحػرؼ وميارات التفكيخ البرخؼ الستزسشة في كتب الفيدياء ومجػ اكتداب الصلبب ليا 

كتب  ، اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشة الجراسة مغلعخاقا
أعجت الباحثة قائسة شاممة لسيارات التفكيخ السحػرؼ، وقامت بتحميل  الخياضيات لمسخحمة الثانػية،

 (2.08، ليمى البخزنجي، العبيجؼصباح (دراسة تب السجرسية وفقًا ليحه القائسة، محتػػ الك
سحػرؼ لجػ شمبة فاعمية بخنامج تخبػؼ مدتشج إلى نطخية تػني بػزان في تشسية التفكيخ الأكجت 

تشاولت تقػيع الأسئمة الشيائية ، (2.09، ، ايسان عػدةعبجاحدان )دراسة ، السخحمة الإعجادؼ
لسػاد التخرز في قدع عمػم الحياة بكمية التخبية، وأوصت بأىسية تزسيغ ميارات التفكيخ 

سعت إلى التعخف عمى فاعمية التعمع ، (.2.2، حدام جابخ)دراسة  ي ىحه الأسئمةالسحػرؼ ف
السعكػس في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لجػ شلبب الرف الخامذ الأدبي في مادة 
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 دراسةو  ،التاريخ0 أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية
ناقر في تشسية ميارات  -اقتخح -فاعمية استخاتيجية اجسعصمت إلى ، تػ (2.28، باسع الخكابي)

 التفكيخ السحػرؼ لسادة عمع الأحياء في الرف الخابع العمسي0
 التفكيخ السحؾري أنذظة الاقتراد السشدلي ودورىا فى تشسية 

يُديع بذكل ، فيػ حياتية التى تيتع بكل السجالاتيعج عمع الاقتراد السشدلى مغ العمػم ال
حيث يجمج بيغ السعخفة الشطخية والتصبيق العسمي  سية ميارات التفكيخ لجػ الأفخاد ؛كبيخ في تش

لتصػيخ قجراتيع عمى التعامل مع الحياة اليػمية بفعالية، مغ خلبل تحميل القزايا الستعمقة بإدارة 
حياة واستخجام السػارد واتخاذ القخارات السدتشيخة، كسا يذجع عمى ابتكار حمػل ججيجة لتحجيات ال

السػارد بصخق مبتكخة، إضافة إلى تصػيخ التفكيخ الحؼ يخبط السعخفة بالسػاقف العسمية مثل إعجاد 
ميدانيات الأسخة أو تخصيط قػائع غحائية، ويداعج الاقتراد السشدلي أيزًا في تشسية ميارات 

مسا يجعمو  لسػاجيتيا؛ جيات السقبمة والتخصيطالتفكيخ مغ خلبل تجريب الأفخاد عمى التشبؤ بالتح
مجالًا شاملًب يعدز قجرات الأفخاد عمى التفاعل بػعي وإبجاع مع بيئتيع وتحقيق التػازن بيغ 

 0  0احتياجاتيع الذخرية ومتصمبات حياتيع اليػمية
أىجاف ( عمي أن مغ أىع 278-276 ،6..2، كػثخ كػجظفى ىحا الرجد تؤكج )و 

ات الحىشية لجػ الصلبب، حيث أصبح التعامل مع مػاقف تجريذ الاقتراد السشدلي تشسية السيار 
الحياة اليػمية يتدع بتعقيج يتصمب حمػلًا غيخ تقميجية ومعالجات تتجاوز الشسصية، كسا ييجف 

مػاجية ىحه السػاقف الاقتراد السشدلي إلى تدويج الستعمسيغ بقجرات عقمية متصػرة تسكشيع مغ 
فكيخ بأنػاعو السختمفة ومياراتو الستعجدة، وبسا يداعج وىػ ما يعشي تشسية الت، بحمػل مبتكخة

بفعالية وكفاءة، الستعمسيغ عمي استخجام ما تع تعمسو بفاعمية في حل مذكلبت الحياة اليػمية 
تُمقى ، لحلظ ويعدز قجرتيع عمى اتخاذ قخارات مجروسة تُديع في تحديغ جػدة حياتيع ومجتسعيع

ة بالغة الأىسية تتسثل في تجريب الستعمسيغ عمى مجسػعة عمى مشاىج الاقتراد السشدلي مدؤولي
مغ السيارات الحياتية التي تمبي احتياجات الفخد والسجتسع، مع مخاعاة شبيعة السشاىج الجراسية 
ومتصمبات العرخ، تيجف ىحه السدؤولية إلى تشسية شخرية الستعمع برػرة شاممة ومتػازنة، مع 

ت السكتدبة ومجػ تػافقيا مع التصػرات الستدارعة في مختمف التخكيد عمى تقييع مدتسخ لمسيارا
السجالات، كسا تدعى السشاىج إلى مداعجة الستعمسيغ عمى اكتداب القجرة عمى اتخاذ قخارات 
حياتية مجروسة تعدز لجييع السخونة والجافعية لتقبل التغيخات والابتكارات التي تلبئع احتياجاتيع، 

وعييع بأىسية اتخاذ القخارات الرحيحة سػاء في حياتيع العسمية أو  وفي الػقت نفدو، يتع تعديد
 العمسية، مسا يُسكشيع مغ تحقيق الشجاح والتكيف مع مختمف التحجيات0 
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لتصػيخ وحيث إن التفكيخ السحػرؼ يتزسغ مجسػعة مغ السيارات العقمية التي تذكل أساسًا      
عمى اكتداب السعخفة جػىخيًا في تعديد قجرة الستعمع  ، مسا يجعمو عشرخًاأنساط تفكيخ أكثخ تعقيجًا

، بل تُديع أيزًا في خ عمى تشسية القجرات الحىشية فقطىحه السيارات لا تقتر، بعسق ومشيجية
في و ، تدع بدخعة التغيخ وزيادة التعقيج، التي تغ مػاجية تحجيات الحياة السعاصخةتسكيغ الستعمع م

، حيث يُديع السحػرؼ ومجال الاقتراد السشدلي غ التفكيخىحا الإشار يطيخ ارتباط وثيق بي
اتيا العسمية في الحياة الاقتراد السشدلي في تجريب الستعمسيغ عمى ربط السعخفة الشطخية بتصبيق

يعسل ىحا السجال عمى تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ عغ شخيق التخكيد عمى حل  اليػمية،
في يُعتبخ الاقتراد السشدلي أداة تعميسية فعّالة  تشيخة، وبالتاليالػاقعية واتخاذ قخارات مد السذكلبت

، مسا يُسكغ الستعمسيغ مغ التكيف مع متصمبات العرخ وتحقيق تصػيخ ميارات التفكيخ السحػرؼ 
 0تسيد في حياتيع الذخرية والأكاديسية والسيشيةال

 السحؾر الثالث: العدم الأكاديسى
العدم الأكاديسي بأنو مديج ( Datu, J. & et. al., 2016, 122) "داتيػ وأخخون" يُعخف      

مغ السثابخة التي تذيخ إلى استسخارية الصلبب في أداء السيام عمى الخغع مغ وجػد تحجيات 
وعؿبات، والذغف الحؼ يذيخ إلى قجرة الصلبب في السحافطة عمى اىتساماتيع عمى مجار فتخات 

مة الأمج مختبصة بالدمػكيات والشتائج الأكاديسية شػيمة مغ الدمغ، بيجف تحقيق أىجاف شػي
بأنو استعجاد الصلبب لبحل السديج مغ ( 02،  ۸۰۸0 ،علبء الجيغ محمد)يُعخفو ، كسا الإيجابية

 السيام الجراسية باىتسام وشغف لتحقيق أىجافيع0 الجيج والسثابخة في أداء
مغ خلبل يعخف العدم  أنإلى  (Lam, K. & Zhou, 2019ويذيخ كل مغ "لام وزىػ" )    

الاستسخار في العسل الجاد لتحؿيقيا، والذغف تجاه واضحة مع ة تتسثل في أىجاف رئيدعشاصخ 
الأىجاف، وتؤكج الأىجاف الػاضحة عمى اليجف والتػجيو، والعسل الجؤوب يذيخ إلى مثابخة  ىحه

والذغف  الالتدامأن الجيج والتي تيتع بالرلببة الحىشية لسػاصمة العسل تحت الزغط، في حيغ 
    0في متابعة الأىجاف يجور حػل استسخار الاىتسام

الجيج والسثابخة السدتسخة  بحلاستعجاد الفخد وقجرتو عمى ويسكغ تعخيف العدم الأكاديسى بأنو     
عمى الجافع الحساسي  مع الحفاظ، والتحجيات مغ خلبل الدعي السدتسخ لمتغمب عمى الاخفاقات

 السدتسخ مغ أجل الػصػل إلى الأىجاف الأكاديسية وتحقيق الشجاح0 مىتساوالاوالذغف 
ن للأفخاد أ( (Reed, L. & Jeremiah, J., 2017, 252ويذيخ كل مغ " ريج وجيخميا"      

  :مختفعي العدم خرائص نفدية تتسثل فيسا يمى
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ىتسام بالدعي تجاه والا ،يبجأ الذغف مغ خلبل الاستستاع الجاخمي بسا يقػم بو الفخد الاىتسام: -
 حيث يؤدؼ الاىتسام إلى زيادة الأداء والعسل الجاد0  ؛تحقيق الأىجاف

حيث تؤدؼ  إتقانيا؛تسثل محاولة الأداء بذكل أفزل ومسارسة السيارات بيجف  :السسارسة - 
 السسارسة إلى التقجم في الأداء0

حيث يذعخ الفخد أن  ،اتيةالذعػر بؿيسة وأىسية العسل والحؼ يديع في الخفاىة الح الغخض: -
لكغ الذعػر  ،الجيج يدتحق العشاء، فالاىتسام بالعسل والسسارسة يؤدؼ إلى التقجم في الأداء

 بالؿيسة والغخض يحافع عمى التقجم لفتخة زمشية شػيمة0
فذعػر الفخد  العؿبات؛الإيسان بقجرة الفخد عمى العسل والتغمب عمى التحجيات وتخصي  الأمل: -

 ع تحقيق أىجافو يحافع عمى حالة الذغف والسثابخة0أنو يدتصي
 & Datu et al, 2016) )(Reedالعدم الأكاديسي عمى بعجيؽ أساسيؽ ىسايقؾم و 

Jeremiah),: 
وتعشى القجرة عمى تحسل ومػاصمة وبحل الجيج في العسل رغع ما يرادف الفخد  السثابخة: - 0

فو الفػرية مغ أجل تحقيق أىجافو شػيمة مغ متاعب ومثبصات، والحخص عمى تأجيل إشباع أىجا
 ،مع بديػلة، والحساس لأداء ما يصمب مشودالأمج، والالتدام بأداء السيسة السكمف بيا دون أن يدت

 وعجم تخكو قبل الانتياء مغ إنجازه رغع الرعػبات والعؿبات0
ي تحقيق وتتسثل في شعػر الصلبب بالحساس والبيجة دائساً، وتكخيذ حياتيع ف :الذغف – 2 

أحلبميع، وإحاشة أنفديع بالأعسال التي يحبػنيا، والتفكيخ بصخيقة إيجابية لتحديغ عسميع، 
أنيع مدتعجون لتحسل  اوالاستسخار ؼيو وإيجاد الحمػل لمحػاجد التي ترادف تحقيق أحلبميع، كس

 0ستدلبملا يعخفػن الا فيعالسخاشخ وإيجاد الػقت دائساً لستابعة أحلبميع، وتشسية مػاىبيع، 
راد السشدلى ودورىا فى تعديد أبعاد العدم الأكاديسى لجى الظالبات ذوات العجد تأنذظة الاق

 :وفقاً لسبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة الستعمؼ
ا شػيل السجػ لتحقيق الأىجاف الذخرية، ويعج العدم أحج يتصمب الشجاح الأكاديسي التدامً       

حيث أن مختفعي العدم لجييع القجرة عمى السثابخة  ؛عمى السجػ الصػيل العػامل السختبصة بالشجاح
حتى عشج مػاجية التحجيات، ويختبط الشجاح الأكاديسي بالقجرة عمى تخصي العؿبات والحفاظ عمى 
الجيج، ويختبط مفيػم مثابخة الجيج بكيؽية دفع الفخد ذاتو للؤمام والعسل تجاه الأىجاف شػيمة 

ح، بيشسا يؤكج مفيػم استسخار السثابخة عمى تخكيد الاىتسام بغس الشطخ عغ السجػ لزسان الشجا
فالعدم سسة شخرية ثابتة ندبيا تؤثخ عمى سمػك الفخد وأفعالو  ،نياء ما تع البجء ؼيووإالسذتتات 

 كاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا0ً وتبشي الاستخاتيجيات السصمػبة لتحقيق الأىجاف شػيمة السجػ
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ىحا السشصمق ولكى تديع أنذصة الاقتراد السشدلـى فـى تعديـد أبعـاد العـدم الأكـاديسى لـجػ  ومغ   
الصالبات ذوات العجد الستعمع، ومخاعـاة شبيعـة وخرـائز السخحمـة الثانػيـة؛  فلببـج مـغ التخصـيط 

 لمسػاقف والأنذصة التعميسية التى تػفخ فخصاً لتحقيق ىحا اليجف، وذلظ مغ خلبل:الجيج 
ذــصة وميـام تعميسيــة تتشــاغع مـع السيــػل الأكاديسيـة لمصالبــات، مســا يدـيع فــى ربصيــغ تـػفيخ أن -

ــــة مــــع ىــــحه السيــــام وزيــــادة الجافعيــــة الحاتيــــة لمجراســــة والانخــــخاط بحخيــــة والاســــتستاع  بإيجابي
 والاستغخاق وبحل الجيج لإنجاز أػ ميسة0

وتخاعى التفاعمية  لمتعمع ذاتياً  داخل مػاد التعمع بحيث تػجو الصالباتالأنذصة  ترسيع -
التى تسكشيغ مغ السذاركة في حل السذكلبت أو إنتاج مشتج وتذجيعيغ عمى والإيجابية 

 0السشاقذة والتفاوض
تييئة السػاقف والأنذصة التعميسية التى تػفخ فخص العسل الفخدػ والفخيقى، واتخاذ القخارات،  -

 ومشاقذة الشتائج وتقػيسيا0
تداعج الصالبات عمى بحل الجيج واستسخار الحساس اسبة اختيار أساليب تعميع/ تعمع مش -

كالتعمع القائع عمى حل السذكلبت، التعمع القائع عمى الحالة، التخيل السػجو، التفكيخ برػت 
 00000، وغيخىا ، الشسحجةمختفع

عغ  ر التعمع السختمفة، والتي تداعجىغ عمى تػسيع معارفيغتػجيو الصلبب إلى مراد -
 0شجاحيغ الأكاديسىا التى تتعمق بالسذكلبت والقزاي

تػضيف بيئة التعمع لاستخجام سياقات حؿيؿية ذات معشى شخري لمصالبات، وغشية بالسػاد  -
 التعميسية، وتػفخ فخصًا كبيخة لمتعاون0

تػفيخ بيئة تعميسية تجعع السجاخل الاستشتاجية، وكحلظ السجاخل الاستقخائية والاستكذاؼية  -
 والسجخل التػضيحي0 

مع البشية السعخؼية لمصالبات؛ لتتسكغ مغ بشاء السعخفة الخاصة  يتػافق ترسيع تعميسى ختػفي -
 بيغ0  

فسغ خلبل ربط التعمع الدابق بالتعمع الحالي، يتع تحفيد الخبخات الدابقة لمصالبات تشذيط  -
 ويربح التعمع تخاكسيا0ًلجييغ الاىتسام 

مصالبات باختيار شخيقة التقييع واختيار استخجام التقييع كفخصة لتحديغ التعمع، والدساح ل -
الفخصة  ليغ إتاحةو السذاريع السصمػبة مشيع، كحلظ الحرػل عمى تغحية مختجة فػرية وكاؼية، 

 0لمسػضػع فيسيغلصخح أسئمة لمتأكج مغ 
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أثبتت  فقج، كأحج الستغيخات الشفدية الإيجابية جراسة العدم الأكاديسيالاىتسام بوفي إشار     
( فعالية بخنامج تجريبى مدتشج إلى مفاـيع عقمية الشسػ فى تشسية العدم 2.28امة عصا، دراسة )أس

وأسفخت نتائج دراسة )نذػة عبج  الأكاديسى لجػ شلبب الجامعة السعخضيغ لمخصخ الأكاديسى،
( عغ وجػد علبقة إرتباشية إيجابية بيغ الأداء الػضيفى لمشطع الجبيية 2.28السشعع عبج الله ، 

وكذفت نتائج دراسة )أمل زايج،  م الأكاديسى والحيػية الحاتية لجػ شلبب الجراسات العميا،وبالعد 
( عغ وجػد علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ التعمع السػجو ذاتياً والكفاءة الخقسية 2.22

 ( أنو تػجج علبقة مػجبة20220Martin & et al ,) أشارت نتائج دراسةو  والعدم الأكاديسى،
وأثبتت ، دالة إحرائيا بيغ بعج مثابخة الجيج وكل مغ الاستخاتيجيات السعخؼية والتشطيع الحاتي

فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى التحجؼ في تشسية العدم  (2.22، علبء الجيغ محمددراسة )
ػية الأكاديسي والسشطػر السدتقبمي وخفس الحجة الانفعالية لجػ الصاب السػىػبيغ بالسخحمة الثان

( إلى أن الصلبب الحيغ 20210Jiang & et alوتػصمت نتائج دراسة )في البيئات الفقيخة، 
يتستعػن بسدتػػ مختفع مغ السثابخة في الجيج أحج أبعاد العدم يدتخجمػن استخاتيجيات التعمع 

عغ وجػد علبقة دالة إحرائيا (Tiatri & Sari, 2020) السعخفي بفعالية، وأسفخت نتائج دراسة 
( إلى وجػد 0Arslan & et al(2013  وأكجت دراسةيغ العدم الأكاديسي والتشطيع الحاتي، ب

 0السعخفةوما وراء  (علبقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ بعجؼ العدم )مثابخة الجيج واستسخار الاىتسام
 السحؾر الخابع: العجد الستعمؼ

الفخد القجرة عمى اليخوب أو  عخّف "سميجسان" العجد الستعمّع بأنو حالة تشذأ عشجما يفتقج
تجشّب السثيخات السؤلسة في مػقف معيغ، مسا يسشعو مغ تعمع استجابة اليخوب، يُتخجع ىحا العجد 

الدبب  إلى شعػر بعجم القجرة عمى تغييخ الشتائج، وىػ ناتج عغ انعجام الديصخة عمى العلبقة بيغ
قع عام بعجم القجرة عمى التحكع في ، ويتجمى العجد الستعمّع كتػ والشتيجة للؤحجاث الجارية

 الأحجاث السدتقبمية، مسا يؤدؼ إلى الاستدلبم وفقجان الخغبة في السحاولة مخة أخخػ 
(Lemoine, D, 2016, 8)0  2مغ واتفق كلًب)  Qutaiba, A, 2011,)، ((Sorrenti, L & 

Buzzai, B, 2014, 1 مى التعمع، مسا قج عمى أن العجد الستعمع حالة سمبية تتدع بعجم القجرة ع
تعػد ىحه الحالة إلى قرػر في الجػانب التحفيدية  ؤثخ عمى الشجاح الأكاديسي لمصلبب،ي

والسعخؼية والعاشؽية، والتي تشذأ نتيجة تعخّض الفخد لدمدمة مغ الأحجاث الخارجة عغ نصاق 
أن  (۲۸ ،۸۰0۲عمي الربحييغ، )يزيف و  سيصختو، بحيث لا يكػن لو دور في التحكع بيا0

عجد الستعمّع ىػ سمػك مكتدب يدتشج إلى استجابة شخشية تتدبب في انخفاض قجرات الفخد في ال
السجالات السعخؼية والانفعالية والدمػكية والجافعية، يؤدؼ ىحا الدمػك إلى اندحاب الفخد مغ 
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ساد الأنذصة، وتقميل جيػده في مػاجية التحجيات الحياتية والجراسية، مسا يجعمو يذعخ بالاعت
فالعجد الستعمع ، عمى الآخخيغ وضعف تقجيخ الحات، مع ميل متدايج للبستدلبم أمام السذكلبت

أفكارًا تعكذ الإحباط واليأس وضعف الثقة بقجراتو عمى إتسام السيام  حالة يتبشى فييا الستعمع
ة بذكل الجراسية، مسا يؤدؼ إلى فقجان التحكع في الانفعالات، وضيػر اتجاىات سمبية نحػ الحيا

عام والسجرسة بذكل خاص، تتجمى ىحه الحالة في سمػكيات مثل الاندحاب، والكدل، وضعف 
التخصيط، والعجد عغ اتخاذ القخارات، وتُعدػ غالبًا إلى التعخض الستكخر لخبخات فذل وضغػط 

  0(226، 2.28)أمل حبيب،  أكاديسية تفػق قجرتو عمى التعامل معيا
 لستعمّع:تبيّغ مسا سبق أن العجد اي
 وحيشسا  ،يشذأ نتيجة تعخض الفخد لخبخات لا يمسذ فييا أؼ ارتباط بيغ أفعالو ونتائجيا

 يشتسي لبيئة لا تتزح فييا الخوابط بيغ الاستجابات والشتائج0
 0يؤدؼ إلى فقجان القجرة عمى الديصخة والتحكع في السػاقف التي يػاجييا 
 عخؼية، والانفعالية التي تديع في ضيػره يختبط بسجسػعة مغ الاضصخابات الجافعية، والس

 وتُعجّ في الػقت ذاتو نتيجة لو0
  يتصػر نتيجة الفذل الستكخر ويتعدز مغ خلبل التفديخات غيخ السشصؿية والتبخيخات

 اللبعقلبنية0
  يتدع العجد الستعمّع بخصػرتو بدبب التعسيع غيخ السشصقي لمذعػر بعجم الديصخة، حيث

 بمة لمتحكع إلى أخخػ يسكغ التحكع بيا0يشتقل مغ مػاقف غيخ قا
   :الاتجاىات السفدخة لمعجد الستعمؼ

الاتجاىات السفدخة لطاىخة العجد الستعمع تتشػع مغ خلبل نساذج ونطخيات تذخح كيف يشذأ      
(، )خمػد ناصخ، 0971، 2.28)کخار دىر، رواء الجليسي،  ىحا الدمػك، وتتسثل في الآتي

 ::(Sun, J & Storch, E., 2015, 34)(،8، 2.22خيجة، ، )أمل الذ(889، 2.28
 يذيخ إلى أن العجد الستعمع يحجث عشجما يسخ الفخد  (1984) الشسؾذج السعجل لدميجسان :

بتجارب فذل متكخرة تجعمو يذعخ بعجم القجرة عمى التحكع في الأحجاث، ويؤكج عمى أن 
عمى مػاقف ججيجة، مسا يؤثخ عمى  تفديخات الفخد الدمبية للؤسباب تؤدؼ إلى تعسيع العجد

 تػقعاتو السدتقبمية0
 تػضح أن العجد يشذأ مغ تفاعل العػامل الذخرية مثل القجرة  (1999) نغخية ىايجر :

والعػامل البيئية مثل صعػبة السيسة، كسا يختبط الشجاح أو الفذل بالعػامل الخارجية مثل 
 الحع وضخوف البيئة0
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 الذخري، حيث يذعخ الفخد بالعجد عشج فذمو مقارنة  تسيد بيغ العجد  :نغخية كيمي
بالآخخيغ، والعجد العام، حيث يذعخ الجسيع بالعجد في مػاقف مساثمة، يعتسج ذلظ عمى 

 كيؽية تفديخ الفخد لشتائجو مقارنة بالآخخيغ0 
 تخػ أن العجد ناتج عغ ارتباشات شخشية مع تجارب سمبية متكخرة، مسا   :الشغخية الدمؾكية

 إلى فقجان الأمل في القجرة عمى تغييخ الػضع حتى مع بحل الجيج0يؤدؼ 
  تفتخض أن الفخد يعدو نجاحو وفذمو إلى عػامل داخمية أو خارجية، نغخية العدو الدببي :

 ثابتة أو غيخ ثابتة، وىحا يؤثخ بذكل كبيخ عمى مذاعخه تجاه العجد أو الشجاح0
فخد مع بيئتو وعػامل شخرية مثل الحع بعس الشطخيات تذيخ إلى أىسية تفاعلبت ال    

 .وصعػبة السيسة في تكػيغ العجد الستعمع
مسا سبق يتزح اتفاق الشطخيات والشساذج التي فدخت العجد الستعمع في تخكيدىا عمى تفديخ 
العجد الستعمع مغ خلبل إبخاز أسبابو والتي تسثمت في التفديخات السعخؼية السغمػشة، مسا يؤدؼ 

امل الحاتية فقجان الجافعية والانصػاء عغ السحاولات السدتقبمية، وفي العػ إلى الإحباط و 
 0 والاجتساعية السحيصة
   :أعخاض العجد الستعمؼ

وىي  ،تشقدع أعخاض العجد الستعمع وفقًا لأنػاعو التي حجدىا سميجسان إلى أربعة أعخاض 
 ,Hooper, N & McHugh, L ,2013(،01 ،2.09)سمػػ عبج الغشى، وفاء عبج الجػاد، 

 :(018،  2.20)محمد عبج المصيف،، ( (214
 يتػقف الفخد عغ التعمع عشجما يذعخ بعجم القجرة عمى التحكع في نتائج   :اضظخاب دافعي

استجابتو، مسا يؤدؼ إلى انخفاض الجافعية، كسا يعتقج أن الاستجابة ستكػن بلب ججوػ، ؼيقل 
 حافده عمى بحل الجيج0

 ر قجرة الفخد عمى استخجام الخبخات الدابقة لتػضيفيا في السػاقف تتجىػ   :اضظخاب معخفي
السدتقبمية عشجما يفذل في استعادة الديصخة عمى نتائج استجاباتو، ويتػقع عجده في 

 السدتقبل0 
 يطيخ الفخد سمػكيات سمبية مثل الكدل، الفتػر، والاعتسادية الدائجة، مسا  :اضظخاب سمؾكي

عبخ عغ العجد مغ خلبل انخفاض الاستجابات والاندحاب عشج يجعمو يتجشب بحل الجيج وي
 مػاجية الفذل الستكخر0
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 يعاني الفخد مغ مذاعخ سمبية مثل القمق، الغزب، والاكتئاب عشجما   :اضظخاب انفعالي
يفذل في التحكع بالسػاقف، ىحه السذاعخ تتحػل إلى اكتئاب إذا تكخرت الأحجاث التي لا 

 يسكغ الديصخة عمييا0 
  :بعاد العجد الستعمؼأ 

 (، ودراسة (Ulusoy,Y & Duy, B, 2013, 1442مثل دراسة  الجراساتبعس تذيخ    
يع ( إلى اختلبف وجيات الشطخ والأساليب  072، 2.28، ، ىجػ الفزمي)سميسان إبخاـ

السدتخجمة لؿياس ضاىخة العجد الستعمع، حيث اعتسج بعس الباحثيغ عمى ترسيع مػاقف تجخيبية 
، بيشسا استشج آخخون إلى تفديخ العجد لمعجدالسثابخة مقارنة بالتػقف عغ السحاولة كسعيار تؿيذ 

وىػ الاعتقاد بأن الأحجاث الدمبية دائسة،  )ىي )الثباتمغ خلبل ثلبث معتقجات لا عقلبنية 
ويتسثل في عدو الفذل  ،) )الحاتي( أؼ تعسيع التجارب الدمبية عمى مػاقف مذابية، والتعسيع(

في ؾياس أبعاد العجد الستعمع عمى  ة، واعتسج عجد كبيخ مغ الباحيثغضعف القجرات الحاتي إلى
القرػر الجافعي، القرػر الدمػكي،  القرػر السعخفى،وىي   "سميجسان"أنػاعو التي حجدىا 

والقرػر الانفعالي، وحجد آخخون ثلبثة أبعاد فقط وىي القرػر السعخفي، التذاؤم، والقرػر 
لانفعالي، واعتسج البعس الآخخ عمى استخجام ثلبثة أبعاد أخخػ وىي  تػقع الفذل، الجافعي وا

تػقع  ىى عجم القجرة عمى الديصخة، والرػرة الدمبية لمحات، في حيغ استخجم آخخون خسدة أبعاد
الفذل، انخفاض الجافع، ضعف القجرة عمى التحكع في الأحجاث، الذعػر بالجونية، وتقجيخ الحات 

 السشخفس0 
يتزح مغ ىحه الأبعاد أن العجد الستعمع يسثل حالة مخكبة تذسل الجػانب السعخؼية 
الانفعالية، والدمػكية، مسا يتصمب استخاتيجيات شاممة لسعالجتو تخاعي الجػانب السعخؼية 
والانفعالية والدمػكية، حتى يربح مغ السسكغ تقميل تأثيخ العجد الستعمع، ودعع الأفخاد لاستعادة 

 عمى مػاجية التحجيات والتحكع في مػاقف حياتيع بفاعمية0  قجرتيع
  :مخاحل العجد الستعمؼ

الشياية إلى حالة مغ العجد تسخ عسمية تكػيغ العجد الستعمع بسخاحل متدمدمة تؤدؼ في      
أنيا  ((Peterson, C, 2000, 17 (،271، 2.22)إسلبم عسارة،  ، حيث اتفق كل مغالتام

 : ليةالتا السخاحل تتزسغ
حيث يخبط الفخد بيغ سمػكياتو ونتائج غيخ مخضية   :التعخض لغخوف بيئية سمبية 00

 )الاقتخان(0
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تتكػن لجػ الفخد ترػرات معخؼية تعدز شعػره بعجم   :تحؾيل الغخوف إلى تؾقعات 20
 الديصخة عمى الأحجاث0

 .بشاءً عمى تمظ التػقعات، تطيخ أنساط سمػكية تعكذ العجد  :عيؾر سمؾكيات العجد 20
 ، ىى )کخار دىر، رواء الجليسي،ويسكغ وصف تصػر العجد الستعمع بخسذ خصػات أساسية

2.28 ،0976) : 
 .محاولة الفخد تغييخ الشتائج مغ خلبل استجاباتو 00
 .إدراكو أنو غيخ قادر عمى التحكع في الشتائج بعج تجارب فذل متعجدة 20
 .يةتكػيغ تػقعات مدتسخة بفقجان الديصخة في السػاقف السدتقبم 20
 .ضيػر اضصخابات معخؼية، دافعية، وانفعالية نتيجة ىحا التعسيع 80
 .تعسيع ىحه التػقعات عمى مػاقف ججيجة، مسا يؤدؼ إلى تثبيت العجد 10

تبُيغ ىحه السخاحل أن العجد الستعمع يتصػر بذكل تجريجي نتيجة تخاكع التجارب الدمبية، 
فإن التجخل السبكخ يُعَجُّ ضخورة ممحّة لتقميل مسا يعدز الذعػر بفقجان الديصخة عمى الشتائج، لحا، 

تأثيخ ىحه التجارب، مغ خلبل تػفيخ الجعع الشفدي والسعخفي، وتشسية ميارات التكيف لجػ 
الأفخاد، وتحديغ البيئة السحيصة بيع، بيجف مداعجتيع عمى استعادة الثقة بقجراتيع والقجرة عمى 

 التحكع في حياتيع بفعالية0
  :ي العجد الستعمؼسسات الأشخاص ذو 

حيث أن العجد الستعمع حالة نفدية وسمػكية تشذأ نتيجة لتخاكع التجارب الدمبية التي 
، فإن يتعخض ليا الأفخاد، والتي تؤثخ بذكل كبيخ في حياتيع وقجرتيع عمى التعامل مع التحجيات

 ,Yates, S) مجسػعة مغ الدسات والخرائز مشيا العجد الستعمع لجييع الأشخاص ذوو
   :(2888، 2.22، )نيى اسساعيل، وأخخون، (193 ,2009

 يسيل الفخد العاجد إلى لػم نفدو بذكل مفخط عمى أؼ حجث سمبي، ميسا   :المؾم الحاتي
كان صغيخًا، ويعتبخ أؼ نقج مػجو إليو دليلًب عمى عجده وفقجانو القجرة عمى التحكع في 

 الشتائج0
 تسج عمى شخز آخخ أقػػ مشو، ويدتسج مشو يعتقج الفخد أن نجاحو يع  :قؾة الآخخيؽ

 القػة ليطيخ شخريتو0
 يعتقج أن نجاحو وقجرتو عمى التأثيخ في الشتائج تعتسج عمى الحع،   :الاعتقاد في الحظ

 وعشجما يفتقخ إلى الحع، يذعخ بعجم القجرة عمى التأثيخ أو الإنجاز0
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العجد الستعمع خرائز الأفخاد ذوؼ  ( أن مغBrawnwell, N, 2016, 28)وأضاف 
يعانػن مغ بطء شجيج في التعمع أو استفادة ضعيفة مغ الخبخات الججيجة،  عمى السدتػػ السعخفي

ولجييع ترػر مذػه عغ قجراتيع، مسا يؤدؼ إلى ىديسة الحات، وعمى السدتػػ الجافعي يعانػن 
جيجة مغ انخفاض الجافعية وضعف اليسة، ويتخمػن بدخعة عغ السحاولة أو تعمع أساليب ج

لمتعامل مع التحجيات، أما في السدتػػ الانفعالي فيع يعانػن مغ القمق والاكتئاب، وتجني تقجيخ 
الحات، وبالشدبة لمسدتػػ الدمػكي يتدسػن بالدمبية والسيل إلى التػقف عغ الاستجابة أو أداء 

 السيام، كسا يختفع لجييع مدتػػ العجائية0 
كتدب لجييع العجد الس أن ذوػ  (۲۸، ۸۰۸۸لدعػد، حديغ الشجادات، عثسان ا) أكجو       

 : مجسػعة مغ الخرائز، وىي
 0انخفاض تحكع الفخد في نتائج أفعالو 
 0تػقع الفذل والكػارث 
 0تفديخ مذػه لمسػاقف والخبخات الحياتية 
 0معاييخ متذجدة لتقييع سمػكياتو 
 0انتقائية في الأفكار 

بخامج بخفس العجد الستعمع باستخجام  والبحػث الدابقةواىتست العجيج مغ الجراسات 
( 2.08معالجات تجريدية متشػعة ومغ ىحه الجراسات دراسة )جابخ عيدی، شادؼ أبػ الدعػد، و 

 والتي تػصمت إلى خفس العجد الستعمع لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية
ت إلى أثخ بخنامج تجريبي فى ( وتػصم2.09، رمزان حدغباستخجام بخنامج إرشادؼ، ودراسة )

ميا خفس العجد الستعمع لجػ تلبميح السخحمة الإبتجائية ذوؼ صعػبات التعمع، ودراسة )
تحقيق الازدىار الشفدي لمصالبات ذوات العجد الستعمع  والتي تػصمت إلى  (2.20يخ،نػ 

، اد السشدلى( في تجريذ الاقترPentagramتػضيف استخاتيجية البشتاجخام ) بالسخحمة مغ خلبل
مغ خلبل بخنامج في خفس مدتػػ العجد الستعمع وىجفت إلى  (2.28خ،خمػد ناصودراسة )

 ،رغجة محسػد، ودراسة )لجػ شالبات جامعة السمظ عبج العديدإرشادؼ قائع عمى الإرشاد بالػاقع 
ىة العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي في تعجيل السجركات السعخؼية السذػ واستخجمت ( 2.28

 0ة السبكخة بجامعة الفيػموالعجد الستعمع لجػ شالبات كمية التخبية لمصفػل
 لجى الظالبات في تقميل تأثيخ العجد الستعمؼ ودورىا الاقتراد السشدليأنذظة 

تػاجو معمسة الاقتراد السشدلي العجيج مغ الحالات التي يطيخ فييا إخفاق الصالبات في 
بالسقخر، وىػ ما قج يعػد إلى الإىسال واللبمبالاة أو اعتقاد  أداء السيام الأكاديسية السختبصة
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الصالبة بعجم قجرتيا عمى تحقيق الشجاح، ومع تكخار الفذل والإخفاق، تبجأ الصالبة في التفكيخ 
ا يؤدؼ إلى بخوز مذاعخ سمبية تجاه نفديا وانخفاض سبذكل سمبي تجاه قجراتيا الحاتية، م

سخار الفذل في السدتقبل، ومع استسخار ىحه الحالة في مػاقف الجافعية لمتعمع، مع تػقع است
تعميسية متكخرة، تبجأ الصالبة في اكتداب العجد الستعمع، حيث تعتقج أنيا غيخ قادرة عمى مػاجية 

 السذكلبت أو التعامل مع ضغػط الحياة 0
مػاقف الحياة  بالعجد وفقجان القجرة عمى التعامل معىحا الػضع قج يؤدؼ إلى شعػرىا 

الاقتراد  حياتيا0 في ىحا الدياق، يؤدػالاجتساعية والأكاديسية، مسا يؤثخ سمبًا عمى جػدة 
تقجيع أنذصة تعميسية السشدلي دورًا ميسًا في تغييخ ىحه الحالة مغ العجد الستعمع0 مغ خلبل 

يتع تجريب الصالبات و ، والأكاديسى لمصالبات السختبصة بالػاقع الحياتي تتزسغ السػاقف والسذكلبت
 عمى مػاجية ىحه التحجيات وتصػيخ مياراتيغ في التغمب عمييا0

لسسارسة  لمصالبات فخصًافى بيئات التعمع السفعسة بالقػة الاقتراد السشدلي  أنذصةتيح ت
ميارات اتخاذ القخارات الدميسة في سياقات حياتية واقعية، مسا يعدز قجراتيغ عمى التفكيخ 

يسي في حياتيغ اليػمية، ىحا التجريب السبشي عمى الػاقع يديع في تعديد ثقتيغ السشصقي والتشط
شخيقة عخض بأنفديغ ويديج مغ قجرتيغ عمى مػاجية الزغػط والسػاقف الرعبة، وبالتالي، فإن 

عمى التػجو بإيجابية نحػ  يغذجعلجػ الصالبات، وتيداعج في بشاء التفاؤل والأمل  الأنذصة
 مدتقبميغ0 

 ــــــــخاءات البحث:إجــــ
 للئجابة عغ أسئمة البحث، والتحقق مغ صحة الفخوض تع اتباع الإجخاءات التالية:       
ىا ترسيؼ وتجريذ السفعسة بالقؾة والتى يسكؽ فى ضؾءج مبادىء بيئات التعمؼ تحجيأولًا: 

كاديسى لجى أنذظة إثخائية فى الاقتراد السشدلى لتشيسة ميارات التفكيخ السحؾرى والعدم الأ 
 الظالبات ذوات العجد الستعمؼ بالسخحمة الثانؾية.

سبادػء بيئات التعمع ب تع اشتقاق قائسة ؛وللئجابة عغ الدؤال الأول مغ أسئمة البحث       
السفعسة بالقػة والتى يسكغ فى ضػئيا ترسيع وتجريذ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى لتشيسة 

والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية، ميارات التفكيخ السحػرػ 
الأدبيات التخبػية الستخررة، والبحػث والجراسات مغ  وذلظ مغ خلبل الاشلبع عمى عجد

 العمسية الدابقة، والتي اتخحت مغ مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة مجالًا ليا؛ وىى: 
 ,(Ashton-Hay, 2006) ,(Moreeng & Toit, 2013) ,(De Corte & Masui, 

2004) Donovan & Bransford, 2005)،) (Sweller, & et al, 1998،)  حمسى(
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وبالجراسة التحميمية الستعسقة ليحه الأدبيات والجراسات وفحز أىجافيا واجخاءاتيا  (،.2.2الفيل، 
مبادػء بيئات استخلبص وما تػصمت إليو مغ نتائج وما خمرت إليو مغ تػصيات، فقج امكغ 

التعمع السفعسة بالقػة والتى يسكغ فى ضػئيا ترسيع وتجريذ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى، 
والتي يسكغ تحؿيقيا مغ خلبل كل عشرخ مغ عشاصخ السشيج، ومغ خلبل الأنذصة السجرسية 

كؾن قج تست الإجابة وبحلػ ي، (0الرؽية واللبصؽية والتي يسكغ التعبيخ عشيا مغ خلبل الذكل )
ما مبادػء بيئات التعمع السفعسة " :عؽ الدؤال الأول مؽ أسئمة البحث والحى كان يشص عمى

بالقػة والتى يسكغ فى ضػئيا ترسيع وتجريذ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى لتشيسة ميارات 
 لسخحمة الثانػية"0التفكيخ السحػرػ والعدم الأكاديسى لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع با

 
  ( مبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة 7شكل )

 والتى تؼ فى ضؾءىا بشاء وتجريذ الأنذظة الإثخائية السقتخحة )إعجاد الباحثتيؽ(
تحجيج ميارات التفكيخ السحؾرى التى يسكؽ تشسيتيا لجى الظالبات ذوات العجد الستعمؼ : اثانيً 

 بالرف الأول الثانؾى 
حيث تيجف الأنذصة الإثخائية إلى تشسية جابة عغ الدؤال الثانى مغ أسئمة البحث؛ وللئ     

ذوات العجد الستعمع ميارات التفكيخ السحػرػ مغ خلبل مادة الاقتراد السشدلى لجػ شالبات 
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لحا بيئات التعمع السفعسة بالقػة؛ الرف الأول الثانػػ، وذلظ في إشار فمدفى يشبع مغ مبادػء ب
ىؤلاء سيارات التفكيخ السحػرػ التى يسكغ تشسيتيا لجػ لحاجة إلى التحجيج الجقيق لفقج ضيخت ا

وفق ىحه الفمدفة وتتدق ومجالات الاقتراد السشدلى بحيث يسكغ تزسيشيا مغ خلبليا  الصالبات
 :قج تع ذلظ مغ خلبلو 
الاشلبع عمى عجد مغ السرادر والبحػث والجراسات الدابقة والتي اتخحت مغ ميارات  -

، للبستفادة مشيا في تحجيج القائسة السبجئية لسيارات التفكيخ التفكيخ السحػرػ مػضػعاً ليا
، العبيجؼ(، )صباح 2.06وأخخون، ، السػسػؼ )سالع ومشيا:  السحػرؼ الأساسية والفخعية

، (.2.2، حدام جابخ)، (2.09، ، ايسان عػدةعبج(، )احدان 2.08، ليمى البخزنجي
يع) ، ليمى يػسف)، (2.22سساح عيج، )(، 2.22ندال،  نريخ، )(2.20، خالج إبخاـ

 0(2.28، باسع الخكابي(، )2.22
مبادػء بيئات التعمع السفعسة تتدق مع  الأنذصة الإثخائيةتحجيج الإشار العام لسجسػعة مغ  -

تجريب الصالبات والتي يسكغ مغ خلبليا  نذاشاً إثخائياً ( 09وعجدىا )التى تع تحجيجىا،  بالقػة
( 8، وقج تكػنت القائسة في صػرتيا الأولية مغ )مسارسة ميارات التفكيخ السحػرػ عمى 

تع عخض القائسة عمى مجسػعة مغ الأساتحة الخبخاء و ، ( ميارة فخعية20أساسية، ) راتميا
( 7عجدىع ) بمغ  ، وعمع الشفذ التخبػػ،في مجال مشاىج وشخق تجريذ الاقتراد السشدلى

 :للبستخشاد بآرائيع حػل
  السدتيجفة وارتباشيا بفمدفة الأنذصة الإثخائيةالتفكيخ السحػرػ ميارات تعمع ىسية أ 

 0ةالسقتخح
 متيا لمتزسيغ بسػضػعات دراسية في مجالات الاقتراد السشدلى 0ملبء 
 في مجالات الاقتراد السشدلى لجػ لصالبات التفكيخ السحػرػ متيا لجعع ميارات ملبء 

 ثانػية0ذوات العجد الستعمع بالسخحمة ال
تع التػصل إلى قائسة ميارات  وحداب عجد التكخرات،، بشاء عمى آراء الدادة السحكسيغ -

التفكيخ السحػرؼ الشيائية، حيث تع اختيار السيارات التي حرمت عمى أعمى ندبة اتفاق بيغ 
 ( يػضح ىحه السيارات:0%، والججول )91السحكسيغ بشدبة 
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لجى طالبات الرف الأول الثانؾي فكيخ السحؾري التى يسكؽ تشسيتيا الت( القائسة الشيائية لسيارات 7)ججول 
 ذوات العجد الستعمؼ 

 ميارات التفكيخ السحؾري الفخعية ميارات التفكيخ السحؾري الأساسية م

 ميارات التخكيد 7
 تعخيف السذكلات

 وضع الأىجاف

 ميارة التشغيؼ 8
 السقارنة

 الترشيف

 ميارة التحميل 9
 يج الأنساط والعلاقاتتحج

 تحجيج الأخظاء

 ميارة التؾليج :
 الاستجلال

 التشبؤ

 ميارة التقؾيؼ ;
 بشاء السعاييخ

 التحقق
ميارة ( 1في صػرتيا الشيائية عمى )ميارات التفكيخ السحػرػ قائسة وبحلظ اشتسمت 

الثانى مؽ أسئمة البحث الدؤال  كؾن قج تست الإجابة عؽوبحلػ ت .( ميارة فخعية.0ة، )رئيد
ما ميارات التفكيخ السحػرػ التى يسكغ تشسيتيا مغ خلبل أنذصة إثخائية : لحى كان يشص عمىوا

فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة لجػ الصالبات ذوات العجد 
 الستعمع بالرف الأول الثانػػ؟

والقائسة عمى مبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة السقتخحة  لإثخائيةالأنذظة ااً: ترسيؼ لثثا
  لمظالبات ذوات العجد الستعمؼ 

 اليجف العام للؤنذصة الإثخائية تحجيج : 
تع تحجيج الأىجاف التعميسية للؤنذصة الإثخائية في ضػء الفمدفة الستبشاه لبيئات التعمع السفعسة  -

 لفكخية0بالقػة، وتػجياً مغ مبادئيا ومشصمقاتيا ا
تحميل الأىجاف التخبػية السشذػدة مغ بشاء وترسيع الأنذصة الإثخائية السقتخحة إلى صيغ  -

 0متعمعالثلبثة لسجالات ال تذسلسمػكية 
 ، ما يمى:الإثخائيةالأنذصة ترسيع وقج استيجف     

 0لجػ الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية التفكيخ السحػرػ تشسية ميارات  -
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والخبخات التعميسية السختبصة بالسحتػػ التعميسى بالسعارف والسيارات  الصالباتعخيف ت -
 0للؤنذصة الإثخائية

لتحقيق أىجاف  بحل الجيجشغف ومثابخة لودعع العدم الأكاديسى بسا يتزسشو مغ تعديد  -
 0الصالبات

 ثخائية السقتخحةأسذ وفشيات ترسيع الأنذصة الإ: 
لإثخائية، ومبادػء بيئات التعمع السفعسة ػة مغ تػضيف الأنذصة امخاعاة تحقيق الأىجاف السخج -

 (0العدم الأكاديسى، تعديد ميارات التفكيخ السحػرػ )تشسية  بالقػة
بحيث تقػدىع إلى تعمع ججيج يتيح ليع  ؛لديكػلػجية وخرائز الصالباتمشاسبة الأنذصة  -

 تصبيق ما تعمسػه سابقا0ً
 0اجاتيغتيحاباستعجادات الصالبات واىتساماتيغ و لؤنذصة السحتػػ التعميسى لارتباط  -
)معخؼياً، ميارياً، الستكامل لذخرية الصالبات بشاء الالتشػع فى الأنذصة بحيث تديع فى  -

 ووججانياً(0
 إمكانية تشفيح الأنذصة، بحيث تتػافخ الامكانات السادية والبيئية والإدارية اللبزمة لمتصبيق0  -
تعدز لجييع الاستسخار فى  ف حؿيؿية مغ واقع حياة الصالباتومػاقارتباط الأنذصة بقزايا  -

مشاقذة مذكلبتيغ الجراسية والذخرية بحل الجيج والاىتسام والذغف بالجراسة، بالإضافة إلى 
 0والتي مغ الزخورػ وضعيا في الاعتبار عشج اختيار خبخات التعمع

 والتشبؤ ث والتقرىعمى البح نذصة بصخيقة تثيخ تفكيخ الصالبات، وتداعجىغعخض الأ -
 والإبجاع0والتحقق 

الأنذصة الإثخائية، ومبادػء بيئات التعمع الخبط بيغ الشطخية والتصبيق مغ خلبل تػضيف  -
 0السفعسة بالقػة فى السػاقف التعميسية السصخوحة

 تشطيع الأنذصة بذكل متجرج ومتدمدل0 -
 ية: ثخائترسيع الأنذصة الإ 

 تخحة بعجة مخاحل، وىى:مخ ترسيع الأنذصة الاستكذاؼية السق
مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة الجراسة التحميمية لسػضػعات الاقتراد السشدلي في ضػء  -
 التي تع تحجيجىا مغ قبل0 ميارات التفكيخ السحػرػ قائسة و 
تحجيج الػحجة التجريدية التى سيتع تجعيسيا بالأنذصة الإثخائية: وقج تع اختيار الػحجة الأولى  -
بيغ ثلبث مجالات مغ مجالات الاقتراد  غ الفرل الجراسى الأول نطخاً لتشػع مػضػعاتيام

، فى حيغ تقترخ كل وحجة مغ الػحجات الأخخػ عمى إدارة السشدل( -السلببذ -السشدلى )التغحية
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دراسة مجال واحج فقط مغ مجالات الاقتراد السشدلى، وىحا التشػع فى السػضػعات أتاح الفخصة 
السختبصة بسذكلبت الصالبات ذوات العجد الستعمع الذخرية والجراسية، الأنذصة الإثخائية  لاقتخاح

مغ خلبليا تزسيغ ميارات التفكيخ السحػرػ السدتيجفة، وتحقيق مبادػء بيئات والتى يسكغ 
 0، وتحقيق أبعاد العدم الأكاديسىالتعمع السفعسة بالقػة

ت الاقتراد السشدلى والتى تتشاسب مع خرائز اقتخاح عجد مغ الأنذصة السختبصة بسجالا -
تعديد  -الصالبات ذوات العجد الستعمع، وتدتيجف تحقيق أىجاف البحث )تشسية التفكيخ السحػرػ 

 العدم الأكاديسى(0
 تحجيج الأفكار الخئيدة والفخعية لكل نذاط فى ضػء تحقيق الأىجاف السخجػة0 -
 الأىجاف العامة لمبحث0 اختيار السحتػػ التعميسى السشاسب لتحقيق -
تحجيج العشاصخ الخاصة بكل نذاط )مػضػع وعشػان الشذاط، الأفكار الخئيدة والفخعية،  -

الأىجاف الإجخائية، زمغ تشفيح الشذاط، الػسائل التعميسية ومرادر التعمع الجاعسة، الأدوات 
فى ضػء  شذاط الإثخائىال والخامات اللبزمة لتشفيح الشذاط، السحتػػ التعميسى لمشذاط، خصة سيخ

وقج بمغ عجد الأنذصة  أساليب وشخق التقػيع السشاسبة(،و ، مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة
 0( نذاشاً 09ية )الإثخائ
عمى الدادة السحكسيغ تخرز مشاىج  الإثخائيةوتع عخض مخصط تػصيف الأنذصة      

جاء آرائيع حػل مجػ مشاسبة الأنذصة ؛ لإبوعمع الشفذ التخبػػ  وشخق تجريذ الاقتراد السشدلي
لتحقيق الأىجاف السخجػة، سلبمة ودقة السحتػػ التعميسي، إمكانية تشفيح الأنذصة، تدمدل تشطيع 
وعخض الأنذصة، وقج تع إجخاء التعجيلبت اللبزمة فى ضػء آراء الدادة السحكسيغ، وبحلظ أصبح 

مخصط تػصيف ( يػضح 2جول )، والجصالحاً لمتصبيق الإثخائيةمخصط تػصيف الأنذصة 
 السقتخحة فى صػرتو الشيائية0 الإثخائيةالأنذصة 

 ية السقتخحة فى صؾرتو الشيائيةالانذظة الإثخائ( مخظط تؾصيف 8ججول )

مؾضؾعات الؾحجة 
التى سيتؼ إثخائيا 

)مفاتيح  بالأنذظة
 شخريتػ(

عشؾان الشذاط 
 الإثخائى

ـــ عشاصخ الشذاط الخئيدة والفخعية ـــؾيؼ الأنذـــظة تخظـــيط وتشفي ح وتق
 الإثخائية

أىسية الشغافة  -7
 الذخرية

 

 (7الشذاط )

الشغافة الذخرية 
مؽ الظبيعة إلى 

 التكشؾلؾجيا

 تصػر تقشيات الشطافة الذخرية0 -

التـأثيخ الزــار لسشتجـات الشطافــة الذخرــية  -
 الكيسيائية0

ــــــح الأنذــــــظة  ــــــؼ تخظــــــيط وتشفي ت
ــــادىء بيئــــات  ــــة وفقــــاً لسب الإثخائي
الـتعمؼ السفعسـة بـالقؾة، وفـى ضــؾء 

 عشاصخ السشيج، كالتالى:
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التــــــــػازن بــــــــيغ الصبيعــــــــة والتكشػلػجيــــــــا فــــــــى  -
 استخجام مػاد الشطافة الذخرية0

تاج مػاد الشطافة الذخرـية صـجيقة البيئـة إن -
 )الجدء التصبيقى لمشذاط(0

     

   الأىجاف التعميسية: -0

صــياغتيا فــي صــػرة مقاصــج أو  تــتع
نتاجـــــــات عامـــــــة أو غايـــــــات عامــــــــة 

ــتعمعلس يدـــــعي الستعمســـــػن  يســـــات الـــ
لتحؿيقيـــــــا، بالإضـــــــافة إلـــــــى جسيعــــــاً 

ــية التـــــــي  الغايـــــــات الحاتيـــــــة الذخرـــــ
 تخز كل متعمع0 

 

 السحتػػ التعميسى:  -2

ــتعمع حـــــــــــػل السفـــــــــــاـيع  - بشــــــــــاء الـــــــــ
 الخئيدة0 

تكييــــــــــــــــف السشيــــــــــــــــاج لسعالجــــــــــــــــة  -
 ترػرات الصمبة وافتخاضاتيع0

ــتعمع الدـــــــــابقة ىــــــــــي  - معخفـــــــــة الســـــــ
 سمية التعمع0محػرالارتكاز في ع

 

   شخق واستخاتيجيات التجريذ: -2

ــيغ  تعتســــــــج عمـــــــــى مػاجيــــــــة الستعمســـــــ
ــئمة  بسذـــكلبت حؿيؿيـــة واقعيـــة أو أسـ
بحثيــــــــة قابمــــــــة لمبحــــــــث والاختبــــــــار؛ 
لسعالجتيــــا وايجــــاد حمـــــػل ليــــا، فـــــي 

 ضػء الاىتسام والانذغال فييا0 

 

الأنذـــــــصة التعميسيـــــــة والػســـــــائل  -8
 السعيشة:

ــتعمع عمــــى أفزـــــل وجـــــوي-  حــــجث الـــ
ــتعمع مذـــــــكمة أو  عشـــــــجما يػاجـــــــو الســـــ

 (8شذاط )ال

ىؾيتػ فى عاداتػ 
 الرحية

 العادات الرحية مغ مشطػر بيئى0 -

ــية وتأثيخىــــــا عمــــــى ىػيـــــــة  - الشطافــــــة الذخرــــ
 الفخد0

تحـــــــــــجيات فـــــــــــى الحفـــــــــــاظ عمـــــــــــى نطافتـــــــــــظ  -
 الذخرية0

 (9الشذاط )

الشغافة الذخرية 
 والظاقة الإيجابية

ــيمة لتججيـــــج الصاقـــــة  - ــية وســـ الشطافـــــة الذخرـــ
 والشذاط0

ــية والتػاصـــــ - ل الاجتســـــاعى الشطافـــــة الذخرـــ
 الإيجابى0

 (:الشذاط )

الشغافة الذخرية 
بجاية الرحة 
 الشفدية والعقمية

الشطافـــة الذخرـــية وتأثيخاتيـــا الشفدـــية عمـــى  -
 الفخد0

ــية وتأثيخاتيــــا العقميـــة عمــــى  - الشطافـــة الذخرـ
 الفخد0

ــتخاتيجية لمخعايـــــــة  - ــية كاســـــ الشطافـــــــة الذخرـــــ
 الحاتية0

كيف تختار  -8
 غحائػ

 (;الشذاط )

الرحى فى  الغحاء
 عالسشا الخقسى

 التحجيات الغحائية فى عرخ الخقسشة0 -

 نرائح غحائية فى عرخ الخقسشة0 -

 نساذج لػجبات غحائية سخيعة وصحية0  -

تشفيـح شبــق صــحى وســخيع )الجــدء التصبيقــى  -
 لمشذاط(0

 (>الشذاط )

أساطيخ التغحية 
 وأثارىا الرحية

أســـــــــاشيخ التغحيـــــــــة وأثخىـــــــــا عمـــــــــى عاداتشـــــــــا  -
 الغحائية0

غ الأســـصػرة إلـــى الػاقـــع )فيـــع احتياجتشـــا مـــ  -
 الغحائية(0
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 (=الشذاط )

الساء والسذخوبات 
 وفؾائجىا السيسمة

 الفػائج الرحية لمساء والسذخوبات0 -

 السذخوبات الرحية وغيخ الرحية0 -

تشفيــــــح مذــــــخوب صــــــحى )الجــــــدء التصبيقــــــى  -
 لمشذاط(0

 0مػقفاً أو ميسة حؿيؿية واقعية

ــتعمع معخفتـــــو بسعـــــدل  - لا يبشـــــي الســـ
بــل يبيشيــا مــغ خــلبل  عــغ الآخــخيغ،

 0التفاوض الاجتساعي معيع

مخاعــــــــــاة الفــــــــــخوق الفخديــــــــــة بــــــــــيغ  -
 الستعمسيغ0

التشــػع فــي أنســاط الــتعمع والانتقــال  -
 بيغ جسيع انذصتو0

 

 البيئة الرؽية: -1

 

ــتعمع  - ــتقلبلية وذاتيــــــة الســــ تقبــــــل اســــ
 وتذجعيا

 تذجع مدتػيات التفكيخ العميا  -

تذـــــــــــــــجع الصـــــــــــــــلبب للبنخـــــــــــــــخاط  -
والانيساك الـحؼ يتحـجؼ الفخضـيات، 

 ويذجع السشاقذات0

ــتخجم فييــــا الصــــلبب البيانـــــات  - يدــ
الخــــــام والسرـــــــادر الأوليــــــة والســـــــػاد 

 0السادية الستفاعمة

 

 أساليب التقييع:  -6

ــيع ونتاجــــــــات تحجيــــــــج أىــــــــجاف ا لتقيــــــ
ــيع ومعــــــــاييخه  ــياق التقيــــــ ــتعمع، وســــــ الــــــ
ــتخجام  والسذــــــــــــاركيغ وبالتــــــــــــالي اســــــــــ
أساليب وأدوات التقيـيع الحؿيقـي كسـا 
ــيع الأداء والسلبحطــــــــــــــة،  فــــــــــــــي تقيــــــــــــ
والسقــابلبت، وقـــػائع الخصـــج، وكتابـــة 

كيفية حداب  -9
الاحتياجات اليؾمية 
 مؽ العشاصخ الغحائية

 (<لشذاط )ا

التغحية السخنة 
 والتؾازن الغحائى

 مفيػم التغحية السخنة0 -

 0أسذ التػازن الغحائى -

 0التغحية السخنة وضبط الػزن  -

 

 (?الشذاط )

وجبات ذكية لمفتخات 
 الجراسية

 مفيػم الػجبات الحكية0 -

تأثيخ الػجبات الحكية عمى الاىتسام  -
 والاستسخار فى الجراسة0

 لفتخات الجراسة0أفكار لػجبات ذكية ترمح  -

 (72الشذاط )

الأطعسة السدتجامة 
وتحجي الغحاء 

 الكامل

 مفيػم الأشعسة السدتجامة0 -

 تحجيات إنتاج الأشعسة السدتجامة0 -

الأشعسة السدتجامة وتػفيخ الاحتياجات  -
 الغحائية لمفخد0

فؽ التعامل مع  -:
 الأخخيؽ

 (77الشذاط )

إدارة الاختلاف 
 وفؽ الاعتحار

 لبف فى العلبقات الذخرية0أسباب الاخت -

 فغ الاعتحار )متى؟ ولساذا؟ وكيف؟(0 -

 الاختلبف فخصة لمتعمع والشسػ الذخرى0 -

 (78الشذاط )

كيف تكؾن 
 داعساً؟

 مفيػم الجعع وأنػاعو0 -

 دور الجعع فى الأوقات الرعبة0 -

التعامل مع الاختلبفات أثشاء تقجيع الجعع  -
 بأنػاعو0

 (79الشذاط )

اء فؽ الأتيكيت أثش
 الأزمات والذائعات

استخاتيجيات الأتيكيت فى التعامل مع  -
 السػاقف الحخجة0

 أتيكيت تقجيع السداعجة خلبل الأزمات0 -

 معاييخ اختيار الاكددػارات0 - (:7الشذاط )مكسلات السلابذ  -;
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الاكددؾارات  والأكددؾارات
 مدتيا الذخريةولا

السػاد السدتخجمة فى الأكددػارات  -
 ة لمفخد0والخسائل الذخري

ــيع  ــيع الــــــــحاتي وتقيــــــ التقــــــــاريخ، والتقيــــــ
ــيع نتاجــــات  وبــــحلظالاقــــخان،  ــتع تقيــ يــ

   0التعمع ومخخجاتو

 
 (;7الشذاط )

مكسلات السلابذ 
 "مذخوعى الرغيخ"

مكسلبت السلببذ مرجر للئبجاع  -
 والاستثسار0

كيف تبجأ مذخوعظ الرغيخ فى مجال  -
 اكددػارات السلببذ0

تشفيح قصعة اكددػار صجيقة لمبيئة )الجدء  -
 0التصبيقى لمشذاط(

 (>7الشذاط )

اكددؾارات 
 صجيقة لمبيئة

 بتكخة صجيقة لمبيئة0ترسع اكددػارات م -

 التكشػلػجيا وإنتاج اكددػارات مدتجامة0 -

كغ مدتيمكاً مدؤلًا عشج شخاء  -
 الاكددػارات0

 التمؾث الغحائى ->

 (=7الشذاط )

التغيخات السشاخية 
 والتمؾث الغحائى

التغيخات السشاخية وعلبقتو بالتمػث  -
 الغحائى0

الإجخاءات الػقائية لتقميل التأثيخات  -
 التمػث الغحائى0 السشاخية عمى

حمػل مبتكخة لمتعامل مع التحجيات الغحائية  -
 الشاتجة عغ تغيخ السشاخ0

 (<7الشذاط )

تغميف الأغحية 
 والتمؾث الغحائى

تغميف الأغحية غيخ الآمغ كسرجر  -
 لمتمػث الغحائى0

 التقشيات الحجيثة فى تغميف الأغحية0 -

التغميف السدتجام للؤغحية السختمفة لدلبمة  -
 والبيئة0الغحاء 

 (?7الشذاط )

الظعام العزؾى أحج 
الحمؾل لمتغمب عمى 

 التمؾث الغحائى

 مفيػم الصعام العزػػ0 -

الصعام العزػػ وأثخه عمى الرحة العامة  -
 لمفخد0

عػائق تبشى فكخة الصعام العزػػ كحل  -
 لمتغمب عمى التمػث الغحائى0
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 ية  للأنذظة الإثخائ: إعجاد كتاب الظالب رابعًا
سخجػة ية السقتخحة يحقق الأىجاف الع محتػػ تعميسي للؤنذصة الإثخائتيجف الكتاب تقجياس     

معمػمات عامة  عيشة البحث، كسا تزسغ السحتػػ التعميسى ويخاعى شبيعة وخرائز الصالبات
مغ خلبل  ميارات التفكيخ السحػرػ وأبعاد العدم الأكاديسىلتعسيق وتعديد  ومعمػمات إثخائية؛

 0ء بيئات التعمع السفعسة بالقػةتفعيل مبادػ
ى، يذتسل كل نذاط شذاط إثخائوتع تقديع الكتاب إلى مػضػعات، كل مػضػع يحسل عشػان ل   

السعارف ىحه ، وتع الحخص عمى تقجيع السعارف والسيارات والؿيع الجاعسة لأىجاف البحثعمى 
، وتزسيشيا الرػر الخاصة بكل نذاط، وتشطيسيا بذكل يجحب الصالباتوالسيارات والؿيع 

 مػضػعالبحث التى يسكغ الخجػع إلييا للبستدادة عغ والسخصصات، والججاول، ومحخكات 
 كل نذاط0 مغ ، بالإضافة إلى تحجيج الأىجاف الإجخائية السدتيجفةالشذاط

الدادة الستخرريغ فى مجسػعة مغ بعخضو عمى  ةوتع التأكج مغ صلبحية كتاب الصالب    
؛ لإبجاء مقتخحاتيع ( .0عجدىع ) وعمع الشفذ التخبػػ  الاقتراد السشدليمشاىج وشخق تجريذ 

عيشة البحث، ومجػ تحؿيقو للؤىجاف  مصالباتحػل سلبمة السحتػػ التعميسى وملبئستو ل
السشذػدة، وفى ضػء آراء الدادة السحكسيغ تع إجخاء التعجيلبت اللبزمة، وأصبح الكتاب صالحاً 

 (.9ممحق رقؼ )لمتصبيق في صػرتو الشيائية 
 ية:   لأنذظة الإثخائل السعمسة: إعجاد دليل ا ـــًخامد
معمسة ية فى محاولة مغ الباحثتيغ لتػفيخ نسػذج تدتخشج بو يل الأنذصة الإثخائتع إعجاد دل     

العدم وتعديد الإثخائية لتشيسة ميارات التفكيخ السحػرػ في تصبيق الأنذصة الاقتراد السشدلى 
 ، وقج تزسغ الجليل ما يمى:بالرف الأول الثانػػ  البات ذوات العجد الستعمعالصلجػ  الأكاديسى

 وتزست التعخيف باليجف العام مغ الجليل0 مقجمة الجليل: -
مبادػء بيئات التعمع السفعسة وتحجدت فمدفة الجليل فى ضػء فمدفة وأىجاف  فمدفة الجليل: -

 0بالقػة
مبادػء بيئات التعمع ، الإثخائيةذصة الإشار الشطخػ لمجليل: وتزسغ عخض ممخز للؤن -

 0ذوات العجد الستعمع، العدم الأكاديسى، التفكيخ السحػرػ ، السفعسة بالقػة
، كسا تزسغ الإثخائيةالإشار التشفيحؼ لمجليل: وقج تزسغ الخصة الدمشية لتشفيح الأنذصة  -

جخائية مخصط مدتعخض لمخصػات الإجخائية لديخ كل نذاط )عشػان الشذاط، الأىجاف الإ
بيئات  لسبادػءلمشذاط، الػسائل التعميسية ومرادر التعمع الجاعسة، خصة تشفيح الشذاط وفقاً 

 ، أساليب التقػيع السشاسبة لكل نذاط(0التعمع السفعسة بالقػة
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السحكسيغ  تع عخضو عمى عجد مغ الدادة ،يةمغ إعجاد دليل الأنذصة الإثخائ وبعج الانتياء      
شاىج وشخق التجريذ بيجف التحقق مغ صلبحية الجليل لمتصبيق، وإبجاء والستخرريغ في الس

التي تع ترسيسيا لميجف التى وضعت مغ أجمو، الإثخائية آرائيع حػل مجػ مشاسبة الأنذصة 
مجػ مشاسبة كل مغ الأىجاف الدمػكية، ومرادر التعمع، والخصػات الإجخائية لتشفيح خصة سيخ 

، وقج تع إجخاء الأنذصة التعميسية، وأساليب التقػيعتجريذ، و شخق واستخاتيجيات الالشذاط، و 
التعجيلبت اللبزمة فى ضػء آراء الدادة السحكسيغ، وبحلظ أصبح الجليل فى صػرتو الشيائية 

 0(:ممحق رقؼ )
، السعمسة، وترسيع دليل ة، وإعجاد كتاب الصالبالإثخائية وبعج الانتياء مغ ترسيع الأنذصة    

ما صػرة أنذصة " :مؽ أسئمة البحث والحى نص عمى جابة عؽ الدؤال الثالثقج تست الإ يكؾن 
لتشسية التفكيخ  مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة ية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمىإثخائ

( 2، والذكل )؟"الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػيىلجػ العدم الأكاديسى و  السحػرػ 
 0سبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػةوفقاً ل رسيع الأنذصة الإثخائيةضح عشاصخ تيػ 

 
  )إعجاد الباحثتيؽ( ( عشاصخ ترسيؼ الأنذظة الإثخائية وفقاً لسبادىء بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة8شكل )
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 : إعـــــجاد أدوات القيــــــاس:سادسًا
 الستعمؼ: . بشاء اختبار التفكيخ السحؾرى لمظالبات ذوات العجد7

 تع التػصل إلى الرػرة الشيائية للبختبار مغ خلبل الخصػات التالية:    
 ىجف الاختبار إلى ؾياس قجرة الصالبات ذوات العجد الستعمع بالرف : تحجيج ىجف الاختبار

الأول الثانػػ لمؿيام بسجسػعة مغ العسميات العقمية تتسثل في التخكيد والتشطيع والتحميل 
 قػيع  أثشاء التعخض لبعس السػاقف الحياتية  السختبصة بالاقتراد السشدلى0والتػليج والت

 :تعخيف )وفقًا للؤبعاد التالية التفكيخ السحػرؼ ميارات اختبار  إعجادتع  تحجيج أبعاد الاختبار
، تحجيج الأنساط والعلبقات، تحجيج الأخصاء، ، الترشيفالسقارنة، السذكلبت ، وضع الأىجاف

(، والتي تسثل ميارات التفكيخ السحػرؼ الفخعية التي ، التحققبشاء السعاييخ ،تشبؤل، الالاستجلا
الصالبات ذوات العجد خرائز تع تحجيجىا وفقًا لآراء الدادة السحكسيغ والتي تتفق مع 

 0سُتعمع، وشبيعة الاقتراد السشدليال
 تع تحجيجىا، تع  في ضػء ميارات التفكيخ السحػرؼ الفخعية التي ات الاختبار:دخ تحجيج مف

 :مفخدات الاختبار السحػرؼ كسا يميصياغة 
بحيث ييجف ، صػرة مذكلبت ومػاقف حؿيؿيةتع صياغة مفخدات الاختبار السحػرؼ في  -

السػقف إلى ؾياس قجرة شالبة الرف الأول الثانػؼ ذات العجد الستعمع عمى الترخف في 
الأىجاف، السقارنة، ، وضع لسذكلبتاتعخيف فقًا لمسيارات الفخعية التالية )ىحا السػقف و 

السعاييخ، ، التشبؤ، بشاء الأخصاء، الاستجلال، تحجيج والعلبقات، تحجيج الأنساط الترشيف
 0(التحقق

مذكمة يسكغ أن تتعخض ليا ، يسثل الذق الأول مػقف أو ػن كل مػقف مغ شقيغيتك -
ك الصالبة لمسيارة ؛ بيجف ؾياس مجػ امتلب، والذق الثاني سؤال حػل ىحا السػقفالصالبة

 0  السصمػبة
 0اً ( مػقف.8، وبحلظ يتكػن الاختبار مغ )وضع أربعة مػاقف لكل ميارة فخعيةتع  -
الإجابة الرحيحة عغ ، واحجة مغ ىحه البجائل فقط ىي وُضع لكل مػقف أربعة بجائل -

 0 أو السذكمة السصخوحةل السختبط بالسػقف اؤ التد
يسكغ أن تتعخض ليا الصالبة أو تتعخض لسػاقف شبيية  تع مخاعاة أن تكػن السػاقف واقعية -

وأن ثخائية السقتخحة، الأنذصة الإب، وأن تكػن مختبصة فى حياتيا الذخرية أو الأكاديسيةبيا 
، كسا تع مخاعاة أن يكػن الدؤال ة الفيع ومشاسبة لسدتػػ الصالباتتكػن واضحة وسيم
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اً ولا يحسل أكثخ مغ ، وأن يكػن واضحيايؿيذ السيارة التي وُضع لؿياس السختبط بالسػقف
 0معشى

 :تع إعجاد صفحة فى مقجمة الاختبار تزسشت التعميسات العامة  تحجيج تعميسات الاختبار
مغ حيث تػضيح اليجف، الػقت السحجد للئجابة، شخيقة الإجابة عغ  ،للبختبار ككل

 السفخدات، وقج تع مخاعاة أن تكػن التعميسات واضحة ودؾيقة0
 يخ الكسى لجرجات اختبار التفكيخ السحؾري:التقج 

( مػقفاً، وكل مػقف يتزسغ أربعة .8حيث أن اختبار التفكيخ السحػرؼ يتكػن مغ )      
بجائل، واحجة مشيع فقط ىي الإجابة الرحيحة، لحلظ تع تحجيج درجة واحجة للئجابة الرحيحة 

( .8لاختبار التفكيخ السحػرؼ )فقط، وصفخاً للئجابة الخاشئة، وبحلظ تربح الجرجة الكمية 
 درجة0 

 :الزبط العمسي لاختبار التفكيخ السحؾرى 
 :  الرجق -0
صجق الاختبار يعبخ عغ مجػ دقتو في ؾياس اليجف الحؼ صُسع مغ أجمو، ومجػ نجاحو   

 في تحقيق ىحا الؿياس بذكل يعكذ بػضػح أداء الأفخاد أو مياراتيع في السجال السحجد0
ىحا الشػع مغ الرجق عغ مجػ تػافق محتػػ الاختبار مع الدسة أو  يعبخالرجق السشظقي:  0أ 

السيارة السدتيجفة، ومجػ ارتباشو السباشخ بسػضػع الؿياس، وييجف إلى التأكج مغ أن أسئمة 
الاختبار وبشػده مرسسة بجقة لؿياس الجػانب الأساسية لمدسة السصمػبة دون الخخوج عشيا، 

 تداقو مع الأىجاف السحجدة0بسا يزسغ وضػح بشية الاختبار وا
مغ ( .0)عجدولتحجيج الرجق السشصقي لاختبار التفكيخ السحػرؼ، تع عخضو عمى     

بيجف تقييع مجػ وضػح وسيػلة عبارات التصبيق، ومجػ ارتباط  ؛الأساتحة الستخرريغ
 عمى صلبحية الاختبار لمتصبيق، مع الدادة السحكسيغ وقج أجسع أسئمتو بالأىجاف السحجدة،

 تقجيع بعس السقتخحات لتحديشو، بشاءً عمى ذلظ تع تعجيل الاختبار وفقًا ليحه السقتخحات0
 صجق الاتداق الجاخمي:    .ب 

 تع حداب صجق الاتداق الجاخمي مغ خلبل معاملبت الارتباط لبيخسػن كسا يمي:
حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل سؤال مغ الأسئمة السكػنة لكل ميارة فخعية مغ  00

تحجيج ، السقارنة، الترشيف، تعخيف السذكلبت، وضع الأىجاف)يارات التفكيخ السحػرؼ م
بشاء السعاييخ، التحقق(، والجرجة   ،الأنساط والعلبقات، تحجيج الأخصاء، الاستجلال، التشبؤ

 الكمية لتمظ السيارة في الاختبار0
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يارات التفكيخ السحػرؼ حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ميارة فخعية مغ م 20
 والجرجة الكمية للبختبار0

حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ميارة أساسية مغ ميارات التفكيخ السحػرؼ  20
 )التخكيد، التشطيع، التحميل، التػليج، التقػيع( والجرجة الكمية للبختبار0 

مل الارتباط )معامل تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي، وذلظ بحداب معا -
ارتباط  بيخسػن( بيغ درجة كل سؤال والجرجة السكػنة لكل ميارة فخعية مغ ميارات التفكيخ 

 ( يػضح ذلظ:2السحػرؼ، والججول )
 الأسئمة السكؾنة لكل ميارة فخعيةمؽ ( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل سؤال  9ججول ) 

 والجرجة الكمية لتمػ السيارة 
 الجلالة الارتباط رقؼ الدؤال السيارة الفخعية الجلالة الارتباط رقؼ الدؤال فخعيةالسيارة ال

 
 تحجيج السذكلات

7 2.>87 2.27 
 

 تحجيج الأخظاء

87 2.>2? .0.0 
8 2.=9? 2.27 88 2.=:> .0.0 
9 2.<9: 2.2; 89 2.>7= .0.0 
: 2.>7> 2.27 8: 2.=<= .0.0 

 
 وضع الأىجاف

 

; 2.>8= 2.27 
 

 الاستجلال

8; 2.<7< .0.1 
< 2.=<> 2.27 8< 2.==7 .0.0 
= 2.<98 2.2; 8= 2.=7> .0.0 
> 2.=?7 2.27 8> 2.>79 .0.0 

 
 السقارنة

 
 

? 2.>7; 2.27 
 

 التشبؤ

8? 2.=<? .0.0 
72 2.>=< 2.27 92 2.<87 .0.1 
77 2.>78 2.27 97 2.=?7 .0.0 
78 2.<9? 2.2; 98 2.=>8 .0.0 

 
 الترشيف

79 2.>;9 2.27 
 

 بشاء السعاييخ

99 2.>7< .0.0 
7: 2.>77 2.27 9: 2.=;> .0.0 
7; 2.=?: 2.27 9; 2.<:; .0.1 
7< 2.<8? 2.2; 9< 2.=?7 .0.0 

 
تحجيج الأنساط 

 والعلاقات

7= 2.><7 2.27 
 

 التحقق
 

9= 2.=>; .0.0 
7> 2.=:? 2.27 9> 2.=:< .0.0 
7? 2.>88 2.27 9? 2.>=8 .0.0 
82 2.<9= 2.2; :2 2.<7? .0.1 
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(  0.1. – 0.0.أن معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ )  (2) يتزح مغ الججول     
لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى صجق وتجانذ أسئمة كل ميارة فخعية مع الجرجة 

 اختبار التفكيخ السحػرؼ0    الكمية لتمظ السيارة في
حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ميارة فخعية مغ ميارات التفكيخ السحػرؼ  -

 والجرجة الكمية للبختبار0
 ميارة فخعية والجرجة الكمية للاختبار( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل  :ججول ) 

 الجلالة الارتباط السيارة الفخعية
 2.27 7;<.2 لسذكلاتتحجيج ا

 2.27 ?<=.2 وضع الأىجاف
 2.27 ;:=.2 االسقارنة
 2.27 =>=.2 الترشيف

 2.27 ?8<.2 تحجيج الأنساط والعلاقات
 2.27 ;<=.2 تحجيج الأخظاء

 2.27 9;=.2 الاستجلال
 2.27 7:=.2 التشبؤ
 ;2.2 =:>.2 بشاء السعاييخ

 2.27 ;<=.2 التحقق
(  0.1. - 0.0.أن معــاملبت الارتبــاط كميــا دالــة عشــج مدــتػػ )  (8) يتزــح مــغ الجــجول     

لاقتخابيــا مــغ الػاحــج الرــحيح مســا يــجل عمــى صــجق وتجــانذ درجــة كــل ميــارة فخعيــة مــع الجرجــة 
 الكمية لاختبار التفكيخ السحػرؼ0   

سية مغ ميارات التفكيخ حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ميارة أسا -
 0لجرجة الكمية للبختبار، وا)التخكيد، التشطيع، التحميل، التػليج، التكامل، التقػيع(السحػرؼ 

 ميارة أساسية والجرجة الكمية للاختبار( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل ;ججول )
 الجلالة الارتباط السيارة الأساسية

 2.27 87<.2 التخكيد
 2.27 ;>=.2 التشغيؼ
 2.27 =2<.2 التحميل
 2.27 =:=.2 التؾليج
 2.27 >7=.2 التقؾيؼ
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( لاقتخابيا مغ  0.0.) أن معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ  (1) يتزح مغ الججول    
الكمية  مسا يجل عمى صجق وتجانذ درجة كل ميارة أساسية مع الجرجة ؛الػاحج الرحيح

 0 للبختبار
 :(01ستصلبعي لمسؿياس عمى عيشة قػاميا )تع التجخيب الا التجخيب الاستظلاعى للاختبار 

الأوقاف شالبات مغ ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ غيخ عيشة البحث بسجرسة 
 :التحقق مسا يمىوذلظ بيجف ؛ الجيدةبسحافطة  العجػزةالتابعة لإدارة  الثانػية بشات

 .ضسان وضػح تعميسات الاختبار -
 .دات الاختبارالتأكج مغ مجػ تفيع الصالبات لسفخ  -
 .تحجيج الدمغ السشاسب لأداء الاختبار -
 .حداب معامل الثبات للبختبار -

 :ومغ خلبل إجخاء التجخبة الاستصلبعية للبختبار، تع التحقق مسا يمي    
 .فيع الصالبات لسفخدات الاختبار، حيث تسكغّ مغ الإجابة عغ أسئمتو بفاعمية -
الاستفدارات السصخوحة مغ الصالبات  وضػح تعميسات الاختبار، وذلظ مغ خلبل قمة -

   .أثشاء التشفيح
 تحجيج زمؽ الاختبار  

تع تقجيخ الدمغ اللبزم لتصبيـق الاختبـار مـغ خـلبل حدـاب متػسـط الـدمغ الـحؼ اسـتغخقتو أول 
( دؾيقـة  لإكسـال .6شالبة للبنتياء مغ الإجابة وآخخ شالبة أنيت الاختبـار، وبمـغ الـدمغ السقـجر )

تبار، وتع الالتـدام بيـحا الـدمغ عشـج إجـخاء التصبيـق القبمـي والبعـجؼ للبختبـار عمـى الإجابة عغ الاخ
 0عيشة البحث

 ثبـات الاختبار:  -2
يذيخ ثبات الاختبار إلى مجػ استقخار نتائجو عشج تكخار إجخائو في ضخوف مذابية، حيث 

غ مختمفيغ، أو عشج يعكذ الثبات قجرة الاختبار عمى تقجيع نتائج متدقة عبخ الدمغ، أو بيغ مؿيّسي
استخجام ندخ متعجدة مشو،  وفي ىحا الدياق، تع حداب معامل ثبات اختبار التفكيخ السحػرؼ 

 لمتأكج مغ دقة نتائجو عغ شخيق:
 Alpha Cronbachمعامل الفا كخونباخ       0أ 
      Split-halfشخيقة التجدئة الشرؽية    0ب 
باستخجام معامل ألفا، والتجدئة الشرؽية، تع التأكج مغ ثبات اختبار التفكيخ السحػرؼ      

 ( يػضح ذلظ: 6والججول )
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 ( ثبات اختبار التفكيخ السحؾري >)ججول 

 ثبات اختبار التفكيخ السحؾري 
 التجدئة الشرفية معامل ألفا

 الجلالة قيؼ الارتباط الجلالة قيؼ الارتباط
 2.27 >7?.2 – <:=.2 2.27 9=<.2 ميارة التخكيد
 2.27 8><.2 – >?=.2 2.27 >?=.2 ؼميارة التشغي

 2.27 >?<.2 – :7<.2 2.27 ?;<.2 ميارة التحميل
 2.27 :7?.2 – 7<=.2 2.27 <==.2 ميارة التؾليج
 2.27 >><.2 – 9==.2 2.27 8?=.2 ميارة التقؾيؼ

 2.27 7?<.2 – 8<=.2 2.27 =>=.2 اختبار التفكيخ السحؾري ككل
بــار ميـارات التفكيــخ السحـػرؼ باســتخجام معامـل ألفــا، يلبحـع مــغ خـلبل حدــاب ثبـات اخت

لسيـارة التحميـل ،  0819.لسيـارة التشطـيع  ،  >?=.2لسيـارة التخكيـد،  9=<.2أنيا كانـت تدـاوؼ 
لاختبار التفكيخ السحػرؼ ككـل ، وىـي  0767.لسيارة التقػيع   8?=.2لسيارة التػليج  ،  0778.

(؛ لاقتخابيـا 0.0.التفكيـخ السحـػرؼ عشـج مدـتػػ دلالـة )ؾيع مختفعة وىـحا دليـل عمـى ثبـات اختبـار 
  مغ الػاحج الرحيح 0

 – <:=.2تدـــاوؼ  وباســتخجام شخيقــة التجدئــة الشرــؽية ، كانـــت ؾيســة معامــل الارتبــاط       
لسيـــــــارة  >?<.2 – :7<.2لسيــــــارة التشطـــــــيع،  8><.2 – >?=.2لسيــــــارة التخكيـــــــد،  >7?.2

 – 0782.لسيــارة التقــػيع،  >><.2 – 9==.2 لتػليــج، لسيــارة ا :7?.2 – 7<=.2التحميـل ،  
لاختبـار التفكيـخ السحـػرؼ ككــل، وىـي ؾـيع مختفعــة؛ مسـا يـجل عمــى ثبـات اختبـار ميــارات  0890.

   لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح0 0.0.التفكيخ السحػرؼ عشج مدتػػ دلالة 
 نتائج التجخبة بعج التأكج مغ صجق وثبات السؿياس، و  :الرؾرة الشيائية للاختبار

الاستصلبعية، وإجخاء التعجيلبت اللبزمة، أصبح االاختبار في صػرتو الشيائية صالحاً 
 ( يػضح مػاصفات اختبار التفكيخ السحػرؼ70، والججول )(; )ممحقلمتصبيق 

 ( مؾاصفات اختبار التفكيخ السحؾري =ججول )
 ن الشدبىالؾز عجد العبارات ات لكل بعجرقؼ العبار  أبعاد الاختبار

 %72 : :-9-8-7 تعخيف السذكلات
 %72 : <-=->-; وضع الأىجاف

 %72 : 78-77-72-? السقارنة
 %72 : >7-;7-:7-79 الترشيف

 %72 : 82-?7-<7-=7 تحجيج الأنساط والعلاقات
 %72 : :8-89-88-87 تحجيج الأخظاء
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 %72 : <8-=8->8-;8 الاستجلال
 %72 : 98-97-92-?8 التشبؤ

 %72 : >9-;9-:9-99 اء السعاييخبش
 %72 : 2:-?9-<9-=9 التحقق

 %722 2: 2: السجسؾع الكمى
 بشاء مكياس العدم الأكاديسى لمظالبات ذوات العجد الستعمؼ: .8

 تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ خلبل الخصػات التالية:     
 اد الصالبات ذوات العجد الستعمع استعج: ىجف السؿياس إلى ؾياس مجػ تحجيج ىجف السكياس

بالرف الأول الثانػػ لبحل السديج مغ الجيج والسثابخة في أداء السيام الجراسية السختبصة 
 بأنذصة الاقتراد السشدلى باىتسام وشغف لتحقيق أىجافيع0

  :بعج الإشلبع عمى عجد مغ الأشخ الشطخية تع تحجيج أبعاد السؿياس تحجيج أبعاد السكياس
)نذػة التى استيجفت دراسة العدم الأكاديسى، كجراسة الدابقة ات والبحػث التخبػية والجراس

(، )مشى 2.22(، )نرخة جمجل، إحدان ىشجاوػ، 2.28(، )أسامة عصا، 2.28عبج الله، 
 ,(Liao, Y. H., Chen, H. C, 2022(،2.22(، )أمشية حمسى، 2.22الدعيج، 

(Luthans & Chaffin, 2019) 0) ائز عيشة البحث، تع تحجيج أبعاد وفى ضػء خر
 السؿياس عمى الشحػ التالى:

: ويذيخ إلى قجرة واستعجاد الصالبة ذات Consistency of Interestالاىتسام )الذغف(  -
العجد الستعمع عمى الدعى نحػ الأىجاف عبخ الدمغ والدياقات والحساس الأكاديسي، وىػ 

وإنجاز السيام مغ خلبل الاستغخاق  اديسيةشغف بالتحجػ والرعػبة في تحقيق الأىجاف الأك
، والاىتسام الأكاديسي الحػ لا يفقج عبخ مدار شػيل الأجل للؤداء والاستستاع فييا

 الأكاديسي0
: وتتزسغ قجرة واستعجاد الصالبة ذات Perseverance of Effortالسثابخة في الجيج  -

غع مغ السراعب، والدعي نحػ تحقيق الأىجاف عمى الخ  جيػدالعجد الستعمع عمى بحل ال
 السدتسخ لمتغمب عمى الإخفاقات والإحباشات التي تػاجييا أثشاء مدارىا الأكاديسي0

  :( .1عمى ) بعجان، اشتسلتكػن السؿياس فى صػرتو الأولية مغ تحجيج عبارات السكياس
 الذغفعبارة تشػعت ما بيغ عبارات إيجابية وأخخػ سمبية، حيث تزسغ البعج الأول: 

وتع  ،( عبارة21)الأكاديسية  السثابخة( عبارة، وأيزاً تزسغ البعج الثانى: 21) ديسىالأكا
 –دائساً صياغة عبارات السؿياس برػرة سمػكية مشاسبة، يمى كل عبارة ثلبث استجابات )

(، يتع اختيار استجابة واحجة مشيع لتعبخ عغ الإجابة الرحيحة، كسا تع مخاعاة أبجاً  –أحياناً 
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ح العبارات وسيػلة فيسيا، وأن تحسل كل عبارة مغ عبارات السؿياس فكخة الإيجاز ووضػ 
 واحجة فقط0

 :تحجيج تعميسات السكياس 
تع إعجاد صفحة فى مقجمة السؿياس تزسشت التعميسات العامة لمسؿياس ككل مغ حيث        

أن تكػن ، وقج تع مخاعاة شخيقة الإجابة عغ السفخدات تػضيح اليجف، الػقت السحجد للئجابة،
درجات العبارات السػجبة فى الاستجابات الثلبثة  تع تػزيعوقج التعميسات واضحة ودؾيقة، 

( درجو عمى التختيب، ودرجات العبارات الدالبة فى 0-2-2كالتالى )أبجاً(  –أحياناً  –)دائساً 
 ( درجة عمى التختيب20-2-0كالتالى )أبجاً(  –أحياناً  –)دائساً الاستجابات الثلبثة 

 العدم الأكاديسىزبط العمسي لسكياس ال: 
 صجق السكياس: -

سؿياس باستخجام صجق السحكسيغ وصجق السحتػػ للبوشـى، وتـع عـخض التع حدـاب صجق      
ـــة عمـــى عـــجد ) ( مـــغ الدـــادة السحكســـيغ تخرـــز مشـــاىج وشـــخق .0السؿيـــاس فـــي صـــػرتو الأولي

ــع الــشفذ التخبــػػ لإبــجاء ملبحطــتيع حــػل مــجػ الدــلبم ة العمسيــة والمغػيــة لسفــخدات التــجريذ، وعم
السؿياس، مجػ كفاية مفخدات السؿيـاس بكـل بُعـج، مـجػ مشاسـبة السفـخدات لمبُعـج السشتسيـة إليـو، وقـج 
تــع حدــاب ندــبة اتفــاق الدــادة السحكســيغ عمــى كــل مفــخدة مــغ مفــخدات السؿيــاس مـــغ حيـــث مـــجػ 

ـجق السحتػػ باســتخجام معادلــة ، كسا تع حدـاب صالعدم الأكاديسىتسثيل مفـخدات السؿياس لؿياس 
 لحدــاب ندـــبة صــجق السحتـــػػ  Lawshe" (Johnston & Wilkinson,2009,5)"لاوشـى

(CVR) (Content Validity Ratio) ( 8لـكل مفخدة مـغ مفخدات السؿيـاس، ويػضــح الجــجول )
 0العدم الأكاديسى ندـب اتفـاق السحكسيغ ومعامـل صـجق لاوشي لسؿياس

 (72)ن=العدم الأكاديسى تؾسظات ندب الاتفاق بيؽ السحكسيؽ لرجق محتؾى مكياس ( م<ججول )
 (السثابخة الأكاديسية البعج الثانى )السثابخة (الأكاديسى البعج الاول )الذغف

رقؼ 
 السفخدة

 متؾسط ندبة الاتفاق
 )معامل صجق لاوشي(

رقؼ 
 السفخدة

 متؾسط ندبة الاتفاق
 )معامل صجق لاوشي(

رقؼ 
 السفخدة

 متؾسط ندبة الاتفاق
 )معامل صجق لاوشي(

رقؼ 
 السفخدة

متؾسط ندبة الاتفاق 
 )معامل صجق لاوشي(

0 .081 06 0 0 .081 06 0 
2 .081 07 .081 2 .081 07 0 
2 0 08 .081 2 .081 08 .081 
8 .081 09 0 8 0 09 0 
1 .081 2. 0 1 0 2. 0 
6 0 20 0 6 .081 20 .081 
7 0 22 .081 7 .081 22 0 
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8 .081 22 .081 8 .081 22 .081 
9 0 28 0 9 0 28 0 
0. .081 21 0 0. 0 21 0 
00 0 

 

00 .081 

 
02 0 02 0 
02 0 02 0 
08 .081 08 0 
01 0 01 .081 

 2?.2 ندبة صجق السحتؾى لمسكياس ككل
: 081.قج تخاوحت مغ ) ( أن ندبة صجق السحتػػ لسفخدات السؿياس8يتزح مغ الججول )    

(؛ وىي ندب مقبػلة كػنيا أكبخ مغ .09.(، بيشسا بمغت ندبة صجق السحتػػ لمسؿياس ككل )0
وىي الشدبة التي حجدىا لاوشي لقبػل السفخدات، وبحلظ تتػافخ دلالة صجق السحتػػ  062.

خدات لمبُعج لمسؿياس مغ خلبل ندب الاتفاق السختفعة بيغ السحكسيغ في تقجيخ مجػ مشاسبة السف
 السشتسية إليو، وكحلظ مجػ مشاسبة الأبعاد لمسؿياس السشتسية إليو0

 والجرجة الكمية لمسكياس: بعجالرجق باستخجام الاتداق الجاخمي بيؽ الجرجة الكمية لكل  -
 تع حداب صجق الاتداق الجاخمي مغ خلبل معاملبت الارتباط لبيخسػن كسا يمي:

 كل عبارة مغ العبارات السكػنة لكل بعج مغ أبعاد العدم  حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة
 ، والجرجة الكمية ليحا البعج في السؿياس0(الذغف الأكاديسى، السثابخة الأكاديسية) الأكاديسي

  حدــاب معــاملبت الارتبــاط بــيغ الجرجـــة الكميــة لكــل بعــج مـــغ أبعــاد مؿيــاس العــدم الأكـــاديسي
 والجرجة الكمية لمسؿياس0

 الذغف الأكاديسى  البعج الأول: -7
تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي ، وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتبـاط      

( يػضــح 9بيخســػن( بــيغ درجــة كــل عبــارة والجرجــة السكػنــة لبعــج الذــغف الأكــاديسي، والجــجول )
 ذلظ:

 ديسي( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة  ودرجة الذغف الأكا?ججول )
 الجلالة الارتباط رقؼ العبارة

7 2.>:9 2.27 
8 2.>?< 2.27 
9 2.<;? 2.2; 
: 2.>87 2.27 
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; 2.=>> 2.27 
< 2.>97 2.27 
= 2.=>= 2.27 
> 2.<<7 2.2; 
9 2.>98 2.27 
0. 2.<:= 2.2; 
00 2.>=7 2.27 
02 2.>;: 2.27 
02 2.==7 2.27 
08 2.>:< 2.27 
01 2.>9? 2.27 
06 2.=?= 2.27 
7= .0808 2.27 
7> 2.><9 2.27 
7? 2.<<9 2.2; 
82 2.><; 2.27 
87 2.>9? 2.27 
88 2.=<7 2.27 
89 2.>9; 2.27 
8: 2.>=> 2.27 
8; 2.=?7 2.27 

(  0.1. – 0.0.( أن معــاملبت الارتبــاط كميــا دالــة عشــج مدــتػػ ) 9يتزــح مــغ الجــجول )     
 مسا يجل عمى صجق وتجانذ عبارات الذغف الأكاديسي0    لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح؛

 السثابخة الأكاديسية البعج الثانى:  -8
وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتباط  ، الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي تع حداب 

( .0)، والججول ابخة الأكاديسيةلسثبعج ا( بيغ درجة كل عبارة والجرجة السكػنة لبيخسػن 
 :ح ذلظيػض

 ودرجة السثابخة الأكاديسية عبارة( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل 72)ججول 
 الجلالة الارتباط رقؼ العبارة

7 2.=>< 2.27 
8 2.>9= 2.27 
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9 2.>:= 2.27 
: 2.>:> 2.27 
; 2.=?9 2.27 
< 2.>;< 2.27 
= 2.=?; 2.27 
> 2.<;= 2.2; 
? 2.><7 2.27 
72 2.<;9 2.2; 
77 2.><7 2.27 
78 2.>9: 2.27 
79 2.=?7 2.27 
7: 2.>8< 2.27 
7; 2.<7= 2.2; 
7< 2.>;9 2.27 
7= 2.>7> 2.27 
7> 2.>:9 2.27 
7? 2.<=7 2.2; 
82 2.>;> 2.27 
87 2.>7= 2.27 
88 2.=;> 2.27 
89 2.>:8 2.27 
8: 2.><7 2.27 
8; 2.=>= 2.27 

 ؛(0.1. – 0.0.) ملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ أن معا( .0)يتزح مغ الججول     
  0الذغف الأكاديسي عباراتمسا يجل عمى صجق وتجانذ  ؛لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح

الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج مؽ أبعاد العدم الأكاديسي  -
 والجرجة الكمية لمسكياس:

خمي وذلـظ بحدـاب معامـل الارتبـاط )معامـل ارتبـاط  جام الاتدـاق الـجاتع حداب الرجق باسـتخ    
والجرجــة الكميــة  ، والسثــابخة الأكاديسيــة()الذــغف الأكــاديسي( بــيغ الجرجــة الكميــة لكــل بعــج بيخســػن 

 يػضح ذلظ: (00)لمسؿياس )العدم الأكاديسي(، والججول 
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 والجرجة الكمية لمسكياس  ( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج77ججول )
 الجلالة الارتباط أبعاد السكياس

 2.27 8?=.2 الذغف الأكاديسي
 2.27 :7<.2 السثابخة الأكاديسية

( لاقتخابيا  0.0.أن معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ )  (00) يتزح مغ الججول    
 سؿياس0         الأبعاد  مسا يجل عمى صجق وتجانذ كل بعج مغ ؛مغ الػاحج الرحيح

 (01: تع التجخيب الاستصلبعي لمسؿياس عمى عيشة قػاميا )التجخيب الاستظلاعي لمسكياس 
الأوقاف غيخ عيشة البحث بسجرسة شالبات مغ ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ 

تعميساتو، ؛ بيجف التأكج مغ وضػح الجيدةبسحافطة  العجػزةالتابعة لإدارة  الثانػية بشات
الدمغ اللبزم للئجابة عغ الاختبار مغ  وتقجيخ الدمغ اللبزم للئجابة عغ الاختبار، وتع تقجيخ

في الإجابة عغ الاختبار، ثع  ةدتغخقو كل شالبؼ تخلبل استخجام التدجيل التتابعي لمدمغ الح
 ؾيقة0( د.8، وبحلظ أصبح الدمغ السشاسب للئجابة )داب متػسط الأزمشة لجسيع الصالباتح

 ثبـات السكياس:  -
يذيخ ثبات السؿياس إلى مجػ استقخاره ومػثػقيتو في تقجيع نتائج متدقة عشج تصبيقو في 
ضخوف مذابية، ويعكذ ىحا الثبات قجرة السؿياس عمى إنتاج نفذ الشتائج عبخ الدمغ، أو عشج 

حداب معامل ثبات استخجامو مغ قبل مؿيّسيغ مختمفيغ، أو عشج تصبيق ندخ متعجدة مشو، وقج تع 
شخيقة   - Alpha Cronbachمعامل الفا كخونباخ      مؿياس العدم الأكاديسي عغ شخيق:

( يػضح ؾيع معامل ألفا كخونباخ، والتجدئة 02والججول ) ،   Split-halfالتجدئة الشرؽية  
 الشرؽية كسا يمي: 

 ( ثبات مكياس العدم الأكاديسي 78)ججول 

 سيثبات مكياس العدم الأكادي
 التجدئة الشرفية معامل ألفا

 الجلالة قيؼ الارتباط الجلالة قيؼ الارتباط
 2.27 ?><.2 – >:=.2 2.27 9?=.2 الذغف الأكاديسي
 2.27 =8<.2 – <7=.2 2.27 ><=.2 السثابخة الأكاديسية

 2.27 <:<.2 – 98=.2 2.27 ?<=.2 مكياس العدم الأكاديسي ككل
 0786.لمذغف الأكـاديسي ،  0792.( أن ؾيع  معامل ألفا تداوؼ  02يتزح مغ الججول )     

لسؿياس العدم الأكاديسي ككل، وىي ؾيع مختفعة، مسا يجل عمـى ثبـات  0789.لمسثابخة الأكاديسية، 
  لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح 0 0.0.مؿياس العدم الأكاديسي عشج مدتػػ 
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ـــــاط       ـــــيع  معامـــــل الارتب ـــــت ؾ  – 0708.لمذـــــغف الأكـــــاديسي،  0869. – 0786.بيشســـــا كان
لسؿيــاس العـدم الأكــاديسي ككــل، وىـي ؾــيع دالــة   0888. – 0722.لمسثـابخة الأكاديسيــة،  0827.

 ( لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح؛ مسا يجل عمى ثبات السؿياس0 0.0.عشج مدتػػ دلالة )
 :ائج التجخبة بعج التأكج مغ صجق وثبات السؿياس، ونت الرؾرة الشيائية لمسكياس

)ممحق الاستصلبعية، وإجخاء التعجيلبت، أصبح السؿياس في صػرتو الشيائية صالحاً لمتصبيق 
 0العدم الأكاديسى( يػضح مػاصفات مؿياس 02، والججول )(>

 العدم الأكاديسى( مؾاصفات مكياس 79ججول )

 رقؼ العبارات الدالبة رقؼ العبارات السؾجبة أبعاد السكياس
عجد 
 العبارات

الؾزن 
 الشدبى

 الأكاديسى الذغف
7-8-;-=->-72-

79-7;-7=-7?-
82-87-88-8: 

9-:-<-?-77-
78-7:-7<- 
7>- 89- 8; 

8; ;2% 

 الأكاديسية السثابخة
8-:-;-<->-72-

77-78-7=-7?-
82-87-89-8:-8; 

7-9-=-?-79-
7:-7;-7<-

7>-88 
8; ;2% 

 %722 2; 87 ?8 السجسؾع الكمى
 سيجاني لمبحثالتظبيــــــق ال :بعًا سا

( لقاءً، تشػعت ما بيغ الحرز الرؽية والأنذصة 09ستغخق التصبيق السيجانى لمبحث )ا    
، الخسيذ(، مجة كل نذاط ساعتيغ -الثلبثاء -اللبصؽية، بػاقع ثلبث لقاءات أسبػعياً )الأحج

تزسيشو و أعجت الباحثتان الخصة الدمشية لتجريذ الأنذصة الاستكذاؼية السقتخحة،  وفى ضػء ذلظ
 0(:)ممحق بجليل السعمسة 

 تع اختيار عيشة البحث التجخيبية مغ الصالبات ذوات العجد الستعمع  :اختيار عيشة البحث
التابعة لإدارة العجػزة بسحافطة الجيدة؛  الأوقاف الثانػية بشاتبسجرسة بالرف الأول الثانػػ 

( .2مغ )والحػ تكػن مغ  ((7)ممحق ) حا البحثمؿياس العجد الستعمع السعج ليبعج تصبيق 
( أبعاد أساسية: البعج الأول وىػ )الإدراك الدمبي لمحات(، والبعج الثانى 1عبارة مقدسة عمى )

وىػ )التفديخ الدمبي لمفذل(، والبعج الثالث )انخفاض مدتػػ الجافعية(، والبعج الخابع 
( عبارات، كل 6عج ))التجشب والإنصػاء(، والبعج الخامذ )الذعػر بالإجياد( ويذسل كل ب

وبعج فحز لا أوافق(،  –أوافق إلى حج ما  –مشيسا يقابمو ثلبثة بجائل للئجابة )أوافق 
الصالبات اللبتي حرمغ عمى  تع اختيار مجسػعةدرجات أداء الصالبات عمى السؿياس، 

  0لتسثل عيشة البحث الأساسية مؤشخات عالية لمعجد السُتعمع
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  ًشُبقت الأدوات الخاصة بيحا البحث، والستسثمة في اختبار  :تظبيق أدوات الكياس قبميا
لمعام الجراسي  بجاية الفرل الجراسى الأولفي  العدم الأكاديسى، ومؿياس التفكيخ السحػرػ 

؛ بيجف ذوات العجد الستعمعمجسػعة البحث التجخيبية مغ  البات( عمى الص2.28/ 2.22)
والحرػل عمى البيانات القبمية التي  ية البحث عمى الأدوات ػ أداء الصالباتتحجيج مدتػ 

 تداعج في العسميات الإحرائية الخاصة بشتائج البحث0
  ية السقتخحة:نذظة الإثخائتظبيق الأ 

 بأىجاف البحث؛ وإعلبميغ مجسػعة البحث التجخيبية الصالباتتع إجخاء لقاء تعارفى ودػ مع     
ليغ ب إجخاء حػار ىادف لمتعخف عمى ميػ لمسذاركة فى الأنذصة السصخوحة، إلى جان لتحفيدىغ

السدتقبمية، وتع تصبيق أدوات البحث قبمياً، ثع تع وأحلبميغ  وقجراتيغ واحتياجاتيغ وتصمعاتيغ
أسابيع( بػاقع ثلبث لقاءات  7السقتخحة خلبل ) الإثخائيةتصبيق التجخيب السيجانى للؤنذصة 

وقج حخصت الباحثتان عمى اختيار الأنذصة ، تشػعت ما بيغ الأنذصة الرؽية واللبصؽية أسبػعيًا
استسخار ، وتثيخ البات الذخرية والأكاديسيةالتى تتصخق لقزايا ومذكلبت حيػية تسذ حياة الص

والتي تحققت مغ خلبليا مبادػء بيئات ، واستخجام ميارات تفكيخ عميا لمتعمع يغ وشغفيغاىتسام
كـ )التجريذ  الشذطالبشائى و استخاتيجيات التعمع صخق و إلى جانب الاستعانة بالتعمع السفعسة بالقػة 

التعمع  -التعمع القائع عمى السذكمة -التعمع القائع عمى التحجػ -التفكيخ برػت مختفع -التبادلى
تشطيع أنذصة تعميسية تع ، و (التعمع القائع عمى الكفاءة -الشسحجة -التخيل السػجو -السشطع ذاتياً 

، وافتخاضاتيغ، وتختكد عمى معخفتيغ الدابقة في عسمية التعمعتدسح بسعالجة ترػرات الصالبات 
يذ بػك( لتدييل التػاصل مع كحلظ تع الاعتساد عمى مػاقع التػاصل الاجتساعى )واتذ آب وؼ

وتشػعت مرادر التعمع ما بيغ السرادر التقميجية  ،الصالبات بعج انتياء المقاء بالسجرسة
ت التقييع الحؿيقي كسا في تقييع الأداء والسلبحطة، وقػائع والإلكتخونية، واستخجام أساليب وأدوا

 0الخصج، وكتابة التقاريخ، والتقييع الحاتي وتقييع الأقخان
 ية السقتخحة، تع تصبيق نذصة الإثخائبعج الانتياء مغ تشفيح الأ :بعجياً  تظبيق أدوات الكياس

 0جاداً لسعالجتيا إحرائياَ أدوات الؿياس بعجيًا، وترحيحيا، ورصج الجرجات، وتبػيبيا استع
 : مشاقذة نتائج البحث وتفديخىـاثامشًا
ؼيسا يمي عخض لشتائج البحث التي تع التػصل إلييا للئجابة عغ أسئمة البحث والتحقق مغ     

صحة فخوضو، وقج استخجمت الباحثتان في التحميل الإحرائى لمبيانات حدمة البخامج 
 ( لإجخاء السعالجات الإحرائيةSpss. Ver. 200الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 أولا: اختبار صحة الفخض الأول:  
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ما فاعمية أنذصة إثخائية فى " للئجابة عغ الدؤال الخابع مغ أسئمة البحث والحؼ يشز عمى:     
الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة لتشسية ميارات التفكيخ السحػرػ 

ولمتأكج مغ صحة الفخض الأول " لصالبات ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ؟لجػ ا
يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسط درجات الصالبات بالسجسػعة  "نز عمى أنو:  والحؼ

تع  لرالح التصبيق البعجؼ" التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لاختبار التفكيخ السحػرػ 
لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة   t-Testبار "ت" اختتصبيق اختبار 

التجخيبية في الؿياسيغ القبمى والبعجػ لاختبار التفكيخ السحػرػ، والشتائج يػضحيا الججول 
(080) 

 لاختبار التظبيق القبمي والبعجيفي  الظالبات )عبشة البحث(( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات :7ججول )
 التفكيخ السحؾري 

السجسؾعة 
 التجخيبية

 الستؾسط الحدابي
 "م"

 الانحخاف السعياري 
 "ع"

 عـجد أفخاد العيشـة
 "ن"

 درجـات الحخيـة
 "د.ح"

 قيسة ت
مدتؾى الجلالة 

 واتجاىيا
 ميارة التخكيد

 =?<.2 ;:7.8 القبمــي
88 87 >.?>9 

2.27 
 77<.8 :=9.= البعــجي لرالح البعجي

 تشغبؼميارة الت
 =;>.2 8<=.2 القبمــي

88 87 >.<78 
2.27 

 ;<8.9 7=>.> البعــجي لرالح البعجي
 ميارة التحميل

 :8.27 :8?.7 القبمــي
88 87 ?.778 2.27 

 7=<.7 7??.> البعــجي لرالح البعجي
 ميارة التؾليج

 :8=.2 :2=.2 القبمــي
88 87 >.79= 

2.27 
 <>=.7 >87.> البعــجي لرالح البعجي

 ميارة التقؾيؼ
 <8.77 98?.7 القبمــي

88 87 >.:?= 2.27 
 7><.7 ;?<.> البعــجي لرالح البعجي

 مجسؾع اختبار التفكيخ السحؾري 
 98>.8 <7<.; القبمــي

88 87 9:.>78 
2.27 

 7:<.; :>2.:9 البعــجي لرالح البعجي
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لسجسػع اختبار التفكيخ السحػرؼ " 280802ت" تداوؼ "أن ؾيسة "( 08يتزح مغ الججول )     
، حيث كان لرالح الاختبار البعجػ 0.0.وىي ؾيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ككل ، 

 الصالبات" ، بيشسا كان متػسط درجات 280.68في التصبيق البعجؼ " الصالباتمتػسط درجات 
 الأول لمبحث. تتحقق صحة الفخضوبحلػ  0"10808في التصبيق القبمي "

الأنذظة الإثخائية في الاقتراد السشدلي القائسة عمى ) ولسعخفة حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل     
مبادئ بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة ( عمى الستغيخ التابع  )ميارات التفكيخ السحؾري( لظالبات 

 df،  280802= ؾيسة )ت( =  tتع تصبيق معادلة إيتا : السخحمة الثانؾية ذوات العجد السُتعمؼ، 
 20= درجات الحخية = 

 "d" و قيسة  "  η2"( حجؼ التأثيخ و قيسة ;7ججول)
 حجؼ التأثيخ dقيسو  η2قيسة  الستغيخ التابع الستغيخ السدتقل

 كبيخ 8==.:7 8<?.2 التفكيخ السحؾرى  الانذظة الإثخائية السقتخحة
ع تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع بمغ ( أن حج01يتزح مغ الججول )     

مسا يؤكج فاعمية الأنذصة الإثخائية في (، وىحا يعشى أن حجع التأثيخ كبيخ وذو دلالة، 0982.)
الاقتراد السشدلي القائسة عمى مبادغ بيئات التعمع السفعسة بالقػة في تشسية ميارات التفكيخ 

وبحلػ يكؾن قج تست الإجابة عؽ تعمع بالسخحمة الثانػية، السحػرؼ لجػ الصالبات ذوات العجد السُ 
 الدؤال الخابع مؽ أسئمة البحث. 

 ويسكؽ إسشاد ىحه الشتائج إلى ما يمي: 
 وتجريديا فى ضػءسي للؤنذصة الإثخائية يعمتميارات التفكيخ السحػرؼ بالسحتػػ ال تزسيغ -

ذوات العجد عمى إمجاد الصالبات  صةاعتساد ىحه الأنذ، و مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة
وعخض  ع إثخائية في مختمف مجالات الاقتراد السشدلي،بسعمػمات ومفاـيالستعمع 

السػضػعات فى صػرة مذكلبت وقزايا مستعة وحؿيؿية تتحجػ تفكيخ الصالبات وتتصمب 
مشيغ الػصػل إلى حل، ساىع بذكل كبيخ فى تجريب الصالبات عمى استخجام السجاخل 

مسا انعكذ عمى تشسية ميارات التفكيخ والاستكذاؼية؛ تشتاجية والاستقخائية والتػضيحية الاس
 السحػرػ0

في تعديد قج ساىع بيئات التعمع السفعسة بالقػة  ترسيع الأنذصة الإثخائية وفقاً لسبادػء -
عسميات التعمع السثمى، حيث تتيح سياقات وميام تعميسية غشية وأصيمة تختبط بػاقع العالع 
الخارجي خارج الرفػف الجراسية، كسا تُفعّل التعمع الشذط والسدتقل، وتذجع التعاون بيغ 

لسيارات التفكيخ السحػرؼ، مسا  الصلبب، بالإضافة إلى ذلظ، تػفخ ىحه البيئات فخصًا مػسعة
ميارات التخكيد، التشطيع،  مغ خلبل مسارسة فيع أعسق عمى اكتداب ساعج الصالبات
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في وما وراء معخفي، كسا أنيا ساىست في تعديد ، وتصػيخ وعي معخ ، التقػيعالتحميل، التػليج
 .اعل الإيجابي والتعاون مع الأقخانمغ خلبل التف مياراتيغ

مػاقف تعميسية غشية بالخبخات السباشخة وغيخ السباشخة عمى تقجيع ركدت الأنذصة الإثخائية  -
لانخخاط فى الأنذصة التعميسية داخل الغخف الرؽية أو خارجيا، وتسكيغ الصالبات مغ ا

كتذاف ح ليغ الفخصة لاأتاالسختبصة باحتياجاتيغ واىتساماتيغ الذخرية والأكاديسية، ف
تعخيف السذكلبت، وضع مثل )، مسارسة عادات تفكيخ عميا يغ ومياراتيغقجراتيغ و إمكانيات

  ،الاستجلال، التشبؤتحجيج الأنساط والعلبقات، تحجيج الأخصاء، ، ، الترشيفالسقارنة، الأىجاف
  .(، التحققبشاء السعاييخ

تػفيخ شخق واستخاتيجيات تجريدية تعتسج عمى مػاجية الستعمسيغ بسذكلبت حؿيؿية واقعية أو  -
أسئمة بحثية قابمة لمبحث والاختبار؛ لسعالجتيا وإيجاد حمػل ليا، مثل استخاتيجيات التعمع 

ستخاتيجيات ما وراء الحاكخة والتخيل السػجو، السعخؼية، والتجريذ القائع عمى الاستقراء، وا
واستخاتيجية التعخيف بالأىجاف الدمػكية، واستخاتيجيات التشطيع الحاتى لمتعمع، كحلظ ترسيع 
بيئة صؽية تخاعى سيكػلػجية واستقلبلية وذاتية الصالبات ذوات العجد الستعمع وتذجعيا، 

نخخاط والانيساك الحؼ يتحجؼ الفخضيات، وتذجع مدتػيات التفكيخ العميا لجييع، وتحفدىع للب
ويذجع السشاقذات، بالإضافة إلى تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية، الأمخ الحػ ساىع بذكل 

 كبيخ فى تشسية ميارات التفكيخ السحػرػ0
وفخت الأنذصة الإثخائية بيئة تعميسية محفدة جعمت الصالبة تقػم بجور نذط وإيجابي في عسمية  -

اقذات والأسئمة وأدوات خلبل ؾياميا بالأنذصة التفاعمية، والسذاركة في السشالتعمع،  مغ 
مكشت الصالبات مغ بشاء السعخفة بذكل مشطع ومعسق، ساعج عمى جعل التعمع ذا التقػيع، 
 .ا ساىع في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ وتعديد الفيع الأكاديسيسمعشى، م

متشػع ومستع أدػ إلى حفد الجافعية لجػ الصالبات تقجيع الأنذصة فى إشار تعميسي ىادف و  -
لخبط الأفكار، ووضع ترػر لحل السذكلبت ذات الرمة وذات السعشى بالشدبة ليع وإعادة 

 0بشاء السعمػمات
، نتاج السعخفةوإاستخجام مرادر التعمع والػسائل التعميسية الستشػعة السحفدة عمى تشطيع  -

 الانتخنت وما تػفخه مغ محخكات بحث وفيجيػىات كالخسػم والسخصصات والخخائط، وشبكة
 0وكتب ومقالات

بيئات التعمع مبادػء في ضػء ما سبق، يسكغ القػل بأن الأنذصة الإثخائية القائسة عمى 
السفعسة بالقػة أضيخت فعاليتيا في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لصالبات الرف الأول الثانػؼ 
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دراسة كل مع نتائج بذكل جدئى د السشدلي، وتتفق ىحه الشتيجة الاقترافي ذوات العجد الستعمع 
وأخخون،  ،(، )سالع السػسػؼ 2.06ساد ؼياض، )اعت، (2.01مغ )جلبل البصي، سعج الخفاجي، 

، (2.09، ، ايسان عػدة(، )احدان عبج2.08(، )صباح العبيجؼ، ليمى البخزنجي، 2.06
خالج )، (.2.2، حدام جابخ) (،.2.2، ، ىشج صالح)نكتل يػنذ(، .2.2)حمسى الفيل، 

يع (، )باسع 2.22)ليمى يػسف، ، (2.22سساح عيج، (، )2.22ندال،  نريخ(، )2.20، إبخاـ
، والتي أثبتت فاعمية بخامج تعميسية ومعالجات تجريدية داعسة ومحفدة لسيارات (2.28الخكابي، 

 التفكيخ السحػرؼ، وغيخىا مغ ميارات التفكيخ العميا0
(، 2.08تفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ )جابخ عيدی، شادؼ أبػ الدعػد، كسا ت      

Saqr, M & Mubarak, Y ,2021)) ، ،( حيث 2.28رغجة محسػد، )(، 2.20)ميا نػيخ
أكجت جسيعيا عمى أنو يسكغ التغمب عمى العجد الستعمع مغ خلبل تصبيق تقشيات العلبج 

خ الأفكار الدمبية مع تجريب الأفخاد عمى إعادة تفديخ الدمػكي السعخفي التي تيجف إلى تغيي
السػاقف بسػضػعية، وتحفيد الجافعية الحاتية مغ خلبل وضع أىجاف صغيخة قابمة لمتحقيق، إلى 
جانب ذلظ تجريبيع عمى ميارات التكيف، مثل اتباع استخاتيجيات حل السذكلبت بصخيقة مشطسة، 

ساليب ججيجة لمتعامل مع السػاقف السختمفة، مع تػفيخ وتذجيعيع عمى التفكيخ بسخونة وتجخبة أ
بيئة داعسة تُحفد استغلبل إمكاناتيع، والتخكيد عمى تذجيع التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي وتعديد 

 السثابخة0 
وعمى الخغع مغ أن "بيئات التعمع السفعسة بالقػة" تعتسج عمى مجسػعة مغ السبادغ الأساسية 

مشاخ صفي يجعع  يئات عمى ميارة السعمسيغ في تػفيخسج نجاح ىحه البفي التعميع والتعمع، ويعت
، ل التفاعلبت الاجتساعية السثسخةالتعمع الشذط، حيث يذارك الصلبب في بشاء معارفيع مغ خلب

 .بذكل مباشخ إلا أنو في حجود عمع الباحثتيغ لع تُدتخجم في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ 
 الثانى  ثانياً: اختبار صحة الفخض

فاعمية أنذصة إثخائية للئجابة عغ الدؤال الخامذ مغ أسئمة البحث والحؼ نز عمى: "ما      
فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة لتشسية العدم الأكاديسى لجػ 

الثاني والحؼ ولمتحقق مغ صحة الفخض " الصالبات ذوات العجد الستعمع بالرف الأول الثانػػ؟
"يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في : نز عمى

تع تصبيق اختبار  التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس العدم الأكاديسى لرالح التصبيق البعجؼ"،
 لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسط درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في  t-Testاختبار "ت" 

 0(06الؿياسيغ القبمى والبعجػ لسؿياس ثقافة العسل الحخ، والشتائج يػضحيا الججول )
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لسكياس  التظبيق القبمي والبعجيفي الظالبات )عبشة البحث(( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات  >7 ججول )
 العدم الأكاديسي

السجسؾعة 
 التجخيبية

 الستؾسط الحدابي
 "م"

 الانحخاف السعياري 
 ""ع

 عـجد أفخاد العيشـة
 "ن"

 درجـات الحخيـة
 "د.ح"

 قيسة ت
مدتؾى الجلالة 

 واتجاىيا
 الذغف الأكاديسي

 ??;.7 77>.?8 القبمــي
88 87 7<.?<9 

2.27 
 :?<.8 =7.82> البعــجي لرالح البعجي

 السثابخة الأكاديسية
 ;>8.8 =;7.?8 البعــجي

88 87 82.>=7  
 >?=.9 ?<:.8> البعــجي

 مجسؾع مكياس العدم الأكاديسي
 278.< 8;2.8> القبمــي

88 87 98.79> 
2.27 

 :9?.77 <;8.;:7 البعــجي لرالح البعجي
لسجسػع مؿياس العدم الأكاديسي " 220028( أن ؾيسة "ت" تداوؼ "06يتزح مغ الججول )    

، حيث كان البعجػبيق لرالح التص 0.0.وىي ؾيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ككل، 
 الصالبات" ، بيشسا كان متػسط درجات 0810218في التصبيق البعجؼ " الصالباتمتػسط درجات 

 .يتحقق صحة الفخض الثانى لمبحثوبحلػ  ،" 6.0212في التصبيق القبمي "
الأنذظة الإثخائية في الاقتراد السشدلي القائسة عمى ) ولسعخفة حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل  
ادئ بيئات التعمؼ السفعسة بالقؾة( عمى الستغيخ التابع )العدم الأكاديسي( لظالبات السخحمة مب

=  df،  220028= ؾيسة )ت( =  tتع تصبيق معادلة إيتا : ، الثانؾية ذوات العجد السُتعمؼ
 20درجات الحخية = 

 "d" و قيسة  "  η2"( حجؼ التأثيخ و قيسة =7ججول )
 حجؼ التأثيخ dقيسو  η2قيسة  خ التابعالستغي الستغيخ السدتقل

 كبيخ 90629 0979. العدم الأكاديسى الأنذظة الإثخائية السقتخحة
( أن حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع بمغ 07يتزح مغ الججول )     

نذصة الإثخائية فاعمية الأ(، وىحا يعشى أن حجع التأثيخ كبيخ وذو دلالة، مسا يجل عمى 0979.)
في الاقتراد السشدلي القائسة عمى مبادغ بيئات التعمع السفعسة بالقػة في تشسية العدم الأكاديسي 

وبحلػ تكؾن قج تست الإجابة عؽ الدؤال لجػ الصالبات ذوات العجد السُتعمع بالسخحمة الثانػية، 
 الخامذ مؽ أسئمة البحث.
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 ما يمى:الشتائج إلى  ويسكؽ إسشاد ىحه
عاة شبيعة وخرائز الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية عشج التخصيط لتشفيح مخا  -

يسيـة لمصالبــات، أنذـصة وميـام تعميسيـة تتشـاغع مـع السيـػل الأكاد الأنذـصة السقتخحـة، فـتع تقـجيع
 ىع فى ربصيغ بإيجابية مع ىحه السيام وزيادة الجافعية الحاتية لمجراسة والانخـخاط بحخيـةاسمسا 

 والاستستاع والاستغخاق وبحل الجيج لإنجاز أػ ميسة0
تػضيف مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة عشج تخصيط وتشفيح وتقييع الأنذصة الإثخائية  -

مدايا كل مغ التعمع الشذط، والتعمع البشائى، والتعمع التعاوني، عمى سل تتذوالتى السقتخحة 
قائع عمى حل السذكلبت، والتعمع التأممى، والتعمع والتعمع القائع عمى الحالة، والتعمع ال

عشج إتسام  الفخصة ليكػنػا أكثخ نذاشاً وانجماجاً  مصالباتل أتاحالأصيل، والسعخفة السػقؽية، 
  السيام السصمػبة0

خاعى التفاعمية ترسيع الأنذصة داخل مػاد التعمع بحيث تػجو الصالبات لمتعمع ذاتياً وت -
عيغ عمى السشاقذة وشجمسذاركة في حل السذكلبت حفدىع ل والإيجابية، الأمخ الحػ

 والتفاوض0
تييئة السػاقف والأنذصة التعميسية التى تػفخ فخص العسل الفخدػ والفخيقى، واتخاذ القخارات،  -

 ومشاقذة الشتائج وتقػيسيا0
الصالبات عمى بحل الجيج واستسخار الحساس  تة ساعجاختيار أساليب تعميع/ تعمع متشػع -

عمع القائع عمى حل السذكلبت، التعمع القائع عمى الحالة، التخيل السػجو، التفكيخ برػت كالت
 مختفع، الشسحجة 00000، وغيخىا

تػسيع معارفيغ عغ  الأمخ الحػ ساىع فىإلى مرادر التعمع السختمفة،  تػجيو الصالبات -
 السذكلبت والقزايا التى تتعمق بشجاحيغ الأكاديسى0

ستخجام سياقات حؿيؿية ذات معشى شخري لمصالبات، وغشية بالسػاد تػضيف بيئة التعمع لا -
 0وتعديد العلبقات الاجتساعية بيغ الأقخان وفخ فخصًا كبيخة لمتعاون مسا التعميسية، 

تػفيخ ترسيع تعميسى يتػافق مع البشية السعخؼية لمصالبات؛ لتتسكغ مغ بشاء السعخفة الخاصة  -
 بيغ0  

البات فسغ خلبل ربط التعمع الدابق بالتعمع الحالي، يتع تحفيد تشذيط الخبخات الدابقة لمص -
 الاىتسام لجييغ ويربح التعمع تخاكسيا0ً
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استخجام التقييع كفخصة لتحديغ التعمع، والدساح لمصالبات باختيار شخيقة التقييع واختيار  -
غ الفخصة السذاريع السصمػبة مشيع، كحلظ الحرػل عمى تغحية مختجة فػرية وكاؼية، وإتاحة لي

 لصخح أسئمة لمتأكج مغ فيسيغ لمسػضػع0
(، )نذػة عبج 2.28)أسامة عصا،  وتتفق ىحه الشتائج بذكل جدئى مع نتائج دراسة كل مغ

(، )علبء الجيغ 20220Martin & et al ,(، )2.22(، )أمل زايج، 2.28السشعع عبج الله ، 
كػنيا جسيعيا  20210Jiang & et al( ،)(Tiatri & Sari, 2020(، )2.22محمد، 

استخاتيجيات التعمع  -التعمع القائع عمى التحجػ -اعتسجت عمى بيئات تعمع داعسة )عقمية الشسػ
كسا اتفقت السثابخة(،  -ف00000 وغيخىا( فى تشسية العدم الأكاديسى بأبعاده )الذغ-السشطع ذاتياً 

ػ، وأخخون، )ىذام العصيػ  (،.2.2)حمسى الفيل، أيزا بذكل جدئى مع دراسة كل مغ 
كػنيا دراسات  (7..2)محمد شخخان،  ،(2.02)تيديخ الخػالجة وماجج الديػدؼ،  (،2.02

اعتسجت عمى دراسة فاعمية بيئات التعمع السفعسة بالقػة والبيئات الجاعسة والسحفدة لتحقيق 
غ نتاجات تعميسية متعمقة بالشػاحى الانفعالية لمصلبب ذوػ الفئات الخاصة كالصمبة السػىػبي

 وذوػ صعػبات التعمع0 
(، 2.08كسا تتفق ىحه الشتائج مع دراسة كل مغ )جابخ عيدی، شادؼ أبػ الدعػد،       

Saqr, M & Mubarak, Y ,2021, 18)) ، ،( 2.28، رغجة محسػد)(، 2.20)ميا نػيخ
حيث أجسعت عمى أنو يسكغ التغمب عمى العجد الستعمع مغ خلبل تصبيق تقشيات العلبج 

تحفيد الجافعية الحاتية، والتجريب عمى السعخفي التي تيجف إلى تغييخ الأفكار الدمبية، و الدمػكي 
عمى  ، كسا يُعتبخ تعديد الثقة بالشفذ محػرًا أساسيًا في خصة العلبج، حيث يُخكدميارات التكيف

ساعي الجعع الاجت تػفيخ بيئة داعسة تُحفد استغلبل إمكاناتو، كسا أنالشجاحات الدابقة لمفخد، و 
يمعب دورًا حاسسًا في تخصي ىحه الطاىخة، مغ خلبل تعديد علبقات إيجابية تُذعخ الفخد بالؿيسة 

 التخكيد عمى تعديد السثابخةلتتشاسب مع احتياجات الصلبب، و  ، وإعادة الشطخ في السشاىجاءوالانتس
يع في استعادة العجد ودعس والاستسخار فى بحل الجيج وتحقيق الاستستاع بالتعمع، لسداعجة ذوػ 

 ثقتيع بأنفديع وقجرتيع عمى مػاجية التحجيات بشجاح0 
 ثالثاً: اختبار صحة الفخض الثالث 

"ما العلبقة الارتباشية  للئجابة عغ الدؤال الدادس مغ أسئمة البحث، والحؼ يشز عمى:     
مؿياس أداء الصالبات عيشة البحث فى كلٍ مغ اختبار التفكيخ السحػرػ و بيغ متػسط درجات 

والتحقق مغ صحة الفخض الثالث مغ  ؟"العدم الأكاديسى بعج تجريذ الأنذصة الإثخائية السقتخحة
آداء تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ متػسط درجات  ": نز عمى أنو فخوض البحث، والحؼ
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 الصالبات عيشة البحث فى كلٍ مغ اختبار التفكيخ السحػرػ ومؿياس العدم الأكاديسى بعج تجريذ
معامل ارتباط "بيخسػن" لحداب معاملبت الارتباط بيغ تع استخجام "، الأنذصة الإثخائية السقتخحة

 (080أبعاد التفكيخ السحػرػ وأبعاد العدم الأكاديسى، والشتائج يػضحيا الججول )
 ميارات التفكيخ السحؾري وأبعاد العدم الأكاديسي( مرفؾفة الارتباط بيؽ <7ججول )  

ميارات اختبار التفكيخ السحػرؼ، ( وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ  08يتزح مغ الججول ) 
وبحلػ تتحقق صحة الفخض الثالث، وتكؾن قج ، 0.0.وأبعاد العدم الأكاديسي عشج مدتػػ دلالة 

ما  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج فى ضؾء تست الإجابة عؽ الدؤال الدادس مؽ أسئمة البحث.
 :يمي

خيف السذكلبت، وضع الأىجاف، السقارنة، ميارات التفكيخ السحػرؼ )تعتزسيغ ساعج  -
، ل، التشبؤ، بشاء السعاييخالترشيف، تحجيج الأنساط والعلبقات، تحجيج الأخصاء، الاستجلا

عخفة، عمى إثارة فزػل الصالبات، وزيادة الخغبة في اكتداب السبالأنذصة الإثخائية التحقق( 
ع لجييغ، وتحقيق الشجاح مسا يديج شعػر الذغف والجافع لمتعم وتعديد حساسيغ تجاه التعمع؛

 0 باستسخار
ل مػضػع مغ مػضػعات فى كميارات التفكيخ السحػرؼ التجريب عمى مسارسة ساعج  -

الاستجلال وإيجاد عمى الاستسخار والسثابخة لتحقيق الشجاح، مغ خلبل  الأنذصة الإثخائية 
وبحل اختيار أفزل الحمػل، والاستسخار في معالجة السديج مشيا، العلبقات وتحجيج الأخصاء و 

 .لأكاديسيةتحقيق الأىجاف احتى الػصػل إلى  إتسام السيام والأنذصة السصمػبةفي  الجيج
تكامل ترسيع الأنذصة الإثخائية فى ضػء مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة والتى تجعع  -

التعامل مع و العدم الأكاديسي لتحقيق أداء أكاديسي متسيد، أبعاد ميارات التفكيخ السحػرؼ مع 
عدز قجرتيغ عمى تحجيات بصخق مشطسة ومشصؿية، مسا خفف مغ شعػرىغ بالإحباط و ال

التفكيخ السحػرؼ في تدويج الصالبات بأدوات ميارات ثابخة، مغ جية أخخػ، تُديع تشسية الس

 أبعاد العدم الأكاديسي                       
 ميارات التفكيخ السحؾري   

الذغف 
 الأكاديسي

السثابخة 
 الأكاديسية

مكياس العدم 
 الأكاديسي   ككل

مدتؾى 
  الجلالة

 0.0. 0898. ;=<.2 79?.2 ميارة التخكيد 
 0.0. 0827. 7?=.2 :><.2 ميارة التشغيؼ 
 0.0. 08.6.   8<=.2 97<.2 ميارة التحميل 
 0.0. .088. 9><.2 =?<.2 ميارة التؾليج 
 0.0. 0878. 8;<.2 >?<.2 ميارة التقؾيؼ 

 0.0. 8;<.2 89<.2 7<<.2 ميارات التفكيخ السحؾري ككل 
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مشيجية فعّالة لسعالجة السذكلبت، بيشسا يُعج الذغف والسثابخة الجافع الأساسي الحؼ يحفدىغ 
 0وفاعمية لتحقيق الشجاح الأكاديسيعمى استخجام ىحه السيارات بججية 
بيغ نسػ ميارات  أن ىشاك علبقة ارتباشية شخدية مػجبةفي ضػء ما سبق يسكغ القػل ب

بعج تجريذ الأنذصة الإثخائية القائسة عمى بيئات التعمع  ، وأبعاد العدم الأكاديسيالتفكيخ السحػرؼ 
ىحه الشتيجة بذكل جدئى مع نتائج دراسة   وتتفق ،ػة لمصالبات ذوات العجد السُتعمعالسفعسة بالق

 20210Jiang) ،(20220Martin & et al ,) ،(2.28بج الله ، )نذػة عبج السشعع ع مغ كل
& et al)،  ,(Tiatri & Sari, 2020) ،0(2013  ،(.2.2)حمسى الفيلArslan & et al)0 

)تيديخ  حيث تذيخكحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتائج فى ضػء ما يصالعشا بو التخاث التخبػػ، 
إلى أن تػفيخ بيئات تعمع محفدة  (7..2، )محمد شخخان، (2.02الخػالجة وماجج الديػدؼ، 

ميشي؛ لأن الصمبة الحيغ يتعمسػن أكاديسى و لمستعمع مغ أىع الأىجاف والأسذ لبشاء مجتسع تعمع 
في بيئة داعسة لمتعمع ىع أكثخ قجرة عمى الإسيام في بشاء مجتسيع في السدتقبل، وأن أكثخ بيئات 

مبة بجػانبيا السختمفة، ولتػفيخ بيئة داعسة التعمع فعالية تمظ التي تخكد عمى احتياجات الص
لمصلبب يشبغي إشخاك الصمبة والسعمسيغ والسجيخيغ والسجتسع السحمي في الإسيام في تصػيخ بيئات 

ىي البيئة  اليادفةأن بيئة التعمع  كساتعميسة فعالة وآمشة، وداعسة، وصحية في تشفيحىا وإدامتيا، 
ويحتخم فييا الستعمع قجراتو وإمكاناتو، وىي البيئة التي تزسغ التي تييئ الشطخة الإيجابية لمحات، 

الشجاح لكل متعمع، وتػفخ الثقة في تعديد تعمع الستعمع وزيادة احتسالات تكخاره، وتػفخ تغحية 
بيئة تخبػية غشية وآمشة مميئة بالخبخات التي تتحجػ شاقاتو  راجعة بشاءة، كحلظ ضخورة تػفيخ

 0ة والاجتساعية والعقميةوقجراتو الجدسية والشفدي
 تؾصيــــــــات البحث:

تػسيع تصبيق الأنذصة الإثخائية ضسغ مشاىج الاقتراد السشدلي، مع التخكيد عمى تكييفيا  -
 .لتمبية احتياجات الصالبات ذوات العجد الستعمع في السخحمة الثانػية

تعميسية قائسة عمى تأىيل السعمسيغ مغ خلبل بخامج تجريبية متخررة لترسيع وتشفيح أنذصة  -
بيئات التعمع السفعسة بالقػة، بيجف تعديد ميارات التفكيخ السحػرؼ وتشسية العدم الأكاديسي 

 .لجػ الصالبات
تعخيف تصػيخ بخامج تجريبية شاممة تخكد عمى تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ، مثل  -

ات، تحجيج الأخصاء، تحجيج الأنساط والعلبق، ، الترشيفالسقارنة، ، وضع الأىجافالسذكلبت
 .، والتحققبشاء السعاييخ  ،الاستجلال، التشبؤ
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إدراج أنذصة تعميسية تحفد الذغف والسثابخة، مثل التحجيات الجساعية والسدابقات الأكاديسية،  -
 .لتعديد التفاعل والجافعية لجػ الصالبات

تيغ مى تصػيخ مياراتػفيخ مشاخ تعميسي يذجع التحجؼ والسذاركة الفعّالة، لتحفيد الصالبات ع -
 .الأكاديسية وقجراتيغ الذخرية

إنذاء بيئات صؽية تعدز التفاعل الاجتساعي وتُخكد عمى حل السذكلبت، التعمع التعاوني،  -
 .والتجارب العسمية، بسا يداىع في بشاء السعخفة الحاتية لجػ الصالبات

تحديغ الأداء الجراسي  تػعية أولياء الأمػر بأىسية التفكيخ السحػرؼ والعدم الأكاديسي في -
 .وتحقيق التفػق 

 ة مغ خلبل تػفيخ السػارد اللبزمةتعديد دور السجتسع السحمي في دعع الأنذصة التعميسي -
 .تشطيع ورش عسل تفاعمية تديع في تشسية ميارات الصالباتو 

ترسيع خصط تعميسية فخدية تتشاسب مع احتياجات الصالبات، مع التخكيد عمى تشسية ميارات  -
 .كيخ السحػرؼ وتعديد العدم الأكاديسيالتف

تقجيع الجعع الشفدي والتخبػؼ لمصالبات مغ خلبل جمدات استذارية لتحفيدىغ عمى مػاجية  -
 .التحجيات الأكاديسية والتغمب عمييا

 مقتخحــات البحث:
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث يسكغ اقتخاح إجخاء البحػث التالية:       

رشادؼ قائع عمى السجخل الإنداني لتحقيق التسكغ الحاتي، وجػدة الحياة لجػ فاعمية بخنامج إ -
 الصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػية0

أنذصة إئخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى مبادػء بيئات التعمع السفعسة بالقػة مجعسة  -
ية  لجػ شالبات السخحمة الكفاءة الحاتببيئات التعمع التكيفي لتشسية التفكيخ ما وراء السعخفي و 

 0 الثانػية
 بيئات التعمع السفعسة بالقػة لتشسية ججارات التجريذمبادػء فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى  -

 0لمصلبب معمسيغ الاقتراد السشدلي
جػ وحل السذكلبت ل فعالية الحات الإبجاعيةفاعمية بيئات التعمع السفعسة بالقػة عمى تصػيخ  -

 0بات ذوات العجد السُتعمعالصال
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 ع:ــــالسخاج
 أولًا: السخاجع العخبية

تقػيع الاسئمة الشيائية لقدع عمػم الحياة وفق : (۸۰0۲، ايسان نادر عػدة )احدان حسيج عبج -
، ۳ ، مجمجة والمدانيات والعمؾم الاجتساعيةمجمة لارك لمفمدف ،ميارات التفكيخ السحػرؼ 

 0 ۸۲0 – 0۸7، ص ص ۸۲العجد 
(: فعالية بخنامج تجريبى مدتشج إلى مفاـيع عقمية الشسػ فى تشسية 2.28ة أحسج عصا )أسام -

، كمية السجمة التخبؾيةالعدم الأكاديسى لجػ شلبب الجامعة السعخضيغ لمخصخ الأكاديسى، 
 -280(، يشايخ، ص ص 0(، العجد )7التخبية بالغخدقة، جامعة جشػب الػادػ، السجمج )

8800 
العشف الخمدؼ السجرك وعلبقتة بالعجد الستعمع لجػ  :(۸۰۸۸محمد عسارة ) إسلبم عبج الحؽيع -

 282 - 280، ص ص 091، العجد 2، مجمج مجمة التخبية ،شلبب الجامعة
العجد السكتدب وعلبقتو بالعدلة الاجتساعية لجػ عيشة مغ  (:2.28أسساء محمد حسج محمد ) -

كمية الجراسات العميا لمصفػلة،  ظفؾلة،مجمة دراسات ال ،الأشفال ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة
  19 -12ص  ،  ص0.2، العجد 27جامعة عيغ شسذ، مجمج 

( : تحميل كتب الفيدياء عمى وفق ميارات التفكيخ السحػرؼ  2.06اعتساد ناجي ؼياض )  -
والتفكيخ البرخؼ لمسخحمة الثانػية واكتداب الصمبة ليا ، اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية لمعمػم 

 رخفة ، ابغ الييثع ، جامعة بغجاد 0ال
(: أثخ بخنامج لتشسية مكػنات ما وراء التعمع عمى دافعية السثابخة و 8..2أماني سعيجة سالع ) -

بصة ، رامجمة دراسات عخبيةات ذوات العجد السكتدب عغ التعمع، التحريل لجػ الصالب
 0780- 0.7، ص ص 2، العجد 2، مجمج الأخرائييغ الشفدييغ السرخية

العجد الستعمع وعلبقتو بالقمق الاجتساعي وتقجيخ الحات لجػ : (۸۰۸۸أمل صالح الذخيجة ) -
، 096، العجد 1، مجمج مجمة التخبية جامعة الأزىخ السخحمة الثانػية بسشصقة التقريع،شلبب 

  doi:10.21688/jsrep.2022.286243، متاح عمى : 28 -0ص ص 
التشبؤ بالعجد الستعمع مغ خلبل التذػىات السعخؼية : (2.28بجالسشعع محمد عمي حبيب )أمل ع -

، جامعة مجمة كمية التخبيةالابتجائية،  والتجػل العقمي وقمق الاختبار لجػ تلبميح السخحمة
 0 2.1 -.82، ص ص 028، العجد 21بشيا، مجمج 
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مبة كمية (: التعمع السػجو ذاتياً والكفاءة الخقسية والعدم الأكاديسى لجػ ش2.22أمل محمد زايج ) -
، جامعة بشى سػيف، مجمة كمية التخبيةالتخبية فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية، 

 8210 -260الجدء الثانى، أكتػبخ، 
، الأردن، عسان، نغخيات وبخامج في تخبية الستسيديؽ والسؾىؾبيؽ(: 0999أنيدة الحخوب ) -

 دار الذخيف0
ناقر في ميارات التفكيخ  -اقتخح -ية اجسع(: فاعمية استخاتيج2.28باسع محمد عمي الخكابي ) -

، كمية الآداب، جامعة مجمة الآداب، ع الأحياء في الرف الخابع العمسيالسحػرؼ لسادة عم
 0 228- 202، ص ص 088بغجاد، العجد 

ميارات التفكيخ السحػرؼ وعلبقتيا بالتحريل الجراسي في : (۸۰۸۰تغخيج خزيخ ىحال ) -
، 80، العجد 06مجمج  مجمة الفتح،الاعجادؼ، لرف الخابع مادة الخياضيات لجػ شالبات ا

 0 877 – .86 ص ص
يع ) - : بخنامج مقتخح قائع عمى السذاركة (1..2تغخيج عبجالله عسخان وسامية مػسى إبخاـ

السؤتسخ ، رغ والأزمات وتجشب العجد السكتدبالػالجية لتجريب أشفال عمى مػاجية الصػا
إدارة الأزمات والكػارث البيئية في ضل  -معة عيؽ شسذ الدشؾى العاشخ لكمية التجارة جا

 0220-0087، ص ص ديدسبخ 8-2ت والسدتججات العالسية السعاصخة، الستغيخا
الشغام التخبؾي الأردني في الألفية (: 2.02تيديخ محمد الخػالجة، وماجج محمد الديػدؼ ) -

 ، عسان، دار الحامج لمشذخ والتػزيع0الثالثة
:  فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس (2.08 عيدی، شادؼ محمد أبػ الدعػد )عبجاللهجابخ محمد  -

إدارة  السجمة العمسية،، العجد الستعمع لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية
، ۸۰0۲يػليػ  –7العجد  ،28، السجمج سي، كمية التخبية، جامعة اسيػطالبحػث والشذخ العم

 ..6 -.11ص ص 
: أثخ استخجام استخاتيجيتي (2.01، سعج قجورؼ الخفاجي )جبخ البصي جلبل ششتو -

(K.W.L.Hو )( في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لجػ شالبات الرف )التخيل السػجو
 ، ص ص8، العجد 8، مجمج اوروك لمعمؾم الاندانيةمجمة  ،الدادس العمسي في الفيدياء

129-16. 0 
، دار يخ مع مئات مؽ الأمثمة التظبيكيةارات التفكتجريذ مي: (۸۰۰۸جػدت أحسج سعادة ) -

 0لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن الذخوق 
 0، دار الذخوق، عسان، الأردنتجريذ ميارات التفكيخ(: 2.00جػدت سعادة ) -
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فاعمية التعمع السعكػس في تشسية ميارات التفكيخ السحػرية في : (۸۰۸۰حدام سلبم جابخ ) -
، ، الجامعة السدتشرخيةكمية التخبيةمجمة  ،رف الخامذ الأدبيمادة التاريخ لجػ شلبب ال

  8.6 – 289، ص ص 0العجد 
يع )  ، سجا عادلحدغ خمباص حسادؼ - مجمة العمؾم التخبؾية (: التفكيخ وأىسيتو، 2.20إبخاـ

 0 .9 -61، ص ص 81ة، العجد الجسعية العخاؾية لمعمػم التخبػية والشفدي ،والشفدية
العجد الستعمع وعلبقتو بقمق : (۸۰۸۸، عثسان عبج القادر الدعػد )تحديغ متخوك الشجادا -

، 6مجمج  ؾم التخبؾية،مجمة العم صعػبات التعمع في محافطة الصفيمة،الامتحان لجػ شمبة 
 :  doi.org/10.26389/AJSRP.No51022 78-11، ص ص 11العجد 

التعمع السفعسة بالقػة  (: بخنامج تعميسى قائع عمى مبادػء بيئات.2.2حمسى محمد الفيل ) -
لتحديغ فعالية الحات الإبجاعية وخفس قمق الاختبار لجػ التلبميح السػىػبيغ مشخفزى 

(، العجد .2، السجمج )السجمة السرخية لمجراسات الشفدية التحريل بالسخحمة الابتجائية،
 2810 -077(، إبخيل، ص ص0.7)

يع )خال - ج تجريبي قائع عمى نطخية الحكاء الشاجح فعالية بخنام (:2.20ج أحسج عبجالعال إبخاـ
مجمة  ،في تشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ لجػ تلبميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي

، 01جد ، الع2، كمية التخبية، جامعة الفيػم، مجمج الفيؾم لمعمؾم التخبؾية والشفديةجامعة 
 0 280 -..2ص ص 

بخنامج إرشادؼ قائع عمى الإرشاد بالػاقع في : فعالية (2.28خمػد خالج غازؼ ناصخ ) -
خفس مدتػػ العجد الستعمع وأثخه عمى الكفاءة الحاتية لجػ شالبات جامعة السمظ عبج 

 8990- 828، ص ص 2، العجد 6، مجمج مجمة الجراسات الشفدية السعاصخة العديد،
 ، بحػثقزايا معاصخة في السشاىج وطخق التجريذ(: 2.02رضا مدعج الدعيج ) -

 ودراسات، دمياط، مكتبة ناندى0
: العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي في تعجيل السجركات (2.28ة أحسج حمسي محسػد )رغج -

ة لمصفػلة السبكخة بجامعة الفيػم، السعخؼية السذػىة والعجد الستعمع لجػ شالبات كمية التخبي
، ص 0، العجد 19، مجمج ، كمية رياض الأشفال، جامعة الإسكشجريةمجمة الظفؾلة والتخبية

  2280-061ص 
: فعالية بخنامج تجريبي فى تشسية الانفعالات الأكاديسية (2.09رمزان عمى حدغ ) -

، الإيجابية وأثخه فى خفس العجد الستعمع لجػ تلبميح السخحمة الإبتجائية ذوؼ صعػبات التعمع
 0 277- 201، ص ص 29، العجد 8عة بشي سػيف، مجمج ، جاممجمة التخبية الخاصة
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(: فعالية وحجة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى أنذصة 2.08زيدػ حدغ عسخ ) -
التػكاتدػ لتشسية ميارات التفكيخ السشتج والاتجاه نحػ العسل الجساعى لتمسيحات السخحمة 

 228 -281(، ص ص 28(، العجد)28، السجمج )مجمة الاقتراد السشدلىالابتجائية، 
: بشاء بخنامج (2.06، ابتدام جعفخ الخفاجي )سػسػؼ، رعج محسػد نريفالله السالع عبج  -

 ،خه في التفكيخ السحػرؼ لتلبمحتيعتجريبي لتعميع ميارات التفكيخ عشج الصمبة السعمسيغ واث
، ص ص .2، جامعة بابل، العجد التخبؾية والإندانيةمجمة كمية التخبية الأساسية لمعمؾم 

6- 2.0 
، دار الثقافة يةتعميؼ التفكيخ ومياراتو تجريبات وتظبيقات عسم: (9..2يج عبج العديد )سع -

 0، عسان، الأردنلمشذخ والتػزيع
: العجد الستعمع كسشبئ لجػ (2.09، وفاء رشاد عبج الجػاد )سمػػ عبج الدلبم عبج الغشى -

، .8، العجد 00ياض الأشفال مجمج ، كمية ر مجمة الظفؾلة والتخبيةعادييغ، أشفال الخوضة ال
 820 - 01أكتػبخ، ص ص  2الجدء 

يع - : الخرائز (2.28، ىجػ ممػح عدكخ الفزمي )سميسان عبجالػاحج يػسف إبخاـ
بشائي " مغ مشطػر Seligmanالديكػمتخية لسفيػم العجد الستعمع وفق نسػذج سيميجسان "

لإسلبمية ا ، الجامعة الأسسخية، كمية التخبيةتخبؾيةمجمة العمؾم ال ،وتػكيجؼ في البيئة العخبية
 0870 – 069، ص ص 0، العجد1، مجمج كمية التخبية زليتغ -

استخجام استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى أنساط فارك  :(2.22ساح محمد أحسج محمد عيج )س -
VARK جػ في تجريذ العمػم لتشسية ميارات التفكيخ السحػرؼ ودافعية الإنجاز الأكاديسي ل

البشات للآداب  ، كميةالبحث العمسي في التخبية مجمةتلبميح الرف الدادس الابتجائي، 
 0 022 – 79، ص ص 22، العجد 0يغ شسذ، العجد، مجمج ، جامعة عوالعمػم والتخبية

: ميارات التفكيخ السحػرؼ الستزسشة في كتاب الخياضيات (.2.2سياد ميجؽ فخحان ) -
، كمية الإمارات ساعدب وعمؾم الإندانيات والاجتمجمة الفشؾن والألمرف الثالث الستػسط ، 

 0 112 -129، ص ص 18لمعمػم التخبػية، العجد 
في القخن الحادي  ستخاتيجية التجريذا: (2.02، عبيجات ذوقان )سييمة أبػ الدسيج -

 0لتعميع التفكيخ، عسان، الأردن ، مخكد ديبػنػ2، ط والعذخيؽ
صفاء لمشذخ  ، دارميارات التفكيخ الإبجاعي الشاقج تشسية: (8..2سػسغ شاكخ مجيج ) -

 0والتػزيع، عسان، الأردن
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مكتبة  تو وقزاياه التخبؾية والاجتساعية،العجد الستعمؼ، سياقا: (۸۰۰۸الديج الفخحاتي ) -
 الأنجمػ السرخية0

بتقجيخ الحات وتحسل الغسػض علبقتو (: العجد الستعمع و 2.06شيساء أحسج الدباعي ) -
لتخبية ، مؤسدة االتخبية الخاصة والتأىيل، مجمة لجػ عيشو مغ السخاىقيغ السكفػفيغالصسػح و 

  0.2-72، ص ص 08، العجد 8الخاصة والتأىيل السجمج 
، دار تعميؼ التفكيخ الشغخية والتظبيق (:7..2، بكخ نػفل محمد  )صالح محمد ابػ جادو -

 0  لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن السديخة
ية بخنامج تخبػؼ مدتشج إلى فاعم (:۸۰0۲) خشػد العبيجؼ، ليمى عمي البخزنجيصباح م -

مجمة جامعة  رؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية،نطخية تػني بػزان في تشسية التفكيخ السحػ 
 8010-292، ص ص 9، العجد 21، جامعة تكخيت، مجمج ندانيةتكخيت لمعمؾم الإ 

يع ) - ، ۸، ط في تعمؼ المغة العخبية وتعميسيا ميارات التفكيخ: (2.00صفاء محمد محسػد ابخاـ
 0سدة حػرس الجولية لمشذخ والتػزيع، الاسكشجرية، مرخمؤ 

: فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس العجد (۸۰07صلبح الجيغ الزامغ ) -
الستعمع وتحديغ السخونة الشفدية لجػ الأشفال السداء إلى ىع في السجارس الحكػمية في لػاء 

 0900-070، ص ص 2، العجد 02مجمج  ،جمة الأردنية في العمؾم التخبؾيةالس ،بشي كشانة
ميؼ التفكيخ تزسيؽ بخنامج الكؾرت لتع: (.2.0عبج الحكيع محسػد الرافي، محمد قارة سميع ) -

 0افة لمشذخ والتػزيع، عسان، دار الثقفي السشاىج الجراسية
: ميارات التفكيخ السحػرؼ في مادة الفيدياء وعلبقتيا (2.08عبج الدتار صالح ىجخس ) -

، 226، العجد 2، مجمج مجمة الأستاذالي عشج شلبب الرف الخابع العمسي، الانفع بالاتدان
 0 888 – 821ص ص 

خرات العمػم تجريذ ودمج ميارات التفكيخ الإبجاعي في بعس مق: (۸۰۰۲عبج الله البخيجؼ ) -
، العجد 0سجمج ال، ، جامعة القريعارية والإقتراديةمجمة العمؾم الإد، الإدراية إشار مقتخح

 0870-010، ص ص ۸
فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى التحجؼ في تشسية : (۸۰۸0علبء الجيغ عبج الحسيج محمد ) -

العدم الأكاديسي والسشطػر السدتقبمي وخفس الحجة الانفعالية لجػ الصاب السػىػبيغ بالسخحمة 
لجائدة  08لجورة ، امجمة البحؾث التخبؾيةالثانػية في البيئات الفقيخة، جائدة خميفة التخبػية، 

 2.2.0خميفة التخبػية 
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( : بخنامج إرشادػ مقتخح قائع عمى الشطخية الدمػكية 2.01عمى مػسى الربحييغ ) -
السعخؼية لخفس درجة العجد الستعمع لجػ الصلبب ذوػ صعػبات التعمع ، السجمة التخبػية 

 0  000-87، ص ص  1، العجد  8الجولية ، مجمج 
، القاىخة، عالع تجريذ التاريخ في القخن الحادى والعذخيؽ(: 1..2عمى أحسج الجسل ) -

 الكتب0
(: أنذصة إثخائية لػحجة الكائشات الحية قائسة عمى مجخل العمػم .2.2عمياء عمى الديج ) -

لتشسية الحذ العمسى والاستستاع بتعمع  STEAMوالتكشػلػجيا واليشجسة والفشػن والخياضيات 
كمية البشات للآداب  مجمة البحث العمسى في التخبية، جائية،العمػم لجػ تلبميح السخحمة الابت

-226(، إبخيل، ص ص 20(، العجد )8والعمػم والتخبية، جامعة عيغ شسذ، السجمج )
2770 

مػكي في خفس حجة العجد فاعمية بخنامج العلبج السعخفي الد :(2.09فجوػ أنػر عمى ) -
مجمة البحث ، امعة السعاقيغ حخكياً تحدغ فاعمية الحات لجػ عيشة مغ شلبب الجالسكتدب و 

، الجدء .2والعمػم والتخبية جامعة عيغ شسذ، العجد  ، كمية البشات للآدابالعمسى فى التخبية
 0 .22 – 280، ص ص 08

 ،تو وقزاياه التخبؾية والاجتساعيةالعجد الستعمؼ، سياقا: (۸۰۰۸الفخحاتي الديج الفخحاتي ) -
 0يةة الأنجمػ، جسيػرية مرخ العخبمكتب

لتشسية الخيال  STEM(: أثخ أنذصة إثخائية قائسة عمى مجخل 2.09كخيسة عبج الله محسػد ) -
، جامعة بشيا، السجمج مجمة كمية التخبيةالعمسى والاستستاع بتعمع العمػم لجػ أشفال الخوضة، 

 880 – 29(، يشايخ، ص ص 007(، العجد ).2)
، اىج وشخق التجريذ، الصبعة الثالثةت حجيثة في السش: اتجاىا( 6..2كػثخ حديغ كػجظ ) -

 0لكتب، القاىخةعالع ا
: العجد الستعمع وعلبقتو (2.28اس دىر، رواء سامي عمي الجليسي )کخار كخيع عبج العب -

، كمية التخبية لمعمػم الإندانية ،مجمة العمؾم الاندانيةبشػعية الحياة لجػ شمبة الجامعة، 
 0992 – 0969 ، ص ص2، العجد 20ابل، السجمج جامعة ب

: فاعمية استخاتيجية مقتخحة في ضػء التعمع القائع عمى (2.22ليمى جسعة صالح يػسف ) -
ػم لجػ تلبميح التحجؼ في تشسية التفكيخ السحػرؼ وميارات التفاوض الاجتساعي في مادة العم

، ص ص 028، العجد 28السجمج ، جامعة بشيا مجمة كمية التخبية، السخحمة الإعجادية،
821- 896 
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، ، مصبعة جامعة دمذقطخائق التجريذ العامة(: 2.02محمد خيخ الفػال، جسال سميسان ) -
 دمذق 0

: فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ (2.20محمد سيج عبج المصيف ) -
الصلبب الجامعة الستأخخيغ الإيجابي في خفس العجد السكتدب وتشسية التجفق الشفدي 

، (1السجمج ) ،مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةلعخبية لمعمػم ونذخ الأبحاث، جمة االس دراسيا،
 0860-018، ص ص 08العجد 

، عسان، وكالة الغػث السسارسات الجيجة في مجارس الأونخوا(: 7..2محمد شخخان )  -
 الجولية0

ر السديخة ، داتظبيقات عسمية فى تشيسة التفكيخ :(8..2محمد نػفل، محسػد الخيساوػ  ) -
 0لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن

يع الزبع ) - ، القاىخة 2، طالسشاىج التعميسية، صشاعتيا وتقؾيسيا(: 6..2محسػد إبخاـ
 الأنجمػ السرخية0

مجمة بحؾث التخبية  السحجدات الشفدية لمعجد الستعمع، بعس (:۸۰۰8محسػد عبج الله جاد ) -
متاح عمى :     ، 12 - 2(، ص ص 8، العجد ) (2) مجمجعة السشرػرة، جام ،الشؾعية

http://search.mandumah.com/Record/29891 
(: أنذصة استكذاؼية فى الاقتراد السشدلى 2.28مجيحة حسجػ الديج، رشا حدغ عػاض ) -

تعديد ثقافة العسل الحخ قائسة عمى نسػذج الأيجػ والعقػل لتشسية ميارات الحكاء الإبجاعى و 
، كمية مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعيةلجػ الصلبب رواد الشادػ السجرسى الريفى، 

 017 -87(، ص ص 8(، العجد ).0التخبية الشػعية، جامعة الدقازيق، السجمج )
(: أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى قائسة عمى 2.22مخيع محمد ربيع، رشا حدغ عػاض ) -

ج التجريذ الػاقعى لتشسية ميارات التفكيخ التحميمى والػعى بقزايا العمع والسجتسع نسػذ
، كمية التخبية الشػعية، جامعة السشيا، مجمة البحؾث فى مجالات التخبية الشؾعية والتكشػلػجيا،

 0980 -0882(، ص ص 81(، العجد )9السجمج )
مػكي الية العلبج السعخفي الد: فع(2.01مرصفى أبػ السجج مفزل وياسخ عبج الله حدغ ) -

تحديغ الجافع للئنجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانية مغ التعميع في خفس حجة العجد الستعمع و 
، جامعة عيغ شسذ، مخكد الإرشاد الشفدي، مجمة الإرشاد الشفدى يغ عقمياً،الأساسي الفائق

 0.22 – 900، ص ص أبخيل 82العجد 

http://search.mandumah.com/Record/29891
http://search.mandumah.com/Record/29891
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(: تػضيف 2.28العطيع مبخوك، حدشاء عبج الله محسػد )مشو الله محمد عػيذ، أحلبم عبج  -
أنذصة إثخائية قائسة عمى التكشػلػجيا الخزخاء وأنساط الأنيجخام فى الاقتراد السشدلى لتشسية 

مجمة البحؾث فى التفكيخ الإيجابى ومفاـيع الأسخة الخزخاء لجػ شلبب السخحمة الإعجادية، 
(، 12(، العجد ).0الشػعية، جامعة السشيا، السجمج ) ، كمية التخبيةمجالات التخبية الشؾعية

 0260 -27ص ص 
(: فاعمية بخنامج تعميسى فى المغة العخبية مدتشج إلى التعمع 2.22مشى مرصفى الدعيج ) -

القائع عمى التحجػ فى تشسية ميارات التحوق الأدبى والعدم الأكاديسى لجػ الصمبة مشخفزى 
مجمة كمية التخبية، ية مغ التعميع الأساسى بدمصشة عسان، التحريل الجراسى فى الحمقة الثان

 (، أكتػبخ880جامعة بػرسعيج، العجد )
( في Pentagram: فاعمية تػضيف استخاتيجية البشتاجخام )(2.20ميا فتح الله بجيخ نػيخ ) -

تجريذ الاقتراد السشدلى لتشسية التفكيخ الترسيسي وتحقيق الازدىار الشفدي لمصالبات ذوات 
، كمية التخبية بحؾث في مجالات التخبية الشؾعيةمجمة العجد الستعمع بالسخحمة الإعجادية، ال

 0  201 -227، ص ص 28، العجد 7الشػعية، جامعة السشيا، السجمج 
(: أثخ أنذصة إثخائية فى الاقتراد السشدلى 2.20ميا فتح الله بجيخ، مجيحة حسجػ الديج ) -

السدتقبل لتعديد التأىب الخيادػ وتذكيل اليػية السيشية قائسة عمى التعمع الخبخاتى لسيغ 
، كمية التخبية مجمة البحؾث فى مجالات التخبية الشؾعيةلمتلبميح بسجارس التعميع السجتسعى، 

 0670 -77(، ص ص 22(، العجد )7الشػعية، جامعة السشيا، السجمج )
القائسة عمى نسػذج التعمع  (: فعالية بعس الأنذصة الإثخائية2.00ناىج محمد عبج الفتاح ) -

بة العمسية لجػ شلبب الرف الأول الثانػػ بسجارس الاحداء،  مجمة البشائى في تشسية السػـ
 (80(، العجد )08السجمج ) التخبية العسمية،

(: الأداء الػضيفى لمشطع الجبيية وعلبقتو بالعدم الأكاديسى 2.28نذػة عبج السشعع عبج الله ) -
، كمية الجراسات العميا مجمة العمؾم التخبؾيةشلبب الجراسات العميا،  والحيػية الحاتية لجػ

 0870 -022(، إبخيل، ص ص 2(، العجد )22لمتخبية، جامعة القاىخة،السجمج )
(: الحيػية الحاتية وعلبقتيا بالعدم الأكاديسى 2.22نرخة محمد جمجل، إحدان نرخ ىشجاوػ ) -

السجمة العميا بكمية التخبية جامعة كفخ الذيخ،  وفاعمية الحات البحثية لجػ شمبة الجراسات
 -888(، يػنية، ص ص .00(، العجد )2كمية التخبية، جامعة سػىاج، السجمج ) التخبؾية،

8920 
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: أثخ تجريذ مادة عمع الاجتساع باستخاتيجية التعميع الستسايد في (2.22نريخ خدعل ندال ) -
، الجسعية مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية ػرؼ لجػ شلبب الرف الخابع الأدبي،التفكيخ السح

 0 228 -099، ص ص 010عخاؾية لمعمػم التخبػية والشفدية، العجد ال
: أثخ نسػذج كاريغ في تشسية ميارات (.2.2نذ ، ىشج عبج العديد صالح )نكتل جسيل يػ  -

، لتخبيةة امجمة كمي، الخامذ الابتجائي في مادة العمػمالتفكيخ السحػرية لجػ تمسيحات الرف 
 0 0717 – 0721، ص ص 28(، العجد 8جامعة واسط، السجمج )

: بخنامج (2.22نيى جسال اسساعيل، إيسان عمى أبػ الػيط، انترار شبل عبج الرادق ) -
ستخاتيجيات التفكيخ الستذعب لتحديغ ميارات التفكيخ مى افي الاقتراد السشدلي قائع ع

مجمة  ،ذوات العجد الستعمع بالسخحمة الثانػيةالإيجابي ومدتػػ تقجيخ الحات لجؼ الصالبات 
 2881 -2821، ص ص (81(، العجد )9)سجمج ال، لبحؾث في مجالات التخبية الشؾعيةا

(: البيئات الجاعسة 2.02ىذام عبج الفتاح العصيػػ، ورود جسال عػاد، محمد أحسج البعيخات ) -
، كمية كمية الظفؾلة والتخبيةمجمة  لمصمبة السػىػبيغ ذوػ صعػبات التعمع فى عيشة أردنية،

 -872(، يشايخ، ص ص 02(، العجد )1رياض الأشفال، جامعة الأسكشجرية، السجمج )
8270 

 ثانياً: السخاجع الأجشبية
- Ashton-Hay, S. (2006) Constructivism and Powerful Learning 

Environments: Create Your Own! In: 9th International English 

Language Teaching Convention "The Fusion of Theory and 

Practice", May 3-5, Middle Eastern Technical University- Ankara, 

Turkey. 

- Black, K. R. (2014). Grit in college students: Associations with 

achievement and parental influences. Master Dissertation, West 

Virginia, University. doi:10.1111/j.1467-8624.2007.00995.x 

- Bransford, J.D., Brown, A.L., & Locking, R.R (2000). How people 

learn. Brains, Mind, Experience and School. Expanded Edition. 

Washington: National Research Council. 

- Datu, J. A. D., Valdez, J. P. M. & King, R. B. (2016). Perseverance 

Counts but Consistency Does Not! Validating the Short Grit Scale in a 
Collectivist Setting, Current Psychology, 35, 121 – 130. 

- De Bruijn, E., & Leeman, Y. (2011). Authentic and self-directed 

learningin vocational education: Challenges to vocational educators. 

Teaching and Teacher Education, (27), 694-702. 



 
 

- 78<9 - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

- De Corte, E. (1990). Towards powerful learning environments for the 

acquisition of problem-solving skills. European Journal of 

Psychology of Education, 5 (1), 5-19. 

- De Corte, E. (1996). Actief leren binnen krachtige 

onderwijsleeromgevingen (Active learning in Powerful Learning 

Environments), Impuls, 26(4), 145-156 
- De Corte, E., & Masui, C. (2004). The CLIA model. A framework for 

Designing Powerful Learning Environments for Thinking and 

Problem Solving. European Journal of Psychology of Education, 
XIX (4), 365-384. 

- Dekal, j.(2002). Enriching Environment: A Study of the Physical 

Components of Enriched Learning Environments, Factors Which 

Impede Implementation and Future Strategies for Success. Doctoral 

Dissertation. University of Laverne, USA. UMI publication NO: 

AAT 3036898. 

- De Jong, T., & Pieters, J (2006). The Design of Powerful Learning 
Environments. In Alexander, P; Winne, P(Eds.), Handbook of 

Educational Psychology, Routledge Handbooks Online. 

- Duckworth, A. & Gross, J. J. (2014). Self-Control and Grit: Related 

but Separable Determinants of Success, Current Directions 

Psychological Science, 23(5), 319 - 325.  

- Donovan, S.M., & Bransford, J.D (eds). (2005). How students 

learn.Mathematics in the classroom. Washington: National Research 

Council. 

- -Eggan, P., & Kauchek, D. (1999). Educational Psychology. Windows 

on Classrooms. 4th Edition. New Jersey: Prentice-Hall Merill. 

Ergene. 
- Gerjets, P., & Hesse, F. (2004) When are Powerful Learning 

Environments Effective? The Role of Learner Activities and of 

Students' Conceptions of Educational Technology. International 

Journal of Educational Research, 41(6), 445-465. 
- Glasgow, N.A., & Hicks, C.D. (2003). What Successful Teachers 

Do: 91Research-based Classroom Strategies for New and Veteran 

Teachers?. California: Thousand Oaks. 
- Hernández, E. H., Moreno-Murcia, J. A., Cid, L., Montero, D., & 

Rodrigues, F. (2020). Passion or Perseverance? The Effect of 

Perceived Autonomy Support and Grit on Academic Performance in 

College Students. International, Journal of Environmental Research 

and Public Health, 17(6), 3142 - 2155. 

- Jiang, L., Zhang, S., Li, X., & Luo, F. (2021). How Grit Influences 

High School Students' Academic Performance and the Mediation 



 
 

- 78<: - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

Effect of Academic Self-Efficacy and Cognitive Learning Strategies. 

Current Psychology, 1-10. 
- Lam, K. K. L. & Zhou, M. (2019). Examining the Relationship 

between Grit and Academic Achievement within K-12 and Higher 

Education: A systematic Review, Psychology in the Schools, 56(10), 

1654 - 1686. 
- Liao, Y. H., Chen, H. C. (2019). Happiness takes effort: Exploring the 

relationship among academic grit, executive functions, and well- 

being. Personality and Individual Differences, 199, 1-5. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.110855 

- Lucky, T., Lowe, B., Arafat, Y., Rathbone, E., & Angstetra, D. 

(2022). Are we 'Gritty' Enough? The Importance of 'Grit'in O&G 

training: Association of passion and perseverance with Burnout, 
Thriving and Career Progression. Australian and New Zealand 

Journal of Obstetrics and Gynecology, 62(1), 147-154.  

- Luthans, K. W., Luthans, B. C., & Chaffin, T. D. (2019). Refining grit 
in academic performance: The mediational Role of Psychological 

Capital. Journal of Management Education, 43(1), 35-61. 

- Martin, H., Craigwell, R., & Ramjarrie, K. (2022). Grit, Motivational 

Belief, Self-Regulated Learning (SRL), and Academic Achievement 
of Civil Engineering Students. European Education, 47(4), 535-557. 

Journal of Engineering. 

- Martin, L, Pilar, Montilla, Silvia, Asencio, Enrique. (2018): A Study 

of the Application of High Achiever Programs for Gifted Students. 
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 16 

(45), 447-476. 

- Moreeng, B; & Toit, E (2013). The Powerful Learning 

Environment and History Learners in the Free State Province. 

Yesterday Today, 9, 45-66 

- Reed, L. & Jeremiah, J. (2017). Student Grit as an Important 

Ingredient for Academic and Personal Success. In Developments in 
Business Simulation and Experiential Learning: Proceedings of the 

Annual ABSEL conference, Vol. (44). 

- Shaffer, J, (2003): Technology: An Enrichment Tool for the Gifted 

Student. Santa New Mexico: Santa New Mexico Public Education 

Department. 

- Simons, P. R. J., Linden van der, J., & Duffy, T. (2000). New 

Learning: Three Ways to Learn in a New Balance. In P. R. J. Simons 
& J. Linden Van Der & T. Duffy (Eds.), new learning (pp.1-

20).Dordrecht: Kluwer Academic Publishers. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.110855


 
 

- 78<; - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

- Singh, S., & Chukkali, S. (2021). Development and Validation of 

Multidimensional Scale of Grit. Cogent Psychology, 8(1), 1923166. 
- Smeets, E. (2005). Does ICT Contribute to Powerful Learning 

Environments in Primary Education?. Computers & Education, 44, 

343-355. 

- Sweller, J., Van Merrienboer, J. J. G., & Paas, F. (1998). Cognitive 
Architecture and Instructional Design. Educational Psychology 

Review, 10, 251-296. 

- Tiatri, S., & Sari, M. P. (2020). Investigation of Grit and Self 
Regulation in Learning and Their Role on Academic Achievement of 

Medical Students in Jakarta. In The 2nd Tarumanagara International 

Conference on the Applications of Social Sciences and Humanities 

(TICASH 2020) (pp. 533-537). 
- Van Merrie nboer, J. J. G., & Paas, F. (2003). Powerful learning and 

the many faces of instructional design: Towards a framework for the 

design of powerful learning environments. In E. De Corte, L. 
Verschaffel, N. Entwistle & J. J. G. Van Merrie"nboer (Eds.), 

powerful learning environments: Unravelling basic components and 

dimensions. Oxford: Elsevier Science. 

- Wang, L. (2021). The Role of Students' Self-Regulated Learning, Grit, 
and Resilience in Second Language Learning, Frontiers in 

Psychology, 12, 1- 7. 

- Woodward, L. (2020). Grit. The Wiley Encyclopedia of Personality 

and Individual Differences: Models and Theories, 231-235. 

- Akca, F. (2011). The Relationship between test anxiety and learned 

helplessness. Social Behavior and Personality, 39(1), 101-111. 

- Belvel, S (2010)  : Re thinking classrooms Management Strategies 

for prevention, Intervention and problem Solving. 2nd edition. 
Corwin Publishers, California. U.S.A 

- Boyd, N (2015): How Seligman's Learned Helplessness Theory 
Applies to Human Depression and Stress, Psychology 104. Social 

Psychology/Psychology Courses. 11/3/2017 

- Braunwell, N. (2016). Connection between effort and academic 
success in learning disabled students identified with learned 

helplessness. Unpublished Master's theses. Rowan University 
Department Special Education, United States, New Jersey. 

https://rdw.rowan.edu/etd/1597 

- Braunwell, N. (2016). Connection between effort and academic 

success in learning disabled students identified with learned 

https://rdw.rowan.edu/etd/1597


 
 

- 78<< - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

helplessness. M.A. Thesis. Rowan University. United states, New 

Jersey. 

- Ferguson, L. & Wallace, D. (2018). Learned helplessness, computer 

anxiety, and the effect of attribution retraining a review of the 
literature. In procedings of E-learn: World conference on E learning 

in Corporate, Government, Healthcare, and Higher Education (pp. 

1028-1033). 

- Hooper, N. & McHugh, L. (2013)   :  Cognitive diffusion versus 
thought distraction in the mitigation of learned helplessness. The 

psychological Record, 63, 209 – 219. 

- Kwon, S., Walker, D. & Kristijansson, K. (2018). Shining light into 

dark Shadows of violence and learned helplessness: Peace education 
in South Korean Schools. Journal of Peace Education, 15(1), 24-47 

.doi:10.1080/17400201.2017.1373252 

- Landry, N., & Steven, A. (2018): Learned helplessness moderates the 
relationship betweenb environmental concern and behavior. Journal 

of Environmental Psychology, (55), 18-22. 

- Lemoine, D. (2016)   :  The process of self discovery learned 

helplessness, self efficacy, and Endogenous overoptimism. 

Unviersity of Arizona, Working Paper, 1-16. 

- Maadikhah, E. & Erfani, N. (2014). Predicting Learned Helplessness 

based on personality. Interciencia, 39 (5), 339 – 343. Maier, F. & 
Seligman, E. (2016). Learned helplessness at Fifty: Insights from 

neuroscience psychological Review, 123 (4-5), 349 362. 

- Maier, F. & Seligman, E. (2016). Learned helplessness at Fifty: 
Insights from neuroscience psychological Review, 123 (4-5), 349 

362.  

- Oxman , w & Michell , N (2005)   : thinking skills teaching and 

learning, paper presented at the manual meeting of the American of 
colleges for teacher education, an audient  .  

- Peterson, C. (2000)   : The future of optimism, American Psychologist, 
55(1), 44 - 55. 

- Prihadi, K & Tee, Y (2018): Mediation Role of Locus of Control on 
the Relationship of Learned-Helplessness and Academic 

Procrastination. International Journal of Evaluation and Research 

in Education, 7(2), 87-93. 

- Qutaiba, A (2011) : The relationship between the level of school 
involvement and learned helplessness among special education 



 
 

- 78<= - 
  م;828 يشايخ – (<8مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

teachers in the Arab Sector. Australian Journal of Teacher 

Education, 36 (2), 1-15. 

- Raufelder, D., Regner, N., & Wood, M. (2018). Test Anxiety and 

Learned Helplessness is moderated by student perceptions of teacher 
motivational support. Educational psychology, 38 (1), 54-74. 

- Saqr, M. & Mubarak, Y. (2021) : The effectiveness of a program 
based on rational emotional behavioural counseling to reduce the 

learned helplessness of the physically disabled in Riyadh Asean. 

Journal of Psychiatry, 22(9), 1-22.doi:10.54615/2231.7805.47218." 

- Seligman, M. (2006) : Learned Optimism. How to change your mind 

and your life. Vintage Book. Division of Random House Inc. 

- Sliver, M. (2006): How to Thinking by Teacher Skills, New York. 

- Sorrenti, L & Buzzai, B. (2014): Preliminary evaluation of a self 
report tool for learned helplessness and mastery orientation in Italian 

Students. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 2(3), 1 

14.doi:10.6092/2282-1619/2014.2.1024 

- Sun, J & Storch, E. (2015)    :  Correlates of comorbid depression, 

anxiety and helplessness with obsessive compulsive disorder in 
Chinese adolescents. Journal of Affective Disorders, 174, 31 – 

.doi:10.101j.jad.2014.11.004 

- Ulusoy, Y & Duy, B (2013) : Effectiveness of a psycho education 
program on learned helplessness and irrational beliefs, Educational 

Sciences: Theory and Practice, 13(3), 1440 – 1446. 

Doi:10.12738/estp.2013.1469 

- Yates, S. (2009) : Teacher identification of student learned 

helplessness in mathematics. Mathematics Education Research 

Journal, 21(3), 86 – 106. 


