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لقرية القرامؾص  رؤي معاصرة لتؾعيف ورق البردي كمدخل لممذروعات الرغيرة
حافغة الذرقيةمب  

 أ.م.د/ آلاء عبدالدلام محمؾد
جامعة الزقازيق –الأشغال الفزية الرحاعد بكمية البربية الزؾعية أسباذ  

 م3232-1-3 المراجعةتاريخ  م3232-13-14تاريخ الرفع 
 م3232-1-4تاريخ النذر  م3232-13-32 التحكيؼتاريخ 

 البحث: قدمةم
مثافغة الخرقية مؽ مثافغات جرهؾرية مدر العربية البي تبريز بالظابع الزراعي مزذ القدد  
فبرببهددا الجددداة  ابددف سدداد فددي إعددادة زراعددة العد ددد مددؽ الزااتددات البددي لددؼ ت ددؽ تددزر  فددي مدددر أ  
كابف تزر   ل ؽ ابدثرت مدع الؾقدفو  مدؽ  درؽ مراكزودا تؾجدد قريدة القرامدؾص البدي تدؼ زراعدة بادات 

 مزدذ ذلدػ الؾقدف أتداثف ودذر القريدة ودي  و 7311عدا أبدس مددظفي ادرد  ههدا عمدي  دد الدد بؾر ال
 وحدبجدمؾر القددوؼ فردازالالادرد  الدذ  وعدؾد الدي الرددر   تزر  هزداتمحبؾ  العالؼ البي  عمىالؾحيدة 

فددي قريددة القرامددؾص و وركددؽ رؤيددة القددر ييؽ مددؽ مجبمدد  الأعرددار وثرمددؾ  و كرددددر د ددا أساسددي 
 يدبؼ وزدام معالتدة ودذر الأعدؾاد  تددزيعها حبدى تددا   .بادات الادرد  مدؽ الردزار  إلدى  رشدهؼأعدؾاد 

    .في شكا وداوا تذ ارية ذات الظابع الفرعؾبي القدوؼ
 ل ددؽ مددع البظددؾر فددي تددزاعة الددؾرم العالريددة لددؼ وعددد وحددبجد   رم الاددرد   رددا  ددا  فقدد   

  ابدددف  ول دددر ت أ  المؾحدددات ..........وحدددبجد  مدددع الحدددياحة  رجظؾطدددات أ  طااعدددة الددددؾر أ  ا
و فددابا 05فددا  مدؽ بادات الادرد  حبدى تقمددف الرحداحة إلدى  055القرامؾص تقؾ  هزراعة أكةر مؽ 

العردا  رشدة و ن   05 رشدة لددزاعة  رم الادرد  ابجفذدف تددريتيا إلدى  055  ا  وزام حدؾالي 
 يبتهدؾا الدي العد دد قرية  بر دؾا الزراعدة فق  مرتا  بالحياحة   مؾاسرها و مرا جعا  ةير مؽ سكا  ال

 مدؽ ثدؼ أتداثف عددد الأرا دي ومؽ الزااتات البي تأ ذ د رة زراعة اقا و تعؾد بالعائد الرداد  عميد  
 .ف  ؤد  هد رة الي انبدثار البا  الدزاعة في تزاقص  اير مرا سؾ  ال الحكا  الرهبريؽ هذلػ الرت

إدراج تدزاعة الادرد  فدي قريدة القرامدؾص  ددرؽ   ودذا ودؾ مدا دفدع الثكؾمدة إلدى العردا عمدى
قائردة البدراث العدالري لرزغردة الأمدؼ الربثددة لمبربيددة  العمدؾ   الةقافدة لا ؾبحدكؾمو ن سديرا  درؽ قائرددة 

العد ددد مددؽ الأسدددؾام البددي تحدداعد فددي اسدددبررار  لإوتدداد الدددؾ  العاجددا لمبددراث الةقددافي ديدددر الردداد 
 الرد  الاعيد. عمى الزراعة
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الي تثقيق ماادئ  اوداف البزرية الرحدبدامة  0505د لة الردرية مؽ  لال رؤيبها ال  تبت 
 انجبراعي مؽ  لال تعزيز انسبةرار  الايئيمؽ مزغؾر انبعاد الةلاثة لمبزرية  وي : انقبداد  و 

عمردي الاخر   بزاء قدراتهؼ الإهداعية مؽ  لال الثث عمي زيدادة الرعرفدة العمريدة  انهب دار  الاثدث ال
 تركيؽ الررأة  الخااب  الفئات الأكةر احبياجا  دعؼ الرخدار ة ل دا الفئدات فدي البزريدةو  مدؽ ثدؼ ودأتي 
د ر التامعدة  رؤسحدة عمريدة لهدا طدابع تزردؾ  تعرددا عمدي إوتداد الرخدكلات الرتبرايدة  الحدعي الددي 

 ؾء الرخار ة الرتبرايةي  تاد لها الثمؾل انهب ارية  انهداعية فوحمها مؽ  لال أساليد الرعرفة  ا
 ودددفها لبثقيددق تقددد   رفاليددة الرتبرددع  تثحدديؽ  الرتبرعدداتلبثقيددق البزريددة تفالبزريددة وددي داوددة  ددا 

عدددر ف العردددا  تزريدددة الردددؾارد الاخدددرية عمريدددا  تز يددددوؼ بالرعدددارف  الرعمؾمدددات البدددي تذ دددد قددددراتهؼ 
 .7الإبباجية ت

اسدالياها البقزيدة أ  تزدب   ؽفزدي وركزهدا مد الفزيدة  رتدالانشدغال  تر  الااحةة اب  مؽ  دلال 
العد د مؽ الرزبتات البظايكية الؾعيفية ت ودذر الرخدغؾنت تثردا طدابع اهب دار   ابحدابيا وجبمد  عدؽ 

  اراتدد اببدداج انلددة حيددث تثرددا انشددغال الفزيددة الؾعيفيددة الراب ددرة حددس  الررددارس  مخدداعرة  تعكددس 
انعباددار الرؾائرددة الؾعيفيددة لمرزددب   اسددبجدامات  الؾاقايددة  مددع الؾ ددع فددي0ت  ابفعانتدد   تف يددررالفزيددة 

فرؽ  لال انشغال الفزية وركؽ إوتاد العد د مؽ الرخدغؾنت الفزيدة البدي وركدؽ  انقبدادوة. التؾابد 
إوتاد العد د مدؽ الأسدؾام الرحدبدامة البدي تحداعدوؼ مدؽ التابدد  عمىأ   بقزها اوا القرية فبحاعدوؼ 

  انسبررارية. الإبباجانقبداد  في تظؾير الثرفة  زيادة 
 مذكمة البحث: 

 عمددىتعبردد قريددة القرامدؾص عمددى زراعددة بادات الاددرد   تثؾيددا سديقا  الزاددات الددي  رم  رزدب  وعبرددد 
 دلال انشدغال  ية هدن مؽ  ؾ  الؾرم  ا و  مؽالظااعة فق  د   اسبجدام  في أ  مخغؾنت  عيف

الأكةر احبياجا فدي  لبدريد الفئات هربام مؽ طرم  أساليد لمبخكيا وركززا اعداد  تبذرز الفزية  ما 
وركددؽ أ  تثقددق لهددؼ عائددد اقبددداد  إ ددافة الددي للإببدداج مخددغؾنت مجبمفددة  مبزؾعددة قريددة القرامددؾص 

 راعة الاد .البزرية الرتبراية لمقرية  اسبررار ز 
 -البالي: مرا ساق وركززا تيادة مخكمة الاثث في الحؤال 

اليد يدددددة بقريدددددة  رخددددغؾنتال لدددددبعمؼوددددا وركدددددؽ تخددددكيا أ رام الادددددرد  هبزدددددؾ  تقزددددي   عيفدددددي  -
 القرامؾص؟

                                                           
 .221كهيت الآداة ص-بًحبفظت سىهبج  –دراست ييذاَيت -دور انصُذوق الاجتًبػي نهتًُيت في دػى وتطىير دور انًرأة  -: 2001شبديت أحًذ يصطفي  - 1
كهيت -غير يُشىرة  –رسبنت يبجستير  –: انًىضىع كًثير نتذريس الاشغبل انفُيت نؼيُت يختبرة يٍ طلاة كهيت انتربيت انفُيت 1811هيفبء ػبذ انسلاو  - 2

 .22جبيؼت حهىاٌ ص -انتربيت انفُيت 
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 فرض البحث: 
 يفترض البحث أنو: 

لرخددغؾنت فزيددة    هبزددؾ  تقزددي   عيفدديدإمكابيددة تظؾيددع  رم الاددر وزددام علاقددة إوتاهيددة هدديؽ  -
 دثاربددالعددد     عيفيددة تزرددي التابددد الرهددار   انقبددداد  لعيزددة مددؽ أهزدداء قريددة القرامددؾص 

 .زراعة الارد 
 البحث: أىداف 

مخدددغؾنت فزيدددة ذات تزدددؾ  تقزدددي  عيفدددي لبظدددؾير الثدددرف  الادددرد  فدددي رم  اسدددبةرار تقزيدددات -
  الثفاظ عميها مؽ انبدثار. الخعاية

لبظدؾير الثدرف  لؾرم الادرد ارات البؾعيف البخكيمي هالفزية في تزرية متفعيا د ر انشغال  -
 اليد ية.

 البحث: أىمية 
ي عتددددريد الثدددرفيؽ  الظدددلاب   ا ددد عمدددىفدددب  أفدددام لمبتريدددد هدددؾرم الادددرد  وفيدددد القدددائريؽ  -

الجامددة مدددؽ  عمددى ددؾادر لحدددد احبيدداج سددؾم العرددا  الثفدداظ  فددي تزريددةو  مرددا وحدداوؼ زدداالر
 انبدثار.

 تؾعيف  امات امزة في عا الرخر عات الجذراء الرحبدامة. -
 أوداف البزرية الرحبدامة. بالرتبرع لبثقيقرب  التامعة  -
 البحث: حدود 
 القرامؾص. الخرقية قريةمثافغة  -مكابية: حد د  -
 تخكيا  رم الارد  عمىمخغؾنت فزية معبردة  -مؾ ؾعية: حد د  -
 سيدات  فبيات قرية القرامؾص. بخرية:حد د  -

 البحث: منيج 
تتربة اسب خافية لرعرفدة الأسداليد البقزيدة   باع الاثث الرزه  الؾتفي  البترياي عؽ طريق

 الرحبهدفة.لمؾرم ثؼ عرا هربام  تدرياي لمفئة 
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 النغري لمبحث الإطار
   التراثية: والحرفالتراث 

ترةدا   اجبراعيدة ما هددا مها مدؽ قديؼ  فمحدفة تذرز البراث الفزي لمثذارات وؾ ابعكاس لرا 
بال زؾز  ل زها تثبداج  محبؾ  دزيبالثذارات البي بخأ في  زفها فهؾ  الرتبرعو ارتاظفكا طاقات 

 لجدمة الةقافة  تيادة  جدا  الخعد.  يؾعفهالرؽ وكخ  عؽ  دائدها انتيمة 
 الرعبقدات  العزاتر الةقافية البي تزبقا مؽ ة تراث تظمق عمي العادات  الكيؼ  البقاليد رت ف م

جيا الي جيا و حيزرا ببأما بخكا دقيق لمبدراث  فمحدفب   مثبدؾار  ف درة فدي الفزدؾ  الحدابقة  ببؾتدا 
  ابدددف    قدددالمزددذ  7لهؾيددة  اتددة تتحددد ثقافددة الركددا   تعاددر عزهدددا  تريددزر عددؽ الةقافددات الأ ددر  ت

تبريدز بتدؾدة عاليدة فددي  حيددث لددزاعات الرددرية الرجبمفدةالثدرف البراثيدة تثبدا الرر دز الأ ل فددي ا
البزفيددذ  البخددظيدو  تحدددبرد مفرداتهددا الز رفيددة مدددؽ الفزددؾ  القدورددةلا الفرعؾبيدددةو الكاظيددةو الإسدددلاميةو 
الخعايةم  بغرا لةدراء ز ارفهدا  ألؾابهدا  جدؾدة تخدظياها  تؾعيفهدا فقدد أعددتلا فزدؾ  تراثيدةم تؾعد  فدي 

بى أ ا ر العدر العةردابي  ابدف الثدرف البقميدودة برةابدة الددزاعة الؾطزيدة جريع متانت الثياة فث
فددددي مدددددرو   ددددا  إبباجهددددا  ماددددي احبياجددددات أوددددا الددددالاد مددددؽ الرمدددداس  الرعرددددار  فزددددؾ  الز ددددارف 
 الرزحؾجات الثريرية  الدؾفية  أشغال البظريز  الجيامية  عخرات الثدرف الأ در و ودذا إلدى جابدد 

 روا إلددى الامددددا  الأ ددر  مددؽ  افدددة الثددرف الربؾارثددةو   دددا  لبمددػ القاعددددة الرزبتددات البددي  دددبؼ تدددد
الدزاعية أحياء بكاممها وايش فيها الثرفيؾ  تثف بغا  دقيق وؾ بغا  الظؾائ  الثرفيةو ل  قؾاعددر 

  أتؾل   أرباب   شيؾ  .
ة فددي أدت مبغيددرات الثيدداة  عؾامددا البقددد  الردداد  إلددى  ددع  أدمددد الثددرف اليد يددة البقميدودد

 دا د ل العدالؼ بغددرا   فددي إلددى تعدرض بعذدها للابدددثارو لديس فدي مدددر  حددواو هدا  والرد زدة  القدر  
لأ  الدددددزاعات الثرفيددددة تعباددددر  ددددرؽ إطددددار الدددددزاعات الدددددغيرة حيددددث تعددددد إحددددد  القظاعددددات 
انقبدددادوة البددي تحددبثؾذ عمددى اوبرددا   ايددر مددؽ قاددا د ل العددالؼ  افددة  الرزغرددات  الهيئددات الد ليددة 

ػ بحداد د رودا الرثدؾر   الإقميريدةو  الاداحةيؽ فدي عدا البغيدرات  البثدؾنت انقبددادوة العالريدةو  ذلد
فدددي الإببددداج  البخدددغيا  إدرار الدددد ا  انهب دددار  البقددددد  الب زؾلدددؾجي عدددلا ة عمدددى د رودددا فدددي تثقيددددق 
انودداف انقبدددادوة  انجبراعيددة لتريدع الددد لو فهددي تحداعد عمددى الثددد مدؽ الاظالددة  انسددبفادة مددؽ 

الرتددانت البددي تحدداوؼ فددي حخددد كافددة الرددؾارد الاخددرية فددى الد لددة  تعباددر الدددزاعات اليد يددة إحددد  
 تعائددة القددؾ  العاممددة الؾطزيددة  تثحدديؽ مددد  الرخددار ة فددي الزخددا  انقبددداد   ذلددػ مددؽ أجددا دفددع 
                                                           

يجهت انؼًبرة وانفُىٌ وانؼهىو -يذخم تطبيمي ببستخذاو فٍ انكىلاج نتؼسيس انتراث في الإػلاٌ انسيبحي  -: 2018صلاح صبدق، يُي ابراهى ػبذ انرحيى  - 1

 101ص  11الإَسبَيت انؼذد 
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عتمة انقبداد  تثقيدق البزريدةو إ دافة إلدى ذلدػ فدع  طايعدة العرميدة الإبباجيدة  البحدؾيكية الررتاظدة 
وؼ مددؽ الفئددات الددذ ؽ ن  رداددؾ  أ  ن ههددذر الثددرف تتعددا مددؽ الرركددؽ لمرددرأة   ل اددار الحددؽ أ  ديددر 

 وحبظيعؾ  ترم مكا  إقامبهؼو أ  وعرمؾا هها برا  ؾفر لهؼ مددرا  لمد ا  يخعروؼ بقدراتهؼ.
 - الزراعية:مالية البردي 

 شددهرة عزدد الردددر  القددوؼ فهددؼ  أوريبد ادرد  مدؽ الزااتددات دائردة الجذددرة طدؾال العددا  أ دذ ال
 أحددد ددفاف الزيدا ت فهدؾ   عمدىحيدث  دا   زرددؾ فدي الرحدبزقعات  سدديقاب  اسدبعرا  اسدبجدم ا ل مدؽ 

ت  دالايدة بااتدات ودذر الفدديمة تزردؾ فدي Family cyperaceaeاجزاس الفديمة الحعدوة ت سرسديؽ 
 يزقحددؼ الزاددات الددي ثددلاث 7فمقددة  احدددة تالرحددبزقعات العذبددة أ  الذدداربة الددي الرمؾحددة  وددؾ باددات ذ  

 -أقحا : 
رغرؾر بالراء  وؾ عاارة عؽ سام أر ية باسدؼ الرا دز   تربدد الالحفمي  التزء -الأ ل: القحؼ  -

 البربة.مؽ سظ  الرحبزقع أ  الأرض الرزر   هها الزاات نمبداص الغذاء مؽ  الي الغريق
دميغدة ثدؼ تددغر تددريتيا  مردا  البربدة ت دؾ  سام الزاات الرربدد فدؾم سدظ   -الةابي: القحؼ  -

بادات الادرد  عدؽ ديدرة  مدا وريدزاتتهزا الي لعمي  را  بريز الحام بعد   جدؾد أ  عقدد  ودذا 
 الزااتات.مؽ 

سدديقا  دقيقددة رفيعددة تزبهددي بحددزالات فددي أطرافهددا ويئددة  عمددىزوددرة تثبددؾ   -الةالددث: القحددؼ  -
 0الجيرة الزوريةت

  
 ترؾير الباحثة"( يؾضح زراعة البردي "مؽ 3،1شكل )

كرا أ  الرددر  القددوؼ  دا  وحدبجد  الادرد  فدي العد دد مدؽ انسدبجدامات فدي الثيداة اليؾميدة 
الدي   يقظعؾبد ويدر د ت ا  الرددريؽ  دابؾا  زقعدؾا الادرد   أكددمزها الظعا  لمتزء الحدفمي لمزادات فقدد 

كردددا  دددا  وحدددبجد  فدددي تدددزاعة الثادددال 0ت ايعؾبددد أ   وأكمؾبددد زرا    طؾلددد مزددد    باقدددىأجدددزاء ت الدددذ  
 الرؾتى. الثدير  الزعال  اندراض الظاية  تغميف جةث 

                                                           
 21انبرديبث انؼربيت في يصر الإسلاييت يطبىػبث انهيئت انؼبيت نمصىر انثمبفت دار الايم نهطببػت وانُشر ص  -: 1881سؼيذ يغبوري محمد  -1
 22-21يرجغ سببك ص  -سؼيذ يغبوري محمد:  -2

 .202هيرودوث يتحذث ػٍ يصر انمبهرة ص  -: 1811محمد صمر خفبجي  - 3
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 1( نقش جداري يؾضح عممية جمع نبات البردي بمرر القديمة2شكل )

العدر الإسلامي لثفظ الدد ا يؽ  ديرودا مدؽ  حبى اببقمف تزاعة الؾرم مع تظؾر العدؾر 
الفدداتثؾ  و بخددر فددي ابثدداء  فاسددبجدم ت  ةددر اسددبجدا   رم الاددرد  بعددد فددب  العددرب لردددر ال بابدات 

فددي مدددر  ثقافبهددا  الف ريددة رددا  ددا  الاددرد   سدديمة لمثيدداة  ابدد الد لددة الإسددلامية  يددذ ر جر ورددا   
فأهددد   0ة لردددة أربعدديؽ قربددا و عددا  ددذلػ مددادة لمةقافددة الإسددلامية مدددة ثلاثددة قددر   عمددي الأقدداتورددالقد

وكدددؾ   جعمبددد  لم بابدددةالبدددي شددتعف عمدددي جعمدددة تددال   فجدائدددد الردددريؾ  فدددي تدددزاعة الاددرد  
مددر ل ةير مؽ الامدا  ت قد سيظرت مدر عمي ابباج  رم الارد  مؽ باات الادرد  الرؾجدؾد عمدي 

رخ الي معغؼ د ل العالؼ القدوؼ سؾاء ويئة افد تدد ررأر ها لفبرة طؾيمة مؽ الزمؽ   ابف تبثكؼ دي 
 ل دؽ مدع البظدؾر ال ايدر عادر العددؾر فدي تدزاعة الدؾرم  اوردال الادرد  لدؼ   0أ  في تؾرة لفافداتت

الددد بؾر أبددس مدددظفي عددا   ل ددؽ فدي قريددة القرامددؾص  جددد  زراعبدد وثغدى بددأ  اوبرددا   بدددا  ددبقمص 
ردا فيها تربة  داة  بددا زراعدة الادرد  ههدا مردا حدؾل ودذر القريدة الدي مزرعدة  ايدرة لمادرد  وع7311

 ها تؾرث مؽ أجيال لأجيال.هها الرجال  الزحاء  الأطفال 
 زراعة وصناعة البردي:

ميدابيدددة لقريدددة القرامدددؾص مر دددز اهدددؾ اير مثافغدددة الخدددرقية  تدددؼ  زيدددارة قامدددف الااحةدددة بعردددا 
يدزر  الادرد  عدؽ مخاودة فعمية لثقؾل الزراعة  عرمية البددزيع  البدي تدبؼ بخدكا بحدي   بددائي جددا ف

د رة برؾ مؽ   يأ ذ الريار ايرة مؽ   رياتطريق شبلات في الأرض الزراعية بخر  الرطؾبة فيثباج 
 سريعا.ع  الحف أشهر لادء الثداد  وؾ  زرؾ بهيؽ انر 

أعددؾاد الاددرد   تزقددا الددي الددؾرش الرجددددة لمدددزاعة تأ ددذ وددذر الررحمددة  الرزارعددؾ  وترددع 
 الجظؾات: مترؾعة مؽ 

 

                                                           
  بت الاَجهى انًصريت يؤسست فراَكهيٍ نهطببػت وانُشر انمبهرة َيىيىرنلصت انكتببت وانطببػت يكت1818فراَسيس روجرز    - 1
-الهيئة المصرية العامة للكتاب  –مدن مصر الصناعية في العصر الإسلامي، تاريخ المصريين  -: 4222صفي علي محمد عبد الله  - 4

 .3995ص
5
-كلية التربية الفنية -: التوليف في العجائن الورقية لاستحداث مشغولات فنية معاصرة رسالة دكتوراة 4222معتز فتحي حسن حسن  - 

 جامعة حلوان 
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 صؾر مؽ خلال الزيارة الميدانية لمقرية المرحمة خظؾات
فدددددددددرز انعدددددددددؾاد  البقظيدددددددددع ححدددددددددد  -7

 الرقاسات الرظمؾبة بالرزخار.
 
 
 
 

 دددددددبؼ إزالدددددددة التدددددددزء الأ ذدددددددر مدددددددؽ  -0
المددددددددددد  عمددددددددددىالزاددددددددددات لمثدددددددددددؾل 

خدددددددددددري  انعدددددددددددؾاد الددددددددددددا مي ثدددددددددددؽ و
هؾاسددددظة  يدددددؾ  دقيقددددة  حدددددادة مدددددؽ 

 الالاسبيػ.

 

سدددداع   02 يددددبؼ بقددددع الأ رام لردددددة  -0
 شؾائد.في ماء لمبجمص مؽ أ  

 
مددددؾر أمددددا فددددي حالددددة الدددددؾرم مدددداء    -2

 الغدددامق  ددددبؼ طددداد الددددؾرم لرددددة
سدددداع  عمددددي بددددار هؾاسددددظة مدددداء 24

ثدؼ  ادرد برداء فقد   ن وخددرح  مغمدي 
 يددددبؼ الفدددددرد هؾاسددددظة مدقدددددة  خددددداية 

 لقرد الحام  تخكيا الؾرقة .
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 دبؼ فدرد انعددؾاد سدؾاء بعدد الزقددع أ   -0
الددم بظريقدة رأسدية  أفكيدة لبمبدددق 

هؾاسدددددددددظة  مددددددددع بعذددددددددها الدددددددداعض 
الرددؾاد الحدديميؾزية الرؾجددؾدة طايايددا 
فددي سددام الأ رام د   الثاجددة الددي 

 يبؼ فدرد قظعد  مدؽ مؾادج نتقة و
القردددداش هدددديؽ  ددددا  رقددددة   رقددددة ثدددددؼ 

 الفدا هيزهؼ بال ارتؾ .

 

 بؼ  اس الؾرم لمدبجمص مدؽ الرداء  -0
بالركدددددابس سدددداعة  02بهائيددددا لردددددة 

الثد دوددة  البددي تجبمدد  ححددد  دددا 
لثتددددددؼ الددددددؾرم  تتهيددددددزرمقددددداس  ددددددبؼ 

البددددي تدددددا الددددي مقدددداس مبددددر فددددي 
 الؾاحدة.مبريؽ لمؾرقة 

 ددددبؼ تغيددددر ال رتددددؾ  أكةددددر مددددؽ مددددرة  -1
ثددؼ   ددعة فددي لبرددا  جفدداف الددؾرم 

 الخرس لبرا  التفاف.

 

كا الزهدائي لمدؾرم الؾتؾل الي الخ -2
لددؾرش  ذوابدد  الرقاسددات ثدؼبرجبمدق 
 .الظااعة

 

 -الجامعات: أىمية برامج التظؾير عبر 
وعبرد أسمؾب الاثث العمري عمي إوتداد الرخدكلات الاثةيدة   اتدبا الرتبرايدة  البدي تتعدا 

مددؽ مزددة أداة لبظددؾير  حددا  ةيددر مددؽ الرخددكلات فرددؽ  ددلال الاثددث العمرددي وركززددا تثقددق انسددبفادة 
الجامات الرثمية   اتة الربؾفرة في الرزاطق الريفيةو  إمكابيدة إوتداد هدرام  تدريايدة لإعدادة تديادة 
مةا وذر الجامدات مردا وعردا عمدي إوتداد  فدرص عردا أكادر عدؽ طريدق تجدديص مدؾارد أقدا مقاربدة 

قدات البدي بربظماات الدزاعات الأ ر  و  ذلػ تحبظيع الررأة  أ   ربة هيدف مرارسدة الثرفدة فدي الأ  
تزاسددداها  فدددي الأمددداكؽ البدددي تجبارودددا أ  حبدددى فدددي مززلهددداو  ردددا تبريدددز بابجفددداض الب ددداليف اللازمدددة 
لمبدريد نعبرادوا أساسا  عمى أسمؾب البدريد أثزاء العرا فذلا  عؽ اسبجدامها في الغالد لمبقزيات 
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 الرر بة فدي انببخدار فدي  الاحيظة دير الرعقدة  الأد ات الاحيظة لمبدريد عمي الرخغؾنت اليد ية و
مجبم  الرزاطق   اتة البي  بؾفر هها  امات أ لية بردا  دؤد  إلدى تثقيدق البزريدة و أوذدا  الرر بدة 

كدذلػ وحداوؼ قظدا  الثدرف  في الإبباج  القدرة عمى تقددوؼ مزبتدات  فدق احبياجدات  طمدد الرحدبهمػو
حيددث وثددرص الحددائثؾ  عمددى اقبزدداء   الدددزاعات اليد يددة هددد ر إوتدداهي  فعددال فددي البزريددة الحددياحية

مزبتدددات تممدددػ الثدددرف وفردددؽ  دددلال اعدددداد الادددرام  البدريايدددة وركدددؽ لأودددا قريدددة القرامدددؾص تدددزاعة 
 مخغؾنت فزية مبزؾعة هدن مؽ ابباج الؾرم فق  تدم  لمرتبرع الرثمي  لرؾاسؼ الحياحة أوذا .

 العممي لمبحث الإطار
 معرفدة الجددائص الفيزيائيدة  البددزياية لمادرد  ة لمقرية الزغرية  الزيارة الريدابيمؽ الدراسة 
اسبرارة تدؼ تؾزيعهدا عمدى أودالي القريدة لرعرفدة مدد  قداهميبهؼ  ردادبهؼ فدي البددريد  قامف الااحةة بعرا

تددرياي لدداعض مددؽ  ثدؼ تددؼ عردا هربددام  لمبحددؾيقو  مددؽالدؾعيفي لبخددكيا  رم الادرد  لرزبتددات قاهمدة 
لررارسات البظايكية عمى مترؾعة مؽ الررارسات انسب خافية قامدف ههدا اوا قرية القرامؾص تعبرد ا

 الااحةة محاقا لرعرفة الإمكابات البخكيمية لمجامة.
 :التجربة الاستكذافية 

في تزفيذ الرخغؾنت لمؾقؾف لؾرم الارد   تتربة اسب خافية مؽ  لال انساليد البقزية الرجبمفة
إمكابية البخكيا مؽ  لال البدريؼ  البزفيذ  ا راج العرا لمؾتؾل الى مخغؾلة فزية  عمى

البقزيو  عيفية ماب رة قائرة عمى الف ر الرعاتر مبذرزة  معبردة عمى البؾليف في انسمؾب 
تظايق  عمى عيزة تترياية مؽ أوالي قرية القرامؾص  عرمي وركؽترهيدا  لإعداد هربام    ذلػ

محبثدثة.   ا  الهدف مؽ البتريد وؾ  مخغؾلة فزيةي متال الارد  لمؾتؾل الى العامميؽ ف
الؾتؾل الى مد  طؾاعية انساليد البقزية لؾرم الارد  الرجبمفة مع حرية البتريد قد تؼ 

 تتا زوا  اوتاد حمؾل تخكيمية لها.
زددي مدؽ  ددلال  تذدرؽ البتربددة انسب خدافية عدددة مثدا نت لرعرفددة قاهميدة الجامددة لمبخدكيا الف

أساليد الإ افة  البفريغ  ديروا مدؽ أسداليد البخدكيا البدي تعدد مزظمدق لمبتريدد  رخدغؾنت  عيفيدة 
 -وركؽ لعيزة الاثث انسبفادة مزها  وي  البالي: 
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أسمؾب 
 الإضافة

   

أسمؾب 
 التفريغ

   

أسمؾب 
 الحرق 

   

أسمؾب 
 التظريز

   

أسمؾب 
 الندج
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أسمؾب 
الرباغة 
 والتمؾيؽ

   
 نتائج التجربة الاستكذافية:
 لال البتربة انسب خافية عمى انساليد البقزية لمؾقؾف  الاثثو  مؽمؽ  لال مخكمة 

مع ديروا مؽ الارد  في تزفيذ مخغؾنت فزية  عيفية  تؾليفة عمى مد  امكابية اسبجدا   رم 
 - البالي: الزبائ   الرجبمفة  ابفالبؾليف  الجامات بأساليد

 .ؽ انسبفادة مزها تخكيميامؽ الجامات البي وركارد  تعد  امة ال -
أساليد البخكيا البخكيمية  الخكمية تبزاسد مع    دائد  ؾرم الارد لانساليد البقزية  -

 .لمرخغؾلة الفزية  جام  مثمية
ؾتؾل الى اساليد في تؾليفات فزية مع ديرة مؽ الجامات لمارد  أمكابية اسبجدا   امة ال -

 تقزية مجبمفة.
أتاثف وذر الزبائ  بقظة ابظلام لمااحةة في تظايق البتربة العرمية عمى عيزة الدراسة البي 

مؽ  و  ذلػبعض مؽ فبيات قرية القرامؾص العامميؽ في اعداد الؾرم هربام  تؼ ا بياروا في تؾرة 
لها الى اوتاد حمؾل تخكيمية  مدا ا  لال الذؾاب   الردا ا البترياية البي سعف الااحةة مؽ  لا

 لبثقيق أوداف الدراسة. تترياية محبثدثة
 :وىيالاجراءات اللازمة لإعداد البرنامج 

 أوداف الاربام . - أ
 - وي:  ظؾات إعداد الاربام   - ب

 العيزة.  ا بيار -
 مكا  إجراء الاربام . -
 الرد  الزمزى لماربام . -
 الرؾ ؾعات الرقبرحة. -

 لبزفيذ الاربام .الجامات  اند ات  -ج
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 أىداف البرنامج: - أ
 دراسة  دائص  رم الارد   جامة مثمية برثافغة الخرقية. -
  مريزات   اسمؾب  الفزي.معرفة الأساليد البخكيمية لؾرم الارد   -
إمكابية تخكيا  رم الارد   جامة مثمية برثافغة الخرقية لرزبتات  عيفية وركؽ انسبفادة  -

 .مزها بالحؾم الرثمي
 هها.ا  تحبظيع الربدربات إوتاد فرتة لها مؽ  لال انشغال الفزية لعرا مخر    اص  -

 خظؾات إعداد البرامج: - ب
 عيزة الاثث لاالاربام م:

ؾبة مؽ بعض سيدات  فبيات عخؾائية مك  عيزةمتبرع الاثث الرظاق عمية الاربام  
 .قرية القرامؾص برثافغة الخرقية

 :الؾصف الإحرائي لمعينة 
 .فباة  سيدة م07لامؽ  الدراسة: تب ؾ  عيزة العددمؽ حيث 

 سزة. 25  72:  برا ح ما هيؽ مؽ حيث العرر الزمزي
تعميؼ مبؾس   عمىسيدات  فبيات مبحربات مؽ البعميؼ أ  حاتلات  :مؽ حيث الزؾ 

 ن  معغؼ الرجال وعرمؾا بالزراعة  اعرال تثذير الؾرم.
 :انجبراعي  انقبداد مؽ حيث الايئة الحكزية  الرحبؾ  

 قرية القرامؾص مر ز أهؾ  اير مؽ سكا  مثافغة الخرقية عيزةجريع ال
 العينة:مبررات اختيار 

 البالية: للأسااب ذلػ  فبيات  سيدات قرية القرامؾص تؼ ا بيار عيز  الاثث مؽ
 لحيدات  الفبيات وعرمؽ بالارد  برقاها ماد  بحي  أ  وؤنء ا 
  الثالة انجبراعية لهؼ  ححهؼ لمرخر عات الدغيرةالحعي لبثحيؽ 
  لبركيؽ الررآر. 0505الرخار ة في البزرية الرحبدامة لرؤية مدر 

 مكان إجراء البرنامج: -
راعف الااحةة  ر رة تؾافر  القرامؾص  قفبرر ز شااب قرية مكا  إجراء الاربام  قاعة 

تؾافر اند ات البي تحاعدوؼ في اترا     ر رةمؽ أ اءر  تهؾية  ربدرباتساا الراحة لم
 الرخغؾنت الفزية.
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 المدى الزمنى لمبرنامج: -
 ذلػ شهريؽ  عمى مدارم مقابلات 2هؾاقع لا 0500-0502طاق وذا الاربام   لال العا  

 ساعات لمرقاهمة  احدة في انساؾ . 0مؽ  لال 
 المادة العممية(:المقترحة )المؾضؾعات  -
  د روا في الثياة اليؾمية.أورية انشغال الفزية  -
  رم الارد   أساليد البخكيا الجاتة هي  -
 عرا مخغؾنت فزية  عيفية. -

 الخامات والادوات لتنفيذ البرنامج: -ج
 البدريؼ: امات  اتة بعرا  - أ

  خد. رتاص  ألؾا أقلا   مػو باتايا و محظرةو هرجاو  رم أهيضو  رم  -
  امات  اتة بعرمية البزفيذ: - ب

 خد مجبمفةو بألؾا   تاغاتو  رزمجبمفةو تظريز بألؾا   لألؾا و  يؾ اأقرخة مبعددة  -
mdf إ اءة. ارتؾ و لراات  فازليؽو واهر لمبظريز مقصو نتقةو مؾاد  و  ؾل 
 :المحاور الاساسية لمبرنامج 

عدد مؽ  مثؾر عمى ا  وثبؾ  مثا ر أساسية  أربعتزقحؼ  ظؾات البتربة الى 
لماربام و تهدف الى تثقيق الأوداف العامة  لمربدرباتانوداف  انبخظة البعميرية 

 البالي: فيالرثا ر   تبرةا
 الإمكابات البخكيمية لؾرم الارد . عمىالرثؾر ان ل: البعرف  -
 .تدريؼ مخغؾنت فزية  عيفية هؾاسظة  رم الارد الرثؾر الةابي:  -
 الرقبرحة بالجامات الرثددة لعرمية البزفيذ. الرخغؾنت الؾعيفية: تزفيذ ةالثالرثؾر ال -
 تؾرتها الزهائية. في: انببهاء مؽ الرعمقات رابعالرثؾر ال -

 الإمكانات التذكيمية لؾرق البردي. عمىالمحؾر الاول: التعرف 
الربدربات عمى مترؾعة الأساليد البخكيمية لؾرم الارد   البدريد عميها لبزفيذ أ   بعرف  :اليدف

 الرخغؾنت.
 أىداف المحؾر:

 رم الارد  البخكيمية   يفية العرا هها  رخغؾلة   دائص ربدربات عمى  أوؼتعريف ال-
 فزية.
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 .أسمؾب تقزي اسبجلاص أوؼ مريزات  ا-
 الؾسائل التعميمية:

 .الأساليد البخكيمية في البتربة انسب خافيةعرض أعرال  في الداتا شؾاسبجدا  -
 .أبؾا  الرخغؾلة الؾعيفية   عرض أعرال فزية تؾ -
 .لبزفيذ بعض انساليدهيا  عرمي -

 أنذظة الباحثة:
 ال رايؾتر في عرض أعرال فزية لبؾ ي  أوؼ  الداتا شؾاسبجدمف الااحةة  لا مؽ 

 لبؾ ي  البالي: البخكيمية لؾرم الارد جدائص ال
 أوؼ الجدائص الرريزة لها.-
 .الرجبمفة البخكيمية للأساليدالبزفيذ شرح تفديمي لم يفية  -
 :متدرباتأنذظة ال

 تظايق الظلاب ما تعرفؾا عمية أثزاء الرثا رة الزغرية.-
 التقييؼ:

 مؽ  لال بظاقة ملاحغة ت ؾ  هزؾدوا  البالي: ربدرباتتقييؼ ال
o أساليد البخكياعمى البرييز هيؽ  ربدرباتمد  قدرة ال. 
o .قدرة الربدربات عمى تزفيذ أساليد البخكيا 

 ( يؾضح بعض الممارسات التجريبية لممتدربات عمي التظبيق الفعمي للأساليب التقنية عمي ورق البردي2شكل )
 المحؾر الثاني: ترميؼ مذغؾلات فنية وعيفية بؾاسظة ورق البردي.

  عيفية.خغؾنت فزية تدريرات لرالؾتؾل الى  اليدف:
 أىداف المحؾر:

   



 

- 1222 - 
  م3232 يناير – (32مدمدل العدد ) –الأولالعدد  –ذرالحادى عالمجمد  

 مجمة دراسات وبحؾث التربية النؾعية

 .الكيؼ الترالية لمرخغؾلة الفزية عمى انساليد البدريرية الرجبمفة لبثقيق مبدربوعبرد  ا  -
 وثدد  ا طالد ويئة البدريؼ سؾاء  ا  متحؼ أ  محظ . -
 تتهيز البدريؼ لعرمية البزفيذ.  -

 أنذظة الباحثة:
 .لبثقيق الرؾائرة الؾعيفيةهيا  عرمي لبؾ ي   يفية اسبجدا  انساليد البدريرية الرجبمفة  -
 الرخغؾلة.شرح ال يفيات البدريرية البي مؽ  لالها تثد د أجزاء  -
 هيا  عرمي لبؾ ي   يفية البتحيؼ  البحظي . -
 .حد عمى  الأساليد البخكيميةفي عرا تدريرات تترع  ربدرباتمحاعدة ال -
  تؾجيههؼ أثزاء   ع البدريرات. ربدرباتملاحغة ال -

 الؾسائل التعميمية:
 زؾ  البي وركؽ اسبجدامها في البدريراتفعرض بعض مفردات  ز ارف لم -
 .الي الخكا الؾعيفي تؾر تؾ   ال يفيات البدريرية البي تحاعد لمؾتؾل -

 متدربات:أنذظة ال
  يفيات تدريرية مجبمفة. فيالادا في تتريع العزاتر  الرفردات -
 اوتاد أكةر مؽ حا لمبدريؼ الؾاحد.-
 . الرتحؼتثد د طايعة البدريؼ هيؽ الرحظ  -

 التقييؼ:
 بدفة عامة.ؽ ا  تحبجدمها انساليد البدريرية البي ورك مبدربة عمىتحال  ا -
 لمرخغؾنت الفزية. تؼ   عهاتقييؼ البدريرات البي  -
 في تثد د طايعة البدريؼ سؾاء محظ  أ  متحؼ. ربدرباتتقييؼ أداء ال-
 تقييؼ أعرالهؼ بعذهؼ لاعض.-

   
 الاعداد لترميؼ المذغؾلات الفنية. البحث( أثناء)عينة المتدربات صؾره لبعض (2شكل )
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 : تنفيذ المعمقات المقترحة بالخامات المحددة لعممية التنفيذ.ثالثالمحؾر ال
الأساليد البخكيمية لؾرم الارد  لمبزفيذ  مؽ  لال: الؾتؾل الى حا حمؾل تخكيمية اليدف

 .الرخغؾنت الفزية الؾعيفية
 أىداف المحؾر:

 انساليد البقزية لمبؾليف عمى انقرخة. ربدرباتالأ   بقؽ -
 رخغؾلة الفزية.مانساليد البقزية الرزاساة ل ا بيارعمى  قادرة الربدربات أ  ت ؾ  -
تجظى العكاات  قادر عمى إوتاد حمؾل تخكيمية مبزؾعة  أ   بحؼ  ربدرباتحبظيع التأ  -

 بالرر بة البخكيمية. الفزيعرمة 
 الرجبمفة لمرخغؾلة  معالتبها تخكيميا .  تزفيذ الرحبؾياتتثد د  تلربدرباحبظيع اتأ  -

 أنذظة الباحثة:
لبؾ ي  انساليد البقزية الرجبمفة البي وركزهرا  ربدرباتقامف الااحةة بعرا هيا  عرمي لم-

 اسبجدامها.
 م.لاالؾعيفيةانساليد البقزية الرزاساة ل ا عرا مؽ انعرال  مبدربةتثد د مع  ا -
 الااحةة بافبراض بعض الرخكلات البخكيمية  إوتاد أكةر مؽ حا لها. قامف-
 أثزاء البزفيذ  تؾجيههؼ. ربدرباتانشراف عمى ال-

 الؾسائل التعميمية:
البؾليف الأساليد البخكيمية لمبرد    بعض انساليد البقزية البي تؼ أعدادوا معبردة عمى -

 .جيؾ  الو الجرز القراش التمدومع بعض الجامات مةا 
 هيا  عرمي لبتريع انساليد البقزية لمرخغؾلة الفزية.-
 لعرا الفزي.ا بؾليف هيؽ الجامات فيعرض بعض انعرال الفزية البي تزا لف ال-
 :لمتدرباتأنذظة ا

 هبزفيذ  اتقا  انساليد البقزية لمرخغؾنت الفزية الرجبارة.ربدربات قيا  ال-
 مخغؾلة فزية.تثد د انساليد البي تبزاسد مع  ا -
 محاقا . تثد در ؾء ما تؼ  فيتزفيذ الرخغؾنت الفزية -

 التقييؼ:
البقزية الرحبجدمة لمجامة أ   بالأساليدعؽ بعض انساليد البقزية الجاتة  ربدرباتوحأل ال -

 .الردرباتتقييؼ انساليد البقزية البي اتقزها  ا -   البؾليف هيزها  بيؽ ديروا مؽ الجامات.
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 التقنية لممتدربات.لمتدريب الفعمي لاستخدام الأساليب  صؾر( 2شكل )

 صؾرتيا النيائية. في المذغؾلات: الانتياء مؽ رابعالمحؾر ال
 : انببهاء مؽ الرخغؾنت الفزية  تخظياها.اليدف
 المحؾر:أىداف 

تؾرتها الزهائية برا  بزاسد مع طايعة  ا مخغؾلة  فيإ راج الرخغؾنت الفزية  ا راجها -
 فزية.

 أنذظة الباحثة:
لبؾ ي   يفية انببهاء مؽ العرا الفزي  أساليد ربدربات ال عرمي أما قيا  الااحةة هايا  -

 البخظيد مع تؾ ي  ان بلاف مؽ عرا الى أ ر.
عيؾب  تؾ ي    ألبؾ ي   يفية تفاد   ربدرباتأما  ال عرميقيا  الااحةة هايا   -

 أبهاء العرا بخكا مزاسد. فيتحاعد  البيال يفيات 
 أثزاء ان راج. ردرباتال  تؾجي مبابعب  -

 المتدربات:أنذظة 
 الرزاسد.تثد د اسمؾب ان راج -
 الادء  انببهاء مؽ ان راج بأسمؾب  بريز بالاحاطة  الدقة.-

 الؾسائل التعميمية:
 الرجرجة.تؾر لاعض الرخغؾنت الفزية -
 لبؾ ي   يفية ا راج الرخغؾلة الفزية. عرميهيا   -

 التقييؼ:
 تقييؼ الرخغؾنت الفزية بعد انببهاء مؽ إ راجها.-
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 .النيائي للإخراجأثناء اعداد العمل  متدرباتال بعضل (4شكل )
 تدمدل مقابلات البرنامج:

 النذاط الزمؽ المقابمة المحؾر

 الاول

 0 ان لى
 ساعات

 عرض بعض الأساليد البقزية بباج البتربة انسب خافية عمى  امة الارد . -
 تثد د أوؼ الجدائص  الحرات الرريزة ل ا أسمؾب تقزي محبجد . -
 الرقاربة هيؽ  ا أسمؾب  مريزات في البزفيذ. -

 0 الةابية
 ساعات

 اعظاء الربدربات باذة عؽ الأساليد البخكيمية لمجامات. -
 مؽ البتارب البخكيمية.عرض مترؾعة  -
تؾ ي  ال يفية البي وركؽ مؽ  لالها البؾليف هيؽ الارد   بعض الجامدات  -

 الرجبمفة.

 الثاني
 
 

 0 الةالةة
 ساعات

تؾ ددي  انسدداليد البدددريرية البددي وركددؽ مددؽ  لالهددا عرددا أشددكال مبزؾعددة  -
 لمرخغؾنت الؾعيفية.

معالتدة العزاتدر  الرفدردات تؾ ي  ال يفية البدريرية البي مؽ  لالها  بؼ  -
 الجاتة بالرخغؾلة.

هيددا  عرمددي لبؾ ددي   يفيددة تتريددع العزاتددر فددي تدددريؼ  احددد  انسدداليد  -
البددددريرية الرجبمفدددة لثدددا بعدددض الرخدددكلات البدددي قدددد تؾاجددد  الربددددربات أثزددداء 

 البزفيذ.

 0 الرابعة
 ساعات

 هدأ الربدربات في إعداد البدريرات. -
 تخكيمي لجامة.إوتاد أكةر مؽ حا  -
 -حددددذف -مدددد  -تدددددغير -ت ايددددر -تزددددؾ  اسدددداليد البدددددريؼ مددددؽ لات ددددرار -

 ا افة...........م .
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 الجامحة
0 

 ساعات
 انببهاء مؽ البدريرات الفزية. -
 تقييؼ أعرال الربدربات. -

 الثالث

 0 الحادسة
 ساعات

 تزفيذ الربدربات انساليد البقزية الجاتة هؾرم الارد . -
 الربدربات انساليد البقزية  البدرب عميها.إتقا   -
 انهدا   انهب ار في أساليد البؾليف الرجبمفة. -

 0 الحابعة
 ساعات

 ا بيار أفذا انساليد البقزية ل ا عرا. -
 الادء في تزفيذ انعرال الفزية. -
تثد د انساليد  فق طايعة العرا سؾاء  ا  محدظ  ا  متحدؼ مدع تؾ دي   -

 البحظي   البتحيؼ.أساليد 
تعريف الربدربات بأوؼ الزبائ  البدي تؾتدمف لهدا الدراسدة مدؽ  دلال البتربدة  -

انسب خافية  مد  إمكابية تظؾيدع  رم الادرد  ل دا   مزدب  فدي  دؾء الؾعيفدة 
 الرقبرحة.

 0 الةامزة رابعال
 ساعات

 الزهائية.انببهاء مؽ انعرال الرزفذة في تؾرتها -
 البقزية في  ؾء الإ راج الرثدد.تتريع انساليد -
 انعرال.أثزاء تزفيذ  ربدرباتمبابعة ال-
 في تؾرت  الرظمؾبة. رزبتاتابهاء ال-

 :نتاج البحث الممارسات التظبيكية
تؼ ابباج العد د مؽ الرخغؾنت الفزية الؾعيفية هؾاسظة  رم الارد  مع اجراء الأساليد 
البقزية عمية  جامة أساسية إ افة الي تؾليفة لاعض الجامات الرجبمفة مؽ جمؾد طاياية  تزاعية 

 معدبية إ افة الي البظريز  البمؾيؽ  الداادة تؼ تؾعيف وذر البقزيات في  حدات  أسلام أقرخة 
الإ اءة  الدوكؾر  مكرلات الز  الرجبمفة مؽ شز   حمي  احذوة ف ا مخغؾلة حققف قيؼ جرالية 

 مؽ  لال الأساليد البقزية الربزؾعة.
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 أولا وحدات الاضائة 

   

 ثانيا: مكملات الديكؾر
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 ثالثا مكملات الزي 
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 النتائج والتؾصيات خامدا:

أسفرت الدراسة الثالية بعطاريها الزغر   العرمي مؽ  لال تثميا أعرال البتربة الاثةية عؽ 
 عدد مؽ الزبائ   البؾتيات عمى الزثؾ البالي:

  عيفية. وركؽ تخكيا  رم الارد  بأساليد تقزية مجبمفة مثقق مخغؾلة فزية -
قرامدؾص عمدي مخدغؾنت فزيدة  عيفيدة تحداعدوؼ تؼ تدريد مترؾعة مؽ سيدات  فبيدات قريدة  -

 .عمي عرا مخر عات تغيرة لهؼ
وزددام علاقددة إوتاهيددة هدديؽ الرخددغؾلة الفزيددة الؾعيفيددة  تدددريد عيزددة الاثددث عمددى مخددغؾنت  -

  عيفية تحؾيكية تبربع بالتابد الرهار   الترالي.
 الزقا  البالية: مؽ  لال الزباج البي تؾتا إليها الاثث وركؽ إوتاز أوؼ البؾتيات في

انوبرددا  بالجامددات الرثميددة بردددر  الحددعي عمددى اببدداج مزبتددات تثقددق انسددبدامة الؾعيفيددة  -
  الترالية.

فب  مراكز تدرياية هيؽ التامعة  مؤسحات الرتبرع الردبي لبزرية مهارات انفراد  محاعدتهؼ  -
 بثةية تثيثة.عمى الإبباج الفزي الؾعيفي للإقامة الرخر عات الدغيرة  فق رؤية 
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  م3232 يناير – (32مدمدل العدد ) –الأولالعدد  –ذرالحادى عالمجمد  

 مجمة دراسات وبحؾث التربية النؾعية

 فب  افام البحؾيق انل بر بي  إقامة الرعارض لبحؾم الرزبتات لمربدربيؽ. -
إقامددة مراكددز اسبخددارية بالتامعددات تحدداعد الربدددرب لمرجددؾ  لهددا لعرددا تغذوددة راجعدد   تظددؾير  -

 الرزبتات.
 المراجع: 

-د ر الرددرأة د ر الدددزد م انجبردداعي لمبزريدة فددي دعدؼ  تظددؾير  -: 0557شدادوة أحرددد مددظفي 
 .007كمية الآداب ص-برثافغة سؾواج  –دراسة ميدابية 

: الرؾ ددؾ   رةيددر لبدددريس انشددغال الفزيددة لعيزددة مجبددارة مددؽ طددلاب  ميددة 7322ليفدداء عاددد الحددلا  
جامعددة حمددؾا  ص -كميددة البربيددة الفزيددة -ديددر مزخددؾرة  –رسددالة ماجحددبير  –البربيدة الفزيددة 

00. 
مد ا تظايقي باسبجدا  فؽ ال ؾنج لبعزيز البدراث  -: 0573اوؼ عاد الرحيؼ تلاح تادمو مزي اهر 

 057ص  70متمة العرارة  الفزؾ   العمؾ  الإبحابية العدد -في الإعلا  الحياحي 
الاردوات العربية في مددر الإسدلامية مظاؾعدات الهيئدة العامدة لقددؾر  -: 7330سعيد مغا ر  محمد 

 07ة  الزخر ص الةقافة دار انما لمظااع
 .050وير د ت  بثدث عؽ مدر القاورة ص  -: 7300محمد تقر  فاجي 
قدددة ال بابددة  الظااعددة مكباددة انبتمددؾ الردددرية مؤسحددة فددراب ميؽ لمظااعددة 7303فرابحدديس ر جددرز 

   الزخر القاورة بيؾيؾرم
 –الإسلاميو تاريد الرددرييؽ مد  مدر الدزاعية في العدر  -: 0555تفي عمي محمد عاد الله 

 .7330ص-الهيئة الردرية العامة لم باب 
: البؾليددف فددي العتددائؽ الؾرقيددة نسددبثداث مخددغؾنت فزيددة معاتددرة 0550معبددز فبثددي ححددؽ ححددؽ 

 جامعة حمؾا -كمية البربية الفزية -رسالة د بؾراة 


