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دور الؾالجيؽ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء وانعكاسو عمى جؾدة الحياة 
 سخيةالأ

 إيسان عبيج الخفاعي د/
جامعة أم  -والفشػن  كمية التراميع -بقدع الترسيع الجاخمي أستاذ مذارك الدكغ وإدارة السشدل

 القخى 
 م9293-4-01تاريخ السخاجعة  م9293-3-03تاريخ الخفع 

 م9293-5-5تاريخ الشذخ  م9293-4-02تاريخ التحكيؼ 
 ممخص البحث:

والتي تُسثل أىع الشُطع الاجتساعية ويقع عمى عاتقيسا ميسة  يُعتبخ الػالجيغ الأساس الستيغ في تكػيغ الأسخة
بإكداب ىؤلاء  والاىتسامإعجاد الأبشاء كأفخاد صالحيغ في السجتسع وذلظ لا يسكغ تحكيقو إلا مغ خلال الحخص 

 الاجتساعيةو الأسخية جخيات ومعصيات الحياة الأبشاء لمسيارات الحياتية التي تُسجىع بالقجرة عمى التعامل الدميع مع م
ويشعكذ ذلظ بجوره عمى جػدة الحياة  تمظ السياراتىحا وقج يفتقج الػالجيغ إلى الآليات الدميسة لإكداب أبشائيع 

والتي تُعتبخ مغ أىع السؤشخات عمى نجاح الأسخة في إشباع حاجات أفخادىا وتحقيق أىجافيع الخاصة الأسخية 
الجور الحي يؤديو الػالجيغ تجاه أبشائيع  انعكاسعخف عمى مجى والسذتخكة، وقج حخصت الجراسة الحالية عمى الت

الباحثة عمى السشيج الػصف التحميمي وتع تػزيع  اعتسجتلإكدابيع السيارات الحياتية عمى جػدة الحياة الأسخية، وقج 
لاجتساعية اباء والأميات مغ مختمف السدتػيات مبحػثاً مغ الآ (022بمغ قػاميا ) قرجية  أداة البحث عمى عيشة

شخدية  ارتباشية، وتػصمت الجراسة إلى بعزاً مغ الشتائج والتي كان مغ أىسيا وجػد علاقة والاقتراديةوالتعميسية 
، وأضيخت الجراسة ان السيارات الأسخية لجى الأبشاء و جػدة الحياة الأسخية بيغ دور الػالجيغ في تشسية السيارات 

 احتمتػية دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء بيشع السختبة الأولى في أول احتمتالذخرية 
السختبة الأولى بيغ محاور جػدة  احتل،كسا أضيخت الجراسة ان التػافق الأسخي  السيارات الاقترادية السختبة الأخيخة

ة ومخصط ليا لإكداب دالػالجيغ لآليات مقرػ  استخجاملجى عيشة البحث، وأوصت الجراسة بزخورة الأسخية الحياة 
 حفدة لحلظ لزسان تحقيق جػدة الحياة الاسخية.السُ الأسخية البيئة تػفيخ الأبشاء لمسيارات الحياتية عغ شخيق 

 . جػدة الحياة الأسخية –السيارات الحياتية  –دور الػالجيغ  الكمسات السفتاحية:
The Role of Parents in Developing Life Skills in Children and its Reflection on 

Family Quality of life 

Research Summary: 

Parents are the solid foundation in building the family, which represents one of the 

most important social systems. They bear the responsibility of preparing their children 

to become productive and upright members of society, a goal that cannot be achieved 
without consciously equipping them with life skills that enable them to deal effectively 

with the realities and dynamics of family and social life 

However, parents may lack proper mechanisms for instilling these skills in their 

children, which in turn negatively impacts the quality of family life. Family life quality 
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is considered one of the key indicators of a family’s success in fulfilling the needs of its 

members and achieving both individual and shared goals 

The current study aimed to examine the extent to which the parents’ role in 

imparting life skills to their children affects the quality of family life. The researcher 
adopted a descriptive-analytical approach and distributed a research tool to a purposive 

sample consisting of 200 fathers and mothers from various social, educational, and 

economic backgrounds 

The study reached several findings, the most significant of which was the presence 
of a positive correlation between the parents’ role in developing life skills in their 

children and the overall quality of family life. The study further revealed that personal 

skills ranked highest in the priorities of parental roles in life skill development, while 
economic skills ranked lowest. Additionally, the study found that family harmony 

ranked first among the dimensions of family life quality according to the research 

sample 

The study recommended that parents adopt deliberate and planned strategies to 
teach life skills by creating a supportive family environment that promotes such 

development, thus ensuring a high quality of family life 

Keywords: Parental Role – Life Skills – Family Life Quality 

 السقجمة:
شهيج العرههخ الههخاىغ ضيهػر العجيههج مههغ السرههصمحات والسفهخدات الججيههجة ومههغ بيشيها مرههصم  السيههارات الحياتيههة 

 والتي تعتبخ مغ أىع الستصمبات الأسخية والسجتسعية.
( إلى أن السدسى السخادف لسرصم  السيارات الحياتية ىػ ميارات القخن 02م،  0202ىحا ويذيخ لسقشصخ )

 .ذخون الػاحج والع
 ( عمى أىسية الجور الحي تمعبو السيارات الحياتية لسختمف فئات السجتسع.527 م،0202وتؤكج إبخاليع )
( أن نجاح الفخد في حياتو يتػقف بقجر كبيخ عمى مجى امتلاكو لمسيارات 200م، 0200وتخى الديشي )

 الحياتية.
ة البذخية في العرخ الحالي وذلظ لأىسيتيا في وتُعتبخ السيارات الحياتية مغ ضسغ الستصمبات الأساسية لمتشسي
 (.500م، 0200 بػرحمي،مداعجة الأفخاد عمى التكيف مع متصمبات الحياة باختلاف أنػاعيا )

عمى أن الأفخاد بحاجة إلى تحقيق أىجافيع وذواتيع واستقلاليتيع وتشسية  Bae et al (2021,538)ويؤكج 
حاجاتيع الاجتساعية ويسكغ تحقيق كل ىحه الحاجات مغ خلال تشسية  قجراتيع وتحسل مدئػلية قخاراتيع وإشباع

 واكتداب السيارات الحياتية.
ىحا وتعتبخ السيارات الحياتية مغ السيارات السدتسخة نتيجة لاستسخارية الحياة وىي تداىع بذكل كبيخ في 

لرعػبات البيئية السحيصة بيع بحيث إكداب الأفخاد العجيج مغ القجرات التي تُسكشّيُع مغ التعامل والتفاعل مع ا
يربحػن قادريغ عمى التفكيخ الشاقج الإبجاعي وحل السذكلات واتخاذ القخارات مسا يداعجىع عمى العير في حياة 

 (.020 م،0202 وآخخون،متػازنة )نػفل 
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 وتفاعميع معوكمسا امتمظ الأفخاد ميارات حياتية أكثخ كمسا أدى ذلظ إلى زيادة تصػرىع ونجاحيع في الحياة 
 .(Buchert, 2014, 163)الآخخيغ وتحسميع لمسدئػلية 

قجراتو عمى التعمع مجى الحياة  وتديج مغوتداىع السيارات الحياتية في إعجاد الفخد وتأىيمو ليتسكغ مغ إدارة ذاتو 
 ,Ahuja, singh, parveen, agrawal; & thakur, 2018)وتداعجه عمى تحقيق التػاصل الاجتساعي الشاج  

565). 
( أن السيارات الحياتية تداىع في إمجاد الأفخاد بالقجرة عمى أداء العجيج مغ السيام 007 م،0222ويخى العخيشي )

تيع بأقل جيج وأقل تكمفة االسصمػبة مشيع مغ خلال تفاعميع اليػمي بيجف تحقيق أعمى درجات الاستفادة مغ إمكاني
 وأسخع وقت.

الأفخاد الحيغ يستمكػن السيارات الحياتية يدتصيعػن الترخف بذكل صحي  ( أن 02 م،0202وتخى أبػ عيذة )
 في السػاقف التي يتعخضػن ليا مسا يعدز مغ ثقتيع بأنفديع ويذجعيع عمى الاستقلالية والشجاح في حياتيع.

( عمى الأىسية الخاصة لمسيارات الحياتية حيث تداعج في تذكيل وتكػيغ 22 م،0202ىحا وتؤكج الذقخي )
 صقل شخرية الفخد وتسكشو مغ تصبيق كل ما تعمسو في حياتو وتديج مغ إنتاجيتو.و 

( إلى أن السيارات الحياتية تعتبخ مغ ضسغ الستصمبات اليامة لتكيف الفخد مع 022 م،0202ذيخ يػسف )تو 
 مى الشفذ.تغيخات العرخ الدخيعة وتسكشو مغ التعاير مع حياتو بأساليب ناجحة وتداعجه أيزاً عمى الاعتساد ع

أن السيارات الحياتية تُكدِب الأفخاد القجرة عمى أداء  Elfer, & Page (2015, 762)ويزيف كلًا مغ 
 كسا تداىع في اكتدابيع ميارة الخبط بيغ السعارف والدمػك. وسيػلة،الأعسال بكل يدخ 
تعمع الحاتي عغ شخيق ( أن السيارات الحياتية تذجع الأفخاد عمى تشسية ميارة ال722 م،0202ويخى مفخح )

التجخيب السدتسخ مسا يداىع في إكداب الاتجاىات والسيارات العسمية الإيجابية والتي تشعكذ بجورىا عمى نجاح 
العلاقات الأسخية والاجتساعية وتداىع أيزاً في تشسية الاتجاىات الإيجابية الخاصة بتخشيج الاستيلاك في مختمف 

 التذجيع عمى مسارسة إجخاءات الأمغ والدلامة في البيئة السحيصة. السجالات الحياتية بالإضافة إلى 
( إلى أن السيارات الحياتية مغ الدمػكيات السكتدبة الشاتجة مغ خلال 027 م،0200وتذيخ بػ الرػاف )

مخور الفخد بالعجيج مغ الخبخات القابمة لمتػضيف في الحياة الخاصة والعامة والتي تداىع في تحديغ الأوضاع 
 جتساعية والشفدية.الا

وتيجف السيارات الحياتية إلى مداعجة الأفخاد عمى تخجسة السعمػمات التي يحرمػن عمييا والكيع والاتجاىات 
 (. 02 م،0200 بخيت،التي يكتدبػنيا إلى أفعال وأنساط سمػكية عسمية )

فخاد لمحياة عمى السدتػى الثقافي فيو أن السيارات الحياتية تعتبخ مغ الزخوريات اللازمة لإعجاد الأ لا شظومسا 
 ,Adolescent girl initiative)دتيان بو في إكدابيا لأعزائيا يُ  والاجتساعي والاقترادي وتمعب الأسخة دوراً لا

2013,3). 
يبجر عشيع مغ  وتعتبخ الأسخة الػسط الحاضغ الأول للأبشاء وليا عطيع الأثخ عمى معتقجاتيع وأفكارىع وما

 (. 072م، 0202 خذخم،ت )سمػكيات وترخفا
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( ان الأسخة ىي البيئة التي تداىع في تصػيخ أساليب تفكيخ الأشفال عغ شخيق 7م ،0200وتخى باقيذ )
 التفاعلات الحاصمة في السحيط الأسخي والتي تختمف مغ أسخة إلى أخخى.

ي يتسكغ مغ أن الصفل يحتاج إلى اكتداب السيارات الحياتية لكإلى ( 070م، 0202الدصػحي ) ذيخوت
 التعامل مع السػاقف الحياتية عمى اختلاف درجة تحجياتيا وصعػباتيا. 

وتججر الإشارة ىشا إلى أىسية السشطػمة الأسخية وعمى رأسيا الجور الػالجي في إكداب أبشائيع السيارات الحياتية 
ت وتجريبيع عمى الخصػات مغ خلال التشذئة الأسخية والستسثمة في إمجادىع بالسعمػمات الخاصة بتمظ السيارا

الرحيحة لأدائيا بذكل مشتطع ومدتسخ ودقيق ومخن وصػلًا بيع إلى مدتػيات الشزج السشاسب لأداء السيارات وفقاً 
 لمسػاقف الحياتية التي يسخون بيا. 

في  0202ىحا وقج ورد مغ ضسغ أىجاف الإستخاتيجية الػششية للأسخة التي صجرت عغ مجمذ شؤون الأسخة 
كة العخبية الدعػدية تعديد رعاية الأسخة لأفخادىا في بيئة تحتخم دور كل فخد وتُمبي احتياجاتو وفي ضل أسخة السسم

قخارات مدتشيخة لتحقيق كامل إمكاناتيا وتسكيغ أفخادىا مغ اكتداب السيارات اللازمة لإدارة حياتيع   اتخاذقادرة عمى 
.gov.sawww.fac 

( أن القرػر في السيارات الحياتية لجى الأفخاد يداىع في تكػيغ شخريات سمبية 25م،  0207ويخى الذخاط )
غيخ قادرة عمى العصاء واتخاذ القخارات الرائبة بالإضافة إلى عجم امتلاكيا لمسعخفة التي تؤىميا لسػاجية تحجيات 

 ومتصمبات الحياة.
عمى أن الشقز الحاصل في السيارات الحياتية لجى الأجيال الحالية ( 072م، 0202ىحا وتؤكج خذخم )

 يػصف بأنو مغ أىع السذكلات التي يدتػجب البحث عغ حمػل ليا بذكل عاجل وسخيع.
 ومغ السفاليع الحجيثة التي اكتدبت أىسية متدايجة في العقػد الأخيخة مفيػم جػدة الحياة الأسخية.

ة مغ البُشى الججيج ندبياً وتختكد عمى السسارسات الفخدية والجساعية لأفخاد الأسخة ىحا وتُعتبخ جػدة الحياة الأسخي
Smith & Ann(2005,174) 

ومسا لا شظ فيو ان الأسخة تداىع بذكل كبيخ في تحقيق جػدة الحياة الأسخية مغ خلال ما تقػم بو مغ أدوار 
الدميسة للأبشاء وتعتبخ جػدة الحياة الأسخية مغ أىع ووضائف تجاه أفخادىا ومغ أىع ىحه الأدوار والػضائف التخبية 

السحرمة والشتاج الأخيخ لكل الطخوف التي  حيث تُسثلالسخاحل العسخية  باختلافالسصالب عمى السدتػى الفخدي 
 (.702م،0202تتعخض ليا الأسخة والتي تتصمب العسل عمى مػاجيتيا والتعاير معيا بذكل إيجابي )سعيج،

أىسية جػدة الحياة الأسخية تبخز وتشذأ مغ أىسية الأسخة ذاتيا باعتبارىا وحجة أن ( 020م، 0200وتخى عاير )
 السجتسع الأولى التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى تكػيغ شخرية أفخادىا.

الأسخة تُعتبخ الػحجة الأساسية الأولى لشسػ أفخادىا ورفاىيتيع وىي السدؤولة عغ أن ( 0م،0200وتخى عمي )
الخاصة السُحجدة لأنساشيع الدمػكية ويقع عمى عاتقيا دور تييئة الحياة الأسخية وصػلا إلى ما وضع الزػابط 

 والبيئية.يُدسى بجػدة الحياة الأسخية والتي تتأثخ بالعجيج مغ العػامل الذخرية 

http://www.fac.gov.sa/
http://www.fac.gov.sa/
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تكد عمى وتُػصف جػدة الحياة الأسخية بأنيا مغ السفاليع والكيانات الشدبية غيخ الثابتة دائسة التغييخ وتخ 
 (.022م،0202السسارسات لكل فخد مغ أفخاد الأسخة وتتغيخ مع نسػ الأبشاء )الذتػي والعباد،

وتتأثخ جػدة الحياة الأسخية بالعجيج مغ العػامل السختبصة بالبيئة التي تعير فييا الأسخة )ابغ العخبي، داودي، 
 (.07م، 0205

مى أثخ الجور الحي يؤديو الؾالجيؽ لإكداب أبشائيؼ ومؽ ىحا السشظمق نبعت فكخة البحث الحالي لمتعخف ع
 السيارات الحياتية عمى جؾدة حياتيؼ الأسخية.

م( 0207دراسة شو وآخخون )وىشاك العجيج مغ الجراسات الدابقة التي اىتست بجراسة السيارات الحياتية ومشيا 
ودراسة إبخاليع ، جيخ الحات لخبات الأسخوتقالأسخية التي ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيغ السيارات الحياتية 

دراسة ، و م( التي ىجفت إلى التعخف عمى الجور الحي تمعبو السيارات الحياتية في مػاجية ضغػط العسل0202)
م( التي ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة التي تخبط بيغ السيارات الحياتية والشدق الكيسي للأبشاء في 0202خميل )

م( التي ىجفت إلى التعخف عمى دور السيارات الحياتية في تحقيق 0202دراسة أبػ عيذة )، و مخحمة السخاىقة
م( التي ىجفت إلى دراسة فاعمية بخنامج لتشسية 0202دراسة الدصػحي )، و الاستقخار الشفدي لجى الصمبة الجامعييغ

م( التي كان اليجف مشيا 0202دراسة نػفل وآخخون )و  ،بعس السيارات الحياتية لصفل الحزانة بذخاكة الػالجيغ
التي ىجفت  (م0200 دراسة قاسع )، و التعخف عمى العلاقة بيغ السيارات الحياتية لمسخاىقيغ وبيغ التفكيخ الإيجابي

لمتعخف عمى مجى إسيام السجرسة الثانػية العامة في محافطة الغخبية السرخية في تشسية السيارات الحياتية لجى 
( التي ىجفت إلى التعخف عمى أثار السخيسات الريفية في تشسية السيارات م0207دراسة الذخاط )، و الصلاب
دراسة لذيب ىحا بالإضافة إلى وجػد بعس مغ الجراسات التي تشاولت جػدة الحياة الأسخية ومشيا  الحياتية.

اسة معخوف در وسمػك السػاششة لجى الأبشاء، و الأسخية م( التي ىجفت لجراسة العلاقة بيغ جػدة الحياة 0205)
كسا يجركيا الأبشاء وترػراتيع نحػ أدوارىع الأسخية ( التي ىجفت إلى دراسة العلاقة بيغ جػدة الحياة م0202)

تبعاً الأسخية ق في جػدة الحياة و م( التي ىجفت الى التعخف عمى الفخ 0202دراسة ىبخي وبذلاغع)، و السدتقبمية
الأسخية والتي ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ جػدة الحياة  (م0202دراسة العسخي )، و لمستغيخات الجيسػغخافية

م( التي ىجفت إلى 0200دراسة باقيذ )، و ودافعية الإنجاز لجى شلاب وشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة ججة
ة ، ودراسوالتػافق الشفدي لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية بسجيشة ججةالأسخية الكذف عغ مدتػى جػدة الحياة 

والتخفيف مغ الأسخية الحياة جػدة دور  غ( التي ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة التي تخبط بيم0202بػ حارة )
 الزغػط الشفدية. 

 البحث: مذكمة
ا سقيتُعتبخ الأسخة الخمية البشائية الأولى لمسجتسع ويُعتبخ الػالجيغ الأساس في تكػيغ ىحه الخمية ويقع عمى عاتِ 

التي لا يُدتيان بيا تجاه ىحا الكيان اليام وعمى رأسيا  ةالأدوار والػضائف السحػرية والأساسيالعجيج مغ السيام و 
تخبية الأبشاء وإكدابيع السيارات الحياتية في جسيع مخاحل الشسػ التي يسخون بيا والتي تُعتبخ بسثابة البػصمة 

ى إدارة حياتيع وأداء أدوارىع برػرة ىادفة بالإضافة ة والسعدزة لمدمػك الإيجابي لجييع مسا يُكدبيع القجرة عمي  السُػجِ 
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والسجتسعية، وتججر الإشارة ىشا إلى الأسخية إلى إكدابيع الأساليب الرحيحة لمتعامل مع مجخيات ومعصيات الحياة 
إن انو مغ السلاحظ وجػد نقز في السيارات الحياتية لجى الأبشاء في الدمغ الحالي والشاتج عغ الغفمة أو الإىسال 

ىحه السيارات بصخيقة مقرػدة ومخصط ليا مسا يشعكذ بجوره ويُمقي  يعجاز التعبيخ مغ قِب ل الػالجيغ في إكداب
والتي تُعتبخ مغ أىع مدتيجفات خصط التشسية السجتسعية في العرخ الخاىغ والتي الأسخية بطلالو عمى جػدة الحياة 

 لستبادلة بيغ افخاد الأسخة داخل الشدق الأسخي.تشتج مغ حريمة شبيعة ونػعية السسارسات والعلاقات ا
 ل التالي:سبق تسثمت مذكمة البحث في التداؤ ومؽ خلال ما

 ما العلاقة بيؽ دور الؾالجية في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء وجؾدة الحياة الأسخية؟ 
 أىسية البحث:

 تشبع أىسية البحث مؽ مشظمق:
مغ أىع الستصمبات  باعتبارىاي يمعبو الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تشاولو بالجراسة لمجور الح .0

 والسجتسعية.الأسخية مغ تحقيق الشجاح في حياتيع  االزخورية للأبشاء حتى يتسكشػ 
في  والستسثمة 0222والتي تشجرج مغ ضسغ أىع مدتيجفات رؤية السسمكةالأسخية تشاولو بالجراسة لجػدة الحياة  .0

 محػر تعديد جػدة حياة الفخد والأسخة.
الخخوج بسجسػعة مغ التػصيات الستختبة عمى نتائج الجراسة الحالية والسػجية لمػالجيغ فيسا يخز تشسية  .2

 السيارات الحياتية لجى الأبشاء وجػدة الحياة الأسخية.
 عمع الباحثة.عجم وجػد أبحاث عمسية قامت بخبط ىحيغ الستغيخيغ مع بعزيسا عمى حج  .2

 أىجاف البحث:
 إيجاد الفخوق بيغ متغيخات البحث في دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء. .0
 إيجاد الفخوق بيغ متغيخات البحث في جػدة الحياة الاسخية. .0
 سخية. الكذف عغ العلاقة بيغ دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء وجػدة الحياة الا .2
 الكذف عغ ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء. .2
 الكذف عغ ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى جػدة الحياة الأسخية. .7
 اء.التعخف عمى أولػية الأوزان الشدبية في محاور دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبش .0
 التعخف عمى أولػية الأوزان الشدبية في محاور جػدة الحياة الاسخية. .5

 فخوض البحث:
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا  .0

 لستغيخات الجراسة.
 تبعا لستغيخات الجراسة.الأسخية في جػدة الحياة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة  .0
تػجج علاقة ارتباشية بيغ محاور استبيان دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء ومحاور استبيان  .2

 جػدة الحياة الاسخية.
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 بشاء.تختمف ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأ .2
 تختمف ندبة مذاركة العػامل السؤثخة عمى جػدة الحياة الاسخية. .7
 تختمف الأوزان الشدبية لأولػية محاور دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء. .0
 تختمف الأوزان الشدبية لأولػية محاور جػدة الحياة الأسخية. .5

 مشيج البحث:
الػصفي الحي يقجم تػضيحات لمعلاقات بيغ الطػاىخ السختمفة ويقػم  استخجم في إجخاء ىحا البحث السشيج

بتفديخىا وتحميميا واستخلاص الشتائج والتػصيات مسا يداعج عمى فيع العػامل التي تؤثخ عمى ىحه الطػاىخ 
 م(.0202)عبيجات وآخخون، 

 عيشة البحث:
والأميات الدعػدييغ مغ مختمف  باء( مبحػثاً مغ الآ022تسثمت عيشة البحث في عيشة قرجية قػاميا )

 السدتػيات التعميسية والاقترادية والاجتساعية.
 مرظمحات البحث:

 الحياتية:السيارات 
مجسػعة مغ القجرات والسيارات التي يكتدبيا الأفخاد بذكل مقرػد نتيجة تعخضو لخبخات معيشة تداعجه عمى 

 (.022، م0200 قاسع،مػاجية السػاقف الحياتية )
مجسػعة مغ الدمػكيات والسػاىب الإيجابية التي تداعج الأشخاص عمى ( بأنيا 2، م0202العشدي )وتعخفيا 

 اليػمية.التعامل بكل فاعمية مع العكبات والستصمبات الخاصة بحياتيع 
عخَّف بأنيا   َ غ مجسػعة مغ الاستعجادات والسػاقف والكيع التي يُسكغ تشسيتيا مجى الحياة وتُسكِّغ الأفخاد مكسا تُ

 (.02، م0202 لسقشصخ،مػاجية التحجيات التي تػاجييع خلال حياتيع اليػمية بكل سلامة وفعالية ونجاح )
( بأنيا الدمػكيات التي يقػم بيا الأفخاد بكل مدئػلية لإدارة شؤونيع الذخرية 725 م،0202ويُعخفيا مفخح )

 مل مع حياتيع اليػمية.والتي تع اكتدابيا عغ شخيق التعمع والتجخبة السباشخة بيجف التعا
مجسػعة مغ السيارات الذخرية والاجتساعية والاقترادية والخقسية بالإضافة إلى بأنيا  وتعخفيا الباحثة إجخائيا  

السيارات الستعمقة بالرحة والمياقة والدلامة والتي تداىع في مداعجة الأفخاد عمى إدارة حياتيع وتحسل السدؤوليات 
 جابية.والعير بصخيقة فعالة وإي

 جؾدة الحياة الأسخية:
تُعخَّف بأنيا مجى ما يتستع بو أعزاء الأسخة مغ حياة متشاغسة تداىع في تمبية احتياجات أفخادىا عغ شخيق 
 التفاعل الاسخي والاتدان الانفعالي وامتلاك ميارات الحياة اليػمية في ضل تػفخ الحالة السادية الستيدخة )السرخي 

 (. 05 م،0200
يا تستع أفخاد الأسخة الػاحجة بالرحة العقمية والبجنية والانفعالية والتي تداىع في تحقيق شسػحات وتعخف بأن

 (.522م،0202وحاجات أفخادىا )العسخي،
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في  ىعتُعخف بأنيا شعػر أفخاد الأسخة بالدعادة والخضا نتيجة لأداء جسيع أدوارىع عمى أكسل وجو مسا يداو 
 (.50، م0202 وسيداني،دية والرحية والاقترادية )شاوشي الاجتساعية والشف يعإشباع حاجات

مغ  واستقخارىعأفخادىا وتحقيق سعادتيع  احتياجاتمجى فعالية الأسخة في تمبية بأنيا  وتُعخ ِّفيا الباحثة إجخائيا  
 والتػافق الأسخي.الأسخية خلال الحخص عمى تحقيق كلًا مغ التفاعل الأسخي والسدانجة 

 دور الؾالجيؽ:
والشػاىي والأوامخ  اتعة مغ العسميات التي يؤدييا الػالجيغ بيجف تخبية أبشائيع وتتسثل في التػجييمجسػ 

 (.020 م،0200 الذخافي،)
ويُعخف بأنو يتسثل في السيام والأفعال الستػقع أن يؤدييا الػالجيغ تجاه أبشائيع بيجف تقجيع السداعجة التي 

 (.20، م0200 والحدنػي،)العخفج يحتاجػنيا في كافة احتياجاتيع السختمفة 
 أدوات البحث:

 :)مغ إعجاد الباحثة( واشتسمت عمى التالي البيانات العامة استسارة أولًا:
 .(للأسخة الجخل الذيخي  –عجد أفخاد الأسخة  –الػضيفة  –العسخ  –السدتػى التعميسي  –الجور في الأسخة ) 

 عمى التالي: واشتسل الباحثة(إعجاد  )مغت الحياتية لجى الأبشاء استبيان دور الػالجيغ في تشسية السيارا ثانياً:
 ( عبارة.00محػر السيارات الذخرية وتكػن مغ ) 
 ( عبارة.00محػر السيارات الاجتساعية وتكػن مغ ) 
 ( عبارات.2محػر السيارات الخقسية وتكػن مغ ) 
 ( عبارة.00محػر السيارات الاقترادية وتكػن مغ ) 
 ( عبارة.00والمياقة والدلامة وتكػن مغ ) محػر ميارات الرحة 

 عمى التالي: واشتسل الباحثة(إعجاد  )مغالأسخية جػدة الحياة  ثالثاً: استبيان
 ( عبارات.2محػر التفاعل الأسخي وتكػن مغ ) 
  ( عبارات5وتكػن مغ )الأسخية محػر السدانجة. 
  ( عبارات2وتكػن مغ ) محػر التػافق الأسخي. 

 حجود البحث:
 د السؾضؾعية:الحجو 

دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية الستغيخ السدتقل والستسثل في  عمىحجود البحث السػضػعية  اشتسمت
 .جػدة الحياة الأسخيةوالستغيخ التابع والستسثل في  لجى أبشائيع

 الحجود الدمانية:
 .م0207خلال العام  الفتخة الدمشية التي تع فييا تػزيع أداة الجراسة

 الإطار الشغخي:
 ترشيف السيارات الحياتية:
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يػجهج العجيهج مهغ الترهشيفات الخاصهة بالسيهارات الحياتيهة والتهي يطيهخ فييها نػعهاً مهغ التبهايغ والاختلافهات وذلهظ 
نتيجة لتشػع السيارات واختلاف الثقافات واختلاف السخاحهل العسخيهة بالإضهافة إلهى الاخهتلاف الحاصهل نتيجهة لشػعيهة 

 مشيا:حاث العمسية التي تشاولتيا بالجراسة نػرد وشبيعة الأب
التكشػلػجيههة  اتالسيههار  ،ميههارة الدههلامة والأمههان، ميههارة إدارة الػقههت، ميههارة التفكيههخ الشاقههج، ميههارة حههل السذههكلات

 (.000، م 0200 صميبي،)
 ( وفقاً لمتالي:222، م 0200وقج صشفتيا بػ الرػاف )

 .السيارات الاجتساعية، ليةالانفعاالسيارات ، السيارات السعخفية
 ( كسا يمي:072 م،0202الدصػحي ) في حيغ صشفتيا

 .ميارات الاعتساد عمى الشفذ، السيارات الغحائية، السيارات الذخرية
 :لمتاليوفقاً ( 02، م 0222صشفيا كلًا مغ عبج السعصي ومرصفى ) ىحا وقج

السيههههارات ، السيهههارات التبادليهههة الاترهههالية، عخفيهههةالسيهههارات الس، ميهههارات الهههتحكع الهههحاتي، السيهههارات الاجتساعيهههة
 السيارات الانفعالية.، الحخكية
 لمتالي:وفقاً فيخى أن ترشيفيا يكػن ( 020، م 0207الذخاط ) أما

 السيارات الحياتية الاجتساعية.، السيارات الحياتية الػججانية، السيارات الحياتية السعخفية
 رشف وفقاً لمتالي:كسا تُ 

 يػسهف،ميهارة التغحيهة )، ميهارة الاىتسهام بالبيئهة السحيصهة، ميهارة الشطافهة الذخرهية، عتساد عمهى الهشفذميارة الا
 (.072، م 0202

 لمتالي:أيزاً وفقاً وصُشِّفت 
، ميهههارة الكيهههادة، ليةؤو ميهههارة الاعتسهههاد عمهههى الهههشفذ وتحسهههل السدههه، ميهههارة اتخهههاذ القهههخارات، ميهههارة الهههػعي الهههحاتي

 (.02، م 0202 الدبيجي،خلاقية )السيارات الشفدية والأ
 ترشيفيا عمى الشحػ التالي: أيزاً  ويسكغ

 (.072م،0200 وحدغ،ميارات اجتساعية )المقاني ، ميارات يجوية، ميارات عقمية
 خرائص السيارات الحياتية:

 ( وفقاً لمتالي:00، م 0200تترف السيارات الحياتية بسجسػعة مغ الخرائز وقج أوردتيا مميباري )
 حيث أن السيارات الحياتية تذسل جسيع الجػانب السادية وغيخ السادية التي تداىع في إشباع احتياجات  :شؾعالت

 الأفخاد لستصمبات التفاعل مع الحياة وما يصخأ عمييا مغ تصػرات.
 عمى حدب اختلاف السجتسعات مغ حيث درجة التقجم واخهتلاف  تختمف حيث أن السيارات الحياتية :الاختلاف

 ان والدمان.السك
  ويقرج بحلظ شبيعة العلاقة التبادلية التي تجسع بيشيسا والأثهخ الهحي  :والسجتسعالاعتساد عمى العلاقة بيؽ الفخد
 حجثو كل مشيسا في الآخخ.يُ 
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 مغ خلال السيارات الحياتية في تصػيخ الأساليب السعيذية لمحياة والتفاعل والتعامل مهع مػاقهف الحيهاة  :التظؾر
 .بصخق متججدة

 (.02، م 0202 عيذة،وذلظ بدبب استسخار السيارات الحياتية في جسيع مخاحل الحياة )أبػ  :الاستسخارية 
 الحياتية:أىجاف السيارات 

 التالي:( في 722، م 0202لمسيارات الحياتية العجيج مغ الأىجاف وقج لخريا مفخح )
 .تحديغ الحياة الاجتساعية والشفدية 
 ترال مع الآخخيغ.تشسية ميارات التعاون والا 
 .التدويج بالسعمػمات السختبصة بإدارة السػاقف الحياتية اليػمية 
 .التجخيب السدتسخ بيجف تشسية السيارات الخاصة بالتعميع الحاتي 
 .تشسية ميارة اتخاذ القخار 

 ( الأىجاف التالية:002 م،0202وتزيف فخاج )
 .تشسية القجرة عمى التخصيط الجيج 
 سل السدؤولية.إكداب القجرة عمى تح 
 .تحقيق الاستقلال الحاتي 
 .تشسية القجرة عمى مػاجية مذكلات الحياة 

 أبعاد جؾدة الحياة الأسخية:
 نػرد مشيا الآتي:الأسخية اجتيج الباحثيغ في تحجيج أبعاد لجػدة الحياة 

جيج الدمصات وضػح الأدوار وتح، حل السذكلات واتخاذ القخارات، أساليب الاترال الأسخي ، التفاعل الأسخي 
 (.222-222، م0202 معخوف،)

 لمتالي: ( وفقاً 002 م،0202) وحجدىا كلًا مغ متػلي والراوي 
جػدة العلاقات ، جػدة السعيذة الجدسية، جػدة السعيذة السادية، الانفعاليةجػدة السعيذة ، جػدة السعيذة الجيشية

 الحقػق.، محجدات الحات، الذخري الارتقاءجػدة ، الاجتساعية
 ( في الأبعاد التالية:220م،0202حيغ لخرتيا كلٌا مغ عبج الػىاب وششج، ) في

 بُعج السقجرة السادية والدلامة الرحية.، العاشفية الانفعاليةبُعج الدعادة ، بُعج الػالجية، بُعج التفاعل الأسخي 
 مؤشخات جؾدة الحياة الأسخية:

 ما يمي: يسكغ قياس جػدة الحياة مغ خلال عجة مؤشخات نػرد مشيا
 (.02، م0202 وسيداني،السؤشخات الشفدية )شاوشي  الجدسية،السؤشخات  

 مؤشخ الدكغ. الجخل،مؤشخ  الرحة،مؤشخ  في( 72،م0202في حيغ حجدتيا مػنة )
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 الرجق والثبات
   الأبشاء:استبيان دور الؾالجيؽ في تشسية السيارات الحياتية لجى 

خمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتباط بيخسػن( بيغ الجرجة تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجا    
ميهههارات  الاقترههادية،السيههارات  الخقسيههة،السيههارات  الاجتساعيههة،السيههارات  الذخرههية،الكميههة لكههل محههػر )السيههارات 

والججول  (،لجى الأبشاءالرحة والمياقة والدلامة( والجرجة الكمية للاستبيان )دور الػالجيغ في تشسية السيارات الحياتية 
 ذلظ:التالي يػض  

 استبيان دور الؾالجيؽ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء ( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل محؾر ودرجة0ججول )
 الجلالة الارتباط 

 2.20 2.506 السيارات الذخرية :الأولالسحؾر 
 2.20 2.721 السيارات الاجتساعية الثاني:السحؾر 
 2.20 2.625 السيارات الخقسية الثالث:السحؾر 
 2.20 2.542 السيارات الاقترادية الخابع:السحؾر 
 2.20 2.666 ميارات الرحة والمياقة والدلامة الخامذ:السحؾر 

 ( لاقتخابيا مغ الػاحج الرحي  مسها 2.20)يتز  مغ الججول أن معاملات الارتباط كميا دالة عشج مدتػى          
          الاستبيان.يجل عمى صجق وتجانذ محاور 

 الثبات:
 Alpha Cronbachمعامل الفا كخونباخ      -0
    Split-halfشخيقة التجدئة الشرفية   -0
 Guttmanجيػتسان    -2

 دور الؾالجيؽ في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء ( قيؼ معامل الثبات لسحاور استبيان9ججول )
 جيؾتسان التجدئة الشرفية معامل الفا السحاور

 2.670 2.729 – 2.640 2.722 السيارات الذخرية :الأولالسحؾر 
 2.521 2.571 – 2.500 2.530 السيارات الاجتساعية الثاني:السحؾر 

 2.573 2.623 – 2.542 2.624 السيارات الخقسية الثالث:السحؾر 
 2.702 2.740 – 2.666 2.791 السيارات الاقترادية الخابع:السحؾر 

 2.552 2.695 – 2.521 2.569 ميارات الرحة والمياقة والدلامة الخامذ:السحؾر 
 ثبات استبيان دور الؾالجيؽ في

 2.643 2.700 – 2.612 2.650 تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء

جيػتسههان دالههة عشههج  الشرههفية،جدئههة الت الفهها،معامههل  الثبهات:يتزه  مههغ الجههجول الدههابق أن جسيههع قههيع معههاملات     
 الاستبيان.مسا يجل عمى ثبات  2.20مدتػى 
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  الأسخية:استبيان جؾدة الحياة 
تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتباط بيخسػن( بيغ الجرجة     

ػافههق الأسههخي( والجرجههة الكميههة للاسههتبيان )جههػدة الحيههاة الت الأسههخية،السدههانجة  الأسههخي،الكميههة لكههل محههػر )التفاعههل 
 ذلظ:والججول التالي يػض   (،سخيةالأ

 ( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل محؾر ودرجة استبيان جؾدة الحياة الاسخية1ججول )
 الجلالة الارتباط 

 2.20 2.572 التفاعل الأسخي  :الأولالسحؾر 
 2.20 2.695 يةالسدانجة الأسخ  الثاني:السحؾر 

 2.20 2.740 التؾافق الأسخي  الثالث:السحؾر 
( لاقتخابيها مهغ الػاحهج الرهحي  مسها  2.20يتز  مهغ الجهجول أن معهاملات الارتبهاط كميها دالهة عشهج مدهتػى )      

          الاستبيان.يجل عمى صجق وتجانذ محاور 
 الثبات:

 Alpha Cronbachمعامل الفا كخونباخ    -0
   Split-halfالشرفية ة التجدئة شخيق -0
 Guttmanجيػتسان  -2

 جؾدة الحياة الاسخية ( قيؼ معامل الثبات لسحاور استبيان2ججول )
 جيؾتسان التجدئة الشرفية معامل الفا السحاور

 2.549 2.603 – 2.511 2.552 التفاعل الأسخي  :الأولالسحؾر 
 2.620 2.672 – 2.604 2.639 السدانجة الأسخية الثاني:السحؾر 

 2.723 2.739 – 2.652 2.705 التؾافق الأسخي  الثالث:السحؾر 
 2.692 2.651 – 2.572 2.617 ثبات استبيان جؾدة الحياة الاسخية

جيػتسههان دالههة عشههج  الشرههفية،التجدئههة  الفهها،معامههل  الثبهات:يتزه  مههغ الجههجول الدههابق أن جسيههع قههيع معههاملات     
 الاستبيان.ات مسا يجل عمى ثب 2.20مدتػى 

 وصف عيشة البحث 
 العامة:البيانات 

 الأسخة:الجور في  -0
 الجور في الأسخةتؾزيع أفخاد عيشة البحث تبعا  لستغيخ  (3ججول )

 الشدبة% العجد الجور
 %21.3 65 أب
 %34.3 001 أم

 %022 922 السجسؾع
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 لجور في الأسخةعا  لستغيخ ا( تؾزيع أفخاد عيشة البحث تب0شكل )

 25% ، بيشسها 70.7بشدهبة  مغ الأمياتمغ أفخاد عيشة البحث  002( أن 0( وشكل )7يتز  مغ ججول )
 % .22.7بشدبة  مغ الآباءمغ أفخاد عيشة البحث 

 التعميسي:السدتؾى  -9
 تؾزيع أفخاد عيشة البحث تبعا  لستغيخ السدتؾى التعميسي (4ججول )

 الشدبة% العجد يالسدتؾى التعميس
 %07.3 17 الذيادة الستؾسظة فأقل

 %10.3 41 الذيادة الثانؾية
 %27 76 دكتؾراه" ماجدتيخ،الذيادة الجامعية / "

 %022 922 السجسؾع

 
 أفخاد عيشة البحث تبعا  لستغيخ السدتؾى التعميسي يؾضح( 9شكل )
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الذهيادة الجامعيهة / اماجدهتيخ ،  ىمغ أفخاد عيشة البحث حاصميغ عم 22( أن 0( وشكل )0يتز  مغ ججول )    
% ، ثهع يهأتي 20.7مغ أفهخاد عيشهة البحهث حاصهميغ عمهى الذهيادة الثانػيهة بشدهبة  02% ، يمييع 22دكتػراها بشدبة 

 . %02.7مغ أفخاد عيشة البحث حاصميغ عمى الذيادة الستػسصة فأقل بشدبة  22في السختبة الثالثة 
 العسخ: -1

 ( تؾزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ العسخ5ججول )
 الشدبة% العجد العسخ

 %91 24 سشة 13أقل مؽ 
 %22.3 60 سشة 23سشة لأقل مؽ  13مؽ 

 %14.3 51 سشة فأكثخ 23مؽ 
 %022 922 السجسؾع

 
 العسخ( يؾضح أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 1شكل )

 27سههشة لأقهل مههغ  27مهغ أفههخاد عيشهة البحهث تخاوحههت اعسهارىع مهغ  20( أن 2( وشهكل )5يتزه  مهغ جههجول )    
% ، وأخيهخا 20.7سهشة فهأكثخ بشدهبة  27مغ أفخاد عيشة البحث كانت اعسارىع مهغ  52% ، يمييع 22.7سشة بشدبة 

 % .02سشة بشدبة  27مغ أفخاد عيشة البحث كانت اعسارىع أقل مغ  20
   الؾعيفة: -2

 ( تؾزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الؾعيفة6ججول )
 الشدبة% العجد الؾعيفة

 %23.3 70 وعيفة حكؾمية
 %19 42 قظاع خاص
 %99.3 23 أعسال حخة
 %022 922 السجسؾع
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 ( يؾضح أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الؾعيفة2شكل )

% ، 27.7مغ أفخاد عيشة البحث يعسمهػن بالػضهائف الحكػميهة بشدهبة  20( أن 2( وشكل )2غ ججول )يتز  م    
مهههغ أفهههخاد عيشههة البحهههث يعسمهههػن  27% ، و20مهههغ أفههخاد عيشهههة البحهههث يعسمههػن بالقصهههاع الخهههاص بشدههبة  02بيشسهها 

 % .00.7بالأعسال الحخة بشدبة 
 الأسخة:عجد أفخاد  -3

 ث تبعا  لعجد أفخادىاتؾزيع أسخ عيشة البح (7ججول )
 الشدبة% العجد عجد أفخاد الأسخة

 %12.3 47 أفخاد 2أقل مؽ 
 %25 72 أفخاد 4أفخاد الي  2مؽ 

 %06.3 15 أفخاد فأكثخ 5مؽ 
 %022 922 السجسؾع

 
 ( تؾزيع أسخ عيشة البحث تبعا  لعجد أفخادىا3شكل )
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أفهخاد بشدهبة  0أفهخاد الهي  2أسهخة بعيشهة البحهث تهخاوح عهجد أفخادىها مهغ  22( أن 7) ( وشهكل2يتز  مغ ججول )    
% ، وأخيهخا كهان عهجد 22.7ا بشدهبة 02أفخاد وبمهغ عهجدىع ا 2% ، يمييع الأسخ المحيغ كان عجد أفخادىا أقل مغ 25

 % .02.7ا بشدبة 25أفخاد فأكثخ ا 5الأسخ المحيغ كان عجد أفخادىا مغ 
   :الذيخي جخل ال -4

 ( تؾزيع أسخ عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة02ججول )
 الشدبة% العجد الجخل الذيخي 

 %04 19 ريال 3222أقل مؽ 
 %92.3 20 ريال 02222ريال لأقل مؽ  3222مؽ 
 %96 34 ريال 03222ريال لأقل مؽ  02222مؽ 

 %13.3 50 ريال فأكثخ 03222مؽ 
 %022 922 السجسؾع

 
 ( تؾزيع أسخ عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة4شكل )

( أن أكبههخ فئههات الههجخل الذههيخي لأسههخ عيشههة البحههث كههان فههي الفئههة )مهههغ 0) شههكل( و 02يتزهه  مههغ جههجول )     
ريههال( ، فقههج بمغههت ندههبيع عمههى التههػالي  07222ريههال لأقههل مههغ  02222ريههال فههأكثخ( ، ثههع الفئههة )مههغ  07222

ريههال( حيهث بمغههت  02222ريهال لأقههل مهغ  7222%( ، ويهأتي بعههج ذلهظ الأسههخ ذوي الهجخل )مههغ %02 ، 27.7)
 % .00ريال( حيث بمغت ندبتيع  7222% ، وأخيخا الأسخ ذوي الجخل )أقل مغ 02.7ندبتيع 
 :الشتائج

        :الأولالفخض 
تشسيددة السيددارات  فددي دور الؾالددجيؽ فددية تؾجددج فددخوق دات دلالددة إحرددائية بدديؽ متؾسددد درجددات أفددخاد العيشدد    

 .الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخات الجراسة
وحداب تحميل التبايغ لجرجات أفخاد العيشهة فهي تشسيهة السيهارات  )ت(،ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار     

 ذلظ:والججاول التالية تػض   الأبشاء،الحياتية لجى 
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 الجور في الأسخةسد درجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ ( الفخوق في متؾ 00ججول )

 الجور
الستؾسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 العيشة
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ت (

 65 6.092 024.359 أب
076 93.016 

 2.20دال عشج 
 001 4.213 099.220 أم باءلرالح الآ

( 2.20قيسة دالة إحرهائيا عشهج مدهتػى دلالهة ) وىي( 07.022كانت ) )ت(( أن قيسة 00يتز  مغ الججول )    
مسها  (،000.220) الأميهاتبيشسها بمهغ متػسهط درجهة  (،020.750) بهاءالآحيهث بمهغ متػسهط درجهة  الآبهاء،لرال  

 . الأمياتع مغ لسيارات الحياتية لأبشائيا حخصاً عمى تشسيةكانػا أكثخ  الآباءيجل عمى أن 
 السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ السدتؾى التعميسي ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في تشسية09ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات السدتؾى التعميسي
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2140.364 6591.051 بيؽ السجسؾعات
45.223 

2.20 
 075 43.232 09603.505 داخل السجسؾعات دال

   077  90316.672 السجسؾع
مسها  (،2.20قيسهة دالهة إحرهائيا عشهج مدهتػى ) وىهي( 05.227( كانهت ))ف( إن قيسهة 00يتز  مهغ جهجول )    

ى يههجل عمههى وجهههػد فههخوق بهههيغ درجههات أفهههخاد العيشههة فهههي تشسيههة السيهههارات الحياتيههة لهههجى الأبشههاء تبعههها لستغيههخ السدهههتػ 
 ذلظ:ولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض   التعميسي،

 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة01ججول )

 السدتؾى التعميسي
 الذيادة الستؾسظة فأقل

 092.246م = 
 الذيادة الثانؾية

 017.952م = 

الذيادة الجامعية / 
 راه""ماجدتيخ ، دكتؾ

 030.567م = 
   - الذيادة الستؾسظة فأقل

  - **03.929 الذيادة الثانؾية
الذيادة الجامعية / "ماجدتيخ ، 

 دكتؾراه"
95.590** 09.307** - 

( وجههػد فههخوق فههي تشسيههة السيههارات الحياتيههة بههيغ أفههخاد العيشههة الحاصههميغ عمههي الذههيادة 02يتزهه  مههغ جههجول )    
كتػراها وكهلا مهغ أفهخاد العيشهة الحاصهميغ عمهي )الذهيادة الثانػيهة ، الذهيادة الستػسهصة فأقهل( الجامعية / اماجدتيخ ، د

( ، كسها تػجهج 2.20لرال  أفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الجامعية / اماجدتيخ ، دكتػراها عشج مدتػى دلالهة )
الحاصهميغ عمهي الذهيادة الستػسهصة فأقهل لرهال  فخوق بيغ أفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الثانػية وأفخاد العيشة 
( ، حيههث بمههغ متػسههط درجههة أفههخاد العيشههة 2.20أفههخاد العيشههة الحاصههميغ عمههي الذههيادة الثانػيههة عشههج مدههتػى دلالههة )

( ، يمييع أفهخاد العيشهة الحاصهميغ عمهي الذهيادة 070.522الحاصميغ عمي الذيادة الجامعية / اماجدتيخ ، دكتػراها )
( 002.202( ، وأخيخا أفخاد العيشة الحاصميغ عمهي الذهيادة الستػسهصة فأقهل بستػسهط )022.052تػسط )الثانػية بس

، فيهأتي فههي السختبههة الأولهى أفههخاد العيشههة الحاصهميغ عمههي الذههيادة الجامعيهة / اماجدههتيخ ، دكتههػراها حيهث كههانػا أكثههخ 
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الحاصهميغ عمهي الذهيادة الثانػيهة فهي السختبهة الثانيهة ، لسيارات الحياتية لأبشائيع ، ثع أفخاد العيشهة اتشسية حخصاً عمى 
وتذههيخ ىههحه الشتيجههة إلههى أن ارتفههاع  ثههع أفههخاد العيشههة الحاصههميغ عمههي الذههيادة الستػسههصة فأقههل فههي السختبههة الأخيههخة .

 وتتفهق ىهحه السدتػى التعميسي لمػالهجيغ يهشعكذ بذهكل إيجهابي عمهى حخصهيع عمهى تشسيهة السيهارات الحياتيهة لأبشهائيع.
( والتهي أكهجت عمهى وجهػد فهخوق ذات دلالهة إحرهائية فهي مكيهاس السيهارات 0202 خميهل،الشتيجة مع نتيجة دراسهة )

  الحياتية للأبشاء لرال  السدتػى التعميسي لمػالجيغ لمسخحمة الجامعية وما فػقيا.
 اء تبعا لستغيخ العسخ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبش02ججول )

درجات  متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات العسخ
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2232.433 6020.100 بيؽ السجسؾعات
 دال 2.20 15.922

 075 026.665 90232.554 داخل السجسؾعات
   077  97339.265 السجسؾع

مسها  (،2.20قيسهة دالهة إحرهائيا عشهج مدهتػى ) يوىه( 25.022( كانهت ))ف( إن قيسهة 02يتز  مهغ جهجول )    
ولسعخفهة  العسهخ،يجل عمى وجػد فخوق بيغ درجات أفخاد العيشة في تشسيهة السيهارات الحياتيهة لهجى الأبشهاء تبعها لستغيهخ 

 ذلظ:اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  
 ارنات الستعجدة( اختبار شيفيو لمسق03ججول )

 العسخ
 سشة 13أقل مؽ 

 024.209م = 

سشة لأقل  13مؽ 
 سشة 23مؽ 
 026.540م = 

 سشة فأكثخ 23مؽ 
 042.111م = 

   - سشة 13أقل مؽ 
  - *9.527 سشة 23سشة لأقل مؽ  13مؽ 

 - **00.359 **02.190 سشة فأكثخ 23مؽ 
 27الحياتية بهيغ أفهخاد العيشهة المهحيغ كانهت اعسهارىع مهغ ( وجػد فخوق في تشسية السيارات 07يتز  مغ ججول )    

سههشة(  27سههشة ، أقههل مههغ  27سههشة لأقههل مههغ  27سههشة فههأكثخ وكههلا مههغ أفههخاد العيشههة المههحيغ تخاوحههت اعسههارىع )مههغ 
( ، بيشسها تػجههج فهخوق بههيغ 2.20سههشة فهأكثخ عشههج مدهتػى دلالههة ) 27لرهال  أفههخاد العيشهة المههحيغ كانهت اعسههارىع مهغ 

 27سهشة وأفهخاد العيشهة المهحيغ كانهت اعسهارىع أقهل مهغ  27سشة لأقل مهغ  27عيشة المحيغ تخاوحت اعسارىع مغ أفخاد ال
( ، حيهث 2.27سشة عشهج مدهتػى دلالهة ) 27سشة لأقل مغ  27سشة لرال  أفخاد العيشة المحيغ تخاوحت اعسارىع مغ 

( ، يمههييع أفههخاد العيشههة المههحيغ 002.222) ثخسههشة فههأك 27بمههغ متػسههط درجههة أفههخاد العيشههة المههحيغ كانههت اعسههارىع مههغ 
( ، يمهييع أفهخاد العيشهة المهحيغ كانهت اعسهارىع 022.500سهشة بستػسهط ) 27سهشة لأقهل مهغ  27تخاوحت اعسهارىع مهغ 

سهشة  27( ، فيأتي في السختبة الأولهى أفهخاد العيشهة المهحيغ كانهت اعسهارىع مهغ 020.200سشة بستػسط ) 27أقل مغ 
لسيهارات الحياتيهة لأبشهائيع ، ثهع أفهخاد العيشهة المهحيغ تخاوحهت اعسهارىع مهغ اتشسيهة حخصهاً عمهى فأكثخ حيهث كهانػا أكثهخ 

سهشة فهي السختبهة  27اد العيشهة المهحيغ كانهت اعسهارىع أقهل مهغ سشة في السختبهة الثانيهة ، ثهع أفهخ  27سشة لأقل مغ  27
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وتُفدخ ىهحه الشتيجهة أنهو مهع تقهجم العسهخ لمػالهجيغ تهدداد لهجييع التجهارب فهي الحيهاة مسها يذهعخىع بأىسيهة تخبيهة  الثالثة .
 الأبشاء عمى اكتداب السيارات الحياتية حتى يتسكشػا مغ مػاجية تحجيات الحياة.

 لتبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ الؾعيفة( تحميل ا04ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات الؾعيفة
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 1725.171 5672.565 بيؽ السجسؾعات
23.050 

2.20 
 075 65.167 05903.313 داخل السجسؾعات دال

   077  93002.199 السجسؾع
 (،2.20قيسههة دالههة إحرههائيا عشههج مدههتػى ) وىههي( 27.050( كانههت ))ف( إن قيسههة 00يتزهه  مههغ جههجول )       

 الػضيفههة،مسها يهجل عمهى وجهػد فهخوق بهيغ درجهات أفهخاد العيشههة فهي تشسيهة السيهارات الحياتيهة لهجى الأبشهاء تبعها لستغيهخ 
 ذلظ:لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  ولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو 

 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة05ججول )

 الؾعيفة
 وعيفة حكؾمية

 091.596م = 
 قظاع خاص

 016.224م = 
 أعسال حخة

 039.307م = 
   - وعيفة حكؾمية

  - **02.456 قظاع خاص
 - **02.001 **96.570 أعسال حخة

( وجهههػد فهههخوق فهههي تشسيهههة السيههارات الحياتيهههة بهههيغ العهههامميغ بالأعسهههال الحهههخة وكهههلا مهههغ 05يتزهه  مهههغ جهههجول )     
( ، كسها 2.20العامميغ )بالقصاع الخاص ، الػضائف الحكػمية( لرال  العامميغ بالأعسال الحخة عشهج مدهتػى دلالهة )

غ بالقصههاع الخههاص عشههج تػجههج فههخوق بههيغ العههامميغ بالقصههاع الخههاص والعههامميغ بالػضههائف الحكػميههة لرههال  العههاممي
( ، يمههييع العهامميغ بالقصههاع 070.702( ، حيههث بمهغ متػسههط درجهة العهامميغ بالأعسههال الحهخة )2.20مدهتػى دلالهة )

( ، فيههأتي فههي السختبههة 002.502( ، يمههييع العههامميغ بالػضههائف الحكػميههة بستػسههط )022.220الخههاص بستػسههط )
ثخ تشسية لمسيارات الحياتية لأبشائيع ، ثع العامميغ بالقصهاع الخهاص فهي الأولى العامميغ بالأعسال الحخة حيث كانػا أك

 السختبة الثانية ، ثع العامميغ بالػضائف الحكػمية في السختبة الثالثة .
 السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ عجد أفخاد الأسخة ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في تشسية06ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات د الأسخةعجد أفخا
درجات 
 الجلالة قيسة ) ف( الحخية

 9 1769.042 5742.196 بيؽ السجسؾعات
11.242 2.20 

 075 092.232 91597.217 داخل السجسؾعات دال
   077  10471.545 السجسؾع
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مسها  (،2.20حرهائيا عشهج مدهتػى )قيسهة دالهة إ وىهي( 22.202( كانهت ))ف( إن قيسهة 02يتز  مهغ جهجول )    
 الأسهخة،يجل عمى وجػد فخوق بيغ درجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ عجد أفخاد 

 ذلظ:ولسعخفة اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  
 نات الستعجدة( اختبار شيفيو لمسقار 07ججول )

 عجد أفخاد الأسخة
 أفخاد 2أقل مؽ 

 022.213م = 

 4أفخاد الي  2مؽ 
 أفخاد

 010.745م = 

 أفخاد فأكثخ 5مؽ 
 097.914م = 

   - أفخاد 2أقل مؽ 
  - **09.246 أفخاد 4أفخاد الي  2مؽ 

 - *9.510 **02.577 أفخاد فأكثخ 5مؽ 
أفهخاد وكهلا مهغ الأسههخ  2السيهارات الحياتيهة بهيغ الأسهخ أقههل مهغ ( وجهػد فهخوق فههي تشسيهة 02يتزه  مهغ جهجول )    
( ، بيشسهها 2.20أفههخاد عشهج مدههتػى دلالههة ) 2أفههخاد فهأكثخ( لرههال  الأسههخ أقهل مههغ  5أفهخاد ، مههغ  0أفههخاد الههي  2)مهغ 

فهخاد عشهج أ 0أفخاد الي  2أفخاد فأكثخ لرال  الأسخ مغ  5أفخاد والأسخ مغ  0أفخاد الي  2تػجج فخوق بيغ الأسخ مغ 
أفههخاد  2( ، يمهييع الأسههخ مهغ 022.227أفهخاد ) 2( ، حيههث بمهغ متػسهط درجههة الأسهخ أقهل مههغ 2.27مدهتػى دلالهة )

( ، فيههأتي فههي السختبههة 002.020أفههخاد فههأكثخ بستػسههط ) 5( ، وأخيههخا الأسههخ مههغ 020.205بستػسههط ) أفههخاد 0الههي 
أفهخاد  0أفهخاد الهي  2رات الحياتية لأبشائيع ، ثهع الأسهخ مهغ أفخاد حيث كانػا أكثخ تشسية لمسيا 2الأولى الأسخ أقل مغ 

وتذههيخ ىههحه الشتيجههة إلههى أنههو عشههجما يقههل عههجد أفههخاد الأسههخة  أفههخاد فههأكثخ . 5فههي السختبههة الثانيههة ، وأخيههخا الأسههخ مههغ 
لػقهت الهحي يدهاىع الػاحجة تتػفخ لجى الػالجيغ البيئة الجاعسة السحفدة لإكدهاب السيهارات الحياتيهة لأبشهائيع مثهل تهػفخ ا

في زيادة الاىتسام الفخدي الحي يقجمو الػالهجيغ لجسيهع الأبشهاء ويديهج كهحلظ مهغ فهخص التػاصهل الفعهال فيسها بيهشيع مسها 
إمجاد الأبشهاء بالسعهارف الخاصهة بالسيهارات الحياتيهة ومهغ ثهعَّ تهجريبيع عمهى التصبيهق العسمهي عمهى اكتدهاب يؤدي إلى 

 .تمظ السيارات
 ميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء تبعا لستغيخ الجخل الذيخي ( تح92ججول )

درجات  متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات الجخل الذيخي 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2902.202 6296.692 بيؽ السجسؾعات
32.001 2.20 

 075 62.276 04345.126 داخل السجسؾعات دال
   077  92774.096 السجسؾع

مسها  (،2.20قيسة دالة إحرائيا عشهج مدهتػى ) وىي( 72.002( كانت ))ف( إن قيسة 02يتز  مغ ججول )      
 الذهيخي،يجل عمى وجػد فخوق بيغ درجات أفخاد العيشة في تشسية السيهارات الحياتيهة لهجى الأبشهاء تبعها لستغيهخ الهجخل 

 ذلظ:تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  ولسعخفة اتجاه الجلالة تع 
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 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة90ججول )

 الجخل الذيخي 
 مشخفض

 095.322م = 
 متؾسد

 020.409م = 
 مختفع

 035.539م = 
   - مشخفض
  - **02.009 متؾسد
 - **04.022 **12.939 مختفع

د فههخوق فهي تشسيههة السيهارات الحياتيههة بههيغ أفهخاد العيشههة بالأسهخ ذوي الههجخل السختفههع ( وجههػ 00يتزه  مههغ جهجول )    
وكهلا مهغ أفهخاد العيشهة بالأسهخ ذوي الهجخل الستػسهط والسهشخفس لرهال  أفهخاد العيشهة بالأسهخ ذوي الهجخل السختفهع عشهج 

وأفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي ( ، كسهها تػجههج فههخوق بههيغ أفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي الههجخل الستػسههط 2.20مدههتػى دلالههة )
( ، حيهث بمهغ متػسهط 2.20الجخل السهشخفس لرهال  أفهخاد العيشهة بالأسهخ ذوي الهجخل الستػسهط عشهج مدهتػى دلالهة )

بستػسط ( ، يمييع أفخاد العيشة بالأسخ ذوي الجخل الستػسط 075.570درجة أفخاد العيشة بالأسخ ذوي الجخل السختفع )
( ، فيهأتي فهي السختبهة الأولهى 005.722يشة بالأسخ ذوي الجخل السشخفس بستػسط )( ، وأخيخا أفخاد الع020.000)

أفهخاد العيشهة بالأسهخ ذوي الهجخل السختفهع حيهث كهانػا أكثهخ تشسيهة لمسيهارات الحياتيهة لأبشهائيع ، ثهع أفهخاد العيشهة بالأسههخ 
 خل السشخفس .ذوي الجخل الستػسط في السختبة الثانية ، وأخيخا أفخاد العيشة بالأسخ ذوي الج

( والتي أفادت بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرهائية فهي 0207) وآخخون  وتختمف ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة شو
 السيارات الحياتية الخاصة بعيشة البحث تّعدى لستغيخ الجخل الذيخي.

 :         لفخض الثانيا
تبعددا لستغيددخات الأسددخية شددة فددي جددؾدة الحيدداة تؾجددج فددخوق دات دلالددة إحرددائية بدديؽ متؾسددد درجددات أفددخاد العي    

 الجراسة 
وحدهاب تحميهل التبهايغ لهجرجات أفهخاد العيشهة فهي جهػدة الحيههاة  )ت(،ولمتحقهق مهغ ىهحا الفهخض تهع تصبيهق اختبهار     

 ذلظ:والججاول التالية تػض   الأسخية،
 الجور في الأسخةعا لستغيخ تبالأسخية ( الفخوق في متؾسد درجات أفخاد العيشة في جؾدة الحياة 99ججول )

 الجور
الستؾسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 العيشة
درجات 
 الحخية

 الجلالة (قيسة ) ت

 65 3.220 37.356 أب
076 03.105 

 2.20دال عشج 
 001 4.092 50.221 أم الأمياتلرالح 

( 2.20يا عشهج مدهتػى دلالهة )قيسة دالة إحرهائ وىي( 07.205كانت ) )ت(( أن قيسة 00يتز  مغ الججول )    
مسهها  (،72.752) الآبههاءبيشسها بمههغ متػسههط درجهة  (،50.222) الأميههاتحيهث بمههغ متػسههط درجهة  الأميههات،لرهال  

  الآباء.مغ الأسخية حياة الجػدة حخصاً عمى تحقيق أكثخ  الأميات كُغَّ يجل عمى أن 
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 تبعا لستغيخ السدتؾى التعميسيالأسخية  ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في جؾدة الحياة91ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات السدتؾى التعميسي
درجددددددددات 

 الحخية
 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2947.997 6316.236 بيؽ السجسؾعات
33.470 

2.20 
 075 54.442 03020.712 داخل السجسؾعات دال

   077  91422.179 السجسؾع
مسها  (،2.20قيسهة دالهة إحرهائيا عشهج مدهتػى ) وىهي( 77.020( كانهت ))فن قيسهة ( إ02يتز  مهغ جهجول )    

ولسعخفههة  التعميسههي،تبعهها لستغيههخ السدههتػى الأسههخية يههجل عمههى وجههػد فههخوق بههيغ درجههات أفههخاد العيشههة فههي جههػدة الحيههاة 
 ذلظ:اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  

 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة92)ججول 

 السدتؾى التعميسي
الذيادة الستؾسظة 

 فأقل
 22.660م = 

 الذيادة الثانؾية
 36.924م = 

الذيادة الجامعية / 
 "ماجدتيخ ، دكتؾراه"

 59.147م = 
   - الذيادة الستؾسظة فأقل

  - **05.143 الذيادة الثانؾية
 - **02.091 **10.266 تؾراه"الذيادة الجامعية / "ماجدتيخ ، دك

بيغ أفخاد العيشة الحاصهميغ عمهي الذهيادة الجامعيهة  الأسخية ( وجػد فخوق في جػدة الحياة 02يتز  مغ ججول )    
اماجدتيخ ، دكتػراها وكلا مغ أفخاد العيشة الحاصميغ عمي )الذهيادة الثانػيهة ، الذهيادة الستػسهصة فأقهل( لرهال  أفهخاد 

( ، كسها تػجهج فهخوق بهيغ 2.20عمي الذهيادة الجامعيهة / اماجدهتيخ ، دكتهػراها عشهج مدهتػى دلالهة )العيشة الحاصميغ 
أفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الثانػية وأفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الستػسصة فأقل لرال  أفهخاد العيشهة 

بمهغ متػسهط درجهة أفهخاد العيشهة الحاصهميغ عمهي ( ، حيهث 2.20الحاصميغ عمي الذيادة الثانػية عشج مدهتػى دلالهة )
( ، يمهييع أفهخاد العيشهة الحاصهميغ عمهي الذهيادة الثانػيهة بستػسهط 50.202الذيادة الجامعية / اماجدهتيخ ، دكتهػراها )

( ، فيهأتي فهي السختبهة 22.220( ، وأخيخا أفخاد العيشة الحاصميغ عمهي الذهيادة الستػسهصة فأقهل بستػسهط )72.020)
حيهههاة فههي الفههخاد العيشههة الحاصهههميغ عمههي الذههيادة الجامعيههة / اماجدهههتيخ ، دكتههػراها حيههث كههانػا أكثهههخ جههػدة الأولههى أ
، ثع أفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الثانػية في السختبة الثانية ، ثع أفخاد العيشة الحاصميغ عمي الذيادة الأسخية 

 لشتيجههة إلههى أن ارتفهاع السدههتػى التعميسههي لمػالهجيغ يههشعكذ بذههكوتُذههيخ ىهحه ال الستػسهصة فأقههل فههي السختبهة الأخيههخة .
 الػعي السعخفي لجييع. لارتفاعنتيجة الأسخية إيجابي عمى جػدة الحياة 
 تبعا لستغيخ العسخالأسخية ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في جؾدة الحياة 93ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات العسخ
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2002.235 6996.703 بيؽ السجسؾعات
20.449 

2.20 
 075 76.537 07233.342 داخل السجسؾعات دال

   077  95462.257 السجسؾع
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 (،2.20قيسهة دالهة إحرههائيا عشهج مدههتػى ) وىههي( 20.000( كانهت ))ف( إن قيسهة 07يتزه  مهغ جههجول )        
ولسعخفة اتجاه الجلالهة  العسخ،تبعا لستغيخ الأسخية جات أفخاد العيشة في جػدة الحياة مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ در 

 ذلظ:تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  
 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة94ججول )

 العسخ
 سشة 13أقل مؽ 

 20.016م = 

سشة لأقل  13مؽ 
 سشة 23مؽ 
 33.232م = 

 سشة فأكثخ 23مؽ 
 46.620م = 

   - سشة 13أقل مؽ 
  - **01.704 سشة 23سشة لأقل مؽ  13مؽ 

 - **01.565 **95.521 سشة فأكثخ 23مؽ 
سشة  27بيغ أفخاد العيشة المحيغ كانت اعسارىع مغ الأسخية ( وجػد فخوق في جػدة الحياة 00يتز  مغ ججول )    

سهشة( لرهال   27سهشة ، أقهل مهغ  27سهشة لأقهل مهغ  27يغ تخاوحهت اعسهارىع )مهغ فهأكثخ وكهلا مهغ أفهخاد العيشهة المهح
( ، كسها تػجهج فهخوق بهيغ أفهخاد العيشهة 2.20سشة فأكثخ عشج مدتػى دلالهة ) 27أفخاد العيشة المحيغ كانت اعسارىع مغ 

سهشة لرهال   27مهغ  سشة وأفخاد العيشة المحيغ كانهت اعسهارىع أقهل 27سشة لأقل مغ  27المحيغ تخاوحت اعسارىع مغ 
( ، حيهث بمهغ متػسهط 2.20سشة عشهج مدهتػى دلالهة ) 27سشة لأقل مغ  27أفخاد العيشة المحيغ تخاوحت اعسارىع مغ 

( ، يمهييع أفهخاد العيشهة المهحيغ تخاوحهت اعسهارىع 02.220) سشة فهأكثخ 27درجة أفخاد العيشة المحيغ كانت اعسارىع مغ 
سههشة  27( ، يمهييع أفههخاد العيشهة المههحيغ كانهت اعسههارىع أقهل مههغ 77.272سهشة بستػسههط ) 27سههشة لأقهل مههغ  27مهغ 

سهشة فهأكثخ حيهث كههانػا  27( ، فيهأتي فهي السختبهة الأولهى أفهخاد العيشهة المههحيغ كانهت اعسهارىع مهغ 20.022بستػسهط )
فهي السختبهة سهشة  27سهشة لأقهل مهغ  27، ثع أفخاد العيشهة المهحيغ تخاوحهت اعسهارىع مهغ الأسخية حياة في الأكثخ جػدة 

عمهى أنهو مهع وتهجل ىهحه الشتيجهة  سهشة فهي السختبهة الثالثهة . 27الثانية ، ثع أفخاد العيشة المحيغ كانت اعسارىع أقل مهغ 
تقههجم الػالههجيغ فههي العسههخ يههدداد مدههتػى الشزههج لههجييع نتيجههة لديههادة خبههخاتيع مسهها يدههاىع فههي تحدههيغ جههػدة حيههاتيع 

 الأسخية.
 تبعا لستغيخ الؾعيفةالأسخية ات أفخاد العيشة في جؾدة الحياة ( تحميل التبايؽ لجرج95ججول )

 متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات الؾعيفة
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 1714.126 5659.473 بيؽ السجسؾعات
12.426 

2.20 
 075 096.423 93113.957 داخل السجسؾعات دال

   077  11925.752 السجسؾع
 (،2.20قيسههة دالههة إحرههائيا عشههج مدههتػى ) وىههي( 22.022( كانههت ))ف( إن قيسههة 05  مههغ جههجول )يتزهه       

ولسعخفههة اتجههاه  الػضيفهة،تبعهها لستغيههخ الأسهخية مسها يههجل عمههى وجهػد فههخوق بههيغ درجهات أفههخاد العيشههة فهي جههػدة الحيههاة 
 :ذلظالجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  
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 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة96ججول )

 الؾعيفة
 وعيفة حكؾمية

 49.997م = 
 قظاع خاص

 32.125م = 
 أعسال حخة

 26.219م = 
   - وعيفة حكؾمية

  - **00.669 قظاع خاص
 - *9.103 **02.075 أعسال حخة

بالػضههائف الحكػميههة وكههلا مههغ  بههيغ العههامميغالأسههخية ( وجههػد فههخوق فههي جههػدة الحيههاة 02يتزهه  مههغ جههجول )     
( ، بيشسا 2.20العامميغ )بالقصاع الخاص ، الأعسال الحخة( لرال  العامميغ بالػضائف الحكػمية عشج مدتػى دلالة )

تػجج فخوق بيغ العامميغ بالقصهاع الخهاص والعهامميغ بالأعسهال الحهخة لرهال  العهامميغ بالقصهاع الخهاص عشهج مدهتػى 
( ، يمييع العامميغ بالقصاع الخاص 00.002متػسط درجة العامميغ بالػضائف الحكػمية )( ، حيث بمغ 2.27دلالة )

( ، فيههأتي فههي السختبههة الأولههى العههامميغ 22.220( ، يمههييع العههامميغ بالأعسههال الحههخة بستػسههط )72.225بستػسههط )
لخاص في السختبة الثانيهة ، ثهع ، ثع العامميغ بالقصاع االأسخية حياة في البالػضائف الحكػمية حيث كانػا أكثخ جػدة 
ويخجههع ذلههظ إلههى اسههتقخار الههجخل السههالي لمعههامميغ فههي القصههاع الحكههػمي العههامميغ بالأعسههال الحههخة فههي السختبههة الثالثههة 

 .بالإضافة إلى ثبات ساعات العسل لجييع مسا يجعميع يتستعػن بجػدة في حياتيع الأسخية
 تبعا لستغيخ عجد أفخاد الأسخةالأسخية ة في جؾدة الحياة ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيش97ججول )

درجات  متؾسد السخبعات مجسؾع السخبعات عجد أفخاد الأسخة
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 2270.969 6069.342 بيؽ السجسؾعات
42.023 

2.20 
 075 46.247 01227.419 داخل السجسؾعات دال

   077  90379.074 السجسؾع
 (،2.20قيسهة دالهة إحرههائيا عشهج مدههتػى ) وىههي( 02.027( كانهت ))ف( إن قيسهة 02يتزه  مهغ جههجول )        

ولسعخفهة  الأسهخة،تبعها لستغيهخ عهجد أفهخاد الأسهخية مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ درجات أفخاد العيشهة فهي جهػدة الحيهاة 
 ذلظ:تالي يػض  اتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول ال

 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة12ججول )

 عجد أفخاد الأسخة
 أفخاد 2أقل مؽ 

 52.000م = 

 4أفخاد الي  2مؽ 
 أفخاد

 40.022م = 

 أفخاد فأكثخ 5مؽ 
 39.961م = 

   - أفخاد 2أقل مؽ 
  - **6.750 أفخاد 4أفخاد الي  2مؽ 

 - **6.635 **05.696 أفخاد فأكثخ 5مؽ 
أفهخاد وكهلا مهغ الأسهخ )مهغ  2بهيغ الأسهخ أقهل مهغ الأسهخية ( وجػد فخوق في جػدة الحياة 22يتز  مغ ججول )    
( ، كسهها تػجههج 2.20أفههخاد عشههج مدههتػى دلالههة ) 2أفههخاد فههأكثخ( لرههال  الأسههخ أقههل مههغ  5أفههخاد ، مههغ  0أفههخاد الههي  2

أفههخاد عشههج  0أفههخاد الههي  2أكثخ لرههال  الأسههخ مههغ أفههخاد فهه 5أفههخاد والأسههخ مههغ  0أفههخاد الههي  2فههخوق بههيغ الأسههخ مههغ 
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أفهخاد الهي  2( ، يمهييع الأسهخ مهغ 52.000أفخاد ) 2( ، حيث بمغ متػسط درجة الأسخ أقل مغ 2.20مدتػى دلالة )
( ، فيههأتي فههي السختبههة الأولههى 70.022أفههخاد فههأكثخ بستػسههط ) 5( ، وأخيههخا الأسههخ مههغ 00.022بستػسههط ) أفههخاد 0

أفههخاد فهي السختبههة  0أفهخاد الهي  2، ثهع الأسهخ مههغ الأسههخية حيهاة فههي الأفهخاد حيهث كههانػا أكثهخ جهػدة  2الأسهخ أقهل مههغ 
 أفخاد فأكثخ . 5الثانية ، وأخيخا الأسخ مغ 

 تبعا لستغيخ الجخل الذيخي الأسخية ( تحميل التبايؽ لجرجات أفخاد العيشة في جؾدة الحياة 10ججول )

 السخبعات متؾسد مجسؾع السخبعات الجخل الذيخي 
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة ) ف(

 9 1602.533 5497.300 بيؽ السجسؾعات
13.125 

2.20 
 075 026.223 90962.793 داخل السجسؾعات دال

   077  96702.214 السجسؾع
مسها  (،2.20قيسة دالة إحرائيا عشهج مدهتػى ) وىي( 27.225( كانت ))ف( إن قيسة 20يتز  مغ ججول )      
ولسعخفهة اتجهاه  الذهيخي،تبعها لستغيهخ الهجخل الأسهخية عمى وجػد فخوق بيغ درجات أفخاد العيشهة فهي جهػدة الحيهاة  يجل

 ذلظ:الجلالة تع تصبيق اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة والججول التالي يػض  
 ( اختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة19ججول )

 الجخل الذيخي 
 مشخفض

 36.023م = 
 متؾسد

 42.429 م =
 مختفع

 51.412م = 
   - مشخفض
  - *9.235 متؾسد
 - **01.296 **03.263 مختفع

بهيغ أفهخاد العيشهة بالأسهخ ذوي الهجخل السختفهع وكهلا الأسهخية ( وجػد فخوق في جػدة الحيهاة 20يتز  مغ ججول )    
سهخ ذوي الهجخل السختفهع عشهج مدهتػى مغ أفخاد العيشة بالأسخ ذوي الجخل الستػسط والسشخفس لرال  أفخاد العيشة بالأ

( ، بيشسهها تػجههج فههخوق بههيغ أفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي الههجخل الستػسههط وأفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي الههجخل 2.20دلالههة )
( ، حيههث بمهغ متػسههط درجههة 2.27السهشخفس لرههال  أفهخاد العيشههة بالأسهخ ذوي الههجخل الستػسههط عشهج مدههتػى دلالهة )

بستػسهههط ( ، يمهههييع أفهههخاد العيشهههة بالأسهههخ ذوي الهههجخل الستػسهههط 52.022الهههجخل السختفهههع )أفهههخاد العيشهههة بالأسهههخ ذوي 
( ، فيههأتي فههي السختبههة الأولههى 72.027( ، وأخيههخا أفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي الههجخل السههشخفس بستػسههط )02.020)

فههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي ، ثههع أالأسههخية حيههاة الجههػدة فههي أفههخاد العيشههة بالأسههخ ذوي الههجخل السختفههع حيههث كههانػا أكثههخ 
 الجخل الستػسط في السختبة الثانية ، وأخيخا أفخاد العيشة بالأسخ ذوي الجخل السشخفس.

         :الثالثالفخض 
تؾجج علاقدة ارتباطيدة بديؽ محداور اسدتبيان دور الؾالدجيؽ فدي تشسيدة السيدارات الحياتيدة لدجى الأبشداء ومحداور      

 استبيان جؾدة الحياة الاسخية
ولمتحقهق مهغ صهحة ىهحا الفهخض تههع عسهل مرهفػفة ارتبهاط بهيغ محههاور اسهتبيان دور الػالهجيغ فهي تشسيهة السيههارات    

 الارتباط:والججول التالي يػض  قيع معاملات  الأسخية،الحياتية لجى الأبشاء ومحاور استبيان جػدة الحياة 
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تشسية السيارات الحياتية لجى الأبشاء ومحاور استبيان جؾدة  ( مرفؾفة الارتباط بيؽ محاور استبيان دور الؾالجيؽ في11ججول )
 الحياة الاسخية

السدانجة  التفاعل الأسخي  
 الأسخية

جؾدة الحياة  التؾافق الأسخي 
 ككلالأسخية 

 **2.542 **2.691 **2.735 **2.513 السيارات الذخرية
 **2.525 **2.659 *2.416 **2.727 السيارات الاجتساعية

 **2.630 **2.790 **2.533 *2.490 لخقسيةالسيارات ا
 **2.672 *2.423 **2.509 **2.626 السيارات الاقترادية

 **2.522 **2.555 *2.425 **2.712 ميارات الرحة والمياقة والدلامة
دور الؾالجيؽ في تشسية السيارات 

 **2.607 **2.597 **2.666 **2.623 الحياتية لجى الأبشاء ككل

 2.23* دال عشج                                    2.20دال عشج  **            
( وجههػد علاقههة ارتبههاط شههخدي بههيغ محههاور اسههتبيان دور الػالههجيغ فههي تشسيههة السيههارات 22يتزهه  مههغ الجههجول )     

السيارات  ، فكمسا زادت 2.27،  2.20عشج مدتػى دلالة الأسخية الحياتية لجى الأبشاء ومحاور استبيان جػدة الحياة 
، التػافهق الأسهخيا ، كهحلظ الأسهخية بسحاورىا االتفاعل الأسهخي ، السدهانجة الأسخية الذخرية كمسا زادت جػدة الحياة 

، الأسههخية بسحاورىهها االتفاعههل الأسههخي ، السدههانجة الأسههخية كمسهها زادت السيههارات الاجتساعيههة كمسهها زادت جههػدة الحيههاة 
بسحاورىها االتفاعههل الأسههخي ، الأسههخية السيهارات الخقسيههة كمسها زادت جههػدة الحيهاة التػافهق الأسههخيا ، كهحلظ كمسهها زادت 

الأسههههخية ، التػافهههق الأسهههخيا ، كهههحلظ كمسههها زادت السيهههارات الاقترهههادية كمسههها زادت جهههػدة الحيهههاة الأسهههخية السدهههانجة 
يهههارات الرهههحة والمياقههههة ، التػافههههق الأسهههخيا ، كهههحلظ كمسهههها زادت مالأسهههخية بسحاورىههها االتفاعهههل الأسههههخي ، السدهههانجة 

، التػافهق الأسهخيا ، فكمسها الأسهخية بسحاورىها االتفاعهل الأسهخي ، السدهانجة الأسهخية والدلامة كمسا زادت جهػدة الحيهاة 
زاد تشسيههة السيههارات الحياتيههة بسحاورىهها االسيههارات الذخرههية ، السيههارات الاجتساعيههة ، السيههارات الخقسيههة ، السيههارات 

بسحاورىههها االتفاعهههل الأسهههخي ، الأسهههخية الرهههحة والمياقهههة والدهههلامةا كمسههها زادت جهههػدة الحيهههاة  الاقترهههادية ، ميهههارات
الػالههجيغ فههي تشسيههة  اسههتثساروتُذههيخ ىههحه الشتيجههة إلههى العلاقههة التكامميههة بههيغ  ، التػافههق الأسههخيا .الأسههخية السدههانجة 

 لأسخية.السيارات الحياتية لأبشائيع والتعديد الحاصل في مدتػى جػدة حياتيع ا
 الخابع:الفخض 

 لجى الأبشاء تشسية السيارات الحياتيةدور الؾالجيؽ في تختمف ندبة مذاركة العؾامل السؤثخة عمى     
الأمههام( ولمتحقهق مهغ ىههحا الفهخض تهع حدههاب الأىسيهة الشدهبية باسههتخجام معامهل الانحهجار )الخصههػة الستجرجهة إلهى     

  ذلظ:والججول التالي يػض   ياتية،الحالسؤثخة عمى تشسية السيارات  لمعػامل
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 الستجرجة إلى الأمام( لمعؾامل السؤثخة عمى تشسية السيارات الحياتية ( الأىسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظؾة12ججول )
الستغيخ التابع

 
تشسية السيارات الحياتية

 
 الستغيخ السدتقل

معامل 
 الارتباط

ندبة 
 السذاركة

 ةالجلال قيسة ) ف(
معامل 
 الانحجار

 الجلالة قيسة ) ت(

 2.20 02.212 2.523 2.20 074.732 2.654 2.714 السدتؾى التعميسي
 2.20 7.529 2.423 2.20 72.095 2.550 2.656 الؾعيفة
 2.20 5.201 2.254 2.20 32.732 2.449 2.602 العسخ

 2.20 4.432 2.290 2.20 22.955 2.401 2.561 عجد أفخاد الأسخة
تشسيهة دور الػالهجيغ فهي يتز  مغ الججول الدابق إن السدتػى التعميسي كان مغ أكثهخ العػامهل السهؤثخة عمهى         

% ، ويههأتي فههي السختبههة الثالثههة العسههخ 55.0% ، يميههو الػضيفههة بشدههبة 25.0بشدههبة  لههجى أبشههائيع السيههارات الحياتيههة
 % .00.2د الأسخة بشدبة % ، وأخيخا في السختبة الخابعة عجد أفخا00.0بشدبة 

 الخامذ:الفخض 
 تختمف ندبة مذاركة العؾامل السؤثخة عمى جؾدة الحياة الاسخية

الأمهام( ولمتحقق مغ ىحا الفهخض تهع حدهاب الأىسيهة الشدهبية باسهتخجام معامهل الانحهجار )الخصهػة الستجرجهة إلهى 
  ظ:ذلوالججول التالي يػض   الأسخية،السؤثخة عمى جػدة الحياة  لمعػامل

 الستجرجة إلى الأمام( لمعؾامل السؤثخة عمى جؾدة الحياة الاسخية ( الأىسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظؾة13ججول )

الستغيخ التابع
جؾدة الحياة الاسخية 

 الستغيخ السدتقل 
معامل 
 الارتباط

ندبة 
 السذاركة

 الجلالة قيسة ) ف(
معامل 
 الانحجار

 الجلالة قيسة ) ت(

 2.20 00.532 2.462 2.20 016.239 2.610 2.709 السدتؾى التعميسي
 2.20 6.543 2.335 2.20 54.611 2.511 2.634 العسخ

 2.20 5.257 2.239 2.20 32.000 2.429 2.620 الؾعيفة
 2.20 4.223 2.220 2.20 20.299 2.372 2.550 الجخل الذيخي 

الأسههخية ى التعميسهي كهان مهغ أكثهخ العػامههل السهؤثخة عمهى جهػدة الحيهاة يتزه  مهغ الجهجول الدهابق إن السدههتػ         
% ، وأخيهههخا فهههي 02.0% ، ويههأتي فهههي السختبهههة الثالثهههة الػضيفههة بشدهههبة 52.2% ، يميهههو العسهههخ بشدهههبة 22.0بشدههبة 

 % .72.2السختبة الخابعة الجخل الذيخي بشدبة 
 الدادس:الفخض 

 لجى أبشائيؼ تشسية السيارات الحياتية دور الؾالجيؽ في تختمف الأوزان الشدبية لأولؾية محاور    
  التالي:ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع إعجاد ججول الػزن الشدبي     

 لجى أبشائيؼ تشسية السيارات الحياتية دور الؾالجيؽ في ( الؾزن الشدبي لأولؾية محاور14ججول )
 دور الؾالجيؽ في تشسية

 السيارات الحياتية لجى الأبشاء
 التختيب الشدبة السئؾية% ؾزن الشدبيال

 الأول %99.0 944 السيارات الذخرية
 الخابع %06.5 993 السيارات الاجتساعية

 الثالث %92 920 السيارات الخقسية
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 الخامذ %05.5 901 السيارات الاقترادية
 الثاني %90.2 935 ميارات الرحة والمياقة والدلامة

  %022 0929 السجسؾع

 
 لجى أبشائيؼ تشسية السيارات الحياتية دور الؾالجيؽ في ( الؾزن الشدبي لأولؾية محاور5شكل )

كانهت  لأبشهائيع تشسية السيارات الحياتية دور الػالجيغ في ( أن أولػية محاور5( والذكل )20يتز  مغ الججول )    
% ، 00.2ختبهة الثانيهة ميهارات الرهحة والمياقهة والدهلامة بشدهبة % ، يمييها فهي الس00.0السيارات الذخرية بشدهبة 

% ، ويههأتي فههي السختبههة الخابعههة السيههارات الاجتساعيههة بشدههبة 02ويههأتي فههي السختبههة الثالثههة السيههارات الخقسيههة بشدههبة 
 % .05.5% ، ويأتي في السختبة الخامدة السيارات الاقترادية بشدبة 02.5

 الدابع:الفخض 
 وزان الشدبية لأولؾية محاور جؾدة الحياة الاسخيةتختمف الأ     
  التالي:ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع إعجاد ججول الػزن الشدبي     

 ( الؾزن الشدبي لأولؾية محاور جؾدة الحياة الاسخية15ججول )
 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي جؾدة الحياة الاسخية

 ثالثال %12.0 925 التفاعل الأسخي 
 الثاني %11.7 911 السدانجة الأسخية
 الأول %14 926 التؾافق الأسخي 

  %022 466 السجسؾع
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 جؾدة الحياة الاسخيةمحاور ( الؾزن الشدبي لأولؾية 6شكل )

% 20سهخي بشدهبة كهان التػافهق الأالأسخية ( أن أولػية محاور جػدة الحياة 2( والذكل )25يتز  مغ الججول )    
% ، ويهههأتي فهههي السختبهههة الثالثهههة التفاعهههل الأسهههخي بشدهههبة 22.2بشدهههبة الأسهههخية ، يميهههو فهههي السختبهههة الثانيهههة السدهههانجة 

22.0. % 
 تؾصيات البحث:

  السيارات الحياتية للأبشاء بسا  لاكتدابالسُييئة الأسخية تػجيو الػالجيغ إلى أىسية الحخص عمى تػفيخ البيئة
 حميع العسخية.يتشاسب مع مخا

  الأبشاء لمسيارات الحياتية بصخيقة مقرػدة ومخصط ليا وصػلًا بيع إلى  باكتدابتعديد الجور الػالجي الخاص
 تحقيق الكفاءة في أداء تمظ السيارات.

  تبريخ الػالجيغ بأن الجور السشػط بيع في إكداب أبشائيع لمسيارات الحياتية لا يقترخ عمى التعخيف بخصػات
يارة كسعارف فقط بل يستج ليذسل التجريب الفعمي عمى أدائيا في صػرة أنساط سمػكية في ضل التػجيو أداء الس

 والإرشاد مغ قبل الػالجيغ.
  تػجو الػالجيغ بان يكػنا قجوة حدشة لأبشائيع مغ حيث الاىتسام بتصبيق السيارات الحياتية خلال عسميات التفاعل

السيارات  اكتداباء عمى التقميج والسحاكاة لدمػك الػالجيغ والسُؤدي إلى اليػمية داخل الأسخة مسا يُذجع الأبش
 السصمػبة في ىحا السجال بكل نجاح.

  تحقيق العلاقة التكاممية التعاونية بيغ السجرسة والأسخة مغ خلال الخبط بيغ السحتػى الجراسي لسقخر السيارات
 يع فيسا يخز التصبيق العسمي لتمظ السعارف داخل الأسخة.الحياتية السُقجم في السجارس ومتابعة الػالجيغ لأبشائ

  تحقيق وتحديغ جػدة الحياة  فيالأبشاء لمسيارات الحياتية  اكتداب عمىالػالجيغ بأىسية الأثخ الستختب  انتباهلفت
 الأسخية.

 
 



 

 

- 373 - 
  م9293 يؾليؾ –(97مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 مخاجع البحث:
شبعة  والتػزيع،الكتب لمشذخ عالع  ،والسدتقبلمشاىج التعميؼ بيؽ الؾاقع  (:0200فارعة حدغ ) المَّقاني،أحسج  .0

(0.) 
 (.0شبعة ) والتػزيع،دار الدحاب لمشذخ  ،الحياتيةالسيارات  (:0222أحسج عبج السعصي ودعاء مرصفى )  .0
جامعة أسػان لمعمػم  التخبية،مجمة  الأسخية،دور خجمة الفخد في تجعيؼ جؾدة الحياة  (:0200أسساء عمي ) .2

 (.0العجد ) (،0السجمج ) الإندانية،
ادراسة ميجانية عمى  وعلاقتيا بدمؾك السؾاطشة لجى الأبشاءالأسخية جؾدة الحياة  (:0205سساء لذيب )أ .2

 (.02العجد ) الػادي،جامعة  الػادي،عيشة مغ تلاميح مخحمة التعميع الثانػي بػلاية 
ة لجى وأحجاث الحياة الزاغظالأسخية التشبؤ بالاستقؾاء في ضؾء جؾدة الحياة  (:0200أسيل السرخي ) .7

 جامعة الأقرى. التخبية،كمية  ماجدتيخ،، رسالة ماجدتيخ، رسالة السخاىقيؽ في محافغة غدة
وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي لجى عيشو مؽ طمبة السخحمة الثانؾية الأسخية جؾدة الحياة  (:0200أفخاح باقيذ ) .0

 (.72العجد ) التخررات،السجمة الإلكتخونية الذاممة متعجدة  ،ججةبسجيشة 
فاعمية استخاتيجية التعمؼ البشائي في تشسية السيارات الحياتية والتحريل الجراسي  (:0200أفخاح مميباري )  .5

كمية  ماجدتيخ،رسالة  ،السكخمةلجى تمسيحات الرف الأول الستؾسد بسجيشة مكة الأسخية في مادة التخبية 
 جامعة أم القخى. التجريذ،قدع السشاىج وشخق  التخبية،

لجى السدشيؽ في السجتسع الدعؾدي وعلاقتو ببعض الستغيخات الأسخية جؾدة الحياة  (:0202) إكخام سعيج .2
 (.07مخكد تعميع الكبار العجد ) شسذ،جامعة عيغ  ،والاقتراديةالاجتساعية 

جامعة  الأحياء،مجمة  ،ثانؾي مدتؾى السيارات الحياتية لجى تلاميح الدشة الثالثة (: 0200آمال بػرحمي ) .2
 (.20العجد ) (،00السجمج ) البميجة،

وعلاقتيا بفاعمية الحات لجى عيشة مؽ الأبشاء الأسخية جؾدة الحياة  (:0202أماني عبج الػىاب وسسيخة ششج ) .02
 (.0السجمج ) ،السخاىقيؽ

مجمة  ،الحياتيةمجى احتؾاء كتب العمؾم لمرفؾف الأساسية الجنيا عمى السيارات  (:0202بذيخ مفخح ) .00
 (.0العجد ) (،0السجمج ) الإندانية،م جامعة صشعاء لمعمػ 

دراسة ميجانية عمى شالبات  الحياتية،فاعمية الجراسة الجامعية في تشسية السيارات  (:0200خجيجة بخيت )  .00
( العجد 7السجمج ) الشفذ،مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع  العديد،كميات التخبية لمبشات بجامعة السمظ عبج 

(0.) 
 ،أساليبو أدواتو، مفيؾمو،البحث العمسي  (:0202وعبج الخحسغ عجس وكايج عبج الحق )ذوقان عبيجات   .02

 ، دار الفكخ. 02الصبعة 
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استخاتيجية إدارة بعض السيارات الحياتية وعلاقتيا بالتفكيخ (: 0202ربيع نػفل وميجة مدمع ولبة شعيب ) .02
مجمة الاقتراد  السشدلي،ذخون للاقتراد السؤتسخ الجولي الدابع العخبي الحادي والع لمسخاىقيؽ،الإيجابي 
 (.2العجد ) (،22السجمج ) السشدلي،

 ،نسؾدجا  واقع إدماج السيارات الحياتية في السشغؾمة التخبؾية الدمػ الابتجائي (: 0202رضػان لسقشصخ ) .07
 (.07( العجد )0السجمج ) تخبػية،مجمة كخاسات 

السجمة  ،الخياضلظلاب السخحمة الثانؾية في مجيشة الأسخية جؾدة الحياة  (:0202ريع الذتػي وعبجالله العباد ) .00
 (.0العجد ) (،0السجمج ) أسيػط،جامعة  التخبية،كمية  الكبار،التخبػية لتعميع 

 ،الجامعييؽدور السيارات الحياتية في تحقيق الاستقخار الشفدي لجى الظمبة  (:0202زاىجة أبػ عيذة )  .05
 (.2العجد ) (،7السجمج ) السشيا،جامعة  ة،التخبيبكمية  الشفدي،مجمة الإرشاد 

جؾدة الحياة الأسخية وعلاقتيا بالسعتقجات الرحية التعؾيزية لجى السخاىقيؽ  (:0202زىػر مػنة ) .02
 ورقمة. مخباح، قاصجي،جامعة  والاجتساعية،كمية العمػم الإندانية  دكتػراة،رسالة  ،بالدكخي السرابيؽ 

وعلاقتيا بتقجيخ الحات لخبات الأسخية السيارات الحياتية  (:0207)سمػى شو وشخيف حػرية ويدخا مرباح  .02
 (.0العجد ) (،07السجمج ) السشدلي،مجمة الاقتراد  ،الأسخ

لمسيارات الحياتية وتؾعيفيا  بذخورهمجى امتلاك خخيجات كمية العمؾم والآداب  (:0202شسعة الذقخي ) .02
 (.0العجد ) والتخبػية،فدية مجمة الآداب لمجراسات الش السيجاني،أثشاء التجريب 

مجمة روافج  وتيارت،بالذف  ،عقميا  لجى أسخ السعاقيؽ الأسخية جؾدة الحياة  (:0200صباح عاير ) .00
 (.7السجمج ) الذمف،جامعة  والإندانية،لمجراسات والأبحاث العمسية في العمػم الاجتساعية 

مجمة  ،السخاىقيؽالسيارات الحياتية لجى آثار السخيسات الريفية في تشسية  (:0207عبج الباري الذخاط ) .00
 (.05العجد ) (،0كخاسات تخبػية السجمج )

( 0شبعة ) الحجيث،دار الكتاب  ،الإيجابيمؾسؾعة عمؼ الشفذ  (:0202عبج الباسط متػلي ورانيا الراوي ) .02
 القاىخة.

العجد  (،02يا السجمج )جامعة بش التخبية،مجمة كمية  ،الحياةالظالب وميارات  (:0222عبج العديد العخيشي ) .02
(72.) 
السؤتسخ الجولي الدادس العخبي  ،العسلدور السيارات الحياتية في مؾاجية ضغؾط  (:0202عبيخ إبخاليع ) .07

 (.2(، العجد )02السجمج ) السشػفية،جامعة  السشدلي،مجمة الاقتراد  التعميع،العذخون للاقتراد السشدلي وجػدة 
 ،الخوضةعمى أشكال أدب الأطفال لتشسية السيارات الحياتية لجى طفل بخنامج قائؼ (: 0202عبيخ فخّاج ) .00

 (.0العجد ) (،20السجمج ) القاىخة،جامعة  السبكخة،كمية التخبية لمصفػلة  الصفػلة،مجمة 
وعلاقتيا بالجافعية للإنجاز لجى عيشة مؽ طلاب وطالبات الأسخية جؾدة الحياة  (:0202عديدة العسخي ) .05

 (.000) العجد السشرػرة، التخبية، جامعةمجمة كمية  ،ججةبسجيشة السخحمة الثانؾية 
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،  قياس السيارات الحياتية لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية بالكمية الجامعية بالقشفحة (:0202عمي الدبيجي )  .02
 العجد (،0السجمج ) الذمف،جامعة حديبة بغ بػعمي  والرحة،مجمة الشذاط البجني الخياضي لسجتسع التخبية 

(0.) 
دراسة تصبيكية عمى شمبة  :لقخاراتيؼدور الؾالجيؽ والأصجقاء في اتخاد السخاىقيؽ  (:0200ماىخ الذخافي ) .02

 غدة. العامة،السخحمة الثانػية 
 www.fac.gov.saا  9292ملامح الاستخاتيجية الؾطشية للأسخة مجمذ شؤون الأسخة ا  .22
مجمة جامعة  ،العاشخمقخر الأحياء والبيئة لمرف  السيارات الحياتية الستزسشة في (:0200محمد صميبي ) .20

 (.0العجد ) (،20السجمج ) التخبػية،دمذق لمعمػم 
إسيام السجرسة الثانؾية العامة بسحافغة الغخبية في تشسية السيارات الحياتية  (:0200مرصفى قاسع ) .20

 جامعة سػىاج. تخبية،الكمية  التخبػية،السجمة  ،والسعمسيؽالعامة لجى طلابيا مؽ وجية نغخ الظلاب 
درجة تظبيق طالبات السخحمة الثانؾية لمسيارات الحياتية السكتدبة مؽ مادة التخبية (: 0202مصيعة خذخم ) .22

السخكد القػمي  والشفدية،مجمة العمػم التخبػية  ،الأمؾرخارج ساعات الجراسة مؽ وجية نغخ أولياء الأسخية 
 (.02العجد ) (،2السجمج ) فمدصيغ، غدة، لمبحػث،

مجمة  ،السخاىقيؽلجى الأسخية العؾامل السؤثخة في جؾدة الحياة  (:0205مميكة ابغ العخبي ومحمد داودي ) .22
 (.75العجد ) بالأغػاط،جامعة عساد تميجي  دراسات،

الستغيخات، لجى الظالب الجامعي في ضؾء بعض الأسخية جؾدة الحياة  (:0202بذلاغع ) ويحيىمشال ىبخي  .27
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