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 السدتخمص:
التعمع القائع عمي  ةاستخاتيجي التعميسي باستخجاـىجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ فاعمية البخنامج 

تسثمت دوات والأجيدة السشدلية، و سقخر الأبالتحريل الأكاديسي  ى ػ وتحديغ مدت ةالسيارات الحياتي ةلتشسيالسذخوع 
( إناث مغ شلبب الجمج بكمية التخبية الشػعية جامعة عيغ 6( ذكػر، و)9وشالبة ) ا( شالب  51) عيشة البحث في

ة الاقتراد السشدلي بالفخقة الأولى، وشبق عمييع استسار  بخنامجية مغ شلبب قرجشسذ، وتع اختيارىع بصخيقة 
 ،لمصلبب الجمج ةمكياس السيارات الحياتيو سقخر الأدوات والأجيدة السشدلية، لالبيانات العامة، واختبار تحريمي 

، واستخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي التعمع القائع عمى السذخوع ةيعتسج عمى استخاتيجي يالح التعميسيوالبخنامج 
وجػد فخوؽ في مكياس السيارات الحياتية بيغ والجي شلبب  ث عغالتحميمي، والسشيج التجخيبي، وأسفخت نتائج البح

كسا يػجج  ،(5...الجمج أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي لرالح السدتػى التعميسي العالي عشج مدتػى دلالة )
عشج مدتػى دلالو  ةللؤسخ السختفع لرالح الجخل الذيخى  ي فخوؽ بيغ أسخ شلبب الجمج فى مدتػى الجخل الذيخ 

الأكاديسي عشج  يختبار التحريملاوجػد علبقة ارتباط شخدي بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية وا، و (5.،.)
أف السدتػى التعميسي للؤـ كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى كسا أوضحت الشتائج ، 1...، 5...مدتػى دلالة 

لسشدلية، في حيغ أف الشػع كاف مغ أكثخ العػامل السيارات الحياتية لجى الصلبب الجمج بسقخر الأدوات والأجيدة ا
تشسية السيارات  في رسعالسفاعمية البخنامج وأتزح ، السؤثخة عمى التحريل بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية

 زيادة التحريل الجراسي بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية لجى الصلبب الجمج.و  الحياتية
، التحريل الأكاديسي، مقخر ةالسذخوع، تشسية السيارات الحياتيبيسي، استخاتيجيو التعمع بخنامج تعم :الكمسات السفتاحية

 الأدوات والأجيدة السشدلية، الصلبب الجمج.
The Effectiveness of an educational program Based on the project-based learning 

strategy to develop life skills and improve the level of academic achievement in the 

home appliances and tools course for integration students 

Abstract: 
The current research aimed to reveal the effectiveness of the educational program using 

the project-based learning strategy to develop life skills and improve the level of 

academic achievement in the home tools and appliances course. The research sample 
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consisted of (15) male and female students (9) males and (6) females from the 

integration students at the Faculty of Specific Education، Ain Shams University. They 

were chosen intentionally from the first-year students of the Home Economics Program. 

A general data form، an achievement test for the home tools and appliances course، a 
life skills scale for integration students، and the educational program based on the 

project-based learning strategy were applied to them. The researchers used the 

descriptive-analytical approach and the experimental approach. The research results 

showed that there were differences in the life skills scale between the parents of the 
integration students، members of the sample، in the educational level in favor of the 

high educational level at a significance level of (0.01). There were also differences 

between the families of the integration students in the level of monthly income in favor 
of the high monthly income of the family at a significance level of (0.01). There was 

also a direct correlation between the dimensions of the life skills scale and the academic 

achievement test at a significance level of 0.01. 

Keywords: Educational program, project-based learning strategy, life skills 
development, academic achievement, home appliances and tools course, integrated 

students. 

 مقجمة ومذكمة البحث: 
مغ مػاجية تعقيجات الحياة السعاصخة بفاعمية ومخونة، ففي  الأفخادتعج السيارات الحياتية ركيدة أساسية لتسكيغ 

عالع يتدع بالتغيخات الستدارعة والتحجيات الستججدة، تبخز الكيسة الجػىخية لاكتداب الفخد ليحه السيارات كعشرخ 
ا في بشاء التغمب عمى السذكلبت الحياتية والتعامل معيا بتبرخ وحكسة، بل أيز  حاسع ليذ فقط في قجرتو عمى 

امتلبؾ مجسػعة متكاممة مغ السيارات الحياتية يعدز مغ قجرة الفخد عمى ، فسبيل نحػ الدعادة الفخدية والخضا الحاتي
جتساعية، مسا يسكشو مغ تقبل الآخخيغ، ويديع في بشاء علبقات إيجابية، ويعسق فيسو لجيشاميكيات الحياة الا

 (.٢..٧)قدامل،  الانجماج الفعاؿ والعير باندجاـ ضسغ نديج السجتسع
مدتسخة ممحة و التدارع السعخفي والسعمػماتي حاجة  ، يفتخضالحياتيةوفي سياؽ ىحا التشامي في أىسية السيارات 

ػاكبة ىحا التصػر السدتسخ بتشسية ا لطيػر مفاليع ججيجة في عسمية التعميع، وىحا يتصمب ملمتصػيخ، وذلظ نطخ  
السيارات اللبزمة والستكاممة التي تسكغ الستعمع مغ الترخؼ والتعامل مع مػاقف الحياة اليػمية الستكخرة والستشػعة 
بسا يداعج عمى حل السذكلبت اليػمية، لحلظ مغ الزخوري معخفة السيارات الزخورية التي تداعج الستعمع عمى 

 (.۰۲۰۲ياة اليػمية ودراسة العػامل التي تؤثخ فييا وتشسيتيا)وافي، مػاجية متصمبات الح
ا عمى السؤسدات التخبػية والتعميسية أف تبحؿ ا لسا ليحه السيارات مغ أىسية فخدية واجتساعية، كاف لدام  ونطخ  

يع الأنذصة قرارى جيجىا مغ أجل تعميسيا وتشسيتيا لجى الصلبب، مع إتاحة الفخصة ليع لسسارستيا مغ خلبؿ تقج
(، والسؤسدة الجامعية يقع عمى عاتقيا مدئػليات عطسى، ٢..٧التخبػية والتصبيقات العسمية السختمفة )الصشاوي، 

مغ أىسيا تمبية احتياجات السجتسع والتي يعتسج عمييا في تحقيق الشسػ ومػاكبة التقجـ والتصػر العالسي ويتحقق ذلظ 
لحا كاف مغ الزخوري الاىتساـ بتشسية السيارات الحياتية في  لصلببسيشي مغ خلبؿ الإعجاد السعخفي والثقافي وال

السخحمة الجامعية مغ أجل مػاجية الحياة ومذكلبتيا وتحجيات العرخ والتفاعل معو، بالإضافة إلى دورىا في تشسية 
 (.٧.51)العمي، الثقة بالشفذ والقجرة عمى التفكيخ البشاء واتخاذ القخارات وحل السذكلبت
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العمسية الإبجاعية العقلبنية الػاعية الشاقجة،  التخبية التي تدعى إلييا الأنطسة التخبػية الػاعية، ىي التخبية إف
أدوارا  تخبػية حجيثة يربح الستعمع فييا محػر العسمية التعميسية  مسارسةولتحقيق ذلظ يجب عمى السؤسدات التخبػية 

ا ا، ومعج  ا، ومخشج  التعمع، وبحلظ يربح دور السعمع ميدخا ، ومػجي  التعمسية، وعميو يقع العبء الأكبخ في إحجاث 
للبختبارات التذخيرية  اا لسدتػى شمبتو، ومعج  ا لمبيئة التعميسية التعمسية التفاعمية ومحجد  لمسػاد التعميسية، ومييئ  

 ) Ghaith، 2003)والتحريمية، وفي ضػء ذلظ تربح العسمية التخبػية قائسة عمى الجيسقخاشية والسخونة 
، كل ذلظ السؤسدات التعميسيةبجأ التخبػيػف في إعادة الشطخ في فاعمية التجريذ واستخاتيجياتو السدتخجمة في 

ا لأىسيتو ولسا يتختب عمى نتائجو مغ قخارات حاسسة في مغ أجل رفع مدتػى التحريل العمسي لجى الستعمسيغ، نطخ  
السختمفة بسا في ذلظ  والانفعالاتداب السعخفة وعسميات الفكخ حياتيع، والتحريل في إشاره الػاسع يذسل اكت

 (.1..٧الحيمة، )الفخدالاتجاىات والكيع والسيارات الشفذ حخكية وجسيعيا مغ عػامل تكػيغ شخرية 
التعميع والتعمع التي تدعى إلييا السؤسدات التخبػية ويجؿ مدتػاه عمى كفايات تمظ  نػاتجفالتحريل يعكذ 

في البيئة لحلظ بجأ البحث عغ استخاتيجيات تجريذ تجعل الستعمع عشرخا  فاعلب   رتيا عمى بمػغ أىجافياالسؤسدات وقج
 التعميسية.

( إحجى (Project-based Learning Strategy وتعج استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوعات
تسخكد حػؿ الستعمع، فيعج ىحا الشطاـ بسثابة الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة التي تسثل نسص ا مغ أنساط التعمع الس

بيئة تعميسية متكاممة تسكغ الصالب مغ التعمع الحاتي والاعتساد عمى نفدو في عسمية التعمع فيي عبارة عغ نطاـ 
يذتسل عمى كافة السػاد التعميسية، والتي تداعج الستعمسيغ عمى تحقيق الأىجاؼ التعميسية، وفق قجراتيع وإمكانياتيع 

 (.٧.56عبج العاؿ، (يخاعي الفخوؽ الفخدية بيشو بفاعمية بسا
( أف لاستخجاـ التعمع القائع عمى السذخوعات ٧.5٢(، ودراسة عػض)9..٧وىحا ما أوضحتو دراسة لاشيغ )

في السجالات التعميسية يديع في تحديغ الإنجاز الأكاديسي، وزيادة الاتجاه نحػ التعمع والسيارات الحياتية، وتػصمت 
( إلى فاعمية استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع في تشسية التحريل السعخفي، بيشسا أوضحت ٧.5٧سة عقل)درا

( أف التعمع القائع عمى السذخوعات يعدز تعمع السدؤولية والعسل بذكل تعاوني ويجعع التعمع 2010) Bellدراسة 
 أىع ميارات القخف الحادي والعذخيغ. الاجتساعي، ويشسي ميارات التػاصل والاتراؿ والتفاوض وىي مغ

( إلى فاعمية استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوعات الجساعية مقابل ٧.52كسا تػصمت دراسو بخكات )
 .الفخدية في تشسية السيارات السعخفية والآدائية لمصلبب

يقة إيجابية لتحفيد ( أف استخاتيجو التعمع القائع عمى السذخوع يعج شخ 2011) Beresأوضحت دراسة كسا 
الاستخاتيجية في الارتقاء بسدتػى ىحه ( فاعمية 2011) Simpsonالصلبب عمى التعمع، بيشسا أوضحت دراسة 

أف لمتعمع القائع عمى السذخوعات أىسية كبخى في جعل ( ۰۲۰۲الصلبب متػسصي ومتجني التعمع، ويحجد حدغ )
وتشسية ميارات حل السذكلبت والتعمع التعاوني والتػاصل وتشسية  الستعمسيغ يتحسمػا السدئػلية والاعتساد عمى الشفذ

اتجاىات إيجابية نحػ السقخرات التعميسية، كسا يجفعيع لاكتداب خبخات ميسة وزيادة دافعية التلبميح لمتعمع حيث 



 

- 791 - 
  م9292 يهليه –(92مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

الستعمسيغ بجور يكػف التعمع أكثخ مخونة ويعسل عمى تحديغ وزيادة التػجيو الحاتي والتشطيع الحاتى لمسعخفة، وقياـ 
 نذط في العسمية التعميسية.

( أف استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع تتػافق مع تشسية السيارات العسمية، وتتكيف ۰۲۰6ويزيف إسلبـ )
مع التصػرات في مختمف التخررات والسجالات وتعسل عمى تصػر ميارات الستعمسيغ، وتسكشيع مغ العسل بذكل 

، البابمي (۰۲۰۲، أحسج )(٧.51ذاط في تحقيق الأىجاؼ التعميسية، ويتفق كل مغ الجشجي )تعاوني، والسذاركة بش
أنيا تديل التػاصل مع عجد كبيخ مغ الستعمسيغ، مسا يجعميا فعالة وأنيا تمبي احتياجاتيع  (۰۲۰۰وشياب والديج )

ة التفاعل بيشيع، مسا يؤدي إلى بذكل كبيخ مع ضساف التكامل مع الأدوات السدتخجمة في تشفيحىا، وتعسل عمى زياد
تحديغ أداءىع وتحريميع الأكاديسي، كسا تخكد عمى نذاط الستعمع مغ خلبؿ تشفيح أنذصة مختمفة تداعجىع عمى 

أف التعمع القائع عمى السذخوعات نسػذج مبتكخ في التعميع ( ۰۲۰۰الخصيب ) ت دراسةكسا أكج، انتاج مذخوع نيائي
 بحث عغ حل السذكلبت والػاجبات السشدلية ذات السعشي، ويتيح لو العسل بذكل مدتقل.والتعمع يذغل الستعمع في ال

؛ حيث مغ أفخاد السجتسع في ذلظ شأف أي فخد الحق في الحياة والشسػ، شأنيعحوى الاحتياجات الخاصة إف ل
خوة البذخية التي يجب الحفاظ إلى أنيع جدء مغ الث ،عبئ ا اجتساعي ا واقترادي اتغيخت الشطخة القجيسة ليع مغ اعتبارىع 

عمييا، ومداعجتيع عمى تشسية قجراتيع والاستفادة مشيا إلى أقرى حج مسكغ مع دمج ىؤلاء الفئة في مجارس التعميع 
 (.٧.52)محمد، العاـ

لقج اىتست الجامعات السرخية مؤخخ ا، ومشيا جامعة عيغ شسذ، بتبشي شلبب الجمج داخل بعس كميات 
ية التخبية الشػعية ببخنامج الاقتراد السشدلي، بيجؼ دمج ىحه الفئة داخل البيئة الجامعية ومشيا جامعتيا، ومشيا كم

إلى دمجيع داخل السجتسع ككل. ىحا الاىتساـ حفد ىحه الفئة عمى التخصيط لتػجييع السيشي بعج التخخج.)عميػة، 
 (.٧.٧1الػر، 

ة في بيئة قخيبة مغ البيئة التخبػية العادية، والتي تتيح الإعاق يمتحج الصلببالجمج الأكاديسي ىػ تعميع ويعتبخ 
ليع التفاعل مع أقخانيع العادييغ داخل الفرل الػاحج والسذاركة معيع في الأنذصة التخبػية والتخفييية والخياضية 

ليب ومشاىج والفشية لسػاجية الاحتياجات التخبػية الخاصة لمصالب السعاؽ ضسغ الإشار التخبػي لمتعميع ووفق ا لأسا
الصلبب ذوي الإعاقة ؛ ف(٧.51مخزوؽ، ووسائل دراسية تعميسية يذخؼ عمى تقجيسيا كادر تعميسي مؤىل ومجرب)

جدء لا يتجدأ مغ الشطاـ التعميسي لحلظ تدعى الجامعة جاىجة إلي تػفيخ الخعاية الستكاممة ليؤلاء الصلبب بجاية ىع 
غ خلبؿ الإعجاد الاكاديسي ليع وتػفيخ التعميع السشاسب لقجارتيع مغ إلتحاقيع وقبػليع فييا حتى يتع تخخجيع، م

وضخوؼ إعاقتيع وحرػليع عمى السؤىل السشاسب ليع مسا يخفف مغ الآثار الدمبية السختبصة بػجػد الإعاقة لجييع 
ق ويداعجىع عمى شغل الػضائف التي تتشاسب معيع ويجعميع مذاركيغ في بخامج التشسية ويخفف العبء عمى عات

رسات الػقػؼ عمى التحجيات والسذكلبت التي تػاجو الصلبب االجولة والسجتسع، وحاولت العجيج مغ البحػث والج
 (..٧.٧)فتحي،  ذوى الإعاقة بالجامعة

وفي ضػء العخض الدابق، ومغ خلبؿ الاشلبع عمى الأبحاث والجراسات التي تشاولت مػضػعات حػؿ فاعميو 
و تحديغ مدتػي التحريل الاكاديسي،  ةالسيارات الحياتي ةالسذخوع، والتى تشاولت تشسي استخاتيجيو التعمع القائع عمي
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نذأت فكخة البحث  بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية وشلبب الجمج، ومغ خلبؿ تعامل الباحثتاف مع شلبب الجمج
، وركدت مع القائع عمى السذخوعتشفيح بخنامج تعميسي باستخجاـ استخاتيجية التع التي دفعت الباحثتاف لمتخكيد عمى

 الباحثتاف عمى تشسيو السيارات الحياتيو و تحديغ مدتػي التحريل الاكاديسي لجي شلبب الجمج.
 :ومن ىشا نبعت فكخة البحث الحالي في محاولة من الباحثتان في الإجابة عمى التداؤل الخئيدي التالي

التعمع القائع عمى السذخوع  لتشسية السيارات الحياتيو و تحديغ التعميسي باستخجاـ استخاتيجيو  ما فاعمية البخنامج -
 مدتػي التحريل الأكاديسي بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية لجي شلبب الجمج؟

 ومن التداؤل الخئيذ تشجرج التداؤلات الفخعية التالية:
 ؟السيارات الحياتية لصلبب الجمج عيشة البحثما مدتػى  -5
 سيارات الحياتية لصلبب الجمج عيشة البحث؟مدتػى الفخوؽ في ال ما -٧
في مدتػى تحريل شلبب الجمج )عيشة البحث( بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية قبل تصبيق ما الفخوؽ  -2

 البخنامج باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع؟
كياس السيارات الحياتية درجات شلبب الجمج عمى مرتب بيغ متػسصات ذات دلالة إحرائيو ىل تػجج فخوؽ  -2

ميارة اداره الػقت( وفق ا لستغيخات  -ميارة الاتراؿ والتػاصل –لصلبب الجمج بأبعاده الثلبثة)مياره التعاوف 
 ؟(ةسخ للؤ ي مدتػى الجخل الذيخ  -ـللؤ يالسدتػى التعميس –بالسدتػى التعميسى للؤ -الجراسة)الشػع

ميارة اداره  -ميارة الاتراؿ والتػاصل –الحياتية )مياره التعاوف بيغ أبعاد مكياس السيارات  ما شبيعة العلبقة -1
 الػقت(  والاختبار التحريمي الأكاديسي؟

 -الشػع ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية والتحريل الأكاديسي ومتغيخات الجراسة -6
 ؟ل الذيخي للؤسخة(مدتػى الجخ -السدتػى التعميسي للؤـ –السدتػى التعميسى للؤب

ىل تختمف ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في تفديخ ندبة التبايغ في الستغيخ التابع تشسية   -٢
ا لاوزاف معاملبت الانحجار ودرجو الارتباط؟  السيارات الحياتية لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 

تفديخ ندبة التبايغ في الستغيخ التابع التحريل ىل تختمف ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في  -8
ا لاوزاف معاملبت الانحجار ودرجو الارتباط؟الأكاديسي   لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 

فاعمية البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع لمكياسيغ القبمي والبعجي عمى مجى ما  -9
 ؟حياتيةمدتػى تشسية السيارات ال

فاعمية البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع لمكياسيغ القبمي والبعجي مجى ما  -.5
 ؟عمى التحريل الأكاديسي

 Search Objectives أىجاف البحث:
القائع  فاعمية البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجيو التعمع ىجؼ البحث الحالي برفة رئيدة إلى الكذف عغ

 إدارةميارة  –ميارة التػاصل والاتراؿ  -عمى السذخوع  لتشسية السيارات الحياتيو الحياتيو بأبعاده )ميارة التعاوف 
 الػقت( وتحديغ مدتػي التحريل الأكاديسي بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية لجي شلبب الجمج، وذلظ مغ خلبؿ:
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 .لجمج عيشة البحثمدتػى السيارات الحياتية لصلبب ا تحجيج-5
 .فخوؽ في مدتػى السيارات الحياتية لصلبب الجمج عيشة البحثالدلالة الكذف عغ -٧
مدتػى تحريل شلبب الجمج )عيشة البحث( بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية قبل الكذف عغ دلالة الفخوؽ -2

 .تصبيق البخنامج باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع
بيغ متػسصات درجات شلبب الجمج عمى مكياس السيارات الحياتية لصلبب لكذف عغ دلالة الفخوؽ ا -2

ا لستغيخات الجراسة)الشػع -ميارة الاتراؿ والتػاصل –الجمج بأبعاده الثلبثة)مياره التعاوف   -ميارة اداره الػقت( وفق 
 .يخي للؤسخة(مدتػى الجخل الذ -السدتػى التعميسي للؤـ –السدتػى التعميسى للؤب

 -ميارة الاتراؿ والتػاصل –بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية )مياره التعاوف  دراسة العلبقة الارتباشية-1
 .ميارة اداره الػقت(  والاختبار التحريمي الأكاديسي

 -الجراسة الشػعبيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية والتحريل الأكاديسي ومتغيخات دراسة العلبقة الارتباشية -6
 .مدتػى الجخل الذيخي للؤسخة( -السدتػى التعميسي للؤـ –السدتػى التعميسى للؤب

ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في تفديخ ندبة التبايغ في الستغيخ التابع تشسية  تحجيج -٢
ا لاوزاف معاملبت الانحج  .ار ودرجو الارتباطالسيارات الحياتية لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 

ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في تفديخ ندبة التبايغ في الستغيخ التابع التحريل  تحجيج-8
ا لاوزاف معاملبت الانحجار ودرجو الارتباط  .الأكاديسي لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 

يبية مغ شلبب الجمج في أبعاد مكياس الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخ   -9
 السيارات الحياتية قبل تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع وبعجه.

الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية مغ شلبب الجمج في التحريل -.5
شدلية قبل تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى الأكاديسي بسقخر الأدوات والأجيدة الس

 السذخوع وبعجه.
 أىسية البحث:

 الأىسية الشظخية: :أولاا 
ا استخاتيجية التعمع القائع عمى  -5 يقجـ البحث إشار ا نطخي ا يػضح كيفية تصبيق استخاتيجيات تعميسية حجيثة، وتحجيج 

ا قج  ،حتياجات التعميسية والقجرات الستشػعة لفئات شلبب الجمجالسذخوع، بسا يتشاسب مع الا يكػف مخجع 
 لمباحثيغ والسصػريغ السشاىج لترسيع تجخلبت تعميسية مدتقبمية.

يدمط البحث الزػء عمى العلبقة الجػىخية بيغ تجريذ مقخر الأدوات والأجيدة السشدلية بذكل تصبيقي وعسمي،  -٧
الػقت( لجى شلبب الجمج، وىحا  إدارةاسية )كالتعاوف، التػاصل والاتراؿ، و وتشسية السيارات الحياتية الأس

 يطيخ قيسة التعميع العسمي في بشاء القجرات الػضيفية والذخرية.
يُديع ىحا البحث في إثخاء الأدبيات التخبػية الستخررة بصلبب الجمج، عبخ تقجيع بيانات وتحميلبت حػؿ  -2

 .تيع التعميسية الخاصةتحريميع الأكاديسي وتحجيج احتياجا
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 الأىسية التظبيكية:ثانياا: 
ا تعميسي ا قائس ا عمى استخاتيجية التعمع بالسذخوع، والحي يسكغ تصبيقو بذكل فعمي ومباشخ  -5 يقجّـ البحث بخنامج 

 ببخنامج الاقتراد السشدلي السخرز لصلبب الجمج. 
الأسخية مغ خلبؿ التػصل لتػصيات قج تكػف  السشدؿ والسؤسدات إدارةالاستفادة مغ نتائج الجراسة في مجاؿ  -٧

 .بجاية لبحػث ججيجة في ىحا السجاؿ
 Research Hypotheses فخوض البحث:

بيغ متػسصات درجات شلبب الجمج عمى مكياس السيارات الحياتية لصلبب  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -5
ميارة اداره الػقت( وفق ا لستغيخات  -لميارة الاتراؿ والتػاص –الجمج بأبعاده الثلبثة)مياره التعاوف 

 مدتػى الجخل الذيخي للؤسخة(. -السدتػى التعميسي للؤـ –السدتػى التعميسى للؤب -الجراسة)الشػع
 -ميارة الاتراؿ والتػاصل –بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية )مياره التعاوف  تػجج علبقة ارتباشية  -٧

 ريمي الأكاديسي.ميارة اداره الػقت(  والاختبار التح
 -بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية والتحريل الأكاديسي ومتغيخات الجراسة الشػعتػجج علبقة ارتباشية   -2

 مدتػى الجخل الذيخي للؤسخة(. -السدتػى التعميسي للؤـ –السدتػى التعميسى للؤب
في الستغيخ التابع تشسية السيارات  ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في تفديخ ندبة التبايغ تختمف  -2

ا لاوزاف معاملبت الانحجار ودرجو الارتباط.  الحياتية لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 
ندبة مذاركة الستغيخات السدتقمة السجروسة في تفديخ ندبة التبايغ في الستغيخ التابع التحريل تختمف  -1

ا لاوزا  ف معاملبت الانحجار ودرجو الارتباط.الأكاديسي لمصلبب الجمج )عيشة البحث( تبع 
درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية مغ شلبب الجمج في أبعاد تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط   -6

 مكياس السيارات الحياتية قبل تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع وبعجه.
بيغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية مغ  حرائية بيغ متػسط درجاتتػجج فخوؽ ذات دلالة إ -٢

شلبب الجمج في التحريل الأكاديسي بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية قبل تصبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ 
 استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع وبعجه.

 الأسمهب البحثي:
 أولاا: السشيج البحثي:

 استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي، والسشيج التجخيبي لسلبئستيا لسػضػع البحث.تع 
 :ثانياا: السرظمحات العمسية والسفاليم الإجخائية

 The Effectivenessفاعمية: 
مدتقلب  ( بأنيا "الآثخ الحي يسكغ أف تحجثة السعالجة التجخيبية باعتبارىا متغيخ ا 2..٧يعخفيا شحاتو وآخخوف )

  الستغيخات التابعة" في أحج
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الحي يحجثو البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى  تأثيخبأنو "مقجار ال إجخائيااوتعخفو الباحثتان 
 والتحريل الأكاديسي بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية.السذخوع في تشسية السيارات الحياتية 

 Educational Program :بخنامج تعميسي
مجسػعة السػاقف والخبخات التي يسكغ مغ خلبليا السعمع مغ تغييخ سمػؾ الفخد عغ " ( بأنو.٧.5) عمييعخفو 

 ."شخيق تييئة الفخص لو لسسارسة أنذصة ىادفة
وفق استخاتيجيات التعمع  ترسع( بأنو "مديج مغ الأنذصة والإجخاءات التي ٧.٧٧كسا يعخفو حدغ ورسغ )

 التي يستمكيا" في مجاؿ معيغ، وتصػيخ السعارؼ والسيارات بيجؼ إعجاد الصالب وتجريبو
مغ خلبليا تحقيق لأعزاء ىيئة التجريذ سكغ يبأنو "مجسػعة مغ الخبخات التي  وتعخفة الباحثتان إجخائياا

 .الأىجاؼ التعميسية ومسارسة الأنذصة اليادفة التي تخز مقخر الأدوات والأجيدة السشدلية"
 Project-based Learning Strategy :خوعالتعمم القائم عمى السذ

( بأنو "تقجيع تكميفات السقخر الجراسي عمى ىيئة مجسػعة مذاريع، تختبط بتحقيق ٧.٧5عخفو الربحي )ت
 بإشخاؼ أساتحه السقخر ومتابعتيا" الأىجاؼ التعميسية السشذػدة، ويتع تشفيحىا برػرة جساعية

يقػـ و ، تجريذ التي تخبط الجػانب الشطخية بالجػانب التصبيكية( بأنو "إحجى شخؽ ال٧.56كسا يعخفو الديػد )
 تثيخ تفكيخىع بذكل بشاء" الصلبب خلبليا بحل مذكمة معيشة أو قزية عمسية أو اجتساعية

، خبط الجػانب الشطخية بالجػانب التصبيكية، يأسمػب تعميسي يتسحػر حػؿ الصالببأنو" :وتعخفو الباحثتان إجخائياا
، تختبط بتحقيق الأىجاؼ التعميسية ممسػسة ت مقخر أدوات وأجيدة مشدلية عمى ىيئة مجسػعة مذاريعتقجيع تكميفاو 

 السشذػدة، ويتع تشفيحىا برػرة جساعية بإشخاؼ أساتحه السقخر ومتابعتيا"
 life Skills :السيارات الحياتية

السختمفة، التي تداعج الستعمع عمى  ( بأنو "القجرة عمى التكيف والدمػؾ الإيجابي لمسػاقف.٧.5تعخفيا صايسة )
 التعامل مع متصمبات وتحجيات الحياة اليػمية" 

السيارات التي يحتاجيا شلبب الجمج أثشاء العسمية التعميسية كسيارة التعاوف وتعخفيا الباحثتان إجخائياا بأنيا "
 الػقت" إدارةو  والتػاصل والتػاصل والإتراؿ

 بأنيع "شلبب الإعاقة العقمية الحيغ يحتاجػا استخاتيجات تجريدية خاصة" خائيااتعخفيم الباحثتان إج :طلاب الجمج
 البحث :  حجودثالثاا: 

 :يتحجد ىحا البحث عمى الشحػ التالي
 -تكػنت عيشة ىحا البحث مغ ثلبث مجسػعات: لمبحث: ةد البذخيجو الح -1

بصخيقة عسجية  عتع اختيارى الحيغ العقميةشلبب الجمج مغ ذوي الإعاقة ( مغ .5قػاميا )عيشو البحث الاستظلاعية: 
، وذلظ بغخض تقشيغ أدوات البحث، وذلظ بعج تصبيق شلبب الفخقة الأولي ببخنامج الاقتراد السشدليغخضية مغ 

 صجؽ السحكسيغ.
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)الإعاقة العقمية( ( إناث مغ شلبب الجمج 6( ذكػر، و)9وشالبة ) اشالب  ( 51): بمغ عجدىا عيشة الجراسة الأساسية
الاقتراد السشدلي بالفخقة  بخنامجكمية التخبية الشػعية جامعة عيغ شسذ، وتع اختيارىع بصخيقة عسجية مغ شلبب ب

 ى.الأول
 ةوىي نفذ عيشة الجراسة الأساسيعيشة الجراسة التجخيبية: 

 كمية التخبية الشػعية فييتحجد الشصاؽ الجغخافي : ةد الجغخافيجو الح -٧
أكتػبخ التصبيق السيجاني لأدوات البحث في صػرتيا الشيائية بجاية مغ شيخ  استغخقت فتخة: ةد الدمشيجو الح -2

مغ  يػـ الدبت( جمدات بػاقع ٢واستغخؽ البخنامج في تصبيقو ) ـ٧.٧2/ 55/ 56ـ حتى ٧.٧2/ .5/ 1
 دقيقة. (.9كل إسبػع، وزمغ كل جمدة )

، ، وسعاد حجازيغنذيػات كػثخ عدكخيغية لالأدوات والأجيدة السشدلكتاب مغ الػحجة الثانية الحجود السهضهعية:  -2
 م(.9227) وسشو الشذخ

 رابعاا: إعجاد وبشاء أدوات البحث وتقشيشيا:
 (إعجاد الباحثتان)           -لجسع بيانات الجراسة تع بشاء وإعجاد الأدوات التالية : 

 .عوأسخى لمصلبب الجمجاستسارة البيانات العامة  -5
 .ات والأجيدة السشدليةو قخر الأدلسختبار التحريمي السعخفي الا -٧
 الحياتية لمصلبب الجمج.سيارات المكياس  -2
 .باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوعتعميسي بخنامج  -2
 .البيانات العامة لمظلاب الجمج وأسخىماستسارة  -1

نية تحجيج بعس تع إعجاد استسارة البيانات العامة بيجؼ الحرػؿ عمى بعس السعمػمات التي تفيج في إمكا 
السدتهى  )ذكخ، أنثى(،والشػع  )إختياري(، لاسماخرائز عيشة الجراسة الجيسػجخافية، واشتسمت عمى الآتى: )

حاصل عمى شيادة ثانػية ومايعادليا  متهسطالإعجادية،  بتجائية أو)مشخفس حاصل عمى الذيادة الإالتعميسي للأب
)مشخفس حاصمة السدتهى التعميسي للأم ما بعج الجامعي(،حاصل عمى مؤىل جامعي و  عاليأو معاىج متػسصة، 

 عاليحاصمة عمى شيادة ثانػية ومايعادليا أو معاىج متػسصة،  متهسطعمى الذيادة الابتجائية أو الإعجادية، 
مغ  متهسطج ، ...2أقل مغ  مشخفض) الجخل الذيخي للأسخةحاصمة عمى مؤىل جامعي وما بعج الجامعي(، 

فأكثخ( وتع تقديع فئات الجخل الذيخي وفق ا لجياز السخكدي لمتعبئة العامة  ...8مغ  فعمختج، ...8> ...2
 ـ.٧.59والإحراء لعاـ 

 ختبار التحريمي السعخفي لسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية.لاا -9
كػف ت، و التحريل السعخفي لصلبب الجمج بسقخر الأدوات والأجيدة السشدليةتع إعجاد الاختبار بيجؼ قياس مجى 

اختيار مغ متعجد ورعى  مفخدة( 51) ، والدؤاؿ الثاني( مفخدة صح وخصأ51الدؤاؿ الأوؿ ): سؤاليغالاختبار مغ 
وحخصت  فق ا لسػاصفات الأسئمة التي حجدتيا الجامعة لصلبب الجمج،ذلظ و بيغ بجيميغ فقط؛ و اف يكػف الاختيارات 

اضحة ومباشخة، وقج اشتسمت تعميسات الاختبار: تحجيج الباحثتاف عشج صياغة تعميسات الاختبار عمى أف تكػف و 
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، وتع تقجيخ )درجة واحجة( لكل إجابة صحيحة، و اليجؼ مغ الاختبار، وضخورة قخاءة التعميسات الخاصة بكل سؤاؿ
، وعقب تصبيق الاختبار التحريمي عمي ( درجة.2)صفخ( لكل إجابة خصأ، ومغ ثع تكػف الجرجة الكمية للبختبار )

سخع شالب مغ شلبب أداء = الدمغ الحى استغخقو الأعيشة التجخبة الاستصلبعية، تع حداب متػسط الدمغ أفخاد 
 ة( تقخيب ا.دقيق .2)بمغ متػسط زمغ الاختبار ، و ٧/الصالب الأقل سخعةالجمج + الدمغ الحى استغخقو 

 :حداب الذخوط الديكهمتخية للاختبار 
 : أولاا: حداب الرجق

وذلظ مغ خلبؿ عخض الاختبار التحريمي السعخفي في صػرتو السبجئية عمي  ين(:صجق السحتهى)السحكس ( أ)
السشدؿ وعمع الشفذ والتخبية الخاصة بكمية  إدارة( محكع بسجاؿ 6بعس الأساتحة السُحكسيغ الستخرريغ عجد )

لإقتراد السشدلي مؤسدات الأسخة والصفػلة بكمية ا إدارة( محكع بسجاؿ 2وعجد ) ،التخبية الشػعية بجامعة عيغ شسذ
بجامعة حمػاف، وذلظ لمتعخؼ عمي آرائيع في الاختبار مغ حيث ملبئسة الاختبار لميجؼ الحى وضع مغ أجمو، 
ومجي دقة الرياغة المغػية لسفخداتو، وسلبمة مزسػنو، ومشاسبة التقجيخ الحي وضع لمسفخدات، ثع تع تفخيغ بيانات 

مع تعجيل وححؼ بعس %، 89صحة معطع العبارات وذلظ بشدبة التحكيع وتبيغ إتفاؽ الدادة السحكسيغ عمي 
 السفخدات، وقامت الباحثتاف بالتعجيلبت السذار إلييا، وبحلظ أصبح صالح لمتصبيق.

 :Construct Validityصجق التكهين  ( ب)
غ الجرجة تع حداب الرجؽ باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتباط  بيخسػف( بي      

 ػضح ذلظ:ي (5)والججوؿ الدؤاؿ الكمية لكل مفخدة ودرجة 
والجرجة الكمية  ختبار التحريمي السعخفي لسقخر الأدوات والأجيدة السشدليةقيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة للا( 1ججول )

 للاختبار
 رات الحياتيو( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعج لمسيا1ججول )

 م الجلالة معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

 الجلالة معامل الارتباط م الجلالة

1.  2.217 2.21 11 2.622 2.21 91 2.690 2.21 
9.  2.620 2.21 19 2.672 2.21 99 2.211 2.21 
0.  2.719 2.22 10 2.222 2.21 90 2.602 2.21 
2.  2.212 2.21 12 2.220 2.21 92 2.602 2.21 
2.  2.622 2.21 12 2.619 2.21 92 2.292 2.21 
7.  2.629 2.21 17 2.622 2.21 97 2.202 2.21 
6.  2.722 2.22 16 2.627 2.21 96 2.666 2.22 
6.  2.702 2.21 16 2.222 2.21 96 2.612 2.21 
2.  2.291 2.21 12 2.210 2.21 92 2.609 2.21 
12.  2.620 2.21 92 2.619 2.21 02 2.699 2.21 
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( 912.. – 65٧..( صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسفخدات الاختبار حيث تخاوحت الكيع ما بيغ )5يتزح مغ ججوؿ)
مسا يعشي أف الاختبار يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي الحي يعشي أف السفخدات تذتخؾ في قياس التحريل 

 ختبار وصلبحيتو لمتصبيق.مسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ مفخدات الا ،السعخفي لسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية
 : ثبات الاختبار ثانياا:

، وبإستخجاـ شخيقة التجدئة Alpha Cronbachباستخجاـ معامل ألفا كخونباخ تع التحقق مغ ثبات الاختبار، 
-Spearman، وتع الترحيح مغ أثخ التجدئة الشرفية بإستخجاـ "معامل إسبيخماف بخاوف Split-halfالشرفية 
Brown جيػتساف ،Guttman." 

 الاختبار التحريميقيم معامل الثبات ( 9ججول )

 ثبات الاختبار التحريمي
 الجلالة التجدئة الشرفية الجلالة معامل ألفا
2.661 2.21 2.609 – 2.212 2.21 

أف قيع معاملبت الثبات: معامل ألفا، التجدئة الشرفية باستخجاـ  اسبيخماف بخاوف، جيػتساف ( ٧)يتزح مغ ججوؿ 
 ( مسا يجؿ عمى ثبات السكياس.5...ة عشج مدتػى )دال
 مكياس السيارات الحياتية لمظلاب الجمج. -0

وقج اشتسل  ىحا السكياس في ضػء بعس القخاءات والجراسات الدابقة والسفيػـ الاجخائي لمسيارات الحياتيو،أعج 
الجمج، وتع وضع مفتاح  ( عبارة تكيذ السيارات الحياتيو لجى شلبب.٧السكياس في صػرتو الشيائية عمي )

ا( عمي مكياس  الترحيح الخاص بالسكياس، حيث تحجد استجابات العبارات وفق ا لثلبث إستجابات )دائسا، أحيانا، أبج 
(  عمي التختيب وذلظ للبستجابات عمى العبارات مػجبة الرياغة، وتعصي الجرجات 5،٧،2متجرج مترل )

 رات سالبة الرياغة، وبحلظ تكػف أعمي درجة مذاىجة يحرل عمييا(عمي التختيب للبستجابات عمي العبا5،٧،2)
 ( درجة، وقج إشتسل السكياس عمي ثلبثة أبعاد كسا يمي:.٧( درجة وأقل درجة مذاىجة ).6الصلبب الجمج )

ومغ ىحه صلبب الجمج التعاوف لجى ال( عبارات تكيذ مياره 6: اشتسل عمى )مياره التعاون البعج الأول: 
زملبءه فى الفخيق  ، ومداعجةلسا يقػلو زملبء السجسػعو ، والإنراتنذصوالعسل مع الدملبء فى الأ حب العبارات

، سا يفعمػنو فى الفخيقلزملبئو ، وشكخ وتقجيخ الحى يصمب مشو فى السجسػعو الكياـ بالعسل ،اذا احتاجػ السداعجه
 .عشجما يشجح الفخيقوالفخح 

( عبارات تكيذ مياره التػاصل والإتراؿ لجى الصلبب ٢: اشتسل عمى )البعج الثاني: مياره التهاصل والإترال
خخيغ، يدأؿ اضح ومفيػـ للآو يقػؿ ما يكخ فيو وما يذعخ بو للآخخيغ، يتكمع برػت  الجمج ومغ ىحه العبارات

 يقػؿ رأيو بيجوء حتى لػ كاف مختمف ا عغ رأي الآخخيغ.سؤاؿ واضح إذا لع يفيع السصمػب، 
ومغ شلبب الجمج  لجى الػقت إدارة( عبارات تكيذ ميارة ٢:اشتسل عمى ) الهقت إدارةياره م البعج الثالث:

التي يجب فعميا ب، معخفة أولػياتو عسمو فى الػقت السصمػ  ، إنياءكيف يقػـ بعسمو في فى التفكيخىحه العبارات 
، يقدع عسمو إلى أجداء صغيخة،  تأخخه شياء التى يبتعج عغ الأ ،ػقتدواتو قبل بجا العسل حتى لايزيع الأيجيد أولا 

 .يفخح عشجما يشتيى مغ عسمو فى الػقت السصمػبعغ عسمو، 
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 *حداب صجق السكياس: اعتسجت الباحثتان في ذلك عمى طخيقيتن:
 :Validity Content)أ( صجق السحتهي 

السُحكسيغ  في صػرتو السبجئية عمي بعس الأساتحة السيارات الحياتيةوذلظ مغ خلبؿ عخض مكياس      
( محكع بسجاؿ 2السشدؿ بكمية التخبية الشػعية بجامعة عيغ شسذ وعجد ) إدارة( محكع بسجاؿ 6الستخرريغ عجد )

مؤسدات الأسخة والصفػلة بكمية الإقتراد السشدلي بجامعة حمػاف، وذلظ لمتعخؼ عمي آرائيع في السكياس مغ  إدارة
ومجي دقة الرياغة المغػية لسفخداتو، وسلبمة مزسػنو، ومجي حيث ملبئسة السكياس لميجؼ الحى وضع مغ أجمو، 

إرتباط كل عبارة بسفيػـ البعج الحي تتزسشو، ومشاسبة التقجيخ الحي وضع لكل عبارة، ثع تع تفخيغ بيانات التحكيع 
لبت %، وقامت الباحثتاف بالتعجي9٧وتبيغ إتفاؽ الدادة السحكسيغ عمي صحة معطع العبارات وذلظ بشدبة ما بيغ 

 السذار إلييا وبحلظ أصبح صالح  لمتصبيق.
 :Construct Validity)ب( صجق التكهين 

تع حداب الرجؽ باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )معامل ارتباط  بيخسػف( بيغ       
 ( تػضح ذلظ:2( إلى )2الجرجة الكمية لكل عبارة ودرجة البعج والججاوؿ مغ )

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسكياس0ججول )            

 2،22* دال عشج مدتهي             2،21** احرائيا عشج مدتهى 
( 889.. – 182..لعبارات السكياس حيث تخاوحت الكيع ما بيغ ) ( صجؽ الاتداؽ الجاخمي2يتزح مغ ججوؿ)

 السكياس عباراتمسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ  ،يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي السكياسمسا يعشي أف 
 وصلبحيتو لمتصبيق.

 لمسكياسوالجرجة الكمية  بعج( قيم معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية لكل 2ل )ججو            
 الجلالة الارتباط 

 2.21 2.692 ميارة التعاون :  الأول البعج
 2.21 2.662 ميارة التهاصل والاترالالثاني : البعج 

 2.21 2.299 ميارة اداره الهقتالثالث : البعج 
( لاقتخابيػػا مػغ الػاحػػج الرػحيح مسػػا 5...ملبت الارتبػػاط كميػا دالػػة عشػج مدػتػى )أف معػا (2)يتزػح مػغ جػػجوؿ    

    .  السكياس أبعاديجؿ عمى صجؽ وتجانذ 

 م
معامل 
 م الجلالة الارتباط

معامل 
 م الجلالة الارتباط

معامل 
 م الجلالة الارتباط

معامل 
 الجلالة الارتباط

1 2،661** 2،21 7 2،716** 2،21 11 2،722* 2،22 17 2،672** 2،21 
9 2،662** 2،21 6 2،619** 2،21 19 2،622** 2،21 16 2،671** 2،21 
0 2،626** 2،21 6 2،262* 2،22 10 2،662** 2،21 16 2،626** 2،21 
2 2،621** 2،21 2 2،662** 2،21 12 2،626** 2،21 12 2،696** 2،21 
2 2،666** 2،21 12 2،607** 2،21 12 2،629** 2،21 92 2،666** 2،21 
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 Reliability* حداب الثبات لمسكياس   
، Alpha Cronbachتع حداب الثبات لسكياس السيارات الحياتية لصػلبب الػجمج باسػتخجاـ معامػل ألفػا كخونبػاخ    

، و تػػػع الترػػػحيح مػػػغ أثػػػخ التجدئػػػة الشرػػػفية بإسػػػتخجاـ "معامػػػل Split-halfشخيقػػػة التجدئػػػة الشرػػػفية وبإسػػػتخجاـ 
 ". Guttman، جيػتساف Spearman-Brownإسبيخماف بخاوف 
 السيارات الحياتية لظلاب الجمجقيم معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لسكياس ( 2ججول )

 ل الفامعام بعادالأ
التجدئة 
 الشرفية

اسبيخمان 
 بخاون 

 جيهتسان

 2.629 2.222 2.691 2.679 : ميارة التعاون  السحهر الأول
 2.601 2.662 2.626 2.627 السحهر الثاني : ميارة التهاصل والاترال
 2.222 2.220 2.660 2.212 السحهر الثالث : ميارة اداره الهقت

 2.602 2.666 2.627 2.620 ككلسكياس ثبات ال
لفا، التجدئة الشرفية، اسبيخماف بخاوف، أأف جسيع قيع معاملبت الثبات: معامل  (1)يتزح مغ ججوؿ         

 .سكياس مسا يجؿ عمى ثبات ال 5...جيػتساف دالة عشج مدتػى 
 بخنامج باستخجام استخاتيجية التعمم القائم عمى السذخوع.: -2

الاختبار التحريمي السعخفي لسقخر الأدوات والأجيدة  السدتسجة مغتػع إعجاد وبشاء البخنامج مغ  البيانات 
، حيث تع مغ خلبلو معخفة الاحتياجات السعمػماتية لمصلبب الجمج لتشسية السيارات الحياتية وتحديغ مدتػى السشدلية

لقائع عمى وكحلظ بالإشلبع عمى الجراسات والأدبيات التي اىتست بجراسة التعمع ا التحريل الأكاديسي لجييع،
، ودراسو بخكات Simpson (2011)ودراسة، Beres(2011)ودراسة (، 9..٧كجراسة لاشيغ ) السذخوع

قامت الباحثتاف بترسيع بيئة التعمع القائع عمى (، ٧.5٢، ودراسة عػض )(۰۲۰۲(، ودراسة حدغ )52.٧)
 حي يديخ وفق ا لمخصػات التاليةوال Addleبشاء عمى تمظ الجراسات الدابقة، وتع تبشي نسػذج الترسيع  السذخوع
 : لمسذخوع

، وتحجيج أىجافو التجريدية لتحجيج أىع سقخر الأدوات والأجيدة السشدليةالػحجة الثانية لتحميل محتػى : التحميل -5
 السذخوعات التي يسكغ تشفيحىا مغ خلبلو، وتحميل خرائز الصلبب الجمج مع تحجيج الإمكانيات والسػارد الستاحة

 اصة بالعسمية التعميسة.لمصلبب والخ
التعميسية وأنذصة التعمع: مغ العخوض التقجيسية،  : تع تشطيع عشاصخ السحتػى مع تحجيج الػسائطمالترسي -٧

كسا تع تحجيج شخؽ وأساليب التجريذ بالبخنامج التعميسي مثل العخوض العسمية لسذاريع سابقة ومقاشع الفيجيػ، 
وانعكاسات الرػر، والػرقة ار والسشاقذة، والعرف الحىشي، ولعب الجور، بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية، الحػ 

 أثشاء تجريذ السقخر برػرة مكسمة للبستخاتيجية الخئيدية وىي استخاتيجية التعمع القائع بالسذخوع. الجوارة
 مخحمة الترسيع، مع تحليل أي عكبات.: وفييا تع تصبيق ماتع تحجيجه في التظهيخ -2
السخحمة نػعيغ وىسا: التقػيع البشائي وتع داخل كل مخحمة مغ السخاحل الدابقة لسعالجة أي  شسمت ىحه التقهيم: -2

 ، مع التقػيع الشيائي لمسذخوعات بتصبيق أدوات البحث.قرػر قج يحجث



 

- 701 - 
  م9292 يهليه –(92مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

: حيث يصمب مغ جسيع الصمبة تشفيح السذخوعات الفخدية أولاا وتشقدع السذخوعات إلى نػعيغ السذخوعات 
الصلبب أو يقػـ كل شالب مغ السجسػعة باختيار وتشفيح مذخوع معيغ مغ مجسػعة مذاريع يتع  مذخوع واحج لجسيع

وىي تمظ السذخوعات التي يصمب  ثانياا السذخوعات الجساعية:، اتحجيجىا مغ قبل السعمع او الصمبة او الاثشيغ مع  
 .(٧.51عي والحيمة، واحج )مخ  بسذخوعالسجسػعة الجراسية الػاحجة الكياـ ب لببجسيع الص مغفييا 

شلبب فى مجسػعو ( 1)كل؛ فتع تكميف وقج اعتسجت الباحثتاف عمى الصخيقو الجساعيو فى تشفيح السذخوع
شخيقة السذخوع  ، وتستنذصو السقخر بتػجيو مغ الباحثتافأبسذخوع تع اختياره مغ قبل الصلبب فيسا يخز 

وىحا كسا أشارت دراسات كلب   ،غ السعمع والستعمعبخصػات ومخاحل عسل يسكغ التعخؼ مغ خلبليا عمى دور كل م
أف خصػات السذخوع تتع وفق الخصػات ( ٧.٧٧(، الخصيب )٧.51(، عدمي ).٧.5مغ الصػالبة، وآخخوف )

 :التالية
 ختيار السذخوع وتحجيجه االخظهة الاولى: 

ىع مخحمة مغ مخاحل أ  وتعج ىحه الخصػة ،تقػـ السذخوعات بأنساشيا السختمفة عمى فكخة بديصة وىجؼ بديط
 ،ىجاؼ السخاد تحكيقيا بالسذخوعحيث تبجأ بكياـ السعمع بالتعاوف مع الصلبب بتحجيج اغخاضيع ورغباتيع والأ ،السذخوع

 -مخاعاة الاتى:فعشج اختيار السذخوع يجب ، وتشتيي باختيار السذخوع السشاسب لمصالب
يتفق مع ميػليع ليجفعيع ويذجعيع عمى الكياـ أف يجب ىيئو التجريذ و  زاءعأ وليذ  الصلببرغبات  تحقيق -

 ف السذخوع ىػ مذخوع الصالب نفدو.لأ ،نجاز السذخوعإبالعسل الجاد و 
ىجاؼ التخبػية وذلظ لتحقيق الأ لسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية،ارتباط السذخوع بالسحتػى التعميسي  - 

ف أويديع في تحقيق الشسػ الستكامل الستػازف لجيو و  ع،غ السذخو السعخفية والسيارية والػججانية حتى يدتفيج الستعمع م
مغ خلبؿ  وتحميميا وبياف درجة أىسيتيا ومعقػليتيا وأولػيتيا ،تعصى الفكخة الػاحجة حقيا مغ الػقت لسشاقذتيا

 الصلبب الجمج.
 لبب.كانيات الصإمويخاعى ضخوؼ و  ا،يكػف السذخوع مكمف مادي  ألا  -
 .ى تحريل الصمبة في السجالات التعميسية الاخخى يؤثخ عمى مدتػ ألا  -

 الخظهة الثانية : التخظيط لمسذخوع 
التجريذ الديصخة  ةوعمى عزػ ىيئ، نجاز العسلإفي  فيبجأ الصلبب لكل مجسػعة بعج تحجيج فكخة السذخوع

ما أشار اليو سعادة يجب مخاعاة  ،عسل السذخوع وعشج تخصيط الصمبة لمسذخوع بأنفديع والتػجيو الدميع لشجاح سيخ
دوات مسا يداعج في اختيار الػسائل والأ ،وجسع السعمػمات اللبزمةا، ىجاؼ السخاد تحكيقيتحجيج الأ( ٧.55)وابخاليع

 .السشاسبة لمسذخوع الأنػاع الأنذصةو 
 الخظهة الثالثة: تشفيح السذخوع 

، والتخيل الى حيد العسل والتصبيقوىي السخحمة التي تشقل بيا خصة السذخوع والسقتخحات مغ عالع التفكيخ 
كسا يقػـ  ،ودور عزػ ىيئو التجريذ تييئة الطخوؼ وتحليل الرعػبات ،بالسدؤولية السكمف بيا كل شالبفييا يقػـ 

ويلبحطيع أثشاء التشفيح وتذجيعيع عمى  ،ويتابع الػقت السحجد لانجاز السذخوع ،بعسمية التػجيو التخبػي لمصلبب
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وعمى عزػ  ،ف لدـ الامخإي تعجيل أجخاء إو  ،ع اذا دعت الزخورة لسشاقذة بعس الرعػباتوالاجتساع بي ،العسل
 ،مع مخاعاة عشرخ السخونة في عسمية التشفيح ،ف جسيع الصلبب يقػمػف بأدوارىعمغ ىيئة أالتجريذ التأكج  ةىيئ

 (.٧.55) سعادة وابخاليع
 الخظهة الخابعة: تقهيم السذخوع 

تأتي الخصػة الاخيخة  ،ووضع الخصة التفريمية لو وتشفيحه ،تا كافيا في اختيار السذخوعبعج أف امزى الصمبة وق 
ا ،يقػـ عزػ ىيئو التجريذ بالاشلبع عمى كل ما أنجده الصالب ،وىي تقػيع السذخوع والحكع عميو لو أوجو  مػضح 

 ،لظ يعتبخ تغحية راجعة لمصالبكل ذ ،خصاء التي وقع بيا وكيفية تلبفييا في السخات السقبمةوالأ ،الزعف والقػة
ع ػيتق ةثشاء عسميأشخؾ الباحثتاف الصلبب في تقػيع السذخوع أوقج  ،ىع فػائج تقػيع السذخوعمغ أ  ىحا عتبخوي

  الصلبب.مذخوعات 
وقج صيغت جمدات البخنامج التعميسي في صػرة جمدات تعميسية تذسل كل مشيا جػانب )معخفية، وميارية، 

اد محتػي جمدات البخنامج وذلظ بالإستعانة بالسخاجع الستخررة، كسا تع تحجيج الػسائل ووججانية(، وتع إعج
والصخؽ الإرشادية السشاسبة لاستخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع، وتحجيج الدمغ السصمػب لكل جمدة مغ 

 الجمدات.
 السذخوعب ستخاتيجية التعمما والقــائم عمــى السرسم( محتــهى جمدــات البخنــامج التعميسى 7ججول )

قادر  شالبفي نياية كل جمدة يجب أف يكػف كل  الأىجاف الإجخائية: رقم الجمدة ومحتهاىا
 :عمى أف

استخاتيجيات التجريذ 
والهسائل 
 التعميسية/الدمن

 التقييم

 الهججانية السعخفية السيارية السعخفية
 الجمدة الاولى

 تعارف وكدخ الجميج 
مة عغ وإعصاء فكخة عا

 جمدات البخنامج
 التعميسي

  الاتفاؽ عمى نطاـ
سيخ الجمدات وتحجيج 

وىػ مػعج الجمدات 
 الدبت مغ كل أسبػع

  تظبيق أدوات البحث
 )الكياس القبمي(

 

ػضح أىسية ي-
 مػضػع البحث.

حجد اليجؼ ي-
 الخئيدي لمجمدات.       

دتشتج ي-
السػضػعات 

الستػقع شخحيا في 
 الجمدات القادمة.

مع الباحثتاف  تجاوبي-
 في الجمدة.

شيي الاجابة عمى ي -
والاختبار  س البحثيامك

في التصبيق  التحريمي
 القبمي بالػقت السحجد.

طيخ اىتسام ا ي-
بالتعخؼ عمى 
مػضػعات الجمدات 

 القادمة.
قبل فكخة البحث يت-

 الحالي.

 كدخ الجميج -
 السشاقذة. -
 شخح الأسئمة. -
 تصبيق السكياس القبمي -
 زمن الجمدة 

 
 قة(دقي 22)

 

 في بجاية  تقييم مبجئي
الجمدة وذلظ لمتعخؼ عمى 

الصلبب الجمج خمفيات 
.ومعمػماتيع حػؿ مػضػع 

 البخنامج.
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 شخح الأسئمة أثشاء الجمدة.
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 

، وعغ شخيق تصبيق الصلبب
 كياس القبمي(أدوات البحث )ال

 الجمدـــــــــة الثانيـــــــــة 
 والثالثة

 الثلاجة الكيخبائية 
مخاجعػػة سػػخيعة لسػػا تػػع  

 .في الجمدة الأولى
شػػػػػخح مكػنػػػػػات الثلبجػػػػػة  

الكيخبائيػػػػة ووضيفػػػػة كػػػػل 
 .مكػف 

اء يرػػػػػف الأجػػػػػػد  -
الخئيدػػػػػػػية لمثلبجػػػػػػػػة 

 الكيخبائية.
يسيػػػد بػػػػيغ أنػػػػػاع  -

 الثلبجات السختمفة.
اثشػػػاف مػػػػغ يحػػػجد  -

السعػػػػاييخ الأساسػػػػية 
 لاختيار الثلبجة.

يػػػػخبط بػػػػيغ السكػنػػػػات  -
 ووضائفيا.

يقػػػػػػػػػػارف بػػػػػػػػػػيغ أنػػػػػػػػػػػاع  -
 الثلبجات

يصبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاييخ  -
الاختيػػػػػػار عمػػػػػػى أمثمػػػػػػػة 

 عسمية.
نرػػػػػػػػػػػػػػػػػائح  يصبػػػػػػػػػػػػػػػػق -

يبػػػػػػػػػػػػػػػجي اىتسامػػػػػػػػػػػػػػػا   -
بسعخفػػػػػة كيفيػػػػػة عسػػػػػػل 

 الأجيدة السشدلية.
يقجر أىسية الريانة  -

 الجورية للؤجيدة.
يتعػػاوف مػػػع زملبئػػػو  -

 في مشاقذة السحتػى.

 السحاضخة التفاعمية 
 العخض التقجيسي 
 .السشاقذة والحػار 

 التعمع بالشسحجة 
 .ورشة عسل 
 .العخض العسمي 

 .عرف ذىشي 
 ػاجب السشدلي.ال 

 في بجاية  تقييم مبجئي
الجمدة لاستجعاء معمػمات 
ومعارؼ وميارات الجمدة 

 .شلبب الجمجالدابقة 
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 شخح الأسئمة أثشاء الجمدة.
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
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 نػاع الثلبجات أ
سػػػػذ اختيػػػػػار الثلبجػػػػػة أ

 .السشاسبة لمسشدؿ
نرػػػػائح لمحفػػػػػاظ عمػػػػػى  

 الثلبجػػػػة وزيػػػػادة عسخىػػػػػا
 .الافتخاضي

يػػػػػػػػػػػػػحكخ ثلبثػػػػػػػػػػػػػة  -
نرػػػػػػػػػػػائح لمحفػػػػػػػػػػػاظ 

 عمى الثلبجة.
 

 زمن الجمدة  الريانة الأساسية.
 دقيقة( 22)

مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 
الػاجب  وشخح سؤاؿ الصلبب
 السشدلي.

 

 خابعةالجمدة ال 
 السهاقج والأفخان 
مقجمػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػغ أىسيػػػػػػػػػة  

السػاقػػػػػػػج والأفػػػػػػػػخاف فػػػػػػػػي 
 .السشدؿ

 أنػاع السػاقج
 أنػاع الأفخاف

وعيػػػػػػػػب كػػػػػػػل  تمسيػػػػػػػدا
 .نػع

أسػػػػػػػػذ الدػػػػػػػػلبمة عشػػػػػػػػج 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخجاـ السػاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 

 .والأفخاف
نرػػػػػػػػػػػػػػائح لمتشطيػػػػػػػػػػػػػػف  

 .والريانة

يحػػػػػػػػػػػػػػجد أنػػػػػػػػػػػػػػػػاع  -
السػاقػػػػػػػػػػج والأفػػػػػػػػػػخاف 

 الذائعة.
مبجأ عسل يرف  -

كػػػػػػػػػل نػػػػػػػػػػع بذػػػػػػػػػكل 
 مبدط.

يسيػػػػػػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ  -
مسيدات وعيػب كػل 

 نػع.
يحػػػػػػػػػػػػػجد قػاعػػػػػػػػػػػػػج  -

 الدلبمة الأساسية.
 

يقػػػػػػػػػػارف بػػػػػػػػػػيغ أنػػػػػػػػػػػاع  -
السػاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج والأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاف 

 السختمفة.
يقتػػػخح حمػػػػػلا  لسذػػػػاكل  -

 بديصة تتعمق بالدلبمة.
يصبػػػػػػػػػػػػػػػق إرشػػػػػػػػػػػػػػػادات  -

 .التشطيف الأساسية

يعػػػػػػػػػػػػػػػػػي مخػػػػػػػػػػػػػػػػػػاشخ  -
الاسػتخجاـ غيػػخ الآمػػغ 

 للؤجيدة.
صبيػق يحخص عمى ت -

 إجخاءات الدلبمة.
شػػػػارؾ بفاعميػػػػػة فػػػػػي  -

مشاقذػػػػػػػػػػػػػػػة مػضػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الدلبمة.

تعػػػػػاوف مػػػػػع زملبئػػػػػو  -
 في مشاقذة السحتػى.

 العخض التقجيسي 
 .السشاقذة والحػار 
 .ورشة عسل 
 .عرف ذىشي 
 .الػاجب السشدلي 

 زمن الجمدة 
دقيقة( 22)  

 في بجاية  تقييم مبجئي
الجمدة لاستجعاء معمػمات 
ومعارؼ وميارات الجمدة 

 ابقة شلبب الجمج.الد
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 شخح الأسئمة أثشاء الجمدة.
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 
الصلبب وشخح سؤاؿ الػاجب 

 السشدلي.

 الجمدة الخامدة 
 السكشدة الكيخبائيةا 
أىسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السكشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

الكيخبائيػػػػة فػػػػي الشطافػػػػة 
 السشدلية

الخئيدػػػػػػػػػػػػػػػػػية  الأجػػػػػػػػػػػػػػػػػداء
لمسكشدػػػػػػػػػػػػة الكيخبائيػػػػػػػػػػػػة 

  ووضائفيا
  أنػاع السكانذ الكيخبائية

مسيػػػػػػػدات وعيػػػػػػػػب كػػػػػػػل 
 .نػع

كيفيػػػة اختيػػػػار السكشدػػػػة 
 .الكيخبائية السشاسبة

نرػػػػػػػػػػػػػائح للبسػػػػػػػػػػػػػػتخجاـ 
الأمثػػػػػػػػػػػػػػػػػل والرػػػػػػػػػػػػػػػػػيانة 

 .الجورية

يحػػػػػػػػػػػػػػجد أنػػػػػػػػػػػػػػػػاع  -
السػاقػػػػػػػػػػج والأفػػػػػػػػػػخاف 

 الذائعة.
يرف مبجأ عسل  -

كػػػػػػػػػل نػػػػػػػػػػع بذػػػػػػػػػكل 
 مبدط.

يسيػػػػػػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ  -
ات وعيػب كػل مسيد 
 نػع.

يحػػػػػػػػػػػػػجد قػاعػػػػػػػػػػػػػج  -
 الدلبمة الأساسية.

 

يقػػػػػػػػػػارف بػػػػػػػػػػيغ أنػػػػػػػػػػػاع  -
السػاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج والأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاف 

 السختمفة.
يقتػػػخح حمػػػػػلا  لسذػػػػاكل  -

 بديصة تتعمق بالدلبمة.
يصبػػػػػػػػػػػػػػػق إرشػػػػػػػػػػػػػػػادات  -

 التشطيف الأساسية.

يعػػػػػػػػػػػػػػػػػي مخػػػػػػػػػػػػػػػػػػاشخ  -
الاسػتخجاـ غيػػخ الآمػػغ 

 للؤجيدة.
يحخص عمى تصبيػق  -

 إجخاءات الدلبمة.
شػػػػارؾ بفاعميػػػػػة فػػػػػي  -

ذػػػػػػػػػػػػػػػة مػضػػػػػػػػػػػػػػػػع مشاق
 الدلبمة.

تعػػػػػاوف مػػػػػع زملبئػػػػػو  -
 في مشاقذة السحتػى.

 العخض التقجيسي 
 .السشاقذة والحػار 
 .ورشة عسل 
 .عرف ذىشي 
 .الػاجب السشدلي 

 زمن الجمدة 
دقيقة( 22)  

 في بجاية  تقييم مبجئي
الجمدة لاستجعاء معمػمات 
ومعارؼ وميارات الجمدة 

 الدابقة شلبب الجمج.
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 لأسئمة أثشاء الجمدة.شخح ا
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 
الصلبب وشخح سؤاؿ الػاجب 

 السشدلي.

 الجمدة الدادسة -
عــــخض ســــيشاريه  -

لسذخوع تظبيقي )بجاية 
 السذخوع( 

تقديع الصلبب إلى  -
مجسػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػات عسػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 .صغيخة

يفيػػػػػػػػػػػػع أىػػػػػػػػػػػػجاؼ  -
 بيقي.السذخوع التص

يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد دوره  -
وميامػػػػػػػػػػػػػػو داخػػػػػػػػػػػػػػل 

 مجسػعتو.
يدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتشتج  -

السخخجات الستػقعة 

يذػػػػػارؾ بفاعميػػػػػة فػػػػػػي  -
اختيػػػػػػػػػػػار السذػػػػػػػػػػػخوع أو 

 تعجيمو.
يتعػػػاوف مػػػػع أعزػػػػاء  -

 مجسػعتو لتػزيع السياـ.
يزػػػػػػع خصػػػػػػة عسػػػػػػل  -

 مبجئيػػػػػػػػػػػػػػػة لسجسػعتػػػػػػػػػػػػػػػو

يػػػػتحسسذ لمسذػػػػاركة  -
عسمػػػػػػػػي  فػػػػػػػي مذػػػػػػػػخوع

 تصبيقي.
يقػػػػجر أىسيػػػػة العسػػػػػل  -

 الجساعي والتعاوف.
يذػػػػػػػػعخ بالسدػػػػػػػػؤولية  -

تجاه إنجاز ميستػو فػي 

 العخض التقجيسي 
 .السشاقذة والحػار 
 .ورشة عسل 
 .عرف ذىشي 
 .الػاجب السشدلي 

 زمن الجمدة 
دقيقة( 22)  

 ية في بجا تقييم مبجئي
الجمدة لاستجعاء معمػمات 
ومعارؼ وميارات الجمدة 

 الدابقة شلبب الجمج.
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 شخح الأسئمة أثشاء الجمدة.
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي
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تحجيػػػػػج ميػػػػػاـ كػػػػػل  -
الأدوار مجسػعػة وتػزيػع 

باحػػث، مرػػسع، جػػامع )
 .بيانات، عارض(

تحجيػػػج السخخجػػػات  -
السصمػبػػػػػػػػػػػػػػة لمسذػػػػػػػػػػػػػػخوع 
)مصػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجيػ 
تػضػػػػػػػػػػػػػيحي، عػػػػػػػػػػػػػػخض 
تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجيسي، كتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 .إرشادي(
تحجيػػػػػػػػػج مرػػػػػػػػػادر  -

السعمػمػػػػػػػػػػػػات الستاحػػػػػػػػػػػػة 
)إنتخنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت، كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب، 

 .مقابلبت(
وضع ججوؿ زمشي  -

لمسذػػػخوع وتحجيػػػج مػعػػػج 
الجمدة الدابعة )عخض 

 السذخوع(.

 لمسذخوع.
يخصػػػط لسرػػػادر  -

 السعمػمات اللبزمة.

 السذخوع. الأساسية.
يبػػػػػػػػػػػػػػػػػجي اىتسامػػػػػػػػػػػػػػػػػا   -

بتحػيػػػػػػػػػػػػػػػل السعخفػػػػػػػػػػػػػػػة 
الشطخيػػػػػة إلػػػػػى تصبيػػػػػق 

 عسمي.

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 
الصلبب وشخح سؤاؿ الػاجب 

 السشدلي.
 

 الجمدة الدابعة -
عـــخض السذـــخوع  -

دوات البحـــث وتظبيـــق أ
 )الكياس البعجي(

عػػخض كػػل مجسػعػػػة  -
لسذخوعيا التصبيقي أماـ 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقي الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدملبء 

 .والباحثتيغ
نقػػػػػػػػػػاش مفتػػػػػػػػػػػح حػػػػػػػػػػػؿ 
السذػػػػاريع، تقػػػػجيع تغحيػػػػة 

 .راجعة، وتبادؿ الخبخات
تمخػػػػيز عػػػػاـ لمبخنػػػػامج 
التعميسػػي وأىػػع السيػػارات 

 .التي تع اكتدابيا
تصبيػػػػػػػػق أدوات البحػػػػػػػػث 

 .)الكياس البعجي(
مػػػػػػػػى شػػػػػػػػكخ الصػػػػػػػػلبب ع

 مذاركتيع.

يػوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح -
السخخجػػػات الشيائيػػػة 

 لسذخوعو.
يمخػػػػػػػػػػػػػز أىػػػػػػػػػػػػػع  -

الشقػػػاط التػػػي تعمسيػػػا 
 مغ البخنامج.

يدػػػػػػػتشتج الفائػػػػػػػجة  -
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ تصبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق

الػػػػػػػتعمع  اسػػػػػػػتخاتيجية
 بالسذخوع.

يقػػػػػػػػػػػػػػػػػجـ مذػػػػػػػػػػػػػػػػػخوعو  -
 بػضػح وثقة.

يشيػػػػي الإجابػػػػة عمػػػػى  -
مكياس البحث والاختبار 
التحرػػيمي فػػي التصبيػػق 

 البعجي بالػقت السحجد.

طيػػػػػػػػػػػػػػػخ اعتػػػػػػػػػػػػػػػدازا  ي -
بالإنجػػػاز الػػػحي حققتػػػو 

 مجسػعتو.
يتقبل التغحية الخاجعة -

 بخوح رياضية.
يعكػػػذ شػػػعػرا  بالخضػػػا 
عػػػػػػػغ السذػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػي 

 البخنامج.
يقػػجر الجيػػج السبػػحوؿ -

 مغ الباحثتاف.

 العػػػػػػػػخض التقػػػػػػػػجيسي 
 لمسذاريع

 .السشاقذة والحػار 
  السقارنػػػػػػػػػػػة والتأمػػػػػػػػػػػل

 لمسذاريع.
 .ورشة عسل 
 .عرف ذىشي 
 دلي.الػاجب السش 

 زمن الجمدة 
 (22 )دقيقة 

 في بجاية  تقييم مبجئي
الجمدة لاستجعاء معمػمات 
ومعارؼ وميارات الجمدة 

 الدابقة شلبب الجمج.
 عغ شخيق  تقييم مدتسخ

 شخح الأسئمة أثشاء الجمدة.
 بتمخيز أىع  تقييم نيائي

العشاصخ الأساسية في الجمدة 
مغ خلبؿ استخلبصيا مغ 
الصلبب وشخح سؤاؿ الػاجب 

 لسشدلي.ا
 

 إجخاء التحميلات الإحرائية:
 تم إجخاء السعالجات الإحرائية التالية : 

معاملبت الارتباط بيغ  -٧حداب التكخارات والشدب والستػسصات والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة،  -5
الارتباط للبتداؽ حداب معامل الرجؽ إحرائي ا  باستخجاـ معامل -2متغيخات الجراسة بصخيقة اختبار بيخسػف، 

 -Alfaحداب معاملبت الثبات بصخؽ ألفا كخونباخ -2لأدوات البحث،  Internal consistencyالجاخمي
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Cronbach  الترحيح مغ أثخ التجدئة الشرفية باستخجاـ معامل سبيخماف بخاوف ،Spearman-Brown ،
لإيجاد دلالة الفخوؽ في  F- testباستخجاـ  ANOVA One Wayتحميل التبايغ الأحادي -Guttman ،1جيتساف

مرفػفة الارتباط -8" لعيشة واحجة تصبيق قبمي وبعجي. T-Testاختبار "-6 أبعاد السقاييذ وفقا  لستغيخات البحث،
 ججاوؿ تحجيج الػزف الشدبي. -.5الأىسية الشدبية -9لإيجاد العلبقة بيغ الستغيخات، 

 الشتائج ومشاقذتيا:
 أولاا: الشتائج الهصفية: 

الخاصػػة  مػغ شػػلبب الػػجمجفيسػػا يمػػي وصػػف شػامل لخرػػائز عيشػػة البحػػث  وصـ  عيشــة البحــث الأساســية: -()أ
 ( ٢مػضحة بججوؿ )

 (12)ن=تبعاا  لستغيخات البحث عيشة البحث الأساسية )التجخيبية(.( وص  طلاب الجمج 6ججول )

( مغ عيشة 6)% بيشسا .6مغ الحكػر بشدبو  ( مغ عيشة البحث مغ شلبب الجمج9)( أف ٢يتزح مغ ججوؿ )
 (8أف )لبحث الآباء عيشة  يسدتػى التعميسملة بالشدبكسا يتزح ، %.2كانت ندبو الاناث البحث مغ شلبب الجمج 

( مغ آباء عيشة البحث حاصميغ عمي 2) ع، يميي%(12,2)عمي شيادة عميا بشدبة  ميغعيشة البحث حاصآباء مغ 
( مغ آباء عيشة البحث حاصميغ عمي شيادة 2)(، ثع يأتي في السختبة الثالثة %٧6.٢شيادة متػسصة بشدبة )شيادة 

%(، .2( مغ أميات عيشة البحث حاصلبت عمي شيادة عميا بشدبة )6، كسا يتزح أف )%(.٧مشخفزة بشدبة )
%(، ثع يأتي في 22.2عيشة البحث حاصلبت عمى شيادة متػسصة بشدبة ) ( مغ أميات شلبب الجمج1يمييغ )

ما ، أ%(٧6.٢( مغ أميات شلبب الجمج عيشة البحث حاصلبت عمى شيادة مشخفزة بشدبة )2السختبة الثالثة )
(  مغ أسخ شلبب الجمج عيشة البحث دخميع مختفع ٢يتزح أف )سخه بالشدبو لسدتػى الجخل الذيخى للؤ

ثع يأتي في %(، 22.2( مغ أسخ شلبب الجمج عيشة البحث دخميع متػسط بشدبة)1(، يمييع )%26.٢بشدبة)
 %(..٧) ( مغ أسخ شلبب الجمج عيشة البحث دخميع مشخفس بشدبة2السختبة الثالثة )

 الشدبة% العجد ميسي للأبالسدتهى التع -9 الشدبة% العجد الشهع-1

 %.6 9 ذكخ
حاصمة عمي الذيادة الابتجائية أو 

 %.٧ 2 الإعجادية "مشخفس"

 %.2 6 أنثى
 %٧6.٢ 2 مؤىل متػسط وفػؽ الستػسط "متػسط"
 %12.2 8 مؤىل جامعي ودراسات عميا "مختفع"

 %122 12 السجسهع %122 12 السجسهع
 الشدبة% العجد الجخل الذيخي للأسخة -2 الشدبة% العجد السدتهي التعميسي للأم -0

حاصمة عمي الذيادة الابتجائية أو 
 %.٧ 2 ج(...2مشخفس )أقل مغ  %٧6.٢ 2 الإعجادية "مشخفس"

 %22.2 1 ج(...8> ...2متػسط )مغ  %22.2 1 مؤىل متػسط وفػؽ الستػسط "متػسط"
 %26.٢ ٢ فأكثخ( ...8مختفع )مغ  %.2 6 مؤىل جامعي ودراسات عميا "مختفع"

 %122 12 السجسهع %122 12 السجسهع



 

- 707 - 
  م9292 يهليه –(92مدمدل العجد ) –الثالثالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 ،السيارات الحياتيـة لظـلاب الـجمج عيشـة البحـث الأساسـية )التجخيبيـة( أبعاد تختم  الأوزان الشدبية لأولهية -)ب(
 ولمتحقق تع إعجاد ججوؿ الػزف الشدبي التالي : 

 (12( الهزن الشدبي لأولهية أبعاد السيارات الحياتية  لجى الظلاب الجمج)ن =6ججول )
 التختيب الشدبة السئهية% الهزن الشدبي السيارات الحياتية لمظلاب الجمج

 الثاني %00.6 96 ميارة التعاون 
 الأول %20.2 07 ميارة التهاصل والاترال
 الثالث %99.2 12 ميارة اداره الهقت
  %122 60 السجسهع

%(، يمييا 26( أف أولػية أبعاد السيارات الحياتية كانت ميارة التػاصل والإتراؿ بشدبة )8يتزح مغ ججوؿ )    
، ىحا %(٧8دبة )الػقت بش إدارة%(، ويأتي في السختبة الثالثة ميارة 22.٢في السختبة الثانية ميارة التعاوف بشدبة )

يذيخ إلى أف شلبب الجمج، يخوف أف القجرة عمى التػاصل الفعاؿ وتبادؿ السعمػمات ىي الأكثخ أىسية بالشدبة ليع؛ 
حيث يمعب التػاصل دور ا محػري ا في التفاعل مع الدملبء والسعمسيغ والسحيط الاجتساعي، وفيع التعميسات، والتعبيخ 

 يل عسمية الانجماج الأكاديسي والاجتساعي.عغ الاحتياجات والخغبات، مسا يد
ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب تهجج فخوق في مدتهى السيارات الحياتية لظلاب الجمج عيشة البحث،  -)ج(

 مدتػى السيارات الحياتية لصلبب الجمج عيشة البحث، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:
 (12 =)ن عيشة البحث السيارات الحياتية لظلاب الجمجيهضح مدتهى (2ججول )

 السيارات الحياتية لمظلاب الجمج
 مختفع
 %62أكثخ من 

متهسط أكثخ من 
 %62% إلى 22

مشخفض اقل من 
 %22% إلى 22

 السجسهع

 الشدبة% العجد الشدبة% العجد الشدبة% العجد الشدبة% العجد
 %122 12 %72 2 %97.6 2 %10.0 9 ميارة التعاون 

 %122 12 %20.0 6 %22 7 %7.6 1 ميارة التهاصل والاترال
 %122 12 %27.6 6 %00.0 2 %92 0 ميارة اداره الهقت

تشسية السيارات الحياتية لمظلاب الجمج 
 ككل

9 10.9% 2 00.0% 6 20.0% 12 122% 

ى ميارة التعاوف %(، بيشسا مدتػ 52.2ميارة التعاوف السختفع كاف يسثل )( مدتػى 9ججوؿ ) يتزح مغ
ميارة أما مدتػى %(، .6%(، في حيغ أف مدتػى ميارة التعاوف السشخفس كاف يسثل )٧6.٢ل )الستػسط كاف يسث

%(، في حيغ أف السدتػى .2%(، والسدتػى الستػسط كاف بشدبة )6.٢السختفع كاف يسثل )التػاصل والاتراؿ 
ا أف مدتػى ميارة %(، 12.2السشخفس كاف يسثل ) ع كاف يسثل الػقت السختف إدارةويتزح مغ الججوؿ أيز 

الػقت  إدارةسشخفس لسيارة %(، أما السدتػى ال22.2الػقت ) إدارة%(، بيشسا يسثل السدتػى الستػسط لسيارة .٧)
%(، 52.٧أف مدتػى السيارات الحياتية السختفع لمصلبب الجمج كاف )ويتزح مغ الججوؿ %(، 26.٢كاف يسثل )

%(، في حيغ أف مدتػى السيارات الحياتية السشخفس 22.2يسثل )بيشسا مدتػى السيارات الحياتية الستػسط كاف 
ا مغ السيارات الحياتية %(12.2كاف يسثل ) ، تذيخ البيانات إلى أف غالبية شلبب الجمج يستمكػف مدتػى مشخفز 
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%، وىحا يػضح 52.٧% مغ العيشة، بيشسا لا يتجاوز السدتػى السختفع 12.2ككل، حيث يسثل السدتػى السشخفس 
 سة لبخامج مػجية لتشسية ىحه السيارات، وىػ ما يؤكج أىسية البخنامج التعميسي الحي ييجؼ إليو البحث.الحاجة السا

قبل تظبيق لأدوات والأجيدة السشدلية ابسقخر طلاب الجمج )عيشة البحث( تحريل  تهجج فخوق في مدتهى   -)د(
 البخنامج باستخجام استخاتيجية التعمم القائم عمى السذخوع.

 (12تحريل طلاب الجمج )عيشة البحث( بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية )ن =مدتهى ( 12ججول )

 
 مختفع
 %62أكثخ من 

متهسط أكثخ من 
 %62% إلى 22

مشخفض اقل من 
 %22% إلى 22

 السجسهع

 الشدبة% العجد الشدبة% العجد الشدبة% العجد الشدبة% العجد
 %122 12 %77.6 12 %92 0 %10.0 9 التحريل ككل

%(، بيشسا مدتػى التحريل الستػسط كاف 52.2السختقع كاف )مدتػى التحريل  ف( أ.5يتزح مغ ججوؿ ) 
، وقج يخجع ذلظ إلى أف ىؤلاء %(66.٢%(، في حيغ أف مدتػى التحريل السشخفس يسثل ).٧يسثل ندبة )

" بالسدتػى السصمػب قبل تصبيق الصلبب يػاجيػف تحجيات كبيخة في استيعاب وفيع مقخر "الأدوات والأجيدة السشدلية
البخنامج. ىحا قج يكػف بدبب قرػر في السعارؼ الأساسية، أو صعػبات في شخؽ التعمع التقميجية، أو نقز في 

 السيارات الجاعسة لمتحريل الأكاديسي.
 ثانياا: الشتائج في ضهء فخوض البحث:

مكياس في )طلاب الجمج(  البحث فخاد عيشةتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أ :الأولالفخض 
ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار )ت(، وحداب تحميل التبايغ ا لستغيخات الجراسة، السيارات الحياتية تبع  

 لجرجات أفخاد العيشة في السيارات الحياتية، والججاوؿ التالية تػضح ذلظ:
 تبعاا لستغيخ الشهعفي أبعاد مكياس السيارات الحياتية  العيشة أفخاد ( الفخوق في متهسط درجات11ججول )

 (12)ن=  

 الشهع 
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 العيشة
درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة )ت(

 ميارة التعاون 
 2 1.021 12.129 ذكخ

10 6.261 
 2.21دال عشج 

 7 1.922 17.222 انثى لرالح الاناث
ميارة التهاصل 
 والاترال

 2 1.629 12.000 ذكخ
10 2.991 

 2.21دال عشج 
 7 1.022 12.226 انثى لرالح الحكهر

 الهقت إدارةميارة 
 2 1.026 12.129 ذكخ

 2.21دال عشج  2.112 10
 7 1.266 16.202 انثى لرالح الاناث

السيارات الحياتية 
 ككل

 2 0.121 02.716 ذكخ
10 6.902 

 2.21دال عشج 
 7 2.220 22.129 انثى لرالح الاناث

( وىى قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى ٢5..٢أف قيسة )ت( كانت ) في ميارة التعاوف  (55يتزح مغ الججوؿ )
(، بيشسا بمغ 56.111، حيث بمغ متػسط درجة أفخاد العيشة السكيسػف بالحزخ )الإناث( لرالح 5...دلالة )
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غ ميارة التعاوف أكبخ مغ يستمك الإناثسا يجؿ عمى أف أفخاد العيشة (، م12.129) الحكػرمتػسط درجة أفخاد العيشة 
، 1.٧٧5ميارة التػاصل والاتراؿ تذيخ الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا، حيث بمغت قيسة )ت(  أما، الحكػر

عيشة . لرالح الحكػر، حيث بمغ متػسط درجة الحكػر مغ شلبب الجمج أفخاد 5...وىي دالة عشج مدتػى دلالة 
عيشة لجييع ميارات أفخاد ىحا يعشي أف الحكػر في ، و 28..52بيشسا بمغ متػسط درجة الإناث ، 59.222البحث 

ا لستغيخ  الػقت إدارةسيارة ، في حيغ أف بتراؿ أفزل مغ الإناثلاتػاصل واال يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا تبع 
. لرالح الإناث، بستػسط درجة 5...دلالة  ، وىي دالة عشج مدتػى 9.559الشػع، حيث بمغت قيسة )ت( 

مسا يجؿ عمى أف الإناث في العيشة أكثخ كفاءة في ، 52٧..5مقارنة بستػسط درجة الحكػر الحي بمغ  58.129
بذكل عاـ تطيخ الشتائج وجػد فخوؽ دالة ل؛ فالسيارات الحياتية كك، وبالشدبة لسكياس الػقت مغ الحكػر إدارة

ا لستغيخ الشػعإحرائي ا في السيارات  ، وىي دالة عشج مدتػى دلالة 8.٧22بمغت قيسة )ت( حيث  الحياتية ككل تبع 
بيشسا ، 29.52٧. كاف ىحا الفخؽ لرالح الإناث، حيث بمغ متػسط درجة الإناث في السيارات الحياتية ككل 5...

رات حياتية إجسالية أفزل ىحا يذيخ إلى أف الإناث في العيشة يتستعغ بسيا، و 29.65٢بمغ متػسط درجة الحكػر 
فقج يعشي ذلظ أف الإناث قج يدتجبغ بذكل أقػى للؤنذصة التي تتصمب تخصيص ا وتعاون ا، وقج يكغ ، مغ الحكػر

تفػؽ الحكػر في ميارة التػاصل عمى السذخوع، بيشسا قج يكػف قادرات عمى تحقيق نتائج أفزل في التعمع القائع 
لبب الجمج قج يكػنػف أكثخ جخأة أو تفاعلب  في السػاقف التي تتصمب التعبيخ والاتراؿ يذيخ إلى أف الحكػر مغ ش

عغ الحات وتبادؿ السعمػمات. ىحا قج يشعكذ إيجاب ا عمى مذاركتيع في جػانب العخض والتػاصل الذفيي ضسغ 
ى إضيار سمػكيات تتػافق ىحه الشتيجة مع العجيج مغ الجراسات التي تُذيخ إلى أف الإناث يسيمغ إل، مذاريع التعمع

وججت أف الفتيات التي ، Fabes et al (2012)تعاونية وتذاركية أعمى في الدياقات التعميسية والاجتساعية كجراسة
أف الإناث يديمغ التفاعلبت الإيجابية ويُداىسغ في  يطيخف سمػكيات تعاونية بذكل أكثخ اتداق ا مغ الأولاد. كسا

فأوضحت  Wolters & Hussain,( 2018)  أما دراسة،Chen & Wu, (2018تساسظ السجسػعة بذكل أكبخ )
 .مدتػيات أعمى في ميارات التخصيط والتشطيع، وتحجيج الأولػيات، والالتداـ بالججاوؿ الدمشيةيطيخف الإناث أف 

التعميسي للأب )ن= ( الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في أبعاد مكياس السيارات الحياتية تبعاا لستغيخ السدتهى 19ججول )
12) 

 
السدتهي التعميسي 

 للأب
 متهسط السخبعات مجسهع السخبعات

درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة )ف(

 ميارة التعاون 
 

 9 170.266 097.122 بين السجسهعات
01.190 

2.21 
 19 2.922 79.667 داخل السجسهعات دال

   12  062.201 السجسهع

ميارة التهاصل 
 والاترال

 9 162.272 021.296 السجسهعاتبين 
22.627 2.21 

 19 2.167 22.997 داخل السجسهعات دال
   12  029.120 السجسهع

 
 الهقت إدارةميارة 

 9 162.222 071.226 بين السجسهعات
77.207 

2.21 
 19 9.610 09.222 داخل السجسهعات دال
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   12  020.270 السجسهع

 السيارات الحياتية ككل
 9 167.212 020.292 السجسهعات بين

22.292 
2.21 
 19 9.222 02.660 داخل السجسهعات دال

   12  066.220 السجسهع
ي السيارات الحياتية بأبعادىا ( ف5...( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى)5٧يتزح مغ ججوؿ )

، ولسعخفة اتجاه للؤبا لستغيخ السدتػي التعميسي تبع   الػقت"، إدارة"ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة 
 لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح ذلظ : LSDالجلالة تع تصبيق اختبار 

 (12=)ن للأبا لستغيخ السدتهي التعميسي تبعا  السيارات الحياتيةلمسقارنات الستعجدة لأبعاد مكياس  LSD( اختبار 10ججول )

 ميارة التعاون 
 

تهي التعميسي السد
 للأب

 مشخفض
 2.061م = 

 متهسط
 11.292م = 

 عالي
 12.922م = 

   - مشخفض
  - *9.220 متهسط
 - **0.017 **2.622 عالي

 ميارة التهاصل والاترال

 
 مشخفض

 2.210م = 
 متهسط

 19.102م = 
 عالي

 16.779م = 
   - مشخفض
  - **0.199 متهسط
 - **2.296 **6.722 عالي

 
 الهقت إدارةميارة 

 مشخفض 
 6.122م = 

 متهسط
 11.922م = 

 عالي
 17.061م = 

   - مشخفض
  - **0.227 متهسط
 - **2.101 **6.166 عالي

 السيارات الحياتية ككل

 
 مشخفض

 97.266م = 
 متهسط

 02.022م = 
 عالي

 22.960م = 
   - مشخفض
  - **6.691 متهسط
 - **10.262 **99.722 عالي

أفخاد العيشة في السدتػى شلبب الجمج آباء بيغ  ميارة التعاوف ( وجػد فخوؽ في 52يتزح مغ ججوؿ )    
شلبب الجمج أفخاد آباء التعميسي العالي وكلب مغ أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط والسشخفس لرالح 

أفخاد العيشة آباء شلبب الجمج كسا تػجج فخوؽ بيغ (، 5...في السدتػى التعميسي العالي عشج مدتػى دلالة ) العيشة
أفخاد العيشة في السدتػى آباء شلبب الجمج السدتػى التعميسي السشخفس لرالح و في السدتػى التعميسي الستػسط 

وجػد زيادة تجريجية في متػسط درجة ميارة التعاوف  (، ويخجع ذلظ إلي5...التعميسي الستػسط  عشج مدتػى دلالة )
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آباء ( وجػد فخوؽ في ميارة التػاصل والاتراؿ بيغ 52يتزح مغ ججوؿ )كسا  رتفع السدتػى التعميسي للؤب،كمسا ا
 مغ أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي وكلب  شلبب الجمج 

(، كسا 5...ميسي العالي عشج مدتػى دلالة )أفخاد العيشة في السدتػى التعآباء شلبب الجمج والسشخفس لرالح 
السدتػى التعميسي السشخفس لرالح و أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  آباء شلبب الجمج تػجج فخوؽ بيغ 

كسا يتزح مغ ججوؿ (، 5...أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط عشج مدتػى دلالة )آباء شلبب الجمج 
أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي وكلب مغ أفخاد آباء شلبب الجمج الػقت بيغ  إدارةفي  ( وجػد فخوؽ 52)

العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  والسشخفس لرالح أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي عشج مدتػى 
السدتػى و لسدتػى التعميسي الستػسط أفخاد العيشة في اآباء شلبب الجمج (، كسا تػجج فخوؽ بيغ 5...دلالة )

أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط عشج مدتػى دلالة آباء شلبب الجمج التعميسي السشخفس لرالح 
لآباء ذوو السدتػيات التعميسية الأعمى غالب ا ما يكػنػف أكثخ وعي ا بأىسية دعع اأف بوتخجع الباحثتاف ذلظ (، 5...)

بيئة مشدلية أكثخ ثخاء   لتػفيخ فيدعػف  ،بسغ فييع شلبب الجمج وتصػيخ مياراتيع امل لأبشائيعالتعميع والشسػ الذ
يعدز ثقة الصالب بشفدو  الجعع الحي ليع عمى الاستقلبلية وحل السذكلبت، ويقجمػف  يعبالسػارد التعميسية، ويذجعػن

-Scott, Al، وتؤكج ياتية بالتعمعالسيارات الحالحياتية بذكل عاـ وبالأخز  وقجرتو عمى تصػيخ السيارات
Hamad, & Schmee (2021) السدتػى السختفع( يُديع بذكل مباشخ في تذكيل البيئة  أف تعميع الػالجيغ(

 الأسخية الجاعسة لمشسػ السعخفي والاجتساعي.
 (12السدتهى التعميسي للأم )ن= الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في أبعاد مكياس السيارات الحياتية تبعاا لستغيخ ( 12ججول )

 
السدتهي التعميسي 

 للأم
 متهسط السخبعات مجسهع السخبعات

درجات 
 الحخية

 الجلالة قيسة )ف(

 ميارة التعاون 
 

 9 166.222 026.126 بين السجسهعات
29.617 

2.21 
 19 0.069 22.262 داخل السجسهعات دال

   12  026.666 السجسهع

ميارة التهاصل 
 رالوالات

 9 177.027 009.621 بين السجسهعات
02.222 2.21 

 19 2.676 26.926 داخل السجسهعات دال
   12  062.222 السجسهع

 
 الهقت إدارةميارة 

 9 162.922 026.222 بين السجسهعات
20.272 

2.21 
 19 0.099 02.672 داخل السجسهعات دال

   12  026.060 السجسهع

 ككل السيارات الحياتية
 9 172.226 006.222 بين السجسهعات

27.272 2.21 
 19 0.722 20.019 داخل السجسهعات دال

   12  069.027 السجسهع
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( في السيارات الحياتية بأبعادىا 5...( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى)52يتزح مغ ججوؿ )
ا لستغيخ السدتػي التعميسي للؤـ، ولسعخفة اتجاه  إدارة"ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة  الػقت"، تبع 

 لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي يػضح ذلظ: LSDالجلالة تع تصبيق اختبار 
 (12لمسقارنات الستعجدة لأبعاد مكياس السيارات الحياتية تبعاا لستغيخ السدتهي التعميسي للأم )ن= LSD( اختبار 12ججول )

 ن ميارة التعاو
 

السدتهي التعميسي 
 للأم

 مشخفض
 6.662م = 

 متهسط
 10.962م = 

 عالي
 16.196م = 

   - مشخفض
  - **2.022 متهسط
 - **0.626 **6.929 عالي

 ميارة التهاصل والاترال

 
 مشخفض

 10.279م = 
 متهسط

 12.922م = 
 عالي

 92.119م = 
   - مشخفض
  - *9.160 متهسط
 - **2.676 **6.222 عالي

 
 الهقت إدارةميارة 

 
 مشخفض

 11.921م = 
 متهسط

 12.202م = 
 عالي

 16.621م = 
   - مشخفض
  - **0.622 متهسط
 - **0.677 **6.272 عالي

 السيارات الحياتية ككل

 مشخفض 
 00.166م = 

 متهسط
 20.272م = 

 عالي
 27.222م = 

   - مشخفض
  - **12.069 متهسط
 - **19.262 **99.629 عالي

شلبب الجمج أفخاد العيشة في السدتػى أميات ( وجػد فخوؽ في ميارة التعاوف بيغ 51يتزح مغ ججوؿ )    
أفخاد العيشة أميات أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط والسشخفس لرالح أميات  مغ التعميسي العالي وكلب  

(، كسا تػجج فخوؽ بيغ أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي 5...)في السدتػى التعميسي العالي عشج مدتػى دلالة 
أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  عشج مدتػى دلالة أميات السدتػى التعميسي السشخفس لرالح و 
 ، كسا يتزح مغـ(، فيشاؾ زيادة تجريجية في متػسط درجة ميارة التعاوف كمسا ارتفع السدتػى التعميسي للؤ5...)

 وكلب   للؤميات ( وجػد فخوؽ في ميارة التػاصل والاتراؿ بيغ أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي51ججوؿ )
أفخاد العيشة في السدتػى لأميات أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  والسشخفس لرالح أميات مغ 

أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  أميات بيغ (، كسا تػجج فخوؽ 5...التعميسي العالي عشج مدتػى دلالة )
(، 5...أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط عشج مدتػى دلالة )أميات السدتػى التعميسي السشخفس لرالح و 
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 أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي وكلب  أميات الػقت بيغ  إدارة( وجػد فخوؽ في 51كسا يتزح مغ ججوؿ )
أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي أميات أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط  والسشخفس لرالح أميات مغ 

أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط وأفخاد أميات (، كسا تػجج فخوؽ بيغ 5...العالي عشج مدتػى دلالة )
أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط عشج مدتػى دلالة  أمياتالعيشة في السدتػى التعميسي السشخفس لرالح 

الأـ الستعمسة ىي نسػذج إيجابي لأبشائيا فقجرتيا عمى التشطيع، وحل السذكلبت،  (، ويخجع ذلظ إلي أف5...)
لتأثيخ غيخ ىحا او  ،وقتيا، وكل ىحه السيارات تشتقل إلى الأبشاء مغ خلبؿ السلبحطة والتقميج إدارةوالتػاصل الفعاؿ، و 

ا في تذكيل شخرية الصفل ومياراتو  .السباشخ يسكغ أف يكػف قػي ا جج 
 (12الفخوق في متهسط درجات أفخاد العيشة في أبعاد مكياس السيارات الحياتية تبعاا لستغيخ السدتهى التعميسي للأم )ن= ( 17ججول )

 الجلالة )ف( قيسة درجات الحخية متهسط السخبعات مجسهع السخبعات الجخل الذيخي  

 ميارة التعاون 
 

 9 167.222 060.126 بين السجسهعات
 دال 2.21 76.602

 19 9.622 00.229 داخل السجسهعات
   12  227.172 السجسهع

ميارة التهاصل 
 والاترال

 9 169.022 022.716 بين السجسهعات
  

 19 0.022 22.262 داخل السجسهعات
   12  062.629 السجسهع

 
 الهقت إدارةيارة م

 9 160.006 027.762 بين السجسهعات
 دال 2.21 22.920

 19 0.210 27.279 داخل السجسهعات
   12  020.706 السجسهع

السيارات الحياتية 
 ككل

 9 176.211 002.691 بين السجسهعات
 دال 2.21 22.222

 19 0.662 22.962 داخل السجسهعات
   12  061.122 السجسهع

( في السيارات الحياتية 5...( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى)56يتزح مغ ججوؿ ) 
ا لستغيخ  إدارةبأبعادىا "ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة  ، ولسعخفة الجخل الذيخي للؤسخةالػقت"، تبع 

 لتالي يػضح ذلظ :لمسقارنات الستعجدة والججوؿ ا LSDاتجاه الجلالة تع تصبيق اختبار 
 (12لمسقارنات الستعجدة لأبعاد مكياس السيارات الحياتية تبعاا لستغيخ السدتهي التعميسي للأم )ن= LSD( اختبار 16ججول )

 ميارة التعاون 
 

 الجخل الذيخي 
 مشخفض

 6.212م = 
 متهسط

 19.929م = 
 مختفع

 17.779م = 
   - مشخفض
  - **2.166 متهسط
 - **2.272 **6.726 مختفع

 ميارة التهاصل والاترال
 

 مشخفض
 12.197م = 

 متهسط
 12.910م = 

 مختفع
 16.696م = 

   - مشخفض
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  - **2.266 متهسط
 - **2.712 **6.621 مختفع

 
 الهقت إدارةميارة 

 مشخفض 
 19.261م = 

 متهسط
 12.220م = 

 مختفع
 12.922م = 

   - مشخفض
  - **0.269 متهسط
 - **0.629 **6.992 مختفع

 السيارات الحياتية ككل

 
 مشخفض

 02.919م = 
 متهسط

 21.226م = 
 مختفع

 22.662م = 
   - مشخفض
  - **11.627 متهسط
 - **19.697 **92.269 مختفع

( وجػد فخوؽ فى مياره التعاوف بيغ أفخاد العيشو فى السدتػى الجخل الذيخى للؤسخه 5٢يتزح مغ ججوؿ)
كلب  مغ أفخاد العيشو فى مدتػى الجخل الذيخى للؤسخه الستػسط والسشخفس لرالح شلبب الجمج فى السختفع و 

(، كسا تػجج فخوؽ بيغ شلبب الجمج فى السدتػى 5.،.السدتػى الجخل الذيخى للؤسخه العالى عشج مدتػى دلالو )
فى  ةفخاد العيشأالسشخفس لرالح  ةسخ للؤ ي مدتػى الجخل الذيخ  يفة الجخل الذيخى للؤسخه الستػسط وأفخاد العيش

التػاصل  ةكسا يتزح وجػد فخوؽ فى ميار ، (5.،.عشج مدتػى دلالو ) ةسخ للؤالستػسط  ي مدتػى الجخل الذيخ 
 ي فى مدتػى الجخل الذيخ  ةفخاد العيشأ مغ وكلب   يالعال ةسخ للؤ ي فى مدتػى الجخل الذيخ ة فخاد العيشأتراؿ بيغ والإ
عشج مدتػى دلالو  يالعالة سخ للؤ ي رالح شلبب الجمج فى مدتػى الجخل الذيخ الستػسط والسشخفس ل ةسخ للؤ

 يف ةفخاد العيشأالستػسط و  ةسخ للؤ ي كسا تػجج فخوؽ بيغ  درجات شلبب الجمج فى السدتػى الجخل الذيخ  ،(5.،.)
ط عشج مدتػى الستػس ةسخ للؤ ي فى مدتػى الجخل الذيخ  ةفخاد العيشأالسشخفس لرالح  ةسخ للؤ ي مدتػى الجخل الذيخ 

أف نقز السػارد في البيئات ذات الجخل السشخفس يسكغ أف  Evans (2016وأوضحت دراسة) ،(5.،.دلالو )
يسكغ للؤسخ ذات الجخل السختفع أف تتحسل تكاليف  ، كسايؤثخ سمب ا عمى نسػ الجماغ والتصػر السعخفي والاجتساعي

لتي تدتيجؼ تشسية السيارات الحياتية، مثل نػادي الشقاش، البخامج التجريبية الستخررة أو الأنذصة اللبمشيجية ا
 ,McLaughlin & Irbyالفخؽ الخياضية، أو ورش عسل تصػيخ السيارات الكيادية التي تُعدز التعاوف والتػاصل )

 وبحلظ قج تحقق الفخض الأوؿ جدئي ا(.، 2021
ياتية والاختبار التحريمي الأكاديسي، تهجج علاقة ارتباطية بين أبعاد مكياس السيارات الح: ثانيالالفخض 

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع عسل مرفػفة ارتباط بيغ أبعاد مكياس الاميارات الحياتية والتحريل الجراسي، 
 والججوؿ التالي يػضح قيع معاملبت الارتباط :
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 (12)ن= يمي الأكاديسي السيارات الحياتية والاختبار التحر( مرفهفة الارتباط بين أبعاد مكياس 16ججول )

 ميارة التعاون  
ميارة التهاصل 
 والاترال

 ميارة اداره الهقت
تشسية السيارات الحياتية لمظلاب 

 ككل الجمج
 **2.622 **2.672 *2.711 **2.226 التحريل

 1...*  داؿ عشج                             5...** داؿ عشج 
رتباط شخدي بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية واختبار التحريل ( وجػد علبقة ا58يتزح مغ الججوؿ )    

 ت، فكمسا أرتفع مدتػى التحريل الأكاديسي لمصلبب الجمج كمسا زاد1...، 5...الأكاديسي عشج مدتػى دلالة 
لشتائج مع وتتفق ىحه ا، "الػقت إدارةميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة بأبعادىا " السيارات الحياتية

( التي أوضحت أف تعميع الأـ Desforges & Abouchaara, 2003; Haveman & Wolfe, 1995)دراسة 
غالب ا ما يكػف لو تأثيخ قػي مع تأثيخ تعميع الأب عمى تحريل الأبشاء ومياراتيع غيخ السعخفية الأميات الستعمسات 

ا أفزل في تشطيع الػقت والجراسة، بيشسا ذكخت قج يكغّ أكثخ انخخاش ا في الأنذصة التعميسية السشدلية، و  يقجمغ تػجيي 
( أف ارتفاع الجخل الذيخي للؤسخة يختبط بديادة التحريل الأكاديسي وتحدغ السيارات Sirin, 2005)دراسة 

الحياتية؛ فالأسخ ذات الجخل السختفع غالب ا ما تكػف قادرة عمى تػفيخ رأس ماؿ مادي أفزل )مثل كتب، أدوات 
ية حجيثة، اتراؿ بالإنتخنت، دروس خرػصية(، ورأس ماؿ اجتساعي )مثل فخص السذاركة في أنذصة إثخائية تعميس

أو ثقافية تشسي السيارات(، وبيئة مشدلية أكثخ استقخار ا تقمل مغ الزغػط التي قج تعيق تعمع شلبب الجمج. كسا أف 
وبحلك قج تحقق الفخض بيئة أفزل لمتعمع والتصػر.  الػضع الاقترادي الجيج يُقمل مغ التػتخ في السشدؿ، مسا يخمق

 الثاني.
ومتغيخات الجراسة،  والتحريل الأكاديسي تهجج علاقة ارتباطية بين أبعاد مكياس السيارات الحياتيةالفخض الثالث: 

ي، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع عسل مرفػفة ارتباط بيغ أبعاد مكياس الاميارات الحياتية والتحريل الجراس
 والججوؿ التالي يػضح قيع معاملبت الارتباط :

 (12ومتغيخات الجراسة )ن=  والتحريل ( مرفهفة الارتباط بين أبعاد مكياس السيارات الحياتية12ججول )   

 ميارة التعاون  التحريل 
ميارة التهاصل 
 والاترال

ميارة اداره 
 الهقت

تشسية السيارات 
الحياتية لمظلاب 

 ككل الجمج
 52٢.. 589.. 551.. 569.. ٧.٢.. الشهع

 **٢5٧.. **8.2.. *625.. **٢٢٢.. **92٢.. السدتهي التعميسي للأب
 **8٧1.. **888. **951.. *6.9.. **815.. السدتهي التعميسي للأم
 **٢89.. *6٧2.. **٢28.. **85٧.. **.82.. الجخل الذيخي 

 1...عشج  *  داؿ                            5...** داؿ عشج 
( وجػد علبقة ارتباط شخدي بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية وبعس متغيخات الجراسة 59يتزح مغ ججوؿ )    

التحريل الأكاديسي، والسيارات فكمسا أرتفع السدتػى التعميسي للؤب كمسا زاد  ،1...، 5...عشج مدتػى دلالة 
أرتفع السدتػى التعميسي ، كحلظ كمسا الػقت" إدارةل والاتراؿ، ميارة "ميارة التعاوف، ميارة التػاص الحياتية بأبعادىا
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التحريل الأكاديسي، والسيارات الحياتية بأبعادىا "ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة كمسا زاد للؤب 
خفي، وتحفيد التصػر وىحا يبيغ تأثيخ البيئة الأسخية الستعمسة في تػفيخ الجعع الأكاديسي والسعالػقت"،  إدارة

التحريل الأكاديسي، كحلظ كمسا زاد الجخل الذيخي للؤسخة كمسا زاد الذخري، وربسا تػفيخ مػارد تعميسية أفزل، و 
لأسخ ذات الجخل فا الػقت"، إدارةوالسيارات الحياتية بأبعادىا "ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة 

عمى تػفيخ بيئة تعميسية أفزل، ومػارد داعسة )مثل كتب، أدوات، أو حتى فخص السختفع غالب ا ما تكػف قادرة 
للؤنذصة اللبمشيجية التي تشسي السيارات(، فزلب  عغ تقميل الزغػط الاقترادية التي قج تؤثخ سمب ا عمى تخكيد 

السيارات الحياتية،  الشػع والتحريل الأكاديسي، وأبعاد مكياسبيشسا لا تػجج علبقة ارتباط بيغ  الصلبب وأدائيع
وتُدمط ىحه الشتائج الزػء عمى أف العػامل البيئية والأسخية التي تمعب دور ا حاسس ا في دعع شلبب الجمج. إف قػة 
الارتباشات مع السدتػى التعميسي للؤبػيغ والجخل الذيخي تؤكج أف الجعع مغ السشدؿ يسثل ركيدة أساسية لشجاح ىحه 

( التي أوضحت أف ىشاؾ علبقة بيغ التحريل ٧.56حبيب) ه الشتائج مع دراسةوتتفق ىح، الفئة مغ الصلبب
وتختمف  ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ الدػشخي، الحازمي، الخبيع  ،الأكاديسي والسيارات التعميسية

صل والتعمع ( حيث أتفقػا عمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة بيغ  الشػع، وميارات التػا٧.58(،  السعسخي )52.٧)
 وبحلظ قج تحقق الفخض الثالث وثبت صحتو.الفعاؿ 

تختم  ندبة مذاركة العهامل السؤثخة عمى تشسية السيارات الحياتية لمظلاب الجمج )عيشة البحث(،  :خابعالالفخض  
( لمعػامل ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب الأىسية الشدبية باستخجاـ معامل الانحجار )الخصػة الستجرجة إلى الأماـ

 السؤثخة عمى تشسية السيارات الحياتية والتحريل الأكاديسي والججوؿ التالي يػضح ذلظ : 
 (12)ن=( الأىسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظهة الستجرجة إلى الأمام( 92ججول )

الستغيخ التابع
تشسية السيارات 
الحياتية لمظلاب الجمج 

 

 الستغيخ السدتقل
معامل 
 تباطالار 

ندبة 
 الجلالة قيسة ) ف( السذاركة

معامل 
 الجلالة قيسة )ت( الانحجار

 5... 261..5 612.. 5... 5.9.159 ٢96.. 89٧.. السدتػي التعميسي للؤـ
 5... 8.2٢٢ .16.. 5... ٢5.81٧ .٢٧.. 828.. السدتػي التعميسي للؤب

 5... ٢.5.5 2٢2.. 5... 2٧٧..1 622.. 8.٧.. الشػع
 5... .6.25 25٧.. 5... 29.85٧ 18٢.. ٢66.. ل الذيخي الجخ

( أف السدػػتػى التعميسػػي لػػلؤـ كػػاف مػػغ أكثػػخ العػامػػل السػػؤثخة عمػػى السيػػارات الحياتيػػة .٧يتزػح مػػغ جػػجوؿ )        
 %(، يميػو فػي السختبػػة الثانيػة السدػتػى التعميسػػي89.٧لػجى الصػلبب الػجمج بسقػػخر الأدوات والأجيػدة السشدليػة بشدػػبة )

%( ، ويػػػأتي فػػي السختبػػػة الأخيػػخة الػػػجخل ٧..8%( ، ويػػػأتي فػػي السختبػػػة الثالثػػة الشػػػػع بشدػػبة )82.8لػػلؤب بشدػػبة )
  وبحلظ يتحقق الفخض الخابع.%(، ٢6.6الذيخي بشدبة )

 التحريل الأكاديسي لمظلاب الجمج )عيشة البحث(،تختم  ندبة مذاركة العهامل السؤثخة عمى  الخامذ: الفخض
ىحا الفخض تع حداب الأىسية الشدبية باستخجاـ معامل الانحجار )الخصػة الستجرجة إلى الأماـ( لمعػامل  ولمتحقق مغ

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ:  التحريل الأكاديسيالسؤثخة عمى 
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 ة السيارات الحياتيةتشسي( الأىسية الشدبية باستخجام معامل الانحجار )الخظهة الستجرجة إلى الأمام( لمعهامل السؤثخة عمى 91)ججول 
  (12ن= )

الستغيخ التابع
 
التحريل

 

معامل  الستغيخ السدتقل
 الارتباط

ندبة 
 السذاركة

معامل  الجلالة قيسة ) ف(
 الانحجار

 الجلالة قيسة )ت(

 5... 55.992 ٢.6.. 5... .522.86 82٢.. 951.. الشػع
 5... 9.2.٢ 6.2.. 5... 86.6٧8 ٢16.. 869.. السدتػي التعميسي للؤب
 5... ٢.8٧1 1٧5.. 5... 65.٧2٢ 686.. 8٧8.. السدتػي التعميسي للؤـ

 5... 6.6٧٢ 22٢.. 5... 22.956 655.. ٢85.. الجخل الذيخي 
الشػػػع كػػاف مػػغ أكثػػخ العػامػػل السػػؤثخة عمػػى التحرػػيل بسقػػخر الأدوات والأجيػػدة ( أف ٧5يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )        

ويػػأتي فػػي السختبػػة % ، 86.9بشدػػبة  لػػلؤب التعميسػػي ى السدػػتػ فػػي السختبػػة الثانيػػة يميػػو %(، 95.1السشدليػػة بشدػػبة )
 .%٢8.5بشدبة  الجخل الذيخي  الأخيخة%، ويأتي في السختبة 8٧.8بشدبة  السدتػى التعميسي للؤـ الثالثة

سية تشتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية في : الفخض الدادس
متحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار )ت( لجرجات أفخاد عيشة ول، قبل تظبيق البخنامج وبعجهالسيارات الحياتية 

 :ػضح ذلظت ةوؿ التالياقبل تصبيق البخنامج وبعجه، والججتشسية السيارات الحياتية البحث التجخيبية في 
 (12جخيبية في أبعاد  السكياس قبل تظبيق البخنامج وبعجه )ن= ( الفخوق بين متهسط درجات أفخاد عيشة البحث الت99ججول )

الستهسط  فاعمية البخنامج
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات  العيشة
 الحخية

 الجلالة قيسة) ت(

 ميارة التعاون 
 1.202 6.110 القبمي

12 12 12.122 
2.21 

 1.027 17.222 البعجي لرالح البعجي
ميارة التهاصل 

 رالوالات
 1.920 12.129 القبمي

12 12 6.119 
2.21 

 1.722 12.061 البعجي لرالح البعجي

 ميارة اداره الهقت
 1.992 6.202 القبمي

12 12 11.022 2.21 
 1.229 16.927 البعجي لرالح البعجي

تشسية السيارات 
الحياتية لمظلاب الجمج 

 ككل

 9.921 92.722 القبمي
12 12 02.606 

2.21 
 2.226 22.999 البعجي رالح البعجيل

 52= درجات الحخية =  df،  22.828= قيسة ) ت ( =  tيتا: إولسعخفة حجع التأثيخ تع تصبيق معادلة 
 t2       
n2 =      = 2.266 
     t2 + df 

 n2 =  ..988وبحداب حجع التأثيخ وجج إف 
      ليا وىى تعبخ عغ حجع التأثيخ باستخجاـ السعادلة التالية : السقابمة dالي قيسة  n2ويسكغ تحػيل قيسة ايتا  
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2√ n2 
d =                       = 16.17 

√1-n2 
 ويتحجد حجع التأثيخ ما إذا كاف كبيخا أو متػسصا أو صغيخا كالآتي :

..٧ d = حجع تأثيخ صغيخ 

..1 d = حجع تأثيخ متػسط 

..8 d =           حجع تأثيخ كبيخ                          
، وىحا يعشى أف حجع تأثيخ البخنامج كبيخ، ومسا سبق تخى الباحثتاف أف البخنامج d   = 58.56يتزح أف قيسة 

التعميسي السعج باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع قج ساىع في زيادة التحريل الأكاديسي لجى الصلبب 
تشسية ، مسا كاف لو الآثخ في بالسحاضخات التعاوف والاتراؿ وتشسية مياراتيع الحياتيةة الجمج، لأنو يتيح ليع حخي

(، والسالكي ٧.٧٧وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات كلب  مغ الخصيب)التي يقجميا البخنامج،  مياراتيع الحياتية
عمى تعمع واكتداب السيارات  ( حيث أكجوا عمى أىسية استخجاـ الاستخاتيجية القائسة عمى السذخوع وتأيخىا٧.٧2)

 وبحلظ قج تحقق الفخض الدادس.السختمفة بذكل أفزل، 
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية في الاختبار الفخض الدابع: 

فخاد عيشة البحث ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع تصبيق اختبار )ت( لجرجات أ ،التحريمي قبل تظبيق البخنامج وبعجه
 التجخيبية في تشسية السيارات الحياتية والاختبار التحريمي قبل تصبيق البخنامج وبعجه، والججاوؿ التالية تػضح ذلظ:

 (12)ن= قبل تظبيق البخنامج وبعجه الاختبار التحريمي( الفخوق بين متهسط درجات أفخاد عيشة البحث التجخيبية في 90ججول )

ستهسط ال فاعمية البخنامج
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات  العيشة
 الحخية

 الجلالة قيسة) ت(

 التحريل
 2.669 0.722 القبمي

12 12 97.912 2.21 
 9.277 96.111 البعجي لرالح البعجي

 52= درجات الحخية =  df،   .٧6.٧5= قيسة ) ت ( =  tولسعخفة حجع التأثيخ تع تصبيق معادلة ايتا : 
 t2       
n2 =      = 2.26 
     t2 + df 

 n2 =  ..98وبحداب حجع التأثيخ وجج إف 
      السقابمة ليا وىى تعبخ عغ حجع التأثيخ باستخجاـ السعادلة التالية : dالي قيسة  n2ويسكغ تحػيل قيسة ايتا 

 
2√ n2 
d =                       = 10.26 

√1-n2 
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 ف كبيخا أو متػسصا أو صغيخا كالآتي :ويتحجد حجع التأثيخ ما إذا كا
..٧ d = حجع تأثيخ صغيخ 
..1 d = حجع تأثيخ متػسط 
..8 d =                                    حجع تأثيخ كبيخ 

وىحا يعشى أف حجع تأثيخ البخنامج كبيخ،  ،، وىحا يعشى أف حجع تأثيخ البخنامج كبيخ d   = 52.9٢يتزح أف قيسة 
 الباحثتاف أف البخنامج التعميسي السعج باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع قج ساىع في ومسا سبق تخى 

مغ خلبؿ ورش العسل، ومغ خلبؿ الألعاب الحي يتيح ليع زيادة تحريميع الجراسي  عمع بعزيالصلبب تفاعل 
كسا أساليب البخنامج بصخيقة سخيعة،  عمى استيعاب محتػى  عالجساعية، وغيخىا مغ الأنذصة الستشػعة التي ساعجتي

التجريذ التي تست باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع تتسيد بعشاصخ جحب وتذػيق لمصلبب الجمج، 
وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة ، اىع الأكاديسيمسا كاف لو الآثخ في رفع مدتػ وقزت عمى رتابة السػقف التعميسي، 

أحسج، يػنذ و أضيخت فاعمية شخيقة السذخوع في التحريل لسقخر الخياضيات، ودراسة ) ( التي٧.55الفايد )
 & Syarifahودراسة  عمى تحريل الصمبة بسقخر الأحياء، ( التي أوضحت آثخ شخيقة التعمع بالسذخوع 55.٧

Emiliasari(2019) ( التي أثبتت ٧.٧5ودراسة عبج العديد، والشبػي )مى التحريل فاعمية التعمع بالسذخوع ع
 .الدابعالفخض  قج تحقق وبحلظالجراسي، 

 ممخص الشتائج:
 أولاا: الشتائج الهصفية: 

%(، يمييا في السختبة 26يتزح أف أولػية أبعاد السيارات الحياتية كانت ميارة التػاصل والإتراؿ بشدبة ) -
 %(.٧8الػقت بشدبة ) ةإدار %(، ويأتي في السختبة الثالثة ميارة 22.٢الثانية ميارة التعاوف بشدبة )

%(، بيشسا مدتػى السيارات الحياتية 52.٧أف مدتػى السيارات الحياتية السختفع لمصلبب الجمج كاف يسثل ) -
 %(.12.2%(، في حيغ أف مدتػى السيارات الحياتية السشخفس كاف يسثل )22.2الستػسط كاف يسثل )

%(، في .٧تحريل الستػسط كاف يسثل ندبة )%(، بيشسا مدتػى ال52.2وأف مدتػى التحريل السختقع كاف ) -
 %(.66.٢حيغ أف مدتػى التحريل السشخفس يسثل )

 ثانياا: الشتائج في ضهء فخوض البحث:
أفخاد العيشة الإناث يستمكغ ميارة التعاوف أكبخ مغ الحكػر ميارة التعاوف حيث أف قيسة )ت( كانت  -

(، أما ميارة التػاصل والاتراؿ تذيخ الشتائج إلى 5...( وىى قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )٢5..٢)
. لرالح الحكػر، في 5...، وىي دالة عشج مدتػى دلالة 1.٧٧5وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا، حيث بمغت قيسة )ت( 

ا لستغيخ الشػع، حيث بمغت قيسة )ت(  إدارةحيغ أف بسيارة  ، 9.559الػقت يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا تبع 
 . لرالح الإناث.5...عشج مدتػى دلالة وىي دالة 
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وجػد فخوؽ في مكياس السيارات الحياتية بيغ والجي شلبب الجمج أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي العالي  -
وكلب مغ أفخاد العيشة في السدتػى التعميسي الستػسط والسشخفس لرالح والجي شلبب الجمج أفخاد العيشة في السدتػى 

 (.5...شج مدتػى دلالة )التعميسي العالي ع
كسا يػجج فخوؽ بيغ أسخ شلبب الجمج فى مدتػى الجخل الذيخى للؤسخه السختفع وكلب  مغ أفخاد العيشو فى   -

مدتػى الجخل الذيخى للؤسخه الستػسط والسشخفس لرالح أسخ شلبب الجمج فى السدتػى الجخل الذيخى للؤسخه 
 (.5.،.العالى عشج مدتػى دلالو )

ارتباط شخدي بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية واختبار التحريل الأكاديسي عشج مدتػى وجػد علبقة  -
، فكمسا أرتفع مدتػى التحريل الأكاديسي لمصلبب الجمج كمسا زادت السيارات الحياتية بأبعادىا 1...، 5...دلالة 

 الػقت". إدارة"ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة 
ارتباط شخدي بيغ أبعاد مكياس السيارات الحياتية وبعس متغيخات الجراسة)اؿ عشج مدتػى  وجػد علبقة -
، فكمسا أرتفع السدتػى التعميسي للؤب كمسا زاد التحريل الأكاديسي، والسيارات الحياتية بأبعادىا 1...، 5...دلالة 

سا أرتفع السدتػى التعميسي للؤب كمسا زاد الػقت"، كحلظ كم إدارة"ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة 
الػقت"،  إدارةالتحريل الأكاديسي، والسيارات الحياتية بأبعادىا "ميارة التعاوف، ميارة التػاصل والاتراؿ، ميارة 

كحلظ كمسا زاد الجخل الذيخي للؤسخة كمسا زاد التحريل الأكاديسي، والسيارات الحياتية بأبعادىا "ميارة التعاوف، 
 الػقت". إدارةرة التػاصل والاتراؿ، ميارة ميا

أف السدتػى التعميسي للؤـ كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى السيارات الحياتية لجى الصلبب الجمج بسقخر  -
%( ، 82.8%(، يميو في السختبة الثانية السدتػى التعميسي للؤب بشدبة )89.٧الأدوات والأجيدة السشدلية بشدبة )

 %(.٢6.6%( ، ويأتي في السختبة الأخيخة الجخل الذيخي بشدبة )٧..8بة الثالثة الشػع بشدبة )ويأتي في السخت
في حيغ أف الشػع كاف مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى التحريل بسقخر الأدوات والأجيدة السشدلية بشدبة  -

ي السختبة الثالثة السدتػى % ، ويأتي ف86.9%(، يميو في السختبة الثانية السدتػى التعميسي للؤب بشدبة 95.1)
 %.٢8.5%، ويأتي في السختبة الأخيخة الجخل الذيخي بشدبة 8٧.8التعميسي للؤـ بشدبة 

 =   dفاعمية البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع حيث يتزح أف قيسة  -
التحريل الجراسي بسقخر الأدوات والأجيدة  ، وىحا يعشى أف حجع تأثيخ البخنامج كبيخ وساىع في زيادة58.56

 السشدلية لجى الصلبب الجمج.
 =   dفاعمية البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع حيث يتزح أف قيسة  -

 ، وىحا يعشى أف حجع تأثيخ البخنامج كبيخ، وساىع في تشسية السيارات الحياتية لجى الصلبب الجمج.52.9٢
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي تػصي الباحثتاف بالتػصيات التالية:تهصيات البحث: 

 تهصيات خاصة بالسعمسين وأعزاء ىيئة التجريذ:
ترسيع بخامج لإعجاد وتشسية السعمسيغ وأعزاء ىيئة التجريذ خاصة بترسيع وتصبيق وتقييع السذاريع التعميسية  -

 حتياجات الصلبب الجمج.مع التخكيد عمى مشاسبتيا لا
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تجريب السعمسيغ وأعزاء ىيئة التجريذ عمى ترسيع أنذصة تعميسية تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب بذكل  -
 لزساف حرػؿ الصلبب عمى الجعع اللبزـ لتشسية مياراتيع الحياتية. عاـ وبيغ الحكػر والإناث بذكل خاص
 تهصيات خاصة بالسؤسدات التعميسية:

 اىج وشخؽ التجريذ لمتشاسب مع الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب الجمج.تكييف السش -
 يا في مقخرات آخخي لصلبب الجمج.شيالاستفادة مغ استخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع وتب -
 الفعالة لاستخاتيجية التعمع القائع عمى السذخوع.تشفيح التجريب السعمسيغ وأساتحة الجامعة عمى آليات  -
 إدارةعميسية لتصػيخ السيارات الحياتية لصلبب الجمج مع تخريز أنذصة محجدة لتعديد ميارة ترسيع بخامج ت -

 حيث كانت أقل ميارة لجى عيشة البحث.الػقت 
أسخ شلبب الجمج لتقجيع إرشادات حػؿ متابعة تقجـ شلببيع، وتذجيعيع عمى تصبيق تعديد التعاوف مع  -

 .السيارات الحياتية في سياقات مشدلية مختمفة
 :بالسؤسدات الأسخيةتهصيات خاصة 

تعجيل الأفكار والسعتقجات الدمبية الدائجة في السجتسع الجامعي حػؿ الصلبب الجمج وعقج نجوات تػعػية  -
 ىحه الثقافة داخل السجتسع الجامعي.ومؤتسخات لشذخ 

ومحاربة الػصسة  تشطيع حسلبت تػعػية واسعة الشصاؽ لديادة فيع السجتسع لقزايا الجمج، كتقبل الاختلبؼ، -
 السختبصة بالإعاقة، مسا يداعج عمى خمق بيئة أكثخ شسػلا  لصلبب الجمج.

لتعديد فيسيغ لأىسية السيارات الحياتية التعميع السشخفس  السدتػى  ترسيع بخامج تػعية ودعع للؤميات ذوات -
 لمصلبب الجمج، وكيفية دعسيا بأنذصة مشدلية بديصة.

ية ومخاكد ذوي الاحتياجات الخاصة بشذخ الػعي بيغ أسخ الصلبب الجمج مغ قياـ مكاتب الاستذارات الأسخ  -
 خلبؿ مػاقع خاصة بتظ السؤسدات فيع يخز تشسية السيارات الحياتية والتحريل الأكاديسي لصلبب الجمج.

 السخاجع:
وني عغ بعج تػضيف استخاتيجية السذخوعات الإلكتخونية في التجريب الإلكتخ ( ۰۲۰۲أحسج، رشا أحسج إبخاليع )

وأثخىا عمى تشسية ميارات إنتاج الأنذصة الإلكتخونية لجى معاوني أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة، بحث 
 مشذػر، مجمة كمية التخبية كمية التخبية، جامعة الأزىخ.

 ( فاعمية نسط التعمع القائع عمى السذخوعات التشسية ميارات الخسع لجى شالبات الرف۰۲۰6إسلبـ، محمد حدغ )
الثالث ثانػي الفشي، بحث مشذػر، مجمة البحػث في مجالات التخبية الشػعية، كمية التخبية الشػعية 

 جامعة السشيا.
استخجاـ التعمع القائع عمى السذخوعات ( ۰۲۰۰البابمي، بمكيذ محمد وشياب، مشى عبج الربػر والديج عمياء عمى )

العمػـ التلبميح السخحمة الإعجادية، بحث مشذػر،  التشسية بعس ميارات القخف الحادي والعذخيغ في مادة
 مجمة بحػث كمية البشات لمتخبية، جامعة عيغ شسذ.
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(. فاعمية إستخاتيجية التعمع بالسذاريع في تشسية ميارات ترسيع الجارات الستكاممة لجى ٧.52بخكات،  زياد سعيج )
 امعة الإسلبمية غدة.شمبة الرف العاشخ الأساسي، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، الج

( فاعمية التعمع الإلكتخوني القائع عمى السذخوعات في تشسية ميارات السقخرات الإلكتخونية لجى ٧.51الجشجي، لبو )
شلبب تكشػلػجيا التعميع، بحث مشذػر، مجمة دراسات في التعميع الجامعي، كمية التخبية، جامعة عيغ 

 شسذ.
تجريبي لتحديغ جػدة الحياة الأكاديسية لجى الصالبات السػىػبات. مجمة ( . فعالية بخنامج ٧.56حبيب، سالي )

 -مرخ  -التخبية الخاصة مخكد السعمػمات التخبػية والشفدية والبيئية بكمية التخبية جامعة الدقازيق 
(56 )٧59-.٧62 

ية ميارات حل ترسيع حقيبة إلكتخونية وفق التعمع القائع عمى السذخوعات لتشس( ۰۲۰۲حدغ،  نبيل الديج )
 (.96) ٧2السذكلبت لجى شلبب تكشػلػجيا التعميع، مجمة كمية التخبية، 

تعمسي وفق ا لبعس استخاتيجيات التعمع الشذط  -(. بخنامج تعميسي٧.٧٧حدغ، بذار صلبح، ورسغ، حدغ كامل )
 (.52٧)2وأثخه في تحريل شلبب الأوؿ متػسط في الخياضيات، مجمة الآداب، 

 (. ترسيع التعميع نطخية ومسارسة. دار السديخة لمصباعة والشذخ، الأردف.1..٧)الحيمة، محسػد محمد
فاعمية استخاتيجية السذخوعات الإلكتخونية في بيئة الػاقع السعدز لتشسية (. ۰۲۰۰الخصيب، رؤيات أحسج حدانيغ )

السجمة التخبػية ، STEMميارات البخمجة والجافعية للئنجاز لجى شلبب مجارس التكشػلػجيا والخياضيات 
 كمية التخبية، جامعة حمػاف.

(. واقع استخجاـ التعمع القائع عمى السذاريع في السجارس الحكػمية مغ وجية نطخ ٧.56الديػد، أسامة محمد أنيذ )
معمسي العمػـ في محافطة جشيغ. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة الشجاح الػششية.  كمية الجراسات 

 دصيغ نابمذ.العميا، ماجدتيخ فم
 ( تشطيسات السشاىج وتخصيصيا وتصػيخىا، دار الذخوؽ، عساف.٧.55سعادة، جػدت أحسج وابخاليع، عبجلله محمد )

( مجى امتلبؾ شمبة السخحمة الستػسصة لمسيارات الحياتية في ٧.52الدػشخي، حدغ الحازمي، ميشج الخبيع، راكاف )
 (.٧) 51عرخ الاقتراد، مجمة جخش لمبحػث والجراسات 

(. معجع السرصمحات التخبػية والشفدية. الجار السرخية 2..٧شحاتو، حدغ، والشجار، زيشب، عسار، حساد )
 المبشانية.

ـ(: الاستفادة مغ التعميع اليجيغ في رفع ميارات ٧.٧5شيساء مرصفى عبج العديد وصافيشاز محمد الشبػي )
بحث مشذػر مجمة البحػث في مجالات  الصالبات بسقخر التفريل والحياكة في ضل جائحة كػرونا،

، مج  ، العجد 58التخبية الشػعية كمية التخبية الشػعية، جامعة السشيا، السجمج الدابع.، مجمة التخبية والعمػـ
 ، العخاؽ.2

السيارات الحياتية الستزسشة في مشياج المغة العخبية لمرف الثالث الأساسي ومجى (. ۰۲۰۲صايسة، سسخ )
 ميح وكالة الغػث الجولية، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الأزىخ، غدة.مسارستيا لجى تلب
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في تشسية ميارات التعمع القائع عمى  Google( أثخ استخجاـ تصبيقات جػجل ٧.٧5الربحي، صباح عيج رجاء )
في السذخوعات والاتجاه نحػىا لجى شالبات الجراسات العميا. مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمبحػث 

 .5٢9-525( 225التعميع العالي )
 (. اعجاد معمع العمػـ لمقخف الحادي والعذخيغ، السكتبة العرخية، القاىخة.٢..٧الصشاوي، عفت مرصفى)

 (. شخائق التجريذ، دار السديخ، عساف..٧.5الصػالبة،ىادي والرخايخة، باسع والذسايمة، ندخيغ والرخايخة، خالج )
فاعمية استخجاـ التعمع القائع عمى السذخوعات في تشسية السفاليع الخياضية والسيارات  (.٧.56عبج العاؿ، لبو محمد)

 (.5٧(. العجد)59الحياتية لجى تلبميح الرف الثالث الإبتجائي، مجمة تخبػيات الخياضيات. السجمج )
 خ والتػزيع، القاىخة.(. بيئات التعمع التفاعمية. الصبعة الثانية. دار الفكخ العخبي لمشذ٧.51عدمي، نبيل جاد )

(. فاعمية إستخاتيجية لإدارة الأنذصة والتفاعلبت التعميسية الإلكتخونية في تشسية ٧.5٧عقل،  مججي سعيج سميساف )
ميارات ترسيع عشاصخ التعميع بسدتػدعات التعميع الإلكتخوني لجى شمبة الجامعة الإسلبمية. رسالة 

 دكتػراه، كمية البشات، جامعة عيغ شسذ.
(. ترػر مقتخح لتشسية بعس السيارات الحياتية". السؤتسخ القػمي الدابع لسخكد ٧.51عمي، ريع عبج العديد)ال

 تصػيخ التعميع الجامعي.
( التخصيط السدتقبمي لمتػجو السيشي فى ضػء احتياجات سػؽ ٧.٧1عميػة، سعاد عيج والػر، أيو احسج علبـ )

وتخبيو   -ب السمتحقي ببخنامج الاقتراد السشدلى )عاـالعسل وعلبقتو بالخضا عغ التخرز لجي الصلب
السجمو العمسيو لعمػـ التخبيو الشػعيو  كميو التخبيو  -جامعة عيغ شسذ -خاصو( بكمية التخبية الشػعية 
 ( يػنيػ.٧5(العجد )٧5الشػعيو جامعو ششصا السجمج )

ضيف السذاريع في تشسية الاتجاىات (. اثخ استخجاـ استخاتيجية تجريذ قامة عمى تػ ٧.5٢عػض، أمل شاكخ )
البيئية لجى شمبة كمية العمػـ التخبػية والآداب التابعو لػكالة العػث الجولية، السجمة الجوليةلمبحػث 

 (.٧(، العجد )25التخبػية، جامعة الإمارات، السجمج )
التحريل والكتابة الخياضية لجى (. فاعمية إستخاتيجية التعمع السدتشجة إلى السذخوع في ٧.55الفايد،  مشى قصيفاف )

 شمبة الجامعات في الأردف، رسالة دكتػراه، كمية العمػـ التخبػية والشفدية، جامعة عساف العخبية، الأردف.
(. التحجيات التي تػاجو الصلبب الجامعييغ مغ ذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعات .٧.٧فتحي، أحسج وجيو)

ة الاجتساعية. السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة والسػلبو. السجمج الخابع. السرخية وترػر مقتخح لجور الخجم
 (. 52العجد)

(. فاعمية استخجاـ مدخ السشاىج في تجريذ مادة الجراسات الاجتساعية عمى تشسية بعس ٢..٧قدامل سػنيا )
السشاىج وشخؽ  السيارات الحياتية لجى تلبميح السخحمة الابتجائية وأثخه عمى تحريميع، مجمة دراسات في

 (.5٧5)6التجريذ، الجسعية السرخية لمسشاىج وشخؽ التجريذ، 
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( فاعمية نسػذج قائع عمى السذخوعات في تشسية ميارات التشطيع الحاتي والأداء 9..٧لاشيغ،  سسخ عبج الفتاح )
سذ ، الأكاديسي في الخياضيات الجسعية السرخية لمسشاىج وشخؽ التجريذ، كمية التخبية، جامعة عيغ ش

 .515العجد 
تػضيف استخاتيجية التعمع القائع عمى السذاريع الخقسية والأنذصة التعميسية ( ۰۲۰۲السالكي، وفاء فػاز حدغ )

الإلكتخونية في التعميع عغ بعج لتشسية ميارات القخف الحادي والعذخيغ ، بحث مشذػر ، كمية التخبية، 
 جامعة السمظ سعػد ، السجمج التاسع والثلبثػف.

(. وحجة تعميسية لسدابقات السيجاف السزسار، وأثخه عمى مدتػى الأداء السياري لتلبميح ٧.52، حداـ الديج )محمد
 السخحمة الإبتجائية لمرع والبكع. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية الخياضية. جامعة أسيػط.

سيارات اليجػمية لخياضة كخة الدمة. (. تأثيخ استخجاـ التعمع السختمط عمى تعمع آداء ال٧.51مخزوؽ، الديج ياسيغ)
 رسالة دكتػراه. كمية التخبية الخياضية. جامعة ششصا.

 (. شخائق التجريذ العامة، دار السديخة، عساف.٧.51مخعي، تػفيق والحيمة، محمد )
 (. شخائق التجريذ العامة، دار السديخة، عساف.٧.51مخعي، تػفيق والحيمة، محمد )

( مدتػى اكتداب شمبة السدتػى الخابع بكمية التخبية بالتخبة لمسيارات الحياتية ٧.58السعسخي، سميساف عبجه )
 (.2)59وعلبقتو بجرجة مسارستيع ليا أثشاء التجريب السيجاني، مجمة العمػـ التخبػية، 

ي قصاع (. السيارات الحياتية وعلبقتيا بالحكاءات الستعجدة لجى شمبة السخحمة الثانػية ف.٧.5وافي عبج الخحسغ )
 غدة، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلبمية، غدة.

( أثخ استخجاـ شخيقة السذخوع في تحريل شمبة الرف الثاني ٧.55يػنذ، وفاء محسػد وأحسج، زياد عبج الغشي )
 ثانػي في معيج إعجاد السعمسيغ في مادة الأحياء وتشسية ميارات التفكيخ الشاقج،

Bell، Stephanie. (2010). Project-Based Learning for the 21st Century: Skills for the 
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