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فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية وعي الأبشاء بإستخجام تظبيقات اليؾاتف الحكية لإكداب السيارات 

 الحياتية وعلاقتو بتحديؽ كفاءتيؼ الإجتساعية
 أ.د/ نجؾى سيج عبج الجؾاد عمى

إدارة هؤسدات الأسخة والصفػلة  قسنأستاذ ورئيذ 
 حمػاف جاهعة -الهنزلي الاقتصاد كميةالأسبق، 

 متؾلي الدلام عبج عسخ دعاء /د.م.أ
 والصفػلة الأسخة هؤسدات إدارة بقدع هداعج أستاذ

 حمػاف جاهعة -الاقتراد السشدلي كمية

 م0402-0-04تاريخ السخاجعة  م0402-0-01تاريخ الخفع 
 م0402-04-4تاريخ الشذخ  م0402-0-02تاريخ التحكيؼ 

 :ممخص البحث
يهجؼ البحث الحالي إلي التعخؼ عمي فاعمية بخناهج إرشادػ بإستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية لإكداب  

الأبشاء بعس السهارات الحياتية وعلبقته بتحدضغ الكفاءة الإجتساعية لجيهع، تع إعجاد أدوات الجراسة الستسثمة 
في)إستسارة البيانات العاهة للؤسخة، إستبياف السهارات الحياتية للؤبشاء، وإستبياف الكفاءة الإجتساعية للؤبشاء، بخناهج 

وقج تع تصبضق هحه الأدوات  ،إرشادؼ لتشسية وعي الأبشاء بإستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية لإكداب السهارات الحياتية
( سشة هغ هدتػيات إجتساعية وإقترادية 41-41السخاحل العسخية هغ ) ( هغ الأبشاء السخاهقضغ في052عمي )

الهاتف السحسػؿ في نصاؽ هحافطة القاهخة، واتبع  ف هسغ يدتخجهػ  عسجيةهختمفة، وتع إختيارهع بصخيقة غخضية 
ة وقج تػصمت نتائج البحث إلي وجػد فخوؽ ذات دلال .التجخيبى شبهالبحث السشهج الػصفي التحمضمي، والسشهج 

إدارة  –إدارة الػقت  –إحرائية في هتػسصات درجات هحاور السهارات الحياتية وهي )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت 
ككل تبعاً لستغضخات الجراسة حضث قيسة )ت( دالة إحرائياً عشج  حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية والسادية( -الحػار

سشة فأكثخ(، لرالح  41لرالح الأبشاء فى فئة الدغ ) ( لرالح الحزخ، لرالح الحكػر،2.24هدتػػ دلالة )
( بضغ هتػسصات 2.25 ،2.24السجارس الخاصة. كسا تبضغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة )

تبعاً لاختلبؼ هتغضخات  ستجابات الأبشاء عضشة الجراسة الأساسية عمى استبياف الػعي بسحاور السهارات الحياتيةإ
وكانت الشتائج دالة لرالح )السدتػؼ التعميسي السختفع للؤـ والأب، لرالح الدغ الأكبخ، هدتػؼ الجخل  الجراسة،

(، 2.25الذهخؼ السختفع(، كحلظ اتزح وجػد علبقة ارتباشية هػجبة ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة )
د استبياف الػعي بالكفاءة الإجتساعية. وأبعا ( بضغ أبعاد استبياف وعي الأبشاء بسحاور السهارات الحياتية2.24)

وتػصي الجراسة بأهسية هخاقبة إستخجاـ الأبشاء لػسائل الإترالات الحجيثة والإنتخنت، والتأكج هغ أف إستخجاهها فقط 
في ها يجمب الفائجة لهع، أف يكػف الآباء عمي وعي بإستخجاـ الأبشاء تصبيقات الهػاتف الحكية الحؼ يقػـ به أولادهع 

 .اف الآثار الدمبية الستختبة عمي سمػكهع ليكػف هجفاً هُحبباً لمصالب هغ خلبؿ نطاـ الحػافد والسكافأةوبي
الكفاءة - الأبشاء -تصبيقات الهػاتف الحكية –السهارات الحياتية –بخناهج إرشادؼ-فاعمية ة: كمسات مفتاحي

 .الإجتساعية
An Effective guidance program to develop children’s awareness of using smart 

phones to acquire life skills and its relationship to improving their social 

competence  

Research Summary:  
 The current research aims to identify the effectiveness of a guidance program using 

smart phone applications to give children some life skills and its relationship to improving 

their social competence. Study tools were prepared, including (a general family data form, a 

life skills questionnaire for children, and a children’s social competence questionnaire, a 
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guidance program to develop children’s awareness of using smart phone applications to gain 

life skills) These tools were applied to (250) adolescent children in the age groups of (14-17) 

years from different social and economic levels. They were selected in a purposive way from 

those who use mobile phones in the Cairo Governorate. The research followed the descriptive 

analytical approach and the semi-experimental approach. The results of the research revealed 

that there are statistically significant differences in the average scores of the life skills axes, 

which are (making decisions and solving problems - time management - managing dialogue - 

good use of human and material resources) as a whole, according to the variables of the study, 

where the value of (t) is statistically significant at the level of significance (0.01) in favor of 

urban areas, in favor of males, in favor of children in the age group (17 years and over), in 

favor of private schools. There were also statistically significant differences at the level of 

significance (0.01, 0.05) between the averages of the children’s responses to the creative 

study on the awareness questionnaire regarding the life skills axes, according to the 

differences in the study’s variations, and the results related to the association’s history (the 

educational level of the rumors and horoscopes, the fame of the years, the famous failure of 

the monthly income). It also became clear that there is a positive, statistically significant 

correlation at the significance level (0.05) and (0.01) between the dimensions of the 

questionnaire on children’s awareness of the life skills axes and the dimensions of the 

questionnaire on awareness of social competence. The study recommends the importance of 

monitoring children’s use of modern means of communication and the Internet, and ensuring 

that they use them only for what brings benefit to them. Parents should be aware of their 

children’s use of smart phone applications and point out the negative effects of their behavior 

so that it becomes a desirable goal for the student through the incentive and reward system. 
Keywords: Effectiveness - Guidance program - Life skills - Smart phone applications - 

Teenage -Social competence 

 قجمة ومذكمة البحث:م
حياتية غاية فى التعقضج، حضث أصبح التغضخ الدخيع والستلبحق سسة يعير الضػـ ضخوفاً ف الإنداف أ 

العرخ البارزة في شتى السجالات، كسا أصبح لها تأثضخ واضح عمى حياة جسيع الأفخاد فى  تأساسية هغ سسا
(.ويتسضد عرخنا الحالي بالتصػر التكشػلػجي الحؼ أحجث العجيج 0240هختمف هخاحمهع العسخية )كساؿ خمضل، 

لتغضخات في هختمف نػاحي الحياة والتي إنعكدت عمى وسائل الإتراؿ الإنداني والأسخؼ، وتعج الهػاتف هغ ا
)وساـ  السؤثخة في العلبقات الإجتساعية بذكل عاـ والأسخية بذكل خاص الحكية هغ أكثخ الػسائل الحجيثة

 (.0242 يػسف،
خيغ وبجاية القخف الحادؼ والعذخيغ إنتذاراً وشهجت الذبكة الإلكتخونية "الإنتخنت" هع نهاية القخف العذ 

إلى أف أصبحت هغ أهع وسائل الإتراؿ شضػعاً وإقبالًا هغ قبل الذعػب حضث أدت التصػرات الستدايجة  ،واسعاً 
في تكشػلػجيا السعمػهات والإنتخنت إلى زيادة أعجاد السذتخكضغ في هػاقع التػاصل الإجتساعي إلى أف حػلت 

 .(0222 ،قخية صغضخة )خالج هعالي العالع بأكسمه إلى
وقج ساهست التكشػلػجيا بذكل كبضخ في فتح آفاقاً ججيجة وأحجثت تغضخات عسيقة في هختمف جػانب  

الحياة الإندانية الثقافية والفكخية والإجتساعية كسا أثخ بذكل كبضخ عمي كافة أنساط الإتراؿ الإنداني حضث فتح 
ية الكػنية، وفي ضل هحا التصػر التكشػلػجي السُحهل تصػرت أسالضب وتقشيات هجالًا واسعاً لتجدضج هفهػـ القخ 

الإتراؿ وهشها الهاتف الحكي تمظ التقشية التي أصبحت تُذكل ضخورة هغ ضخورات الحياة السعاصخة والتي لا 
يقترخ  يُسكغ بأؼ حاؿ هغ الأحػاؿ الإستغشاء عشها فمقج إختخؽ الهاتف الحكي جسيع فئات السجتسع ولع يعج
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إهتلبكه عمي فئة هعضشة حضث كاف لجخػؿ تمظ التقشية وإخترار الأوقات أكبخ الأثخ عمي حياة الأفخاد هع 

 (.0245إختلبؼ هدتػياتهع )الخزخ تػاتي، 

وأصبح  ،شهج هحا العرخ ثػرة في جسيع السجالات وأهسها ثػرة الإترالات وإنتذار الهػاتف الحكية 
وجػد الهػاتف الحكية وجػد تصبيقات لهحه  وتخافق هع ،لا خياراً عمى الذخزإستخجاـ هحه الأجهدة لداهاً 

فيذ بػؾ  ، (What’s Up)التي أصبحت جدءاً أساسياً وههساً في حياة الفخد هثل تصبضق: واتذ أب ،الهػاتف
(Facebook)،  سشاب شات(Snapchat)  إندتجخاـ(Instagram)،  وتػيتخ(Twittwer). .إلخ 

 ،وترفح الجخيجة ،حضث أغشى الهاتف عغ هذاهجة التمفاز ،الإنداف لمهاتف ضخورة حياتيةبات إستخجاـ  
ففي السجاؿ  ،حضث دخمت تصبيقات الهػاتف الحكية كل السجالات السختمفة .أو إستخجاـ وسائل الإتراؿ التقمضجية

 ،محرػؿ عمى أجػبةالصبي هشالظ تصبيقات تسكغ السدتخجـ هغ خلبلها شخح اسئمته عمى أشباء أو هخترضغ ل
تصبضق هػبايل  :وغضخها هغ السدايا وكسثاؿ عمى هحه الصبيقات ،او أف يأخح هػعجاً هغ شبضبه عغ شخيق التصبضق

 .(Mobile Doctors App)دوكتػز 

وفي السجاؿ التعميسي المغػؼ أصبح بالإهكاف السدتخجـ تعمع لغة ججيجة في أؼ بمج تجهل التعاهل بمغته  
. أها عغ السجاؿ التجارؼ أصبح (Duolingo App)الحكي هثل تصبضق دولضشغػ  التصبضق عمى جهازهشالسا أف 

عغ  ،خجهات ،هلببذ ،سيارات ،أراضي ،بالإهكاف الذخاء والبيع والإعلبف عغ الدمع بجسيع أشكالها هغ أثاث
لمػضائف والبحث عغ  أها بالشدبة .(Open Souq App)تصبضق الدػؽ السفتػح  :شخيق التصبيقات الحكية هثل

أو الإعلبف عغ الػضائف إذا كاف هجيخاً عغ شخيق تصبضق  ،عسل أصبح بإهكاف السدتخجـ اابحث عغ وضيفة
(Linked In)  شهج )حضث يتيح عسل همف شخري بالخبخات والسدتػػ التعميسي سهػلة الإشلبع عمضها

  (.0241 ،حسيس
لأهع هػ تػضيف التكشػلػجيا في إشارها الدميع دوف ويعتبخ التصػر التكشػلػجي هػ سسة العرخ ولكغ ا 

 الػصػؿ للئفخاط أو التأثضخ عمى سضخ الحياة الضػهية لجػ الابغ السخاهق، إذا غضخت التكشػلػجيا الكثضخ لجيه
، ؼ لذخز هغتخب عغ أسخته، هشصػ  هسايؤدؼ لتحػؿ السخاهق ،فأصبح همترقاً بالهاتف الحكي ولا يكاد يفارقه

الإندواء هذغػؿ بالشطخ إلى هاتفه الحكي، يتحجث هع أشخاص في عالع إفتخاضي غضخ حكيقي، يعير حالة هغ 
غ، هسا يؤثخ عمى أواصخ الخوابط العائمية، وهغ هشا تشذأ هخاوؼ الػالجيغ ضويبتعج عغ أسخته وأصجقاءه الحكيقض

 (.0242 ،هغ ضعف التػاصل الأسخؼ بضغ أفخاد الأسخة )وساـ يػسف
الحكي هغ أهع السُشجدات في العرخ الحجيث، فقج كاف إستخجاهه فيسا هزي هقترخاً  لحا يُعج الهاتف 

عمي إجخاء وإستكباؿ السكالسات الهاتفية، وإرساؿ وإستكباؿ الخسائل الشرية القرضخة، وبعج ذلظ تع إدخاؿ 
الججيجة، حضث الإنتخنت إلي أجهدة الهاتف الحكي، وهحا الأهخ أحجث نقمة نػعية في قجرته عمي أداء ههاهه 

أصبح بالإهكاف الجخػؿ إلي السػاقع الإلكتخونية وترفحها هغ أؼ هكاف وفي أؼ زهاف بسا في ذلظ هػاقع 
 التػاصل الإجتساعي التي عدزت تػاصل الشاس ببعزهع في كل الأوقات.

ة والبخاهج وهغ أبخز هحه الفػائج إستخجاهُه في العسمية التعميسية هغ خلبؿ وجػد بعس السػاقع الإلكتخوني 
التي يتع تحسضمها عميه، بحضث تحتػؼ هحه السػاقع عمي حرز هتخررة تفاعمية أو هُدجمة يسكغ لمصالب 
الإستفادة هشها، كسا أصبح بالإهكاف الإعتساد عميه في إدارة السهاـ والتخصيط وضبط الػقت هغ خلبؿ التصبيقات 

 (.0245 العيزاني، التي يتع تحسضمها هغ السػاقع الإلكتخونية السختمفة )محمد
ولقج ضهخت تصبيقات الهػاتف الحكية في هجالات كثضخة في حياتشا، والتي كاف أهسها التػاصل هع  

الآخخيغ، تشطيع الػقت وعجـ هجره، حالات الصػارغ، التخديغ، فهي عبارة عغ بخهجية يتع عسمها بشفذ شكل 
ؼ شخز هغ تحسضمه عمي هاتفه ويطهخ هحا وخرائز السػقع ويتع وضعه في سػؽ التصبيقات بحضث يتسكغ أ
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التصبضق كأيقػنة عمي الهاتف بسجخد الزغط عمضها يتع فتح التصبضق والإشلبع عمي هحتػياته بكل سهػلة 

 (.0242وسلبسة )هشجي غانع، 
في هجاؿ الأسخة وإدارة السشدؿ نجج العذخات هغ التصبيقات السفضجة والسهسة والتي يُسكغ لجسيع أفخاد   

تصبضق  (. وكسثاؿ عمي هحه التصبيقات0245ة الإستعانة بها في شتي هجالات حياتهع )رشا هشرػر، الأسخ 
هثلًب هػ أحج أهثمة تمظ التصبيقات بدبب  Cozi( فإذا نطخنا إلي تصبضق Cozi Family Organizerيدسي )

، Shared Family Calenderها يُقجهه هغ أدوات والتي هشها عمي سبضل السثاؿ )تقػيع العائمة السذتخؾ 
(، فقج حرل هحا البخناهج عمي Journal، أخبار العائمة Ta Da، قائسة السهاـ الفخدية Shopping التدػؽ 
لأفزل الخجهات في التصبضق، فزلًب عغ تمكيه الثشاء  Weby لأفزل تصبيقات الأسخة وجائدة Appy جائدة

 والسجح.
الأسخة وهحه السداهشة تكػف لمتقػيع وقائسة التدػؽ  وهػ تصبضق يُفضج في دعع التداهغ هع جسيع هػاتف 

وصشجوؽ الػصفات، وتبػيب السشاسبات والخحلبت العائمية وأكثخ، فسثلًب هع تبػيب التقػيع يُسكغ إضافة تحكضخ 
جساعي وتحخيخ التحكضخ بأؼ وقت والحرػؿ عمي ججوؿ أعساؿ الأسبػع كاهلًب بذكل بخيج إلكتخوني يُخسل إلي 

 مة.أفخاد العائ
 :أف هغ أهع الخجهات التي تقجهها تكشػلػجيا الهػاتف الحكية هي (0241)وضحت يارا قشاوؼ أحضث  

وخجهة السكتبات الخقسية  ،خجهة الخسائل الشرية حضث تتيح لمسدتخجهضغ إهكانية نقل وتبادؿ الخسائل الشرية
وخجهة بخوتػكػؿ  ،وهمفات الشرػص التي تسكغ الصلبب هغ تخديغ الكتب والسمفات الشرية وقخاءتها

 Protocol Wireless)الإستخجهات الاسمكية التي تتيح الجخػؿ لخجهة بخوتكػؿ التصبيقات الاسمكية 

Application) (WAP) ، مسضغ التي تتيح التفاعل هغ خلبؿ وخجهة التفاعل الحخ بضغ الصلبب والسع
وخجهة التخاسل الفػرؼ عبخ هػجات  ،السشاقذات والإستفدارات سػاء بالرػت أو الفجيػ أو الخسائل الشرية

والتي تسكغ السدتخجـ هغ الجخػؿ إلى الإنتخنت  (GPRS) (General Packet Radio Services)الخاديػ 
وتقػـ تقشية الإتراؿ الاسمكي بمػتػث ،  Mobile Internetفي اؼ وقت واؼ هكاف لترفح الإنتخنت 

Bluetooth Wireless Technology))  والتي تخبصه بضغ هجسػعة هغ الأجهدة الإتراؿ السحسػلة هع
وخجهة الػسائط الستعجدة عبخ  ،بعزها البعس بخوابط لاسمكية قرضخة السجػ وتقجـ إهكانية التجريب عغ بعج

وتسكغ هحه الخجهة السدتخجـ هغ إرساؿ  (MMS)(Mobile Multimedia Service)الهاتف السحسػؿ 
 Mobile Conferencing)وإستكباؿ الخسائل هتعجدة الػسائط وخجهة عقج السؤتسخات عبخ الهاتف السحسػؿ

Services) (MCS)  حضث يسكغ لذخز أف يعقج هؤتسخاً عبخ الهاتف ويتحجث هع هجسػعة هغ الأشخاص
أهثمة التصبيقات التي إهتست بخفع القجرات الإدارية لمفخد سػاء في هجاؿ إدارة السهاـ أها بكية  ،في الػقت نفده

، Myeffectiveness، Wallyفهي كلًب هغ تصبضق  والسػارد، وإدارة الػقت، أو إدارة الجخل السالي، أو التشطيع
Masareef ،Quibly ،Learn Vest ،Any do، Wunderlist ،Todolist . 

لشا الهجؼ هغ التكشػلػجيا هػ تػفضخ أنػاع عجيجة هغ التصبيقات والأدوات التي يسكغ أف  وبالتالي يتزح 
تديج هغ قجرة السخاهقضغ عمي التحكع في العشاصخ البضئية، لحا فإنه هغ السسكغ لسثل تمظ التصبيقات أف تداعج 

سذكلبت وإدارة الػقت وإدارة السخاهقضغ في إكتداب بعس السهارات الحياتية الستسثمة في إتخاذ القخار وحل ال
 الحػار وحُدغ إستخجاـ السػارد السادية والبذخية لتحقضق أهجاؼ الأسخة بكفاءة وفاعمية أكبخ.

إلي أف إستخجاـ التصبيقات التقشية السػجػدة في حياتشا  ( 0242)حضث أشارت دراسة هشي شسذ الجيغ  
 الضػهية تُدهع في تحقضق الخفالية وحل هذكلبتشا بأسمػب عمسي صحيح يُحقق الفائجة لشا ولسجتسعاتشا.
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لإستخجاـ تصبيقات الهػاتف  (0241)لحا كاف هغ أهع الآثار الإيجابية التي ذكخها عبج الله العدضمي  

 لػسائل التعميسية هثل بخاهج سلبهتظ وإسألػا لبضبة يتحجثاف عغ جدع الإنداف وصحته.الحكية هي تػفضخ ا
( عمي أهسية إستخجاـ الإهكانيات التكشػلػجية الحجيثة التي تُدهع 0242)وأكجت دراسة سعاد إبخاليسي  

ؿ الستقجهة في تصبضق في نجاح العسمية التعميسية والتخبػية والإجتساعية لمتلبهضح، هع الإستفادة هغ تجارب الجو 
 (.0202الإتجاهات التخبػية الحجيثة والتكيف هع واقع الأحجاث البضئية لأفخاد الأسخة )أحسج كساؿ، 

 –الإندتجخاـ  –سشاب شات  –الػاتذ أب  –التػيتخ  –وبخزت هػاقع التػاصل الإجتساعي )الفيدبػؾ  
ربصت شبكة السعمػهات الأشخاص بعزهع  التيظ تػؾ( لتربح في هقجهة ثػرة السعمػهات دوف هشافذ، حضث

ببعس في جسيع أنحاء العالع لتجعل هغ العالع قخية صغضخة إذا تتزسغ تمظ التقشية كساً هائلًب هغ السعمػهات في 
الأعساؿ التجارية والسرخفية وغضخها، وقج  ،الدياسية ،كافة هشاحي الحياة الرحية، الإجتساعية الإقترادية

 (.0202بدهػلة الإستخجاـ وسخعة الإنتذار)هاشع هخسي،تسضدت هػاقع التػاصل 
عجيج هغ لمتُعج السخاهقة هغ السخاحل الهاهة في حياة الإنداف ولكغ تعتخض تمظ السخحمة الحخجة  

 (.0242سثل تحجياً واضحاً أهاـ الػالجيغ )وساـ يػسف،السذكلبت الدمػكية والتي أصبحت تُ 
السخاهقة هي هخحمة تكػيغ الإتجاهات في هشاحي الحياة ( أف هخحمة 0222) ويخؼ عسخ السفجؼ 

السختمفة، سػاء تجاه الأفخاد، أو تجاه عقائج هعضشة، وقج يتكػف إتجاه هعضغ أو هجسػعة إتجاهات لجؼ السخاهق، 
 ويتقػؼ عشجه ليكػف عقضجة وهبجأ، لحا لابج هغ الحػار حتي لا يتبشي السخاهق إتجاهات قج تكػف هخالفة لمسجتسع

السخاهق وإدراكه لمسػاقف والتحجيات السحيصة به هػ الحؼ يحجد الإستجابة بشاءاً عمي خبخاته وهعخفته  فكضخوت
الدابقة، فإها أف يكػف إدراكه هشصكياً فيربح تفكضخه هشصكياً، أو يكػف هذػشاً هعخفياً فيكػف تفكضخه غضخ هشصكياً 

 (.0245وغضخ قادراً عمي إتخاذ القخار )إسلبـ العرار،
أكثخ الفئات العسخية في السجتسع تأثضخاً وفعالية، فلب يسكغ لسجتسع يبتغي التقجـ  يوحضث أف السخاهقة ه 

والتصػر أف يغفل عغ شخيحة سكانية هاهة تسثل ركضدة التشسية به وهي شخيحة السخاهقضغ، فهع العشرخ البذخؼ 
شاقات جدجية وعقمية تهضئهع لمكياـ بهحه الأساسي في عسمية بشاء السجتسع وتقجهه وذلظ لسا يتستعػف به هغ 

 (.0221(، )هخكد السعمػهات ودعع إتخاذ القخار،0225العسميات البشائية)يػسف القخؼ،
( إلي أف السخاهق لجيه قجرة كبضخة عمي التغضضخ والخغبة في التحخر، كسا أف 0223،حشاف عبج العاشي)وتذضخ 

لصاقات التي يسكغ تػضيفها في العجيج هغ السجالات، هسا أكثخ رغبة في تحقضق الحات ويستمظ العجيج هغ ا
(، Oxley,2010( ،)Baumann,2012السهارات، ويؤكج كلًب هغ )هغ يتصمب إعجاده هعخفياً وإكداب العجيج 

(Ribble,2014 عمي أهسية تػجيه الإهتساـ نحػ هخحمة السخاهقة بسا يؤهمهع لمتعاهل هع العالع التكشػلػجي )
 ابية.برػرة أكثخ إيج

وبالخغع هغ أف تمظ السخحمة هغ أصعب السخاحل في حياة الإنداف لسا يعتخيها هغ تغضخات جحرية في  
شخرية الفخد، فإف لها دور حضػؼ وأساسي في السجتسع، فهي فئة عسخية يقع عمضها عبء الشهػض بالسجتسع، 

ؿ إعجاد الصلبب لمسخحمة الجاهعية أو ويقع عمي عاتقها هدئػليات التشسية في هياديغ الحياة فيسا بعج هغ خلب
(، وهغ ثع غخس العسل التصػعي هغ أساسيات الحياة في عرخنا هحا، Richardson,2016هياديغ العسل )

 (.0241وفي هػاجهة تحجيات السدتقبل، هغ خلبؿ إعجاد السخاهق للؤدوار السدتقبمية )نجلبء يػسف،
مة السخاهقة هغ أهع هخاحل الشسػ لأنها هخحمة إنتقاؿ هغ كحلظ فقج أشار العجيج هغ الباحثضغ إلي أف هخح 

الصفػلة إلي الخشج وهي هخحمة البحث عغ الحات وإختيار أسمػب التعاهل هع الحياة والسجتسع)هحسػد 
 في هحه السخحمة أهخاً هاهاً يُحجث تػازناً في الحياة لجيهع. السهارات الحياتية(، وتُعج إكداب الأبشاء 0222عقل،
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عج ضغصاً دية للؤبشاء في هخحمة السخاهقة، وهي هخحمة الشسػ التي تُ يلجػانب الهاهة والسصالب الخئوهغ ا 

آخخ عمي السخاهق بجانب الزغػط الأسخية الأخخؼ، هي إكتدابه السدئػلية الإجتساعية والتي تداعجه في تحقضق 
 (.0222إبتداـ شتات، ( )0225التػازف الشفدي)أهل عمي،

هغ الزخوريات الهاهة لتشسية قجراتهع عمي حُدغ إستغلبؿ  الحياتيةبشاء السهارات ويُعج إكتداب الأ 
هػاردهع وهػاجهة وحل هذكلبتهع وتجريبهع عمي إتخاذ القخار وإدارة الأزهات التي قج تػاجههع في ضل التغضخات 

 .(Durham, 2004السعاصخة )
السهارات الحياتية البجنية والعقمية والشفدية أثبتت الجراسات أف الأبشاء في هخحمة السخاهقة يكتدبػف  

(، وتتسثل 4332والإجتساعية والإدارية لتجبضخ شئػف حياتهع وتشطيع علبقاتهع هع الآخخيغ )محمد عبج القادر، 
السهارات الحياتية في الخغبة والقجرة عمي حل هذكلبت الفخد الذخرية والإجتساعية وإدارة ذاته لسػاجهة 

 (.0223وهشاؿ الذاهي،  ،أو لتحدضغ نػعية الحياة )إيساف رزؽ  التحجيات الضػهية
( عمي أهسية الػعي بكيسة السهارات لجؼ الأفخاد في جسيع هخاحل حياتهع 4335) ويؤكج حاهج زهخاف 

وبخاصةً الأبشاء في هخحمة السخاهقة والأبشاء حضث أنها السخحمة التي تكتسل فضها جػانب الذخرية ولحلظ 
لي تعمع ههارات تداعجهع في إدارة حياتهع كالسهارات الحياتية هثل ههارة إتخاذ القخار وتحسل يحتاجػف فضها إ

)زيشب صلبح،  ،(4330السدئػلية الإجتساعية لكي يتسكشػا هغ إدارة شئػف حياتهع بصخيقة سميسة )أحسج زكي، 
0222.) 

ة فى تشسية السهارات الحياتية وهشاؾ العجيج هغ الجراسات التي حثت عمي تعطيع دور البخاهج الإرشادي 
( عمي ضخورة الإهتساـ بتجريب السعمسضغ عمي التخصيط 0244لسختمف الفئات وفاعمضتها فقج أكج )هاجج الغاهجؼ،

والإهتساـ بتشسية السهارات الحياتية، ودهج الأنذصة التعميسية التي تخاعي تشسية السهارات الحياتية السشاسبة لكل 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ السجسػعة 0245،وبذخؼ الشطارؼ  ،الحكيع الحكيسيهخحمة. كسا أوضح )عبج 

 التجخيبية والزابصة في هكياس السهارات الحياتية لرالح الكياس البعجؼ.
( أف السهارات الحياتية تداعج عمي إدراؾ الحات وتشسية الثقة بالشفذ 0240) كسا ذكخت هشاؿ هخسي 

ب الفخد القجرة عمي تحسل السدؤولية، كسا تشسي القجرة عمي التعبضخ عغ السذاعخ وتكد ،والقجرة عمي الإنجاز
وتهحيبها، وتُكدبه القجرة عمي التحكع الإنفعالي، وتشسي لجيه التفاعل الإجتساعي الإيجابي، والإتراؿ الجضج هع 

الشسػ الرحي الجضج الآخخيغ، كسا تُشسي القجرة عمي هػاجهة هذكلبت الحياة والتعاهل هعها بحكسة، وتػفخ 
والتحمضل  ،لمذخرية، وتداعجه عمي تصػيخ القجرات العقمية العميا السختبصة بالإبتكار والإبجاع والإكتذاؼ والشقج

 وحل السذكلبت.
( فعالية البخناهج السقتخح في تشسية السهارات الحياتية حضث وججت 0241وأضهخت دراسة )حشاف سالع،  

صي درجات شالبات عضشة البحث في السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة فخوؽ ذات دلالة إحرائية هتػس
 في السهارات الحياتية لرالح السجسػعة التجخيبية.

وإتاحة الفخصة  Seven E,s(أضهخت فاعمية تػضيف إستخاتيجية 0240وكحلظ دراسة )حسجاف الأغا،  
ة ههاراتهع الحياتية، وضخورة عخض الأنذصة التي لمصلبب بإستكذاؼ السعخفة العمسية في السػاقف الضػهية لتشسي

 تدهع في تشسية السهارات الحياتية لجؼ الصلبب.
تسكشه هغ التفاعل الإجتساعي  ( إلي أف ها يستمكه السخاهق هغ ههارات0242، رشا راغب)حضث أشارت  

تػاجههع، وتُعج إدارة  والسذاركة الإجتساعية الأسخية بإستخجاـ شخؽ التفكضخ وحل الرعػبات والسذكلبت التي
 السخاهق لحياته دافعاً لتشسية السهارات الشفدية والإجتساعية التي تتصمبها هخحمة السخاهقة.
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، الحياتية( أف ههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت تعتبخ أولى السهارات 0240ويػضح )سعضج القاضي،  

قخارات لسا تتخحه هغ هعمػهات وبجائل وهشاخ الهغ الإستفادة الهػاتف الحكية في فعالية  تصبيقات وتداعج إستخجاـ
ها موتشسية قجرة الأبشاء عمى إتخاذ القخارات وحل السذكلبت وتجريبهع عمى تبادؿ السعمػهات وهشاقذاتها وتحمض .آهغ

قها سػاء كانت بصخؽ هباشخة أو غضخ هباشخة لمػصػؿ إلى قخارات جضجة يعج هصمباً ههساً وغاية لابج هغ تحكي
 .(0221 ،غضخات والستشاقرات والتهجيجات )نبضل عبج الهادؼتالعرخ السميء بالس خاصة في ضل هتغضخات

تعتبخ القجرة عمى حل السذكلبت هػ هصمب أساسي في حياة الفخد فكثضخ هغ السػاقف التي تػاجهشا في  
كثخ أشكاؿ الدمػؾ الإنداني حياتشا الضػهية هي أساساً هػاقف تتصمب حل السذكلبت. ويعتبخ حل السذكلبت أ

الشتاجات التعميسية. ويتعمع التلبهضح حل السذكلبت ليربحػا قادريغ عمى إتخاذ  هخـ ويأتي في قسة، تعقضجاً وأهسية
كسا رأؼ )محمد ، (0245نجاز الجراسي)نػبيات صفية،بسا يُدهع في خمق الجافعية للئ القخارات الدميسة في حياتهع

جريب السخاهقضغ عمي الخصػات العمسية لحل السذكمة لمتغمب عمي الرعػبات التي ( أنه يجب ت0225الجيب، 
تػاجههع وهحه الخصػات هي )تحجيج السذكمة، وفخض الفخوض، وإختيار أندب الحمػؿ، وتشفضح خصة العسل، 

 والسعالجة، والتقػيع(.
كتدبة والإجخاءات الس عغ القخارات( أف ههارة حل السذكلبت تعبخ 0242) كسا أضافت هشج العجسي 

التي يقػـ بها الفخد هدتعضشاً بسا لجيه هغ خبخات سابقة وتجارب هذابهة وهعخفة سبق له أف تعمسه الديصخة عمى 
هػقف هعضغ قج يكػف ججيج بكل حضثياته وهعصياته لمػصػؿ إلى حل هشاسب أو لمحج هغ تأثضخ سمبي يتخكه هحا 

 .السػقف لجػ الذخز الستزخر
( عمي وجػد تأثضخ داؿ إحرائياً لمسعخفة الترسيسية بأبعادها عبخ 0245)سضج حسدة، وأكجت دراسة  

لحا أصبحت الحاجة همحة إلي تشسية ههارات حل السذكلبت  الهػاتف الحكية عمي جػدة القخارات الإستخاتيجية.
فالقجرة عمي فهع  ،فتعتبخ هغ أقجـ السهارات العقمية التي عخفها الإندا فسهارة حل السذكلبت ،لجؼ السخاهقضغ

والتشبؤ بالحمػؿ السُسكشة، وإنجاز تمظ الحمػؿ حتي تحل  ،أو خبخة سابقة وإترالها بسذكمة أبدط ،السذكمة
 (.0223السدألة، وبجوف القجرة عمي حل السذكلبت فإف حياة الإنداف نفده تربح ههجدة )رفعت السميجي، 

لية تداعجه في إنجاز أعساله بيدخ وسهػلة وبأقل وقت وأيزاً قجرة السخاهق عمي إدارة وقته بكفاءة وفعا 
فكمسا إزداد وعي  ،وجهج وهحا يشعكذ بجوره عمي نفده وعمي أسخته وعمي تعاهمه هع كافة السذكلبت التي تسخ به

السخاهق وخبخته كمسا كاف قادراً عمي تجاوز الأزهة وإختيار أسالضب عمسية في التعاهل هعها )حشاف الحمبي، 
0244.) 

ويعتبخ الػقت هغ أهع العػاهل السؤثخة عمي حياة الفخد، وتكسغ أهسية الػقت في أنه يؤثخ في الصخيقة  
التي تدتخجـ فضها السػارد الأخخؼ، فهػ رأس الساؿ الحكيقي للئنداف، وشخيقة إستخجاهه هي التي تحجد نػع 

ب وكسيات ها يتستع به الأفخاد هغ (. وتختمف ند0220وهدتػؼ الحياة التي يشذجها الفخد لشفده )رانيا حشفي،
هػارد حدب إهكانياتهع وقجراتهع وهدتػياتهع إلا هػرد الػقت فضتداوؼ نرضب كل فخد برخؼ الشطخ عغ سشه 

ساعة يػهياً ولا يدتصيع أؼ فخد زيادة هػرد الػقت ههسا أوتي هغ الحكاء  01وجشده وهدتػاه، فكل فخد يستمظ 
 (.0242مبي وآخخوف،(،)وفاء ش0222)ربيع نػفل، والساؿ

% هغ الأسخ السرخية يغمب عمى أسمػب 25( إلى أف ندبة 0221،أهانى عبج الػهاب)وتػصمت  
كسا أشارت  الحػار فضها الأنساط الدمبية وهػ يقمل هغ السدانجة الػالجية للؤبشاء ويذعخهع بعجـ الخضا عغ الحياة.

ة تكػف أكثخ سعياً للئستفادة بالسعمػهات والسعارؼ هغ ( إلي أف الأـ العاهم0245 أيزاً دراسة )شيساء الشػيخؼ،
خلبؿ التكشػلػجيا الحجيثة التي تداعجها في إدارة شئػف أسختها وتػفخ لها الػقت والجهج نطخاً لسا تػاجه هغ 

 ضغػط العسل خارج السشدؿ وقمة الػقت الستاح داخل الأسخة لإدارة العجيج هغ السدئػليات اللبزهة.
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هغ أهع السػارد التي تستمكها الأسخة وهع غاية عسمية التشسية السجتسعية هسا يتعضغ الشهػض  ويُعج الأبشاء 

(. ولشجاح الأفخاد في هسارسة الدمػؾ 0225بقجراتهع السعخفية والعمسية والإجتساعية )محمد الهادؼ، وحاهج عسار، 
ارات فكخية وههارات إندانية ( إلي ههBovey,et.al,1993الإدارؼ يجب تػفخ عجة ههارات أساسية قدسها )

وههارات فشية، فالسهارات هي سلبح التعاير والتكيف والشجاح في الحياة العسمية والقجرة عمي تحقضق الإتراؿ 
 (.0222بالآخخيغ )أحسج عبج السعصي، ودعاء هرصفي، 

عمضشا أف  ( أنه في إشار التغضخات السختمفة التي تجتاح العرخ الحالي يجب0240، نافح الجعب) ويخؼ  
والقجرات والبحث عغ السعمػهات  الحياتية نخبي أبشائشا التخبية السخنة التي تكدبهع الصخؽ السختمفة لتشسية السهارات

والتعاهل البشاء هع التكشػلػجيا الحجيثة في إشار الكيع الجيشية وهبادغ السجتسع، بسا يؤهمهع لمسذاركة في بشاء 
 يعدز السدتػؼ الإقترادؼ والإجتساعي لمفخد والسجتسع.السجتسع هغ خلبؿ العسل والإنتاج ف

كسا أف التعاهل هع الكثضخ هغ السػاقف الحياتية التى يسخ بها الفخد فى حياته السختمفة يحتاج إلى  
التفاعل بػعي، فإتقاف ههارات الحػار شخط لاقتحاـ السدتقبل وهػاجهة هتصمباته وأف البجاية هى تجريب الأفخاد 

 (.0224مظ السهارات وتصػيخ ههارات الحػار لجيهع )قجرػ حشفى، وتدويجهع بت
فالحػار الأسخؼ الإيجابي يػثق بشاء الأسخة ويقػؼ التساسظ بضغ أعزائها ويرل الأبشاء إلي هخحمة  

 (.0244سميساف أحسج، )التكاهل والإستقلبؿ 
لهع فخصة  الحػار حضث يُتيح ( إلي أهسية تخبية الأبشاء عمي0223، سحخ الرجيقي)وتُذضخ نتائج دراسة  

الإنفتاح عمي الآراء السختمفة، ويُشسي لجيهع الخوح الإجتساعية، والإستقلبؿ في هكحا و ، في التعبضخ عغ أنفدهع
ويُداعجهع عمي تبادؿ الخبخات والسعارؼ، ويداعج الػالجيغ عمي تفهع راتهع، ويُكدبهع الثقة في الشفذ،إتخاذ قخا

 .لحمػؿ لهاهذكلبت الأبشاء وإيجاد ا
وقج أجخيت العجيج هغ الجراسات التى تشاولت أهسية الحػار الأسخػ وارتباشه بالسهارات الحياتية، فقج أشارت  

(Patterson, 2002)  إلى أف الحػار الأسخػ يذبع حاجات الأبشاء هغ حضث الذعػر بالخضا والسرمحة السذتخكة
 .زوالحػ يقػد فى الشهاية إلى الشجاح والإنجا

وإذا كاف الحػار ضخورياً في جسيع هخاحل عسخ الإنداف، وفي السخاحل التعميسية خاصةً، فسغ الأهسية  
بسكاف أف يكػف في هخحمة السخاهقة أشج حاجة، وأكثخ أهسية حضث تسثل شخيحة السخاهقضغ القصاع الدكشي الغالب 

عاهاً هغ إجسالي  04-40سخية هغ % في الفئة الع22في السجتسع السرخؼ هغ الشاحية الجيسػجخافية بشدبة 
 (.0242)الجهاز السخكدؼ لمتعبئة العاهة والإحراء،  عجد سكاف هرخ

فبالتػاصل وبالتفاعل الجضج تتكػف السرارحة بضغ الآباء والأبشاء فالعلبقة بضشهع علبقة ديشاهيكية تفاعمية  
ر الجضج والإستساع للؤبشاء بإهتساـ، حضث يسكغ تحفضدها أو تثبيصها وهحا يتػقف عمي هجؼ قجرة الآباء عمي الحػا

يكدب الحػار الإبغ التعػد عمي هػاجهة هذكلبت الحياة الضػهية والإستقلبلية في حل هحه السذكلبت وإتخاذ 
 (.0222القخارات )محمد حدغ، 

الأسخؼ ها هػ إلا وسضمة هغ وسائل الإتراؿ الأسخؼ الفعاؿ فسغ الأهسية القرػؼ  حػاروهشا نجج أف ال 
أف يتػافخ حػار إيجابي بضغ أفخاد الأسخة، فسغ خلبؿ الحػار الأسخؼ تشسػ السذاعخ الإيجابية ويتحقق التػاصل 
بضغ أفخادها، ويداعج عمي إشاعة روح السحبة والسػدة بضشهع، الأهخ الحؼ يداهع في التقخيب بضغ وجهات الشطخ 

 (.Sparrow & Heel, 2006ويتعمع كل فخد في الأسخة أهسية إحتخاـ الخأؼ الآخخ )
بضغ أفخاد الأسخة وجػد الثقة الستبادلة أثشاء إجخاء أؼ نقاش بضغ أفخاد الأسخة،  حػارفسغ أسالضب إدارة ال 

والتحجث بهجوء إلي الآخخيغ، وإعصاء هداحة لمتعبضخ عغ إحتياجات الفخد هع الإهتساـ بالفهع وعجـ حجوث 
لي نقاط إتفاؽ بضغ أفخاد الأسخة ؛ فسذاركة الأفكار تفتح الصخيق الترادـ بضغ أفخاد الأسخة، وهحاولة التػصل إ



 

- 04 - 
  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
لإكتذاؼ حمػؿ لمسذاكل، والػصػؿ لمحمػؿ الإيجابية والفعالة التي تُخضي جسيع الأشخاؼ، والقجرة عمي تقبل 

غ الإعتبار السدئػلية، وإنجاز ها يدشج إليظ وتشفضحه في الػقت السشاسب، إحتخاـ آراء جسيع أفخاد الأسخة وأخحها بعض
 (.Patrick, J, 2014وعشج الإختلبؼ هع الأغمبية )

وهع تعقج الحياة فى هحا العرخ وتعجد الخؤػ، وتشاقس الآراء، واختلبؼ وجهات الشطخ، يحتاج الفخد  
برػرة دائسة إلى الحػار هع الآخخيغ لسشاقذة ها لجيهع هغ آراء وأفكار وحل ها قج يعتخضه هغ هذكلبت 

 (.0222)هحسػد الكيعى، 
( أف ههارات إتخاذ القخارات وحل السذكلبت وتحسل 0241)نجػػ عبج الجػاد  وقج اشارت نتائج دراسة  

% 51.2السدئػليات هغ أكثخ ههارات تقجيخ الحات والثقة بالشفذ أثخاً في تشسية شخرية الأبشاء بشدبة هذاركة 
 2.224% وجسيعها عشج هدتػػ دلالة  14.1% ثع جاءت ههارة إدارة الػقت في السخكد الثالث بشدبة هذاركة 

كسا أثبتت وجػد تبايغ داؿ إحرائياً في ههارات إدارة الحات لجػ الأبشاء وفقاً لمتختضب السيلبدؼ للئبغ لرالح 
وتبعاً لمسدتػػ التعميسي للؤـ لرالح  ،وفقاً لعجد أفخاد الأسخة لرالح أبشاء الأسخ الأقل عجداً  ،الإبغ الأكبخ
وفي  ،وتبعاً لسدتػػ دخل الأسخة في ههارة إدارة الثقة بالشفذ لرالح الاسخ هشخفزة الجخل ،تفعالسدتػػ السخ 

 ههارة إدارة الػقت لرالح أبشاء الاسخ هختفعة الجخل. 
وهغ السُلبحع أف الكفاءة الإجتساعية تُعج هغ العػاهل الهاهة في تحجيج التفاعلبت الضػهية لمفخد هع  

الحياة السختمفة، فسجتسع الضػـ في حاجة إلي الفخد الكفء إجتساعياً الحؼ يؤدؼ عسمه السحيصضغ به في هجالات 
بشطاـ، ويزصمع بػاجباته ويؤدؼ ها عميه هغ إلتداهات بغضخ حاجة إلي رقابة أو تػجيه هغ جانب شخز لآخخ، 

ي التػافق، كسا تعتبخ فزلًب عغ أف الكفاءة الإجتساعية تؤدؼ إلي الشجاح الإجتساعي، والتكيف الدميع، وتجؿ عم
 (.0242وخضخؼ الدضج، ،هعياراً لمرحة الشفدية للؤفخاد )عدت كػاسه

الكفاءة الإجتساعية هي هطمة لجسيع السهارات الحياتية التي يحتاجها الفخد لكي يشجح في حياته، وعلبقاته  
السشاسبة لكل هػقف، ويدتخجهها  الإجتساعية، فالفخد ذو الكفاءة الإجتساعية تػجج لجيه قجرة عمي إختبار السهارات

 (.0222بصخؽ تؤدؼ إلي نػاتج إيجابية )حدغ هرصفي، 
وتعخؼ الكفاءة الإجتساعية كحلظ بأنها: رصضج هغ السهارات التي تتزسغ السعخفة بالسعايضخ الإجتساعية  

لمدمػؾ السقبل والسقجرة عمي حل السذكلبت الإجتساعية، والتعخؼ عمي الإنفعالات وفهسها والكفاية المغػية 
(Mccabe & Meller, 2004). 

الكفاءة الإجتساعية تذسل خسدة عشاصخ هي القجرة عمي ( عمي أف هكػنات 0222)هججؼ حبضب،  وأكج 
تأكضج الحات، والإفراح عغ الحات، وهذاركة الآخخيغ في نذاشات إجتساعية، وإضهار الإهتساـ بالآخخيغ، وفهع 
هشطػر الذخز الآخخ، إذف فالكفاءة الإجتساعية هي نتيجة لمعلبقات الإجتساعية الجيشاهيكية الرادرة عغ 

هع ههاراته الإجتساعية وهضػله وحاجاته وحػافده وإتجاهاته نحػ الجساعات في ضػء إهكانية البضئة  تفاعل الإنداف
 .التي تؤثخ بجورها في إستعجاد الإنداف للؤعساؿ والأنذصة الإجتساعية

عمي أف الكفاءة  Welsh & Bier man, 2003 (Hoglund & bonnie, 2004))ويتفق كلًب هغ ) 
لبؾ الفخد لسجسػعة هغ السهارات الإجتساعية هغ شأنها أف تدهل وتيدخ التفاعل الإجتساعية تتصمب إهت

 الإجتساعي له.
( في دراسته حضث أف السهارات الحياتية هي العشرخ السكػف 0222وهحا ها أكجه )عبج الخالق عفيفي،  

كسا يعاني  ،إجتساعياً  وبجوف السهارات الحياتية يربح الفخد غضخ كفء ،والفعاؿ في هفهػـ الكفاءة الإجتساعية
 هغ العجيج هغ السذكلبت والإضصخابات الشفدية.
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كسا يعتقج الكثضخ هغ الباحثػف أف الكثضخ هغ السذكلبت التعميسية التي يعاني هشها الصلبب تختبط  

دبب قج ي بإكتدابهع السهارات الحياتية الدمػكية، حضث أشارت الجراسات إلي أف إفتقار الصالب لمسهارات الحياتية
 .(0222عجـ كفاءته في التعمع وتجني تحرضمه وإنخفاض هفهػـ الحات )إبخاليع الخصضب، 

قج يعتبخها  الحياتية التيأف ههارة التػاصل الإجتساعي هغ أهع السهارات  (0222ويذضخ )عباس علبـ،  
سخة أوؿ بػتقة ، فالإنداف خمق عمى فصخة الإتراؿ هع الآخخيغ، والأالحياتيةالبعس قمب وجػهخ السهارات 

عمى التفاعلبت الأسخية الضػهية بضغ أفخادها  الأبشاءيتفاعل فضها الإنداف ويتػاصل هع هغ حػله ويتػقف تػاصل 
 .(0241وعبج الله العريسي، ، ويستج إلى الأقخاف والأصجقاء )هغاورؼ عيدى

إلى أف التػاصل يأخح أشكاؿ عجة ويتغضخ بتغضخ  (Thames & Thomason, 2013) وتذضخ دراسة 
الطخوؼ فالتػاصل أكثخ هغ هجخد تبادؿ الكمسات فمه هكػنات لفطية وغضخ لفطية تدسح بفهع وجهة نطخ 

عمى إقاهة وتجعيع علبقته بالآخخيغ، وتداعجه عمى تحسل  السخاهقالآخخيغ. وتشسية ههارات التػاصل تداعج 
عمى إقاهة وتجعيع علبقته  السخاهقالسختمفة. وتشسية ههارات التػاصل تداعج  السدئػلية وهػاجهة السذكلبت

 بالآخخيغ، وتداعجه عمى تحسل السدئػلية وهػاجهة السذكلبت السختمفة. 
وقج إهتست العجيج هغ الجراسات بالبخاهج التجريبية والإرشادية لتحدضغ الكفاءة الإجتساعية حضث أكجت  

 Howell, Miller, Lilly(، )0242(، )يػسف هقجادؼ، وجساؿ أبػ زيتػف، 0222دراسة )محمد عبج الخالق، 

& Graham- Bermann, 2013 وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في الكفاءة الإجتساعية بضغ السجسػعة التجخيبية )
بمي والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية، كحلظ وجػد فخوؽ لجؼ أفخاد السجسػعة التجخيبية بضغ الكياسضغ الق

والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ. وأف السذاركة في بخناهج التجخل أضهخت زيادة كبضخة في الكفاءة الإجتساعية 
يسكغ أف يؤدؼ إلي تغضخ حكيقي في  -السجؼ القرضخ –وتعخض لمعشف أقل حجة، وأف التجخل حتي لػ عمي 

غ الكفاءة الإجتساعية وخفس هذكلبت الجػانب الخئيدية لأداء الصلبب، كسا أكجت فاعمية البخناهج في تحدض
 .الدمػؾ

بخناهج إرشادؼ لتشسية وعي  ها فاعمية: ومؽ ىشا تبمؾرت مذكمة البحث في الدؤال الخئيدي التالي 
السهارات الحياتية وعلبقته بالكفاءة الإجتساعية لجيهع،  تصبيقات الهػاتف الحكية لإكدابهع بعس بإستخجاـ الأبشاء

 :التداؤلات الفخعية الآتية وهي ها يمي ويتفخع هغ هحا الدؤاؿ
 ها أولػية تصبيقات الهػاتف الحكية التي يدتخجهها السخاهقػف عضشة البحث الأساسية؟ (4)

 بإستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية؟ ها هدتػؼ وعي السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية (0)

إدارة  –إدارة الػقت  –ها الأهسية الشدبية لسحاور بعس السهارات الحياتية )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت  (2)
 لجػ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية؟  (حدغ إستخجاـ السػراد البذخية والسادية –الحػار 

 –التػاصل الإجتساعي  –الكيادة  –ها الأهسية الشدبية لأبعاد الكفاءة الإجتساعية )تقجيخ الحات و الثقة بالشفذ  (1)
 التعاوف( لجػ السخاهقضغ عضشة البحث الاساسية؟ 

إدارة  –وحل السذكلبت  السهارات الحياتية بسحاورها )إتخاذ القخارات هل تػجج فخوؽ بضغ هتػسصات درجات (5)
الاساسية وفقاً  حدغ إستخجاـ السػراد البذخية والسادية( لجػ السخاهقضغ عضشة البحث –إدارة الحػار  –الػقت 

 –تختضب السخاهق بضغ أخػته  –عسل الأـ  –نػع السجرسة-الدغ  -الجشذ –لستغضخات الجراسة )هكاف الدكغ 
هتػسط الجخل الذهخؼ –عجد أفخاد الأسخة  –ههشة الأب –السدتػؼ التعميسي للؤـ  –السدتػػ التعميسي للؤب 

 للؤسخة(؟ 

 –الكيادة –لإجتساعية بأبعادها )تقجيخ الحات و الثقة بالشفذ هل تػجج فخوؽ بضغ هتػسصات درجات الكفاءة ا (2)
 ؟لجػ السخاهقضغ عضشة البحث الاساسية وفقاً لستغضخات الجراسة التعاوف( –التػاصل الإجتساعي 
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ها شبيعة العلبقة الإرتباشية بضغ هحاور السهارات الحياتية لمسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية وبضغ أبعاد الكفاءة  (1)

 هتغضخات الجراسة؟  اعية في ضػءالإجتس

ها درجة هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندبة التبايغ في السهارات الحياتية لمسخاهقضغ  (2)
  ؟عضشة البحث الاساسية )كستغضخ تابع( وفقاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجة الإرتباط

هدتقل( في تفدضخ ندبة التبايغ في الكفاءة الإجتساعية درجة هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ  هل تختمف (3)
  ؟لمسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية)كستغضخ تابع( وفقاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجة الإرتباط

تصبيقات الهػاتف الحكية لإكدابهع بعس  بإستخجاـ السخاهقضغ بخناهج إرشادؼ لتشسية وعي الأبشاء فاعميةها  (42)
 وعلبقته بالكفاءة الإجتساعية لجيهع؟ السهارات الحياتية

 أىجاف البحث:
إلي التعخؼ عمي فاعمية إستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية لإكداب السخاهقضغ  برفة رئيديةيهجؼ البحث  

 التالية:الأهجاؼ الفخعية بعس السهارات الحياتية وعلبقته بالكفاءة الإجتساعية هغ خلبؿ تحقضق 
  .لتصبيقات الهػاتف الحكية الأكثخ إستخجاهاً لجػ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسيةتحجيج الأهسية الشدبية  (4)

 تحجيج هدتػػ وعي السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية بإستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية.  (0)

إدارة  –إدارة الػقت  –تحجيج الأهسية الشدبية لسحاور السهارات الحياتية )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت  (2)
 حدغ إستخجاـ السػراد البذخية والسادية( لجػ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية.  –لحػارا

 –التػاصل الإجتساعي  –الكيادة –تحجيج الأهسية الشدبية لأبعاد الكفاءة الإجتساعية )تقجيخ الحات والثقة بالشفذ  (1)
 .التعاوف( لجؼ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية

بسحاور السهارات  خاهقضغ عضشة البحث الأساسية في هتػسصات درجات الػعيالتعخؼ عمى الفخوؽ بضغ الس (5)
حدغ إستخجاـ السػراد البذخية  –إدارة الحػار  –إدارة الػقت  –وحل السذكلبت  الحياتية )إتخاذ القخارات

اهق بضغ تختضب السخ  –عسل الأـ  –نػع السجرسة-الدغ  -الجشذ –والسادية( وفقاً لستغضخات الجراسة)هكاف الدكغ 
هتػسط الجخل –عجد أفخاد الأسخة  –ههشة الأب –السدتػؼ التعميسي للؤـ  –السدتػػ التعميسي للؤب  –أخػته 

 الذهخؼ للؤسخة(.

 التحقق هغ الفخوؽ بضغ السخاهقضغ عضشة البحث الاساسية في هتػسصات درجات الكفاءة الإجتساعية بأبعادها (2)
 .التعاوف( وفقاً لستغضخات الجراسة –التػاصل الإجتساعي  –الكيادة –)تقجيخ الحات والثقة بالشفذ 

 –إدارة الػقت  –التحقق بضغ العلبقة الإرتباشية بضغ هحاور السهارت الحياتية )إتخاذ القخار وحل السذكلبت  (1)
ة حدغ إستخجاـ السػراد البذخية والسادية( وبضغ أبعاد الكفاءة الإجتساعية )تقجيخ الحات و الثق –إدارة الحػار 

 التعاوف( في ضػء هتغضخات الجراسة. –التػاصل الإجتساعي  –الكيادة  –بالشفذ 

الكذف عغ درجة الإختلبؼ في ندب هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندب التبايغ في  (2)
نحجار ودرجة تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإ بعس السهارات الحياتية لمسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية )كستغضخ تابع(

 الإرتباط. 

هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندب التبايغ في  الكذف عغ درجة الإختلبؼ في ندب (3)
الكفاءة الإجتساعية لمسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية )كستغضخ تابع( تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجات 

  .الإرتباط

تصبيقات الهػاتف الحكية لإكدابهع بعس  بإستخجاـ لتشسية وعي الأبشاءبخناهج إرشادؼ  فاعمية الكذف عغ (42)
 .السهارات الحياتية وعلبقته بالكفاءة الإجتساعية لجيهع
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 :يُديؼ البحث الحالي في أىسية البحث:

حضث تحتاج تمظ الذخيحة إلي السخاهقضغ إلقاء الزػء عمي شخيحة سكانية هاهة هغ شخائح السجتسع وهي فئة  -4
 السهارات الحياتيةوالتي يُعج إكدابها  ،الجراسات والإهتساـ والخعاية لإيجاد جضل قػؼ نافع لمسجتسعهديج هغ 

 .الخكضدة الأساسية لتخسيخ وبشاء الخرائز الدمػكية الإيجابية لهحه السخحمة

إكداب  ( في الجراسات التي تشاولت إستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية فيتافتػجج نجرة )في حجود عمع الباحث -0
لتشسية  ودراسة علبقته بالكفاءة الإجتساعية هغ جانب وترسيع بخناهج إرشادؼ السخاهقضغ ببعس السهارات الحياتية

 وعي السخاهقضغ بإستخجاـ تمظ التصبيقات هغ جانب آخخ.

 الكذف عغ الجور الفعاؿ لمسهارات الحياتية في تشسية الكفاءة الإجتساعية هسا يطهخ دور الإدارة في بشاء -2
الذخرية السجتسعية الدػية وإكتداب الخبخات التي هغ شأنها تصػيخ السجتسع وتشسضته ولا سيسا في هخحمة 

 التي تُعج السؤهل الأساسي لسخحمة الإنتاج والتقجـ. السخاهقة

 هحاولة تػجيه إنتباه الباحثضغ في السجاؿ الأسخؼ إلي أهسية دراسة تصبيقات الهػاتف الحكية لمسهارات الحياتية -1
وإهكانياتها الستعجدة وكيفية إستثسارها لخفع الكفاءة الإجتساعية لجسيع أفخاد السجتسع هسا لا شظ يداعج بذكل 

 كبضخ في رقيه وتقجهه.

 لمحرػؿ البحث وههارات الحاتي التعمع خلبؿ هغ والإنتخنت الحاسب هجاؿ في التكشػلػجية الثقافة الأبشاء إكداب -5
 .وثقافياً  وعقمياً  عمسياً  الأثخ لها يكػف  هسا الإنتخنت عبخ السعخفة عمي

إهجاد السكتبة نطخاً لحجاثة تمظ التكشػلػجيا التي لا يسخ عمضها أكثخ هغ عذخ سشػات وهي في تصػر سخيع  -2
الإحراءات إرتفاع ندبة السخاهقضغ هدتخجهي  يدتجعي وقفة لجعع الإيجابيات وهعالجة الدمبيات، حضث أضهخت

 تصبيقات الهػاتف الحكية.

بعس ـ تصبيقات الهػاتف الحكية لإكدابهع السداهسة في إعجاد بخناهج إرشادػ لتشسية وعى الأبشاء بإستخجا -1
 الكفاءة الإجتساعية.تحدضغ السهارات الحياتية وعلبقته ب

 :يمي يفتخض البحث الحالي ما :فخوض البحث
ستبياف إستخجاـ إتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في هتػسصات درجات  -4

 –عسل الأـ  –نػع السجرسة-الدغ  -الجشذ –تصبيقات الهػاتف الحكية في ضػء هتغضخات الجراسة)هكاف الدكغ 
عجد أفخاد الأسخة  –ههشة الأب –السدتػؼ التعميسي للؤـ  –السدتػػ التعميسي للؤب  –تختضب السخاهق بضغ أخػته 

 هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة(.–

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في هتػسصات درجات هحاور السهارات  -0
السػارد البذخية والسادية(  حُدغ إستخجاـ -إدارة الحػار –إدارة الػقت  –الحياتية )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت 

 في ضػء هتغضخات الجراسة.

درجات الكفاءة الإجتساعية  هتػسصات الأساسية في البحث السخاهقضغ عضشة بضغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -2
 في ضػء هتغضخات الجراسة.( التعاوف  -التػاصل الإجتساعي –الكيادة -تقجيخ الحات والثقة بالشفذ)وأبعادها 

إدارة  –ذات دلالة إحرائية بضغ هحاور السهارات الحياتية )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت  ة إرتباشيةتػجج علبق -1
تقجيخ الحات و )حدغ إستخجاـ السػراد البذخية والسادية( وبضغ أبعاد الكفاءة الإجتساعية  –إدارة الحػار –الػقت 

أفخاد عضشة البحث الأساسية في ضػء  سخاهقضغلجػ ال (التعاوف  -التػاصل الإجتساعي –الكيادة -الثقة بالشفذ
 .هتغضخات الجراسة

كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندبة التبايغ في استخجاـ السخاهقضغ تصبيقات )تختمف ندبة هذاركة هتغضخات الجراسة  -5
 كستغضخ تابع( تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجة الإرتباط.)الهػاتف الحكية 
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
تختمف ندبة هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندبة التبايغ في بعس السهارات الحياتية  -2

 لمسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية )كستغضخ تابع( تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجة الإرتباط. 

غ في الكفاءة الإجتساعية لمسخاهقضغ تختمف ندبة هذاركة هتغضخات الجراسة )كستغضخ هدتقل( في تفدضخ ندبة التباي -1
  عضشة البحث الأساسية )كستغضخ تابع( تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحجار ودرجة الإرتباط.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في هتػسصات درجات هحاور السهارات  -2
حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية والسادية(  -إدارة الحػار –لػقت إدارة ا –الحياتية )إتخاذ القخارات وحل السذكلبت 

  .قبل وبعج تصبضق البخناهج الإرشادػ لرالح التصبضق البعجػ

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في هتػسصات درجات الكفاءة الإجتساعية  تػجج -3
قبل وبعج تصبضق البخناهج  (التعاوف  -التػاصل الإجتساعي –دةالكيا -تقجيخ الحات والثقة بالشفذ)وأبعادها 

  .الإرشادػ لرالح التصبضق البعجػ

 الأسمؾب البحثي لمجراسة:
 .الجراسةتع استخجاـ السشهج الػصفي التحمضمي، والسشهج التجخيبي لسلبئستهسا لسػضػع  البحث:مشيج : أولا 
بالجراسات التي تهتع بجسع وتمخيز وترشيف السعمػهات هػ السشهج الحؼ يعشي : السشيج الؾصفي التحميمي -4

والحقائق السجروسة السختبصة بدمػؾ عضشة هغ الشاس، أو عجد هغ الأشياء، أو سمدمة هغ الأحجاث، أو 
هشطػهة فكخية، أو أؼ نػع آخخ هغ الطػاهخ، أو السذاكل التي يخغب الباحث في دراستها، بغخض تحمضمها 

 (.0242لمتشبؤ بها و ضبصها أو التحكع فضها )هػسي حخيدؼ وصبخيشة غخبي،  وتفدضخها وتقضيع شبيعتها

هػ السشهج الحؼ يهتع بإحجاث تغضضخ هقرػد وبذخوط هزبػشة يحجد واقعة أو ضاهخة : السشيج التجخيبي -0
(، حداـ 0222هعضشة، هع هخاعاة التغضخات التي تكػف ناتجة عغ تمظ الطاهخة وتفدضخها" هحسػد هشدي )

 .(0240)هازف 
وقج استخجهت الباحثتاف السشهج التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة؛ أؼ الكياس القبمي والبعجؼ لشفذ السجسػعة، 

ستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية لإكداب بإعضشة الجراسة التجخيبية  السخاهقضغالفخوؽ في هدتػؼ وعي  لتحجيجوذلظ 
 . السُعج رشادؼقبل وبعج تصبضق البخناهج الإ الإجتساعية كفاءتهعوإنعكاسها عمي تحدضغ السهارات الحياتية 

   ثانياا: السرظمحات العمسية والسفاليؼ الإجخائية:
  :فاعمية 

أو هى القجرة عمى الكياـ بعسل هعضغ بشجاح دوف  هى القجرة عمى إحجاث أثخ حاسع فى زهغ هحجد 
  .(0240 زيشب الدباعى، جيلبف الصشابى،)تزضيع الػقت والجهج لمػصػؿ لمشتائج السخجػة 

الهػاتف بأنة "القجرة عمى إحجاث التفكضخ الإيجابى فى وعى السخاهقضغ بإستخجاـ تصبيقات  إجخائياا  ويعخؼ 
  .لإكدابهع السهارات الحياتية لتحدضغ كفاءتهع الإجتساعية الحكية

 البخنامج الإرشادى:  

أهجاؼ يتع تشفضحها بػاسصة أسالضب تجريبية هػ هجسػعة هغ الأنذصة الخئيدية السخصصة التى تتزسغ  
  .(0220فى فتخة زهشية هحجدة )عبج البارػ درة،

"هػ نذاط هخصط يتزسغ هجسػعة هغ السفاليع والسعمػهات  :هبأنإجخائيا ويعخؼ البخناهج الإرشادػ  
والخبخات والسساراسات والإجخاءات لإحجاث تغضخات إيجابية فى إكداب الأبشاء السخاهقضغ السهارات الحياتية 

  .لتحدضغ كفاءتهع الإجتساعية
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 التشسية:  

حجث نتيجة لمتجخل فى تػجية تتكػف هغ سمدمة هغ التغضخات الهيكمية والػضيفية وت هى عسمية ديشاهيكية 
وذلظ لخفع هدتػػ رفالية الغالبية هغ أفخاد السجتسع عغ شخيق زيادة  ،حجع ونػعية السػارد الستاحة لمسجتسع

  .(0221فاعمية أفخادة فى إستثسار شاقات السجتسع إبى الحج الأقرى )هجحت أبػ الشرخ،

 الهػاتف الحكيةفى إستخجاـ تصبيقات  سخاهقضغال"عسمية تصػيخ ههارات  :وتعخف التشسية إجخائيا بأنيا 
  .لإكدابهع السهارات الحياتية لتحدضغ كفاءتهع الإجتساعية

 :الؾعى  

ووعى  ،هػ الحفع والفهع والأدراؾ والقبػؿ ويقاؿ وعى الذضئ يعية وعيا أػ حفطة وفهسة وقبمة فهػ واع 
وعمى ذلظ فإف الػعى يتزسغ جانبضغ إثشضغ إحجهسا هعخفى ويتسثل فى الحفع  ،أػ إدراكة عمى حكيقتة :الأهخ

  .(4332،هجسع المغة العخبية) والثانى سمػكى ويتسثل فى التصبضق العسمى لسا تع حفطة وفهسة

لإكدابهع  الهػاتف الحكية تصبيقاتستخجاـ بأنة "إدراؾ السخاهقضغ عضشة البحث لإ وتعخفة الباحثتان إجخائيا: 
 .سهارات الحياتية لتحدضغ كفاءتهع الإجتساعيةال

 إكداب:  

 وتحقضق البذخية، القجرات تجعيع بهجؼ الأفخاد وههارات وهعارؼ لسعمػهات وتصػيخ بشاء عسمية هي 
، هشج) قبل هغ تدتصيع تكغ هالع أداء في القجرات لهحه والكفء الكاهل الإستخجاـ  (.0240 السطمػـ
 الإكداب ذلظ وإنعكاس السخاهقضغ بعس السهارات الحياتية إكداب بأنو إجخائياا  إكداب وتُعخف الباحثتان 

 ،وهػ عسمية هسارسة الفخد لدمػؾ ها لتحقضق هجؼ هعضغ ،وعلبقته بتحدضغ كفاءتهع الإجتساعية سمػكياتهع عمي
ويُسكشه تكػيغ ههارة في الأداء هغ خلبؿ تكخار السسارسة وبسخور الػقت يربح أداء الدمػؾ تمقائياً فضؤديه 

وهغ هطاهخ الأداء زيادة سخعة العسل وقمة الأخصاء وزيادة الإنتاج، كسا يُقمل السجهػد الحؼ يبحله  ،بدهػلة وثقة
البحث الحالي إكداب وإتقاف السهارات الحياتية والكفاءة  في ويُقرج ، الفخد فيقمل إحداسه بالتعب وشعػره بالسمل

 الإجتساعية لمسخاهقضغ.
 :تظبيقات اليؾاتف الحكية Smartphone Applications 

هي تصبيقات حاسػبية صسست لتذغضل الهػاتف الحكية أو الأجهدة المػحية وهي هشتذخة كثضخاً في  
وتسكغ السدتخجـ هغ إنجاز ههساته الضػهية، وتكػف هحه التصبيقات السجتسع، وتمعب دوراً ههساً في حياتشا الضػهية 

 Google Play, Apple Store, Store (Taba, 2014.) هتاحة عمي هتاجخ تصبيقات الهػاتف الحكية هثل
هي تصبيقات تعسل عمي الهػاتف الحكية ويتع تشديمها عغ شخيق الستاجخ  إجخائياا: وتُعخف الباحثتان 

الإلكتخونية ولكل هتجخ نطاـ تذغضل خاص به يتفاعل السدتخجـ هع هحه البخاهج عبخ الػاجهة الترسيسية وتقجـ 
 هحه التصبيقات خجهاتها لمسدتخجهضغ هجاناً أو هجفػعة.

 اليؾاتف الحكية :Smartphones 

هػ أحج أشكاؿ أدوات الإتراؿ والحؼ يعتسج عمي الإتراؿ اللب سمكي عغ شخيق شبكة هغ أبخاج البث  
هػزعة ضسغ هداحة هعضشة ونقرج به كحلظ هػ وسضمة الإتراؿ التي يدتخجهها أفخاد السجتسع بإختلبؼ سشهع 

حدب هرجر إقتشاؤه لأنه عبارة وهدتػياتهع الإجتساعية والتعميسية وهػ هتعجد الأنػاع والأحجاـ وأسعاره تختمف 
عغ سمعة أيزاً وهشاؾ هػاتف نقالة عادية لمتكمع وإرساؿ الخسائل القرضخة وإستكبالها وهػاتف نقالة تتعجؼ ذلظ 

 (.0244)محمد الحجار، تقشيات أخخؼ تُعخؼ بالهػاتف الحكية العالية التقشية وتزع عجة 
هحسػؿ هتشقل هدود بخجهة الهاتف لعسل الإترالات بأنها جهاز حاسػب  إجخائياا  وتُعخفها الباحثتاف 

  .ويسكغ السدتخجـ هغ تحسضل وإستخجاـ تصبيقات حدابية وإترالية أكثخ تقجهاً وتعقضج هغ الهػاتف الستشقمة العادية
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  :مخحمة السخاىقةAdolescence 

مي الآخخيغ إلي هي السخحمة الإنتقالية هغ الصفػلة إلي الخشج، أؼ الإنتقاؿ هغ الإعتساد الكاهل ع 
 (.0243")نجػؼ عبج الجػاد،الإستقلبؿ الشدبي، ويصمق عمضها البعس هخحمة السيلبد الشفدي أو الػجػد الشفدي

وهخحمة السخاهقة هي هخحمة إختيار الكيع والقخارات وتحجيج الإتجاهات، وهي أيزاً هخحمة إختيار أسمػب  
 (. 0222)هحسػد عقل، التعاهل هع هصالب الحياة

( عاهاً، فإذا 04-40(السخاهق بأنه "كل فخد يتخاوح عسخه الدهشي ها بضغ )0242،إبتداـ الدوـ)وتُعخؼ  
( عاهاً كاف 41:45( عاهاً كاف ضسغ السخاهقة السبكخة، وإذا تخاوحت عسخه بضغ )41-40تتخاوح عسخه ها بضغ )

 ف ضسغ ها يدسي بالسخاهقة الستأخخة.( عاهاً كا04:42ضسغ السخاهقة الستػسصة، أها إذا تخاوح عسخه ها بضغ )
عاـ( 43-41الأبشاء في هخحمة السخاهقة بأنهع الأبشاء في الفتخة العسخية هغ ) (0242،رشا راغب)وتُعخؼ  

 ويطهخ فضها بػضػح الدمػؾ الإستقلبلي ويتفاعل فضها الأبشاء تفاعلًب إيجابياً هع بضئتهع الجاخمية والخارجية.
( سشة 41-41بشات( في فتخة السخاهقة هغ ) –الأبشاء )بشضغ  إجخائياا بأنيا السخاىقيؽ تانخف الباحثتُعو  

وذو هدتػيات إقترادية وإجتساعية هختمفة ويُكيسػف في أسخ هدتقخة داخل هحافطة القاهخة والسدتخجهضغ 
 .تصبيقات الهػاتف الحكية هغ السكيسضغ

 السيارة: Skill 

قج تكػف شبيعية نها أب( 0242) نعسة رقباف وآخخوف  (، و0242) وفاء شمبي وآخخوف هغ  لبً إتفقت ك 
تػهب الفخد هغ عشج الخالق سبحانه وتعالى، وقج تكػف هكتدبة يتدود بها الفخد عغ شخيق التعمع والتجريب 

 فخد هغ الترخؼ والكياـ ببعس الأعساؿ بجرجة عالية هغ الكفاءة والدخعة في الأداء. لمسكغ والسخاف، وتُ 
القجرة عمي أداء عسل أو تشفضح إجخاء أو تحقضق نتيجة بإستخجاـ أسالضب  إجخائياا بأنيا الباحثتان وتُعخفيا 

 .بالدخعة والجقة والإتقاف وشخؽ تتدع
 :السيارات الحياتية Life Skills 

تُعخؼ وزارة التخبية الػششية والتكػيغ السهشي السهارات الحياتية بأنها القجرة عمي إستحزار هعارؼ  
 Moroccoا في هػاقف هساثمة )وخبخات هعضشة هغ السخاشخ التي يػاجهها الذباب لتكضيفها وتفعضمها لمتغمب عمضه

Ministry of Education, 2016.) 
بأنها ههارات تعشي ببشاء شخرية الفخد القادر عمي تحسل السدؤولية،  (0242)رأفت الججيبي، ويُعخفها  

والتعاهل هع هقتزيات الحياة الضػهية عمي هختمف الأصعجة الذخرية والإجتساعية والػضيفية، عمي أكبخ قجر 
 هسكغ هغ التفاعل لأهته وهجتسعه وهذكلبته بخوح هؤهشة هخمرة لأهتها.

بأنها قجرة الفخد عمي التعاهل بإيجابية هع هذكلبته الذخرية  (0242)عبج الخحسغ وافي، كسا عخفها  
 إحتخاـ العسل. ،والإجتساعية، وتذسل ههارات إدارة الػقت، الإتراؿ الإجتساعي، حدغ إستخجاـ السػارد

تمظ السهارات التي يستمكها السخاهق وتجعمه قادر عمي هػاجهة هقتزيات  إجخائياا بأنيا وتُعخفيا الباحثتان 
حياة الضػهية ويتعاهل هعها بإيجابية وتفاعل، وتتسثل في أربع ههارات ههارة إتخاذ القخارات وحل السذكلبت، ال

ههارة إدارة الػقت، ههارة إدارة الحػار، ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية والسادية؛ التي هغ شأنها هداعجة 
هغ إستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية وتحػيمها إلي السخاهقضغ في التعاهل هع السعمػهات التي تع إكتدابها 

هعمػهات يُسكغ الإستفادة هشها في القجرة عمي تشفضح الخصط والإلتداـ بها وتداعجه عمي بشاء شخرضته وأف يكػف 
 .قادرعمي تحسل السدؤولية؛ وهغ ثع تحدضغ كفاءته الإجتساعية

 :فيسا يمي محاور لمسيارات الحياتية متسثمة أربع إجخائياا  تافالباحث ػاوقج تبش
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 محاور السيارات الحياتية:

 :ميارة إتخاذ القخارات وحل السذكلات: السحؾر الأول 
The Skill of making decisions and Solve Problems 

السشاسبة ووضع الصخؽ بأنها ههارة تدتخجـ لتحجيج وتحمضل السذكمة،  (0243) الجػهخة الجوسخؼ تعخفها  
لحمها، والتجريب عمي هػاجهة السػاقف السعقجة، وتقضيع الحمػؿ التي يتع التػاصل إلضها وإستخجاهها في هػاقف 

 .أخخؼ هختمفة
وتعتسج عمى السفاضمة  السخاهقعسمية فكخية هخصصة وهشطسة يقػـ بها  إجخائياا بأنيا الباحثتانوتُعخؼ  

لسػقف أو هذكمة هعضشة وإختيار أفزل الحمػؿ لتحقضق الهجؼ  هػاجهتهبضغ البجائل والحمػؿ السسكشة عشج 
 .ويتحسل هدئػلية تشفضح قخاره السخغػب في ضػء هعمػهاته وإهكانياته الستاحة وههاراته وخبخاته الدابقة

 ميارة إدارة الؾقت :السحؾر الثاني: Time Management Skill 

 بقزاء والإستستاع حياته، في الفخد يُسارسها أف يُسكغ التي الأنذصة هختمف بضغ السػازنة" بأنه يُعخؼ 
 في هسارستها هشاسبػ نحػ وتحجيجهاعمي الأولػيات عمي التعخؼ خلبؿ هغ الأهثل، الشحػ عمي الأنذصة هحه

تغخيجعسخاف ) "هفضجة أشياء في وإستثساره الػقت هحا لقزاء عخيزة خصػط وضع خلبؿ هغ لها السشاسب الػقت
 (.0224 ،وآخخوف 

 الستاح ليربح الػقت هغ الإستفادة لحُدغ ترػر وضع" بأنو إجخائياا  إدارة الؾقت الباحثتان وتُعخف 
 هحجودة ساعات هغ هالجيه عمي الإبغ هػازنة بقجرة هسايُشبئ وهدتقبمية، حالية فائجة وذو يدضخ أهخ التخصيط

 يكػف  يحضث أوخارجه، السشدؿ داخل كانت سػاء أوقاته لذغل هختمفة أعساؿ عميه هغ أداء هغ وهايجب للؤسخة
 والخاحة لمشػـ كافية ساعات تػافخ هع دخل عميه يجر عسل بأؼ والكياـ الفخاغ وقت إستغلبؿ عمي قادراً  الفخد

 ". العائمي والتػاصل
 :السحؾر الثالث: ميارة إدارة الحؾار Dialogue Management Skill 

خصة لإدارة التحاور بضغ الأبشاء  ههارة إدارة التحاور عبارة أف (0241، نعسة رقباف وآخخوف )عخفت  
والآباء وتذسل التخصيط بسا يتزسشه هغ تحجيج السػضػع وتحجيج الأهجاؼ الستػقعة هغ الحػار، وجسع البيانات 
ع والسعمػهات ووضع الخصط البجيمة، والتشفضح الحؼ يتزسغ بجء الحػار وتجويغ السلبحطات أثشاء الحػار، التقضي

الحؼ يذسل أيزاً الػقػؼ عمي الشقاط الإيجابية والشقاط الدمبية لمحػار وإستخلبص نقاط الإتفاؽ والإختلبؼ بضغ 
 .الأبشاء والػالجيغ، ووضع آليات لتجشب حجوث خلبفات هدتكبلبً 

بضغ  هػقف التحاور والتفاعلتخصيط وتشفضح وتقضيع  يابأن حؾارإدارة الإجخائياا ميارة  وتُعخف الباحثتان 
الآباء والأبشاء والحجيث فيسا يتعمق بذئػف الأسخة هغ أهجاؼ وهقػهات وعكبات ثع يتع وضع حمػؿ لها عغ شخيق 

 .تبادؿ الأفكار والآراء الجساعية هغ خلبؿ هحاور هتشػعة هسا يداعج عمي تشسية جػ الألُفة والتػاصل
 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية والسادية:  :السحؾر الخابع 

The skill of of good use of the human and financial  resources  
بأنها "قجرة الأبشاء عمي الإستخجاـ الأهثل لسػارده الذخرية )الجهج  (0242)دلاؿ الزػيحي، وتُعخؼ  

 السعمػهات( وتػضيفها بسا يُحقق له أقري هشفعة وإشباع نفدي وإقترادؼ وإجتساعي. -السرخوؼ الذخري –
تػجيه السخاهق نحػ إشباع حاجاته الستعجدة والقجرة عمي إتخاذ القخارات  إجخائياا بأنيا الباحثتان تُعخف 

والعاهة هغ خلبؿ الإستخجاـ الأهثل والسداهسة في بشاء السجتسع لتحقضق إنجازات هختمفة في حياتهع الخاصة 
 لمسػارد الستاحة.
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  :الكفاءة الإجتساعيةSocial Competence 

بأنها القجرة عمي هعالجة السػاقف الإجتساعية الستشػعة بفاعمية،  (0221)عبج الخحسغ سميساف، عخفها  
 والسهارة في العلبقات البضئية الذخرية ويجخل في هحه الكفاءة الإستقلبؿ الحاتي لمفخد وآدابه الإجتساعية.

الكفاءة الإجتساعية بأنها الإحداس بالإرتياح في السػاقف  (0221)إبخاليع السغازؼ، كسا عخؼ  
عية وبحؿ الجهج لتحقضق الخضا في العلبقات الإجتساعية والذعػر بالثقة تجاه الدمػؾ الإجتساعي وتحقضق الإجتسا

 التػازف السدتسخ بضغ الفخد وبضئته لإشباع الحاجات الذخرية والإجتساعية لمفخد.
تػجيه الأقخب هجسػعة هتكاهمة هغ السعارؼ والسهارات الإجتساعية، وال بأنيا إجخائياا  وتُعخفيا الباحثتان 

هػ الشطخ إلي الكفاءة عمي أنها هؤشخ لسدتػؼ السهارة أؼ أنها حكع يرجره وفق هعايضخ هعضشة و تتسثل في 
تقجيخ السخاهق لسا يستمكه هغ قجرات وإهكانات، والتي يخؼ أنها تؤثخ فيسا حػله وتداعج في حل ها يػاجهه هغ 

 هذكلبت وعكبات.
 :فيسا يمي متسثمة أبعاد لمكفاءة الإجتساعيةخسذ  إجخائياا  تافوقج تبشت الباحث

 أبعاد الكفاءة الإجتساعية:
 :تقجيخ الحات البُعج الأول:   Self  Esteem  الثقة بالشفذ و :Self Confidence  

   Self Esteem     تقجيخ الحات :أولا 
بأنه "الصخؽ والػسائل التي تعضغ الفخد عمى الاستفادة القرػػ هغ وقته   (0225)عبج الله الذخهاف، ويعخفه  

 في تحقضق أهجافه وخمق التػازف في حياته ها بضغ واجباته ورغباته وأهجافه".
وأوراقه وأشيائه، وهحاولة التحكع  وارتباشاتهلػقته وهػاعضجه  السخاهق"تشطيع  إجخائياا بأنو وتُعخفو الباحثتان 

هغ قجراته وإهكانياته وتحجيج أهجافه بجقة، والتخكضد عمي  استفادةالسخاهقداؾ زهاهها. وتعشي كحلظ في الشفذ وإه
 .هتابعة تحكيقها"

 Self confidence   الثقة بالشفذ :ثانياا 

( بأنها "إيساف الإنداف بأهجافه وقخاراته وبقجراته وإهكاناته، أؼ الإيساف 0220يعخفها )فهج العبػدؼ،  
 بحاته".

الثقة بالشفذ تؤثخ في قجرة الفخد عمى الاستستاع بالحياة في أوقات  إجخائياا بأن وتعخفيا الباحثتان 
الانترار، والتكيف هع الإحباشات التي قج تصخأ عميه في وقت الشكدات فالثقة شعػر خاص وفخدؼ لمغاية، 

 .فعمى الفخد البحث عغ البػاعث التي تثضخها"
 البٌعج الثاني: الكيادة    Leadership 

بأنها القجرة عمي تػفضخ السشاخ الأسخؼ السشاسب لمكياـ بالأدوار السػكمة  (0241)شيساء الذافعي، تُعخفها  
إلضهع، فكمسا كانت الكيادة ذات كفاءة إنعكذ ذلظ بذكل إيجابي عمي الأسخة وأهجافها، فالقادة هع هغ يحػلػف 

ػف ها لجؼ الأفخاد هغ شاقات وتػضيفها برػرة إيجابية نقاط الزعف إلي قػة، والسخاشخة إلي فخص ويدتغم
 لإخخاجها إلي حضد الػجػد بالفعل.

خخيغ هغ خلبؿ السذاركة عمى التػجيه والتأثضخ فى سمػؾ الآقجرة السخاهق  بأنيا إجخائياا  تُعخفيا الباحثتان 
الأنذصة السختبصة بالسهاـ لأفخاد تأثضخ في وال لى تحقضق الاهجاؼ السخجػةإوالتحفضد بهجؼ الػصػؿ  يجابيةالإ

  .الجساعة
 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث  Social communication skill  

إلى أف التػاصل يأخح أشكاؿ عجة ويتغضخ بتغضخ   (Thames & Thomason, 2013)تذضخ دراسة 
تدسح بفهع وجهة نطخ الطخوؼ فالتػاصل أكثخ هغ هجخد تبادؿ الكمسات فمه هكػنات لفطية وغضخ لفطية 
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وتداعجه عمى تحسل  ،عمى إقاهة وتجعيع علبقته بالآخخيغ السخاهقوتشسية ههارات التػاصل تداعج  .الآخخيغ

عمى إقاهة وتجعيع علبقته  السخاهقالسدئػلية وهػاجهة السذكلبت السختمفة. وتشسية ههارات التػاصل تداعج 
 .السذكلبت السختمفة بالآخخيغ، وتداعجه عمى تحسل السدئػلية وهػاجهة

 أصجقاءة، أسخته، أفخاد) والآخخيغ السخاهق بضغ تتع التي التفاعل عسميةإجخائياا بأنيا  ا الباحثتانتُعخفي 
 هثل لفطية أوغضخ لفطية تكػف  قج رسائل بإستخجاـ وسمبي إيجابيأ تغضخ تحجث هعمػهات وإستكباؿ لإرساؿ( أقاربه

 بضغ الستبادؿ التفاهع يُحقق بسا والإنرات الإصغاء يتزسغ كسا الرػت ونبخة الجدج ولغة الػجه تعبضخات
 .والآخخيغ السخاهق

  البُعج الخابع: التعاون   Cooperation 
 نذاشات في الآخخيغ هذاركة عمي الفخد قجرة التعاوف بأنه (0223 الفتاح، عبج صبحي) يعخؼ 
 تجاوب لإحجاث فضهع التأثضخ بغخض هعهع لالتفاع يشػ بالآخخ والإتراؿ بالآخخيغ الإهتساـ وإضهار إجتساعية

 .ناجحة إجتساعية علبقات قياـ لمفخد تتيح لفطية وغضخ لفطية ههارات وإتقاف إجادة خلبؿ هغ
بأف التعاوف يجعل التعاهل هع الآخخيغ فعالًا، ويجعل الإنداف قادراً عمي  إجخائياا  تعخفو الباحثتان 

وإقاهة العلبقات الشاجحة وعمي إقشاع الآخخيغ والتأثضخ فضهع وجعمهع راضضضغ عغ  ،هػاجهة الآخخيغ وتحخيكهع
 .ترخفاته

 :التالي الشحؾ عمي تتحجد عيشة البحث :البحث عيشة:ثالثاا 
 هجسػعات ثلبث هغ البحث عضشة تتكػف : لمبحث البذخية الحجود -0
إختيارهع هغ أفخاد عضشة البحث الأساسية  هخاهق وهخاهقة، يتع( 22)هغ  تتكػف  :عيشة البحث الستظلاعية -أ

وبشفذ الذخوط والسػاصفات، وذلظ لمتقشضغ الإحرائي لأدوات الجراسة بغخض تصبضق أدوات البحث في 
 صػرتها الأولية لإستخخاج هعاهلبت الرجؽ والثبات.

هغ الحيغ  غخضيةعسجية  بصخيقة إختيارهع يتع هخاهق ووهخاهقة( 052) هغ تتكػف  :عيشة البحث الأساسية -ب
هختمفة وهغ هجارس حكػهية  وإقترادية إجتساعية هدتػيات وهغ يدتخجهػا تصبيقات الهػاتف الحكية،

 .ويكيسػا في أسخ هدتقخة( سشة41 -41) هابضغ أعسارهع وخاصة ولغات، وتتخاوح
يغ حرمػا عمى ( هفخدة هغ أفخاد العضشة الأساسية ضسغ الخبيع الح52وقػاهها ) :عيشة البحث التجخيبية -ج

سخاهقضغ وذوػ لموالكفاءة الإجتساعية(  –السهارات الحياتية )درجات هشخفزة عمى عبارات إستبيانات كلب هغ 
 .هدتػػ هشخفس

هجارس  –يتحجد الشصاؽ الجغخافي في هجارس بسحافطة القاهخة )هجارس حكػهية : لمعيشة السكانية الحجود -0
)مجرسة محمد هجارس لغات(، حضث يتع تصبضق أدوات البحث عمي عضشة هغ السخاهقضغ، بكل هغ  –خاصة 

 –مجرسة الذييج عبج السشعؼ رياض الإعجادية بشيؽ  –مجرسة خالج ابؽ الؾليج التجخيبية  –فخيج الإعجادية 
 مجرسة مرخ القجيسة الإعجادية بشات(. 

الفرل الجراسي الأوؿ  خلبؿ الأساسية البحث عضشة عمي البحث أدوات تصبضق يتع :لمبحث الدمشية الحجود -0
 .ـ0200/ 0204العاـ الجاهعي  هغ

 ()إعجاد الباحثتاف                تذتسل أدوات البحث عمي: أدوات البحث: :رابعاا 
 –الدغ ) بيانات عؽ السخاىقيؽ وتذتسل عمي اللآتي: .البيانات العامة والخاصة للأبشاء وأسخىؼ إستسارة - أ

 لغات(. -خاص -نػع السجرسة )حكػهي –تختضب الابغ بضغ الاخػة  -الجشذ

 هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة(. -عجد أفخاد الأسخة –)السدتػؼ التعميسي والسهشي لمػالجيغ  بيانات عؽ الأسخة - ب
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بيانات وصفية عغ  ويذتسل عمي.ونػعية و هجؼ الإستفادة هشها بيانات عؽ إستخجام تظبيقات اليؾاتف الحكية - ت

تػقضت الإستخجاـ  -عجد الداعات –أنػاع التصبيقات الأكثخ تفزيلًب  -هجؼ الإستخجاـ )نػع الرفحات الإلكتخونية
 .الجوافع للئستخجاـ( -نػع القزايا والسػضػعات –

 ()إعجاد الباحثتاف                              .إستبيان السيارات الحياتية لمسخاىقيؽ -4

             عمي أربع محاور:ويذتسل 

 السحػر الأوؿ: ههارة إتخاذ القخارات وحل السذكلبت. - أ

 السحػر الثاني: ههارة إدارة الػقت. - ب

 السحػر الثالث: ههارة إدارة الحػار. - ت

 السحػر الخابع: ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية والسادية. - ث

 ()إعجاد الباحثتاف                       إستبيان الكفاءة الإجتساعية لجي السخاىقيؽ. -0

 أربع أبعاد:  ويذتسل عمي   

 .البُعج الأوؿ: تقجيخ الحات والثقة بالشفذ - أ

 .البُعج الثاني: الكيادة - ب

 .التػاصل الإجتساعي البُعج الثالث: - ت

    البُعج الخابع: التعاوف. - ث

بعض السيارات الحياتية لتحديؽ إستخجام تظبيقات اليؾاتف الحكية لإكداب السخاىقيؽ مجي  إستبيان  -2
 ) إعجاد الباحثتاف (                              بالكفاءة الإجتساعي.

لإكداب السيارات الحياتية وعلاقتو  اليؾاتف الحكية تظبيقات إرشادي لتشسية وعي الأبشاء بإستخجام بخنامج -1
 ) إعجاد الباحثتاف (                     .بتحديؽ كفاءتيؼ الإجتساعية

 إستسارة البيانات العامة: أولا:
بهجؼ الحرػؿ عمي بعس السعمػهات التي تفُضج في تحجيج الخرائز الاجتساعية استسارة البيانات العاهة  تع إعجاد

  ستسارة عمي ما يمي:واشتسمت ىحه الإعضشة البحث لمسخاهقضغ أفخاد والاقترادية 
 الجشذ )ريف / حزخ(، مكان الدكؽهتغضخات السدتػؼ الاجتساعي والاقترادؼ: لبيانات الجيسؾجخافية: ا - أ

هدتػؼ هتػسط: /سشة45)هدتػؼ هشخفس:  سؽ السخاىق، الثانػيةالإعجادية و  تضغهمتحقضغ بالسخحم (ىنث/أ)ذكخ
تختيب ، )تعسل/ لا تعسل( عسل الأم، لغات( -خاص /)حكػهي نؾع السجرسة سشة(،41هدتػؼ هختفع: /سشة 42

حاصل  مدتؾي مشخفض:) السدتؾي التعميسي للأب وللأم، الأخضخ( –الأوسط  -)الأوؿ لسخاىق بيؽ إخؾتوا
 مدتؾي مختفع:شهادة ثانػية وها يعادلها/ هعاهج هتػسصة،  مدتؾي متؾسط:عمي الذهادة الإبتجائية / الإعجادية، 
)أقل هغ  عجد أفخاد الأسخةهغ عميا(، هتػسصة، ه )ههغ دنيا، ههغ ميشة الأب هؤهل جاهعي/ وها بعج الجاهعي(،

وتع تقديع الجخل بالاستعانة بآخخ إحرائية عغ هتػسط الجخل أفخاد فأكثخ(،  2أفخاد / هغ  2: 1أفخاد / هغ  1
وفقاً لمفئات العذخية والسُتزسشة في بحث الجخل والإنفاؽ  0242/ 0241الدشػؼ الرافي للؤسخة السرخية عاـ 

( وتع بشاء 22، ص0243)الجهاز السخكدؼ لمتعبئة العاهة والإحراء،  0243الرادرة في يػلضػ  والاستهلبؾ
جشيه، دخل هتػسط: هغ  1222جشيه إلي أقل هغ 0522)دخل هشخفس: هغ تقديؼ الجخل كسا يميعمي ذلظ 

 جشيه فأكثخ(. 2222جشيه، دخل هختفع: هغ  2222إلي أقل هغ 1222
 تتزسغ ها يمي: : سخاىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف الحكيةالبيانات الخاصة بإستخجام ال - ب
أقل هغ [تحجيج الإستخجام اليؾمي لمسخاىقيؽ أفخاد عيشة البحث الأساسية في تظبيقات اليؾاتف الحكية   -

 .ساعات[ 1أكثخ هغ  –ساعات 1هغ ساعتضغ إلى  –ساعتضغ 

أقل هغ هغ [اليؾاتف الحكية  مجة إستخجام السخاىقيؽ أفخاد عيشة البحث الساسية في تظبيقات تحجيج -
 .]سشػات  1أكثخ هغ  -هغ سشتضغ لأربع سشػات   –سشتضغ 
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الأشخاص الحيؽ يتؾاصمؾن مع السخاىقيؽ أفخاد عيشة البحث الأساسية مؽ خلال إستخجام تظبيقات  تحجيج -

 .]جسيع ماسبق مؽ أشخاص –الساتحة  –الأسخة  –الأصجقاء  –الدملاء  –الأشخاص [اليؾاتف الحكية 

عمى هجار  –في المضل  –في الشهار [التؾقيت اليؾمي لإستخجام السخاىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف الحكية تحجيج  -
 .  ]الضػـ 

تحجيج السؾضؾعات السفزمة لجى السخاىقيؽ أفخاد عيشة البحث السذاركة والتفاعل معيا مؽ خلال إستخجام  -
التدمية  –الإجتساعية  –الثقافية  –الخياضية  –ية الجيش –الدياسية والإخبارية [ تظبيقات اليؾاتف الحكية

الإعلبف وهػاقع  – الكاريكاتضخات –الفضجيػهات  –الرػر  –التعميسية  –الرحية  –الإقترادية  –والتخفيه 
 . ]السػضة –بخاهج الصهي  –الإلكتخونيات  –التدػيق 

 –الضػتضػب  –الفيذ بػؾ [تحجيج أكثخ التظبيقات التي يدتخجميا السخاىقؾن أفخاد عيشة البحث الأساسية  -
 –التميجخاـ  –بعس هحادثات الهاتف هثل )واتذ آب  –التيظ تػؾ  –سشاب شات  –الإندتجخاـ  –التػيتخ 
 –تانجػ لايف (  –بيجػ لايف  –بعس تصبيقات الايف هثل )لايكي  –غخفة الحػارات   -الإيسػ( 

 .]( google map –clock -  calendar  -save me time)التصبيقات في إدارة الػقت 

 –السػضػعات الهادفة  [إستخجام تظبيقات اليؾاتف الحكية ج السؾضؾعات التي يذاركيا السخاىقيؽ فيتحجي
 . ]جسيع هاسبق هغ هػضػعات  –السػضػعات السسشػعة  –السػضػعات التخفضهية  –السػضػعات الحجيثة 

  : استخجام السخاىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الحكيةمجي  ثانياا: إستبيان
السخاهقضغ عضشة الجراسة ستبياف بهجؼ التعخؼ عمى هجػ استخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية لجػ تع وضع هحا الإ

 الخصػات الإجخائية التالية:  عجاد هحا الاستبياف اتبعت الباحثتافولإ
 الطلاع عمى البحؾث والجراسات الدابقة: 

(، 0242تع الاشلبع عمى السخاجع والجراسات والبحػث الدابقة هثل: دراسة )دهلبس جضشفخ،  
( و)سهضخ الرباح، وهشاء 0241اف الجسل، و)سميس Devay & Devay, 2014))و (Lenhart, 2012و)

( و)فاشسة عبج اللبه ، 0242( و)إلهاـ نػادرؼ، وعبمة أبػ بكخ، 0242( و)وساـ سميساف، 0245جشازرة، 
التي تشاولت استخجاـ السخاهقضغ لتصبيقات الهػاتف ( 0202( و)نهى عصضخ، 0243( و)هارؼ غصاس، 0243

( 53، وقج إشتسل الإستبياف في صػرته الشهائية عمي ) ستبياف الحاليالحكية، وذلظ للبستفادة هشها في وضع الا
وتع وضع هفتاح الترحيح الخاص بالإستبياف حضث أف كل عبارة عغ أسمػب أو سياسة أو  عبارة خبخية  ،
ترحيح الاستبياف باستخجاـ هفتاح ترحيح ثلبثي الابعاد حضث يكيذ هجػ استخجاـ السخاهقضغ شخيقة هعضشة 

غضخ هػافق( وكانت العبارات يأخح  –هػافق إلى حج ها  –)هػافق  استجاباتلتصبيقات الهػاتف الحكية وفق ثلبث 
الأوزاف السحجدة لمتقجيخ  الدمبي وتع الترحيح في ضػء الاتجاه يأخحالإيجابي والبعس الآخخ  الاتجاهبعزها 

الثلبثي حضث أف العبارات السػجبة هي )هػافق( ثلبث درجات، )هػافق إلى حج ها( درجتضغ، )غضخ هػافق( درجة 
  . الدالبة تالعباراواحجة، والعكذ في 

 :استخجام السخاىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الحكيةتقشيؽ إستبيان 
 عمي كل مؽ: في ذلػ تانإعتسجت الباحث صجق الإستبيان:

 Validity Content)السحكسيؽ(:  صجق السحتؾي -0
هغ خلبؿ عخض الإستبيانات عمي هجسػعة هغ السحكسضغ الستخررضغ في  التحقق هغ صجؽ السحتػؼ تع  

قدع إدارة هؤسدات الأسخة والصفػلة بكمية الإقتراد السشدلي جاهعة حمػاف وقدع إدارة السشدؿ بكمية الإقتراد السشدلي 
، وبعس جاهعة  السشػفية، وبأقداـ الإقتراد السشدلي بكميات التخبية الشػعية جاهعة عضغ شسذ، والإسكشجرية، والفضػـ

الأساتحة الستخررضغ في هجاؿ عمع الشفذ وعمع الإجتساع بكمية التخبية والآداب جاهعة حمػاف، وقج بمغ عجدهع 
عبارة هغ عبارات الإستبياف وتخاوحت ندبة وقج تع حداب ندبة الإتفاؽ بضغ السحكسضغ عمي كل  ( هحكع،42)

، وذلظ لإبجاء الخأؼ في هجؼ صحة ووضػح صياغة هفخدات كل %25تكخار إتفاؽ السحكسضغ عمي العبارات بشدبة 
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الأدوات لمغخض الحؼ وضعت هغ أجمه، وقج أبجوا هػافقتهع عمي عبارات إستبياف استخجاـ السخاهقضغ تصبيقات الهػاتف 

  % هع تعجيل وححؼ وإضافة بعس العبارات وقاهت الباحثتاف بإجخاء التعجيلبت السًذار إلضها.25الحكية بشدبة 
 Construct Validity: صجق التكؾيؽ-0

تع حداب صجؽ التكػيغ بصخيقة صجؽ الإتداؽ الجاخمي عغ شخيق إيجاد هعاهل الإرتباط بإستخجاـ  
لكل عبارة  وقج تخاوحت قيع هعاهلبت الإرتباط بضغ الجرجة الكمية بضغ الجرجة الكمية لكل عبارة هعاهل"بضخسػف"،

( هسا يجؿ عمي تجانذ عبارات وأبعاد 2.24ع دالة إحرائياً عشج هدتػؼ دلالة )وهي قيوالجرجة الكمية للئستبياف 
 (4الإختبار والجرجة الكمية له. كسا يتزح هغ ججوؿ )

 لستبيانوالجرجة الكمية  عبارةبيؽ الجرجة الكمية لكل  ( قيؼ معاملات الإرتباط0ججول )
 استخجام السخاىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الحكية  

 الجللة الرتباط م الجللة الرتباط م
0- 4.441 4.40 04- 4.204 4.42 
0- 4.120 4.40 04- 4.442 4.40 
0- 4.244 4.42 00- 4.101 4.40 
0- 4.424 4.40 00- 4.440 4.40 
2- 4.400 4.40 00- 4.140 4.40 
2- 4.110 4.40 00- 4.420 4.40 
4- 4.400 4.40 02- 4.420 4.40 
1- 4.400 4.40 02- 4.440 4.40 
4- 4.102 4.40 04- 4.124 4.40 
04- 4.200 4.42 01- 4.401 4.40 
00- 4.144 4.40 04- 4.444 4.40 
00- 4.442 4.40 04- 4.101 4.40 
00- 4.420 4.40 00- 4.410 4.40 
00- 4.401 4.40 00- 4.200 4.42 
02- 4.144 4.40 00- 4.202 4.42 
02- 4.124 4.40 00- 4.104 4.40 
04- 4.400 4.40 02- 4.402 4.40 
01- 4.402 4.40 02- 4.402 4.40 

قتخابها هغ الػاحج الرحيح لإ (2.24)أف هعاهلبت الارتباط كمها دالة عشج هدتػػ الدابق  يتزح هغ الججوؿ 
 .ستبيافالإ هحاورهسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ 

 معامل الثبات:
وشخيقة  بإستخجاـ كلًب هغ شخيقة ألفا كخونباخ،لإستبياف السهارات الحياتية لمسخاهقضغ تع حداب الثبات  

هعادلة الترحيح لدبضخهاف، وشخيقة جضػتساف وتع التخفيف هغ أثخ التجدئة الشرفية بإستخجاـ  التجدئة الشرفية
 .(0كسا يتزح هغ ججوؿ )

 (024)ن=  اىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الحكيةلسحاور إستبيان استخجام السخ ( قيؼ معامل الثبات 0ججول )

التجدئة  معامل الفا 
 الشرفية

سبيخمان 
 جيؾتسان بخاون 

 مجى إستخجام السخاىقيؽ استبيان ثبات 
 4.114 4.402 4.120 4.140 ككل لتظبيقات اليؾاتف الحكية

هعاهل الفا، التجدئة الشرفية، اسبضخهاف  :يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع هعاهلبت الثبات 
 .هسا يجؿ عمى ثبات الإستبياف (2.24دلالة ) بخاوف، جضػتساف دالة عشج هدتػػ 

 إعجاد الباحثتان:السيارات الحياتية لمسخاىقيؽإستبيان ثالثاا: 
الجراسة قضغ عضشة ستبياف بهجؼ التعخؼ عمى بعس السهارات الحياتية لمسخاهوضع هحا الإ وصف الإستبيان:

 الخصػات الإجخائية التالية:  تافتبعت الباحثولإعجاد هحا الإستبياف إ



 

- 20 - 
  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 طلاع عمى البحؾث والجراسات الدابقة: الإ -أ

تصبيقات الهػاتف ستخجاـ السخاهقضغ لتشاولت إشلبع عمى السخاجع والجراسات والبحػث الدابقة التي تع الإ 
( ودراسة )فخاج 0242 ستبياف الحالي هثل: دراسة )دلاؿ الزػيحي،الحكية، وذلظ للئستفادة هشها في وضع الإ

 (. 0242الذهخؼ، 
 السقابمة الذخرية مع السخاىقيؽ:  -ب

عمى بعس السهارات الحياتية تع إجخاء هقابلبت شخرية هع عجد هغ السخاهقضغ بعضشة البحث بهجؼ التعخؼ  
 كتدبها هدتخجهي تصبيقات الهػاتف الحكية. التي إ

 ( تحجيج الغخض مؽ الستبيان: 0) 
 تؼ إعجاد ىحا الستبيان لتحقيق الأغخاض التالية:  

إدارة  -إدارة الػقت  –تخاذ القخار وحل السذكلبت ت الحياتية لمسخاهقضغ في ههارة ) إالتعخؼ عمى بعس السهارا -
  ستخجاـ السػارد البذخية والسادية(.حدغ إ -الحػار 

 ستخجاـ نتائج التصبضق عمى عضشة الجراسة لمتحقق هغ صحة فخوض الجراسة. إ -
دتخجهي تصبيقات الهػاتف الحكية لبعس السهارات الحياتية في ستبياف إكداب السخاهقضغ هُ يتكػف إ 
 ( عبارة هػزعة عمى أربعة هحاور. 452هغ ) الشهائيةصػرته 

 تخاذ القخار وحل السذكلات السحؾر الأول: ميارة إ
يكيذ هحا السحػر ههارة اتخاذ القخار وحل السذكلبت لجػ السخاهقضغ ويتكػف هغ أنػاع القخارات وهخاحل  

تخاذ القخار وهعػقات تشسية اتخاذ القخار هل التي تؤثخ عمى إاتخاذ القخار وتقضيع نتائج اتخاذ القخار والعػا
تخاذ سية ههارة إتخاذ القخار وأهسية تشسية ههارة إتخاذ القخار وأهسية تشوالسسارسات الخاشئة التي تػاجه ههارة ا

، ويذسل  تخاذ القخار الخشضجة وأنػاع القخاراترائز القخار الخشضج وقياس ههارة إالقخار وأسذ اتخاذ القخار وخ
 (. 22: 4( عبارة تتحجد عمى العبارات هغ )22السحػر )

 السحؾر الثاني: ميارة إدارة الؾقت 
ة الػقت لجػ السخاهقضغ ويتكػف هغ أهسية إدارة الػقت وههارات إدارة الػقت يكيذ هحا السحػر إدار  

وهخاحل إدارة الػقت وأنػاع خصط الػقت وشخؽ التخصيط ووضع خصة الػقت وأنػاع وتقديسات الػقت والإدارة 
تؤثخ عمى  الجضجة لمػقت وخصػات وهبادغ الإدارة الشاجحة لمػقت وهزيعات الػقت والديصخة عمضها والعػاهل التي

تقجيخ الػقت والعػاهل السؤثخة عمى إدارة الػقت وخرائز الػقت وأقداـ وأنػاع الػقت والخصػات الأساسية لتقجيخ 
 (. 32: 24( عبارة تتحجد في العبارات هغ )22وإدارة الػقت، ويذسل )

 السحؾر الثالث: ميارة إدارة الحؾار 
اهقضغ ويتكػف هغ هحجدات الحػار الفعاؿ والتعبضخ عغ يكيذ هحا السحػر ههارة إدارة الحػار لجػ السخ  

الخأؼ وأسمػب إدارة الحػار والحػار الأسخؼ وأنساط الحػار الأسخؼ وأهسية الحػار الأسخؼ وأهسية إدارة الحػار 
( عبارة تتحجد في العبارات 24الأسخؼ وضػابط إدارة الحػار الأسخؼ وهعػقات الحػار الأسخؼ، ويذسل السحػر )

 (. 404: 34هغ )
 السحؾر الخابع: ميارة حدؽ استخجام السؾارد البذخية 

ستخجاـ السػارد البذخية لجػ السخاهقضغ يتكػف هغ ترشيفات السػارد يكيذ هحا السحػر ههارة حدغ إ 
( عبارة تتحجد في 03البذخية حضث أنها تتكػف هغ الأنػاع السختمفة هغ السػارد الستبادلة ويتكػف السحػر هغ )

 .(452: 400رات هغ )العبا
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  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 تقشيؽ إستبيان السيارات الحياتية لمسخاىقيؽ:

 في ذلػ عمي كل مؽ: اتإعتسجت الباحث صجق الإستبيان:
 Validity Content: صجق السحتؾي  -0

وذلظ بعخض الإستبياف عمي هجسػعة هغ الأساتحة السحكسضغ الستخررضغ في إدارة هؤسدات الأسخة 
السشدلي جاهعة حمػاف، وبأقداـ الإقتراد السشدلي بكميات التخبية الشػعية جاهعة عضغ والصفػلة بكمية الإقتراد 

، وبعس الأساتحة الستخررضغ في هجاؿ عمع الشفذ وعمع الإجتساع بكمية التخبية  شسذ، والإسكشجرية، والفضػـ
لمعبارات وصياغتها لسا  والآداب جاهعة حمػاف، وذلظ لإبجاء الخأؼ في هجؼ هلبءهة أسئمة الإستبياف والإستجابات

( هحكع 42) تهجؼ إلي تجسيعه هغ هعمػهات وبيانات، وإضافة وإقتخاح عبارات يخوف أهسضتها وقج بمغ عجدهع
وقج تع حداب ندبة الإتفاؽ بضغ السحكسضغ عمي كل عبارة هغ عبارات الإستبياف وتخاوحت ندبة تكخار إتفاؽ 

ت العمسية التي %( وقج أبجؼ السحكسضغ بعس السلبحطا422% إلي 1,32السحكسضغ عمي العبارات ها بضغ)
 .أخحت بها الباحثتاف

 Construct Validity: صجق التكؾيؽ-0
تع حداب صجؽ التكػيغ بصخيقة صجؽ الإتداؽ الجاخمي عغ شخيق إيجاد هعاهل الإرتباط بإستخجاـ  

ههارة  ،إدارة الػقت، إدارة الحػار ،بضغ الجرجة الكمية لكل هحػر )إتخاذ القخار وحل السذكلبت هعاهل"بضخسػف"،
وقج تخاوحت قيع هعاهلبت ،حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية( والجرجة الكمية لإستبياف السهارات الحياتية لمسخاهقضغ

( وهي قيع دالة 2.121) ،(2.211الإرتباط بضغ الجرجة الكمية لكل هحػر والجرجة الكمية للئستبياف بضغ )
كسا ، هسا يجؿ عمي تجانذ عبارات وأبعاد الإستبياف والجرجة الكمية له، 2 ,24لة إحرائياً عشج هدتػؼ دلا

  (2يتزح هغ ججوؿ )
 (024)ن=للإستبيان والجرجةالكمية  محؾر( قيؼ معاملات الرتباط بيؽ درجة كل 0ججول )

 الجللة الرتباط محاور إستبيان السيارات الحياتية
 4.40 4.140 وحل السذكلاتميارة اتخاذ القخار  :السحؾر الأول

 4.40 4.420 ميارة إدارة الؾقت :السحؾر الثاني

 4.40 4.404 إدارة الحؾار :السحؾر الثالث
 4.40 4.120 ميارة حدؽ إستخجام السؾارد البذخية :السحؾر الخابع

قتخابها هغ الػاحج الرحيح لإ (2.24)يتزح هغ الججوؿ أف هعاهلبت الارتباط كمها دالة عشج هدتػػ  
 .الإستبيافهسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ عبارات 

 معامل الثبات:
، بإستخجاـ كلًب هغ شخيقة ألفا كخونباخ السهارات الحياتية لجؼ السخاهقضغ تع حداب الثبات لإستبياف

لدبضخهاف، وشخيقة  هعادلة الترحيحوتع التخفيف هغ أثخ التجدئة الشرفية بإستخجاـ  وشخيقة التجدئة الشرفية
 .(1جضػتساف كسا يتزح هغ ججوؿ )

 (024)ن= لمسخاىقيؽلإستبيان السيارات الحياتية ( قيؼ معامل الثبات 0ججول )

التجدئة  معامل الفا محاور استبيان السيارات الحياتية 
 جيؾتسان سبيخمان بخاون  الشرفية

 4.440 4.424 4.114 4.402 تخاذ القخار وحل السذكلاتميارة إ :السحؾر الأول

 4.100 4.120 4.440 4.102 ميارة إدارة الؾقت :السحؾر الثاني

 4.410 4.104 4.420 4.442 إدارة الحؾار :السحؾر الثالث

 4.420 4.104 4.400 4.441 ميارة حدؽ إستخجام السؾارد البذخية :السحؾر الخابع
 4.124 4.440 4.102 4.122 ككلاستبيان السيارات الحياتية لمسخاىقيؽ ثبات 
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  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع هعاهلبت الثبات: هعاهل الفا، التجدئة الشرفية، اسبضخهاف  

 .( هسا يجؿ عمى ثبات الإستبياف2.24بخاوف، جضػتساف دالة عشج هدتػػ دلالة )
 : رابعاا: إستبيان الكفاءة الإجتساعية لمسخاىقيؽ

هحا  عمى الكفاءة الاجتساعية لمسخاهقضغ عضشة الجراسة ولإعجاد وضع هحا الاستبياف بهجؼ التعخؼ 
جتساعية لمسخاهقضغ، وذلظ الدابقة التي تشاولت الكفاءة الإ شلبع عمى السخاجع والجراسات والبحػثتع الإستبياف الإ
 ، ودراسة )هي(Poley, M.E.M., Luo, S, 2012هثل: دراسة ) ستبياف الحاليشها في وضع الإه ستفادةللئ

 .(Rhoton, 2014و دراسة ) (،0242سميساف، 
 تع إعجاد هحا الاستبياف لتحقضق الأغخاض التالية: 

التػاصل  –الكيادة  –جتساعية لمسخاهقضغ في أبعاد )تقجيخ الحات والثقة بالشفذ التعخؼ عمى الكفاءة الإ -
 التعاوف(.  –الاجتساعي 

 ستخجاـ نتائج التصبضق للؤدوات عمى عضشة الجراسة لمتحقق هغ صحة فخوض الجراسة. إ -
(عبارة هػزعة عمى أربعة 415هغ ) الشهائيةجتساعية لمسخاهقضغ في صػرته ستبياف الكفاءة الإإيتكػف  
 أبعاد. 

 عج الأول: تقجيخ الحات والثقة بالشفذ البُ 
بالشفذ لجػ السخاهقضغ عضشة الجراسة ويتكػف هغ العػاهل السؤثخة في عج تقجيخ الحات والثقة يكيذ هحا البُ  

 : الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات وتشقدع إلى
 تقجيخ الحات: -0

وهي تذسل عغ الحات وبشاء الذخرية والفخؽ بضغ هفهػـ الحات وتقجيخ الحات وهدتػياتها وأبعاد هفهػـ  
ت وأقداهها وهدتػياته وأهسية تقجيخ الحات والعػاهل التي تؤثخ التي تشاولت هفهػـ تقجيخ الحا والاتجاهاتالحات 

في تكػيشها وأزهات السجتسع وتقجيخ الحات وخرائز الأشخاص السحققضغ لحاتهع وتأسيذ لحواتهع تقجيخ الحات 
  .وأهسية تقجيخ الحات وشخؽ التعاهل هع الحات

 الثقة بالشفذ: -0
الشفذ وهطاهخها وسساتها وعلبهاتها وأنػاعها وهكػناتها وفػائجها وتذسل أهسية الثقة بالشفذ وأبعاد الثقة ب 
ذ وتقشيات فوهعػقاتها وفقجانها ونتائج عجـ الثقة بالش وانعجاههاوأسالضب زيادة الثقة بالشفذ  وهقػهاتهاوثسخاتها 

( عبارة 32تشسية الثقة بالشفذ وبشائها والعػاهل تديج الثقة بالشفذ وعلبج فقجاف الثقة بالشفذ، ويذسل هحا البعج )
 (. 32: 4تتحجد في العبارات هغ )

 الكيادة  :عج الثانيالبُ 
عج الكيادة وسساتها لجػ السخاهقضغ ويتكػف هغ صعػبات فهع هعشى الكيادة وخرائز يكيذ هحا البُ  
نسصها، ويذسل هحا البعج  اختيارالقائج وأهسية الكيادة وعشاصخ الكيادة وأنػاعها والعػاهل السؤثخة عمى وصفات 

 (. 423: 34( عبارة تتحجد في العبارات هغ )13)
 عج الثالث: التؾاصل الجتساعي البُ 

ي وأهسضتها جتساعهقضغ ويتكػف هغ خرائز التػاصل الإعج التػاصل الاجتساعي لجػ السخا يكيذ هحا البُ  
 (. 412: 420( عبارة تتحجد في العبارات هغ )41وعشاصخه وههاراته والعػاهل السؤثخة عمضها، ويذسل هحا البعج )
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  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 عج الخابع: التعاون البُ 

عج التعاوف السخاهقضغ يتكػف هغ هجالات التعاوف وهجػ نطخية الشطاـ التعاوني وأنػاع يكيذ هحا البُ  
، اكتدابهاالتعاوف والعػاهل الذخرية السؤثخة عمى وجػدها وآثار وجػدها والآثار الإيجابية لمتعاوف وهػانع 

  .(415: 413( عبارة تتحجد في العبارات هغ )01ويذسل )
 :تساعية لمسخاىقيؽالكفاءة الإجتقشيؽ إستبيان 
 في ذلػ عمي كل مؽ: تانإعتسجت الباحث صجق الإستبيان:

 Validity Content)السحكسيؽ(:  صجق السحتؾي -0
هغ خلبؿ عخض الإستبيانات عمي هجسػعة هغ السحكسضغ الستخررضغ في  التحقق هغ صجؽ السحتػؼ تع  

جاهعة حمػاف وقدع إدارة السشدؿ بكمية الإقتراد السشدلي قدع إدارة هؤسدات الأسخة والصفػلة بكمية الإقتراد السشدلي 
، وبعس  جاهعة السشػفية، وبأقداـ الإقتراد السشدلي بكميات التخبية الشػعية جاهعة عضغ شسذ، والإسكشجرية، والفضػـ

هع الأساتحة الستخررضغ في هجاؿ عمع الشفذ وعمع الإجتساع بكمية التخبية والآداب جاهعة حمػاف، وقج بمغ عجد
وقج تع حداب ندبة الإتفاؽ بضغ السحكسضغ عمي كل عبارة هغ عبارات الإستبياف وتخاوحت ندبة  ( هحكع،42)

، وذلظ لإبجاء الخأؼ في هجؼ صحة ووضػح صياغة هفخدات كل %25تكخار إتفاؽ السحكسضغ عمي العبارات بشدبة 
% 25جتساعية بشدبة الإالأدوات لمغخض الحؼ وضعت هغ أجمه، وقج أبجوا هػافقتهع عمي عبارات إستبياف الكفاءة 
 هع تعجيل وححؼ وإضافة بعس العبارات وقاهت الباحثتاف بإجخاء التعجيلبت السًذار إلضها. 

 Construct Validity: صجق التكؾيؽ-0
يجاد هعاهل الإرتباط بإستخجاـ إقة صجؽ الإتداؽ الجاخمي عغ شخيق تع حداب صجؽ التكػيغ بصخي 

 –التػاصل الاجتساعي –الكيادة –بضغ الجرجة الكمية لكل هحػر )تقجيخ الحات والثقة بالشفذ  هعاهل"بضخسػف"،
والجرجة الكمية للئستبياف بضغ  لكل هحػر الكميةوقج تخاوحت قيع هعاهلبت الإرتباط بضغ الجرجة  التعاوف(

( هسا يجؿ عمي تجانذ عبارات وأبعاد 2.24وهي قيع دالة إحرائياً عشج هدتػؼ دلالة )( 2.225) ،(2.202)
 (5الإختبار والجرجة الكمية له. كسا يتزح هغ ججوؿ )

 لستبيان الكفاءةمية بيؽ الجرجة الكمية لكل محؾر والجرجة الك ( قيؼ معاملات الإرتباط2ججول )
 (024)ن=الإجتساعية لمسخاىقيؽ  

 الجللة الرتباط محاور استبيان الكفاءة الجتساعية
 4.40 4.102 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :الأولالسحؾر 

 4.40 4.441 الكيادة :السحؾر الثاني

 4.40 4.112 التؾاصل الجتساعي :الثالثالسحؾر 
 4.40 4.440 التعاون  :الخابعالسحؾر 

قتخابها هغ الػاحج الرحيح لإ (2.24)أف هعاهلبت الارتباط كمها دالة عشج هدتػػ الدابق  يتزح هغ الججوؿ 
 .ستبيافالإ هحاورهسا يجؿ عمى صجؽ وتجانذ 

 معامل الثبات:
كخونباخ،وشخيقة بإستخجاـ كلًب هغ شخيقة ألفا لمسخاهقضغ  الكفاءة الإجتساعيةلإستبياف تع حداب الثبات  

هعادلة الترحيح لدبضخهاف، وشخيقة جضػتساف وتع التخفيف هغ أثخ التجدئة الشرفية بإستخجاـ  التجدئة الشرفية
 . (2كسا يتزح هغ ججوؿ )
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 (024)ن=  لسحاور إستبيان الكفاءة الجتساعية( قيؼ معامل الثبات 2ججول )

التجدئة  معامل الفا محاور استبيان الكفاءة الجتساعية
 الشرفية

سبيخمان 
 جيؾتسان بخاون 

 4.440 4.104 4.444 4.140 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ:الأولالسحؾر 

 4.444 4.102 4.422 4.410 الكيادة :السحؾر الثاني

 4.420 4.140 4.400 4.420 التؾاصل الجتساعي :الثالثالسحؾر 

 4.140 4.400 4.140 4.440 التعاون  :الخابعالسحؾر 

 4.102 4.114 4.102 4.100 ككلاستبيان الكفاءة الإجتساعية لمسخاىقيؽ ثبات 

هعاهل الفا، التجدئة الشرفية، اسبضخهاف  :يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع هعاهلبت الثبات 
  .هسا يجؿ عمى ثبات الإستبياف (2.24دلالة ) بخاوف، جضػتساف دالة عشج هدتػػ 

لإكداب السيارات الحياتية  إرشادي لتشسية وعي الأبشاء بإستخجام اليؾاتف الحكية إعجاد بخنامج خامدا:
 .وعلاقتو بتحديؽ كفاءتيؼ الإجتساعية

 وفقاا  الهػاتف الحكية تصبيقات باستخجاـ للؤبشاءعج ببشاء البخناهج الارشادؼ السُ  تافوقج قاهت الباحث
 لمخظؾات الجخائية التالية:

 والبحػث الدابقة.شلبع عمى الجراسات الإ -4

 .الإرشادؼفتخاضية حضث  تصبضق البخناهج السقابلبت الإ -0

 .لإكداب السهارات الحياتية الهػاتف الحكيةتصبيقات باستخجاـ  الأبشاءوعي  إستبيافستعانة بشتائج الإ -2

 تحجيج الاهجاؼ العاهة لمبخناهج. -1

 إعجاد السحتػػ العمسي لمبخناهج. -5

 السبجئية.ترسيع البخناهج في صػرته  -2

 قياس صجؽ البخناهج. -1

 أسالضب تقػيع البخناهج. -2

 جخائية: وفيسا يمي تمػ الخظؾات الإ

 . ع عمى الجراسات والبحػث الدابقةشلبالإ -4

ؼ بخناهج أ تافشلبع عمى الجراسات والبحػث الدابقة الستعمقة بالبخناهج، ولكغ لع تجج الباحثبالإ تافقاهت الباحث -
 .لإكداب السهارات الحياتية الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ بإ بشاءعج للؤرشادؼ هُ إ

وقاهت  تجخيبيةبجهج أدوات البحث هع بعزها، حتى يدهل تصبيقها عمى عضشة البحث ال تافقاهت الباحث -
 .دووـالو  ػاتدابالتصبضق لكتخونية عمى جمدات البخناهج هغ خلبؿ جمدات إرشادية إ بتصبضق

 السقابلات الفتخاضية: -0

 .للؤبشاءالسقابمة الافتخاضية  -أ

 عضشة البحث الاساسية. الأبشاءعمى  لكتخونياً إتػزيع أدوات البحث  -ب
 Googleستخجاـ هػقع إنتخنت بلكتخونياً عمى الإإوني عغ شخيق ترسيع أدوات البحث لكتخ إكياس تصبضق ه -ت

Form  ُساسية هغ خلبؿ عضشة البحث الأ السخاهقضغلى إوإرساله  عج هدبقاً ونذخها عغ شخيق رابط الدووـ الس
(what's app.) 

 :لإكداب السيارات الحياتية اليؾاتف الحكيةتظبيقات ستخجام إب الأبشاءالستعانة بشتائج مكياس وعي -0

لإكداب  الهػاتف الحكيةتصبيقات  ستخجاـإب السخاهقضغستخلبص نتائج هكياس وعي إب تافبعج قياـ الباحث
عج عمى بعس هغ أسساء التصبيقات السدتخجهة حتػاء البخناهج السُ إضخورة  تافوججت الباحث الحياتيةالسهارات 
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بعس أجداء هحتػػ البخناهج وصيغت في صػرة  تافستخمرت الباحثإالػقت والسهاـ والجخل السالي و  في إدارة

 الػججاني(. -السهارؼ  -سعخفيوحجات تعميسية تحتػؼ عمى دروس وتهجؼ كل هشها عمى جػانب التعمع الثلبثة )ال

 ىحا وتسثمت أىسية البخنامج الحالي في عجة جؾانب مشيا:

 .إكداب السهارات الحياتيةبأهسضتها في  السخاهقضغلتشسية وعي  الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إإعجاد بخناهج ب -

 إكداب ههاراتهععمى  هعداعجالتي تُ  الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إبسعمػهات عغ  السخاهقضغتدويج  -
  ودخمهع السالي بكفاءة عالية. الحياتية

 تحجيج الأىجاف العامة لمبخنامج: -0

لإكداب  السُخاهقضغتشسية وعي  إلي الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إعج بيهجؼ البخناهج الارشادؼ السُ 
 كفاءتهع الإجتساعية. وبالتالي تحدضغ  الحياتيةههاراتهع 

العاـ لمبخناهج تشبثق عج أهجاؼ أخخػ خاصة بكل تصبضق هغ تصبيقات إدارة الػقت وهغ خلبؿ الهجؼ 
والسهاـ والجخل السالي وتع صياغتها صياغة إجخائية واضحة ووعي فضها شخوط صياغة الأهجاؼ التعميسية 

 الجضجة.

يعة أهجاؼ وججانية( وذلظ عمى حدب شب -أهجاؼ ههارية –وتع ترشيف الأهجاؼ الى )أهجاؼ هعخفية 
 كل درس هغ دروس البخناهج.

 اليجف العام لمبخنامج:

السخاهقضغ السهارات لإكداب  الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إعج برشادؼ السُ الهجؼ العاـ هغ البخناهج الإ
 كفاءتهع الإجتساعية. لتحدضغ  الحياتية
  السهارات الحياتيةدتخجهة لإكداب السُ  الهػاتف الحكيةتشسية السفاليع والسعارؼ عغ أنػاع . 

  الخاصة بإدارة السهاـ والسػارد.  الهػاتف الحكيةالتجريب عمى كيفية استخجاـ بعس هغ 

  الهػاتف الحكيةستخجاـ تصبيقات السهارات الحياتية لمسُخاهقضغ هغ خلبؿ إتشسية. 

 إكداب في  الحكيةالهػاتف  إستخجاـ تصبيقاتستخجاـ التكشػلػجيا هسثمة في تكػيغ إتجاه إيجابي نحػ إ
 .السهارات الحياتية

 تتحجد في الآتي: فخعيةىجاف أومؽ خلال اليجف العام تشبثق عجة 

 ول: الأىجاف السعخفية:أ

 تحجد أهجاؼ البخناهج الإرشادؼ. -

 تذخح أهسية البخناهج الإرشادؼ. -

 تػضح هفهػـ إدارة السهاـ والسػارد. -

 والسػارد.لإدارة السهاـ  الهػاتف الحكيةتدخد أنػاع  -

 .Google playتتعخؼ عمى شخيقة تشديل وتثبضت التصبيقات هجاناً هغ  -

 .تحجد كيفية تأكضج حدابها بإدخاؿ عشػاف البخيج الالكتخوني والخقع الدخؼ  -

 .تذخح شخيقة إنذاء حداب ججيج لها في التصبيقات السدتخجهة -

 .واسع عائمتهاتحكخ الخصػات الستبعة لتدجضل الجخػؿ بكتابة البيانات الأساسية  -

 .Facebook. Microsoft. Googleتعجد شخؽ هختمفة لتدجضل الجخػؿ هغ حدابات  -

 .الستاحة داخل التصبيقات الأدواتبعس  تذخح -

 .تػضح خصػات إدارة الػقت -

 .تحجد شخيقة تشطيع الججاوؿ الدهشية والأنذصة والسػاعضج لجسيع أفخاد عائمتها -
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 عمى التصبضق. خيج هذاركتهاد العائمة لشذخ الأحجاث التي تُ لى أفخ إشهخية  نذخة إرساؿتذخح شخيقة  -

 عمى التصبضق. تدخد شخيقة الزبط الضجوؼ لخسائل التحكضخ -

 ستفادة هغ تصبيقات إدارة الػقت في حياته الضػهية.كيفية الإ عمى تتعخؼ -

 Appleو Google Calendar تػضح أهسية الخبط هع التقػيع الخاص بها عمى السػاقع الأخخػ هثل -

Calendar. 

 تذخح خصػات إنذاء قػائع بالسػاعضج السذتخكة هع أفخاد أسختهع. -

 عمى أولػياتهع. علبهات لمتسضضد بضغ ههاهها بشاءاً  تػضح كيفية إضافة -

 . ضبط رسائل التحكضخ الخاصة بأحج السهاـ يجوياً  شخيقة تذخح -

 .Today Viewتحكخ كيفية هخاجعة ههاهها هغ خلبؿ خاصية السخاجعة الضػهية  -

 Rescheduleتتعخؼ عمى أسمػب إعادة التػازف بضغ ههاهها ووقتها بالشقخ عمى إعادة تعضضغ الججوؿ الدهشي  -
 الذاشة.أعمى يسضغ 

  .عمى التصبضق لى قػائع أخخػ إعجد شخؽ نقل السهاـ تُ  -

 تػضح بشػد تػزيع الجخل السالي للؤسخة.  -

 هخاحل إدارة الجخل السالي للؤسخة. تدتشتج -

 عجد خصػات عسل هضدانية للؤسخة. تُ  -

 جخخات، والسػقع، والتاريخ عمى التصبضق.تػضح كيفية إدخاؿ نػع السرخوفات، والسُ  -

 عمى التصبضق. رشفة شهخياً تذخح كيفية عخض قائسة لجسيع هعاهلبتها السادية هُ  -

 .تػضح شخيقة عسل قػائع لبشػد الرخؼ والتحكع بها -

 .محفاظ عمى هعمػهاتها الذخريةفدخ الحاجة الى إضافة كػد سخؼ لتُ  -

 دخار وسمػكها الججيج الستعمع هغ البخناهج.ا القجيع في الإنفاؽ والذخاء والإتقارف بضغ سمػكه -

 في إدارة وقتها وههاهها وإدارة دخمها السالي. الهػاتف الحكية تصبيقات ستخجاـالصخيقة الرحيحة لإتذخح  -

 .يتػافق هع الذاشات الرغضخة لمهػاتف الشقالةتػضح شخؽ التشقل بضغ عشاصخ التصبضق بسا  -

 ستخجهتها أثشاء البخناهج في إدارة السهاـ والسػارد.تُعجد هسضدات التصبيقات التي إ -

 السيارية:  الأىجاف: ثانياا 
 عضشة الجراسة أف:  هغ هخاهق وهخاهقة كل دتصيعي البخناهج هحا دراسة هغ نتهاءالإ بعج 

 عمى هجار الجمدة.يُذارؾ بشذاط في السشاقذات  -

 تبحث عغ تصبيقات لإدارة السهاـ والسػارد في جػجل بلبؼ او بلبؼ ستػر. -

- .  يتػاصل هع الباحثتاف هغ خلبؿ رابط الدووـ

 .تسكغ هغ تشديل وتثبضت التصبيقات هغ جػجل بلبؼي -

 .دتصيع إنذاء حداب هجاني عمى التصبيقات السدتخجهةي -
 .الإلكتخوني والخقع الدخؼ حدابها بإدخاؿ عشػاف البخيج يؤكج  -

 .ستخجاههإفي  وتبجءفتح التصبضق ي -

 .تشقل داخل التصبضق بكل سلبسة وسهػلةي -

 .دتخجـ الأدوات الستاحة داخل التصبيقات بدهػلة ويدخي -

 عمى التصبيقات. في الخانات السخررة لهابجاية الأنذصة ونهايتها دجل هػاعضج ي -

 عمى التصبيقات. والسػاعضج الهاهة والأنذصةشطع الججاوؿ الدهشية ي -
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 السختمفة عمى التصبيقات. أعسالهاأداء  لتػقضت دتصيع عسل بخناهج يػهيت -

 زيف علبهات لتسضضد السػاعضج الأكثخ أهسية عمى التصبضق. تُ  -

 زع خصط بجيمة بدخعة في حاؿ حجوث ضخوؼ شارئة.ي -

 ػكمة الضها.يتسكغ هغ تفعضل خاصية التحكضخ لمسهاـ السُ  -

 جـ التخهضد المػني لتختضب السهاـ حدب أولػيته.يدتخ -

 يتشقل بدهػلة بضغ القػائع لستابعة السهاـ التي تشجده. -

 ع.الخاص به الإلكتخونيخسل لها عمى البخيج بسخاجعة الإخصار السُ  أداءهحدغ يُ  -

 .ستفادة هشها هدتكبلبً حتفع بقػائع السهاـ الصارئة للئي -

 .ستخجاـ أدوات خاصة داخل التصبيقاتإسكغ بوقت هُ قل أأدائها لمسهاـ في حمل شخيقة يُ  -

 في الخانات السخررة لها عمى التصبضق. والإنفاؽجوف كل هرادر الجخل يُ  -

 .دخارها يػهياً إعا السراريف التي تخيج تػفضخها و خصج سخييُ  -

 عج قػائع فخعية لخسائل التحكضخ بالفػاتضخ السدتحقة.يُ  -

 قػائع الإنفاؽ.يححؼ التفاصضل التي لا يخغب فضها في 

 يُجوف هبمغ تقخيبي لكل بشج هغ بشػد الإنفاؽ. -

 يُجهد سجلبت إنفاؽ ججيجة لإضافتهع وقت الحاجة الضها. -

 وترجر جسيع البيانات. iCloudلكتخونية بيانات السضدانية عمى الدحابة الإيُخفع  -

 .بكفاءة عالية في إدارة وقتهع الهػاتف الحكيةيدتخجـ  -

 .بكفاءة عاليةفي إدارة السهاـ  الهػاتف الحكيةيدتخجـ  -

 .بكفاءة عاليةفي إدارة دخمهع السالي  الهػاتف الحكيةيدتخجـ  -

 يُكيع البخناهج الإرشادؼ السٌعج. -
 الؾججانية: الأىجاف: ثالثا

 عضشة الجراسة أف: كل هخاهق وهخاهقة هغ أفخاد دتصيعي البخناهج هحا دراسة هغ نتهاءالإ بعج 
 لستابعة جمدات البخناهج الإرشادؼ. يُبجؼ حساساً  -

 ستخجاـ التصبيقات.هج بإبجاء إستعجادها لإلفكخة البخنا يطهخ تقبمهع -

 ستخجاـ تصبيقات تكشػلػجية حجيثة.إدارة ههاهها وهػاردها هغ خلبؿ إ ههارات في تشسية بجؼ رغبتهعتُ  -

 ردها.داعجها في إدارة ههاهها وهػاأحجث التصبيقات التي تُ  هتساـبإ ػف تابعيُ  -

 .ذارؾ في السشاقذة أثشاء الذخحيُ  -

 .تعاوف لتشديل التصبيقات هغ جػجل بلبؼ او بلبؼ ستػري -

 .السهارات الحياتيةكداب لإ الهػاتف الحكيةتصبيقات  ستخجاـ إقجر أهسية يُ  -

 Facebook. Microsoft Google هتساـ شخيقة تدجضل الجخػؿ هغ حداباتإشاقر بيُ  -

 السهاـ والسػارد. في إدارة  الهػاتف الحكيةقجر أهسية يُ  -

 .قجر قيسة الػقت وأهسية تختضب الأولػياتيُ  -

 .لمخصط لمسخاجعة السدتسخة والأفكارحخص عمى تجويغ أهع السلبحطات ي -

 لأنذصتها عمى التصبيقات. عسل ججوؿ زهشيهتع بي -

 لإدارة الػقت. الهػاتف الحكيةقجر أهسية استخجاـ يُ  -

 ب أو عغ شخيق التدجضل الرػتي الدخيع.حخص عمى إضافة السهاـ بذكل هكتػ ي -



 

- 44 - 
  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 
 ذعخ بأهسية إنذاء قػائع لمسهاـ الذخرية الخئيدية والفخعية.ي -

 هتع بإنذاء قػائع بالسػاعضج السذتخكة هع أفخاد أسختها.ي -

 ستخجاـ التصبيقات.ػاجههع أثشاء إكتدب خبخه في حل السذاكل التي تُ ي -

 الإضافة.تباع الخصػات الرحيحة لعسل قػائع لبشػد الرخؼ والتحكع بها سػاء بالححؼ أو إهتع بي -

 خررة لمسشاسبات الخاصة والدشػية.بجؼ الخغبة في عسل قػائع لسحافع هُ يُ  -

 ودخمها السالي.ههاهها وقتها و سا تعمسته هغ تصبيقات لإدارة بذعخ بالفخخ ت -

إدارة ههاهها وهػاردها ودخمها السالي باستخجاـ تصبيقات تقبل فكخة تعجيل سمػكياتها لكي تشجح في ت -
 .الهػاتف الحكية

 تذػؽ لمتعخؼ عمى هديج هغ التصبيقات لإدارة السهاـ والسػارد والجخل السالي. ي -

 في إدارة السهاـ والسػارد. الحكية لتصبيقات الهػاتف ستخجاهها تقجر هدايا إ -

 إعجاد السحتؾى العمسي لمبخنامج:
إعجاد السحتػػ العمسي  تعشلبع عمى الجراسات والبحػث الدابقة ،وبعج الإ هجاؼ الدابقةفي ضػء الأ

عمى الشتائج التي اتزحت هغ تصبضق هكياس وعي  اً )أفخاد العضشة التجخيبية( وذلظ بشاءلمسخاهقضغػجه لمبخناهج السُ 
وقج تحجد ، عضشة البحث الاساسيةعمى كداب السهارات الحياتية لإ الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إب السخاهقضغ

رئيدية حضث تزسغ كل هحػر هجسػعة هغ الجمدات، هجة كل جمدة  رشاديةات إجمد 42هحتػػ البخناهج في 
 ساعة ونرف.

تػغخافية وعخض بعس الأفكار هغ ستعانة بالػسائل السعضشة السختمفة الستسثمة في الرػر الفػ وتع الإ
وعي تشطيسها يزاح والذخح والسشاقذة، وقج رُ ،ووسائل الإالهػاتف الحكية ستخجاهات السختمفة لتصبيقات الإ

وعخضها في تتابع وتخابط وكاف الغخض هشها التعارؼ وتهضئة الطخوؼ السحيصة بالتجريب والإثارة والتذػيق 
 وتػلضج الأفكار.

 ب السخاىقيؽ السيارات الحياتيةاليؾاتف الحكية لإكداعج باستخجام تظبيقات رشادي السُ ( جمدات البخنامج الإ 4ججول )

 زمؽ الجمدة السؾضؾعات الجمدة

 ساعة ونرف بأهسية البخناهج والتعخيف والأبشاء تعارؼ بضغ الباحثتاف الأولى

 ساعة ونرف "التصبيقات السدتخجهةعمى حداب ججيج  تشديل التصبيقات وإنذاءشخيقة  الثانية

 ساعة ونرف (RescueTimeRemember the Milkتصبيقي ) الػقتلإدارة  استخجاـ الهػاتف الحكية الثالثة

 ساعة ونرف (Google map, Toggle) لإدارة الػقت استخجاـ الهػاتف الحكية"تابع  الخابعة

 ساعة ونرف (Any Doو Todoist" )لإدارة السهاـ استخجاـ الهػاتف الحكية الخاهدة

 ساعة ونرف (cozy family organizerو Evernote)تصبيقي لإدارة السهاـ استخجاـ الهػاتف الحكية"تابع بعشػاف الدادسة

 ساعة ونرف (Hello walletوتصبضق Masa reefتصبضق ) لإدارة الجخل السالي استخجاـ الهػاتف الحكية "بعشػاف الدابعة

 ساعة ونرف (YNABتصبضقو  Mintتصبضق) لإدارة الجخل السالي تابع استخجاـ الهػاتف الحكية" الثاهشة

 ساعة ونرف لإدارة الػقت والسهاـ وإدارة الجخل السالي" "تصبيقات عسمية عمى استخجاـ الهػاتف الحكيةبعشػاف  التاسعة

 ساعة ونرف البخناهجكداب السهارات الحياتية" وختاـ لإ استخجاـ الهػاتف الحكية وهسضدات أهسية بعشػاف " عاشخاً 

جمدات في  ثسانيبإجسالي  بػاقع جمدتضغ اسبػعياً  سبػع واحج فقطوأوتع تصبضق البخناهج عمى هجػ شهخ  
الستبقي، تخاوحت هجة كل جمدة هغ )ساعة ونرف( وذلظ لاختلبؼ السحتػػ  في الأسبػعوجمدتاف الذهخ الأوؿ 

الػسائل  - الرػر التػضيحية -بالأدوات التالية في تصبضق البخناهج )البػر بػيشت تافستعانت الباحثإالعمسي، و 
  فضجيػهات تعميسية لكل التصبيقات(. -السعضشة 

 
 

https://evernote.com/intl/ar/
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 ترسيؼ البخنامج في صؾرتو السبجئية:  -2

هجاؼ العاهة والسحتػػ العمسي لمبخناهج والاهجاؼ التعميسية نتهاء هغ إعجاد الأفي هحه الخصػة وبعج الإ
بتحػيل هػضػعات هحاور البخناهج الى دروس  تافلجروسه وإعجاد أدوات السكياس الخاصة به قاهت الباحث

 تعميسية تجرس في جمدات هحجدة لمبخناهج.

 كسا يمي: ات( جمد04تؼ ترسيؼ البخنامج في صؾرتو السبجئية وتزسؽ )

  :كداب السهارات الحياتيةلإ الهػاتف الحكيةتصبيقات بعشػاف "تعارؼ وتعخيف بالجمدة الأولى "
تصبيقات  التعخؼ عمى هفهػـ - الهػاتف الحكيةالتعخيف بتصبيقات  -تحجيج أهجاؼ وأهسية البخناهج )وتذسل:

 (.السػارد إدارةأهسية  -لإكداب السهارات الحياتية  الهػاتف الحكية

  :وتذسل: "التصبيقات السدتخجهةعمى حداب ججيج  تشديل التصبيقات وإنذاءشخيقة "بعشػاف الجمدة الثانية 
 -السدتخجهةحداب ججيج في التصبيقات  إنذاء كيفية – (Google Play)هغ تشديل التصبيقات كيفية 

 هغ خلبؿ حداباترشادؼ دتخجهة في البخناهج الإحياتية السُ لتصبيقات السهارات ال شخيقة تدجضل الجخػؿ
((Facebook. Microsoft. google. 

 تصبيقي لإدارة الػقت الهػاتف الحكية تصبيقات ستخجاـتصبيقات إ بعشػاف :الجمدة الثالثة (Rescue 

TimeRemember the Milk,) العػاهل السؤثخة في شخؽ إدارة الػقت -تعخيف الػقت):وتذسل- 
شخح تصبضق  -لإدارة الػقت الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إكيفية  شخح -الخصػات الخئيدية لإدارة الػقت

Remember the Milk). 
 لإدارة الػقت الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إ"تابع بعشػاف  :الجمدة الخابعة(Google map, Toggle )

شخح  - Google mapشخح تصبضق - لإدارة الػقت تػضيح كيفية استخجاـ الهػاتف الحكيةتابع وتذسل: )
 . Toggle)تصبضق

Toggl 

 

Google map 

 

Rescue Time 

 

Remember the 
Milk 

 

  :لإدارة السهاـ الهػاتف الحكية تصبيقات استخجاـ" بعشػافالجمدة الخامدة( "Todoist وAny Do ) :وتذسل
 .(Any Doشخح تصبضق  -Todoistشخح تصبضق  -لإدارة السهاـ تػضيح كيفية استخجاـ الهػاتف الحكية)

 تصبيقي لإدارة السهاـ استخجاـ الهػاتف الحكية"تابع  بعشػاف :الجمدة الدادسة(Evernote وcozy family 

organizer) تصبضق شخح -لإدارة السهاـ تػضيح كيفية استخجاـ الهػاتف الحكية: )وتذسل Evernote- 
 (.cozy family organizerشخح تصبضق

cozy family 
organizer 

 

Evernote 

 

Any Do 

 

Todoist 

 

 :تصبضق ) لإدارة الجخل السالي استخجاـ الهػاتف الحكية "بعشػاف الجمدة الدابعةMasa reef وتصبضق 
Hello wallet ):هخاحل إدارة الجخل  -تػزيع الجخل السالي للؤسخة -أهسية الجخل السالي للؤسخة) وتذسل

 -Masa reefشخح تصبضق  -لإدارة الجخل السالي ػضيح كيفية استخجاـ الهػاتف الحكيةت -السالي للؤسخة
 (.Hello walletشخح تصبضق 

https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
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 :تصبضق) لإدارة الجخل السالي الهػاتف الحكيةتصبيقات تابع استخجاـ " بعشػاف  الجمدة الثامشةMint  تصبضقو 

YNAB) ( :شخح تصبضق -لإدارة الجخل السالي الهػاتف الحكيةتػضيح كيفية استخجاـ وتذسلMint  - 
 (:YNABشخح تصبضق

YNAB 

 

Mint 

 

Hello wallet. 

 

Masa reef 

 

 :لإدارة الػقت والسهاـ وإدارة  الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ "تصبيقات عسمية عمى إبعشػاف  الجمدة التاسعة
تصبيقات عمى  -لإدارة السهاـ والػقت الهػاتف الحكيةتصبيقات عمى استخجاـ : )لوتذس "الجخل السالي

 في إدارة الجخل السالي للؤسخة(. الهػاتف الحكيةاستخجاـ 
 :وختاـ السهارات الحياتيةكداب لإ الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إ وهسضدات أهسية" بعشػاف الجمدة العاشخة "

ؼ لسكياس التصبضق البعج -لإدارة السهاـ والسػارد الهػاتف الحكيةاستخجاـ  وهسضدات أهسية وتذسل "البخناهج" 
 .(خ الأبشاء عمى تعاونهع هع الباحثتافشك -لإدارة السهاـ والسػارد الهػاتف الحكيةتصبيقات ستخجاـ إ

 :وفيسا يمي الججاول التي تؾضح جمدات البخنامج 
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 (1ججول )
 لإكداب السيارات الحياتية السخاىقيؽلتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات محتؾى جمدات البخنامج الرشادي السعج باستخجام

 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

 الجمدة الأولى:

تعارف وتعخيف 
بالبخنامج 
 وأىسيتو

 
 
 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

تحجيػػػػػػج أهػػػػػػػجاؼ وأهسيػػػػػػػة 
 البخناهج.

التعخيػػػػػػػػػػػػػػف بتصبيقػػػػػػػػػػػػػػات 
 .السحسػؿ

 التعػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػى هفهػػػػػػػػػـ
لإكدػػاب  الهػاتػػف الحكيػػة

 .السهارات الحياتية

السهػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  إدارةأهسيػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 .والسػارد

 

تحػػػػػػػػػػػػػجد أهػػػػػػػػػػػػػجاؼ البخنػػػػػػػػػػػػػاهج 
 الإرشادؼ

تذػػػػػػػػػػػػػػخح أهسيػػػػػػػػػػػػػػة البخنػػػػػػػػػػػػػػاهج 
 الإرشادؼ

تػضػػػػػػػح هفهػػػػػػػػـ إدارة السهػػػػػػػاـ 
 والسػارد

 تدػػػػػخد أنػػػػػػاع الهػاتػػػػػف الحكيػػػػػة
السدػتخجهة لإكدػػاب السهػػارات 

 .الحياتية
 

تذػػػػارؾ بشذػػػػاط فػػػػي السشاقذػػػػات 
 عمى هجار الجمدة 

تبحػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػغ تصبيقػػػػػػػػػات لإدارة 
جػجػل بػلبؼ  السهاـ والسػارد في

 او بلبؼ ستػر
هغ خلبؿ  تافتتػاصل هع الباحث

 رابط الدووـ
 

لستابعة جمدػات  حساساً  تبجؼ
 البخناهج الإرشادؼ

تطهػػػخ تقبمهػػػا لفكػػػخة البخنػػػاهج 
بإبػػػػجاء اسػػػػتعجادها لاسػػػػتخجاـ 

 التصبيقات

 تبػػػػػػػجؼ رغبتهػػػػػػػػا فػػػػػػػي تشسيػػػػػػػػة
ههػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات إدارة ههاههػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
وهػاردهػا هػغ خػلبؿ اسػتخجاـ 

 حجيثةتصبيقات تكشػلػجية 

أحػػػػػػػػػػػػػػجث  باهتسػػػػػػػػػػػػػاـ تتػػػػػػػػػػػػػابع
التصبيقات التػي تدػاعجها فػي 

 إدارة ههاهها وهػاردها

يػػػػػتع التػاصػػػػػل هػػػػػغ خػػػػػلبؿ لضشػػػػػظ 
الدووـ لتصبضق البخناهج الإرشػادؼ 
هغ خلبؿ رابط خاص يتع إرسػاله 
هدػػػػبقا عمػػػػى جػػػػخوب الػػػػػاتذ أب 

تػاف الحؼ تع إنذاؤه هغ قبػل الباحث
لتدػػػػػػهضل التػاصػػػػػػػل بضشهػػػػػػا وبػػػػػػػضغ 

بحػػػػػث التجخيبيػػػػػة الأبشػػػػػاء عضشػػػػػة ال
بحضػػػػػػػػػث يحػػػػػػػػػػؼ كػػػػػػػػػل المضشكػػػػػػػػػات 
الخاصػػػػػػػػة بالجمدػػػػػػػػات لمتعخيػػػػػػػػػف 

وكػػػػػحلظ فػػػػػي بالبخنػػػػػاهج وأهسضتػػػػػه، 
السهاـ والسػارد  إدارةعخض هفهػـ 

وذلػظ هػغ خػػلبؿ  وأهسضتػه الأسػخية
اسػػػػػػػػػػتخجاـ الػسػػػػػػػػػػائل والأنذػػػػػػػػػػصة 

 الآتية:
 العرف الحهشي.
 السشاقذة والحػار.

( Power point)عػػػػػػخوض 
 .السعجة هدبقا

هجسػعػػػة هػػػغ التصبيقػػػػات تحسضػػػل 
السجانيػة التػػي سػػؼ يػػتع تجخبتهػػا 

 .وتعمسها

 عػػخض صػػػر لػاجهػػة التصبيقػػػات
 .السختمفة السدتخجهة في البخناهج

يتع التقضيع في آخخ 
الإجابة هغ خلبؿ  الجمدة

 عمى الأسئمة الأتية:
( ها السقرػد 4)الشذاط 

 بإدارة السهاـ والسػارد؟
( هغ وجهة 0نذاط )

حا نطخؾ ها أهسية ه
 البخناهج؟
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 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

 الجمدة الثانية: 

تشديل طخيقة 
التظبيقات 

حداب  وإنذاء
عمى ججيج 

التظبيقات 
 "السدتخجمة

 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة 
 ونرف

تشديػػػػل التصبيقػػػػات كيفيػػػػة 
 (Google Play)هغ 

تشديػػػػل التصبيقػػػػات كيفيػػػػة 
 (:Google Play)هغ 

حدػاب ججيػج  كيفيةإنذػاء
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التصبيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 السدتخجهة.

 شخيقػػػػة تدػػػػجضل الػػػػػجخػؿ
لتصبيقػػػػػػػػات إدارة السهػػػػػػػػاـ 
والسػػػػارد السدػػػتخجهة فػػػي 

هػػػػغ البخنػػػػاهج الارشػػػػادؼ 
 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ حدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابات
Facebook 
Microsoft. Google) 

عمػػػػػػى شخيقػػػػػػة تشديػػػػػػل  تتعػػػػػخؼ
هػػػغ  ات هجانػػػاً وتثبضػػت التصبيقػػػ
Google play. 

تحػػػػػػجد كيفيػػػػػػة تأكضػػػػػػج حدػػػػػػابها 
بإدخػػػػػػػػػػػػػػػاؿ عشػػػػػػػػػػػػػػػػاف البخيػػػػػػػػػػػػػػػج 

 والخقع الدخؼ  الإلكتخوني
حدػػػػػاب  إنذػػػػاءتذػػػػخح شخيقػػػػة 

ججيػػػػػػػػج لهػػػػػػػػا فػػػػػػػػي التصبيقػػػػػػػػات 
 السدتخجهة

الخصػػػات الستبعػػة لتدػػجضل  تػػحكخ
 الأساسػػيةالػجخػؿ بكتابػػة البيانػػات 

 واسع عائمتها
تعػػػػجد شػػػػخؽ هختمفػػػػة لتدػػػػجضل 

هػػػػػػػػػػػػػػغ حدػػػػػػػػػػػػػػابات  الػػػػػػػػػػػػػػجخػؿ
Facebook. Microsoft. 

google 
تػػحكخ بعػػػس الادوات الستاحػػػة 

 داخل التصبيقات

تػػػػػػػػتسكغ هػػػػػػػػػغ تشديػػػػػػػػػل وتثبضػػػػػػػػػت 
 جل بلبؼالتصبيقات هغ جػ 

 تتسكغ

تػػػػػػػػتسكغ هػػػػػػػػػغ تشديػػػػػػػػػل وتثبضػػػػػػػػػت 
 التصبيقات هغ جػجل بلبؼ

تدػػػتصيع إنذػػػاء حدػػػاب هجػػػاني 
 عمى التصبيقات السدتخجهة

تقػػػػػػػـ بتأكضػػػػػػج حدػػػػػػابها بإدخػػػػػػػاؿ 
عشػػػاف البخيػػج الإلكتخونػػي والػػخقع 

 الدخؼ 

 والبػػجءتػػتسكغ هػػغ فػػتح التصبضػػق 
 في استخجاهه

تتشقػػػػػػػػل داخػػػػػػػػل التصبضػػػػػػػػق بكػػػػػػػػل 
 سلبسة وسهػلة

الستاحػػػة داخػػػل  دواتالأتدػػتخجـ 
 التصبيقات بدهػلة ويدخ

تذػػػػارؾ فػػػػي السشاقذػػػػة أثشػػػػػاء 
 الذخح

تذػػػػارؾ فػػػػي السشاقذػػػػة أثشػػػػػاء 
 الذخح

تذػػػػارؾ فػػػػي السشاقذػػػػة أثشػػػػػاء 
 الذخح

هػغ  اتتصبيقػالتشديل لتتعاوف 
 جػجل بلبؼ او بلبؼ ستػر

استخجاـ الهػاتػف تقجر أهسية 
الحكيػػػػةلإدارة السهػػػػاـ والسػػػػػارد 

 الأسخية

تشاقر باهتساـ شخيقة تدجضل 
الػػػػػػػػػػػػجخػؿ هػػػػػػػػػػػػغ حدػػػػػػػػػػػػػابات 
Facebook. Microsoft. 

google 
تقجر أهسية الهػاتف الحكيةفي 

 إدارة ههاهها وهػاردها

 Powerهػغ خػلبؿ عػخوض اؿ 

point)شخيقة  ( تػضح الباحثتاف
 تدجضل الجخػؿ عمى التصبيقات

البيػػػػػػاف العسمػػػػػػي بعػػػػػػخض نسػػػػػػاذج 
وأفكػػار لصػػػخؽ التدػػػجضل السختمفػػػة 

 صبيقات عمى الهاتف السحسػؿلمت
عخض نسػذج لمخسائل التي ترل 
عبػػػػػخ البخيػػػػػػج الإلكتخونػػػػػػي لتأكضػػػػػػج 

 تدجضل الجخػؿ عمى التصبيقات
 

يػػػػػػتع التقضػػػػػػػيع هػػػػػػغ خػػػػػػػلبؿ 
 الأنذصة التالية:

 : 4نذاط 
قػػػػػهي بتشديػػػػل التصبيقػػػػػات 
السجانيػػػة السدػػػتخجهة فػػػػي 

خػػػػػػػػػػػلبؿ البخنػػػػػػػػػػػاهج هػػػػػػػػػػػغ 
(Google Play )
 ?Play store))وا

نذػػػػػاء قػػػػػػهي بإ: 0نذػػػػػاط 
حدػػػػػػػػػػػػػػاب ججيػػػػػػػػػػػػػػج فػػػػػػػػػػػػػػي 

 السدتخجهة؟التصبيقات 

تدػػػجضل : قػػػػهي ب2نذػػػاط 
أؼ هػغ الجخػؿ هغ خلبؿ 

 .Facebook)) حداباتال

Microsoft. Google؟ 

 الجمدة الثالثة:

استخجام 
اليؾاتف 

الحكيةلإدارة 
 تظبيقي الؾقت

(Rescue 
TimeReme
mber the 

Milk) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

 تعخيف الػقت.
السؤثخة في شخؽ العػاهل 

 إدارة الػقت:

الخصػات الخئيدػية لإدارة 
 الػقت:
سػػػػػػػػػػتخجاـ إكيفيػػػػػػػػػػة  شػػػػػػػػػػخح

 الهػاتػػػػػف الحكيػػػػػةتصبيقػػػػػات 
 لإدارة الػقت

شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخح تصبضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 
Remember the Milk 

 Rescueشػخح تصبضػػق 
Time 

 تػضح خصػات إدارة الػقت.
تحػػػػجد شخيقػػػػة تشطػػػػيع الجػػػػجاوؿ 
الدهشيػػػػػة والأنذػػػػػصة والسػاعضػػػػػج 

 عائمتهالجسيع أفخاد 
نذػػػػػػخة  إرسػػػػػػاؿتذػػػػػػخح شخيقػػػػػػة 

شهخية الػى أفػخاد العائمػة لشذػخ 
 الأحجاث التي تخيج هذاركتها

تدػػػػخد شخيقػػػػة الزػػػػبط الضػػػػجوؼ 
 عمى التصبضق لخسائل التحكضخ

بجايػػػػة الأنذػػػػصة تدػػػػجل هػاعضػػػػج 
فػػػػػػػػػػػػػػػػػي الخانػػػػػػػػػػػػػػػػػات ونهايتهػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 عمى التصبضق. السخررة لها
 والأنذػصةتشطع الججاوؿ الدهشيػة 

 والسػاعضج الهاهة
 دػػػػػتصيع عسػػػػػػل بخنػػػػػاهج يػػػػػػػهيت

 السختمفة  أعسالهاأداء  لتػقضت
 

تقػػػػػجر قيسػػػػػة الػقػػػػػت وأهسيػػػػػػة 
 تختضب الأولػيات

تحػػػػػػخص عمػػػػػػى تػػػػػػجويغ أهػػػػػػع 
لمخصػط  والأفكارالسلبحطات 

 .لمسخاجعة السدتسخة
 عسػػػػػػػل جػػػػػػػجوؿ زهشػػػػػػػيهػػػػػػتع بت

 لأنذصتها عمى التصبيقات
تصبيقات ستخجاـ تقٌجر أهسية إ

 الهػاتف الحكيةلإدارة الػقت
 

 سحاضخة.ال
 السشاقذة والحػار.

نسػػػػػػاذج وصػػػػػػػر تػضػػػػػػح شخيقػػػػػػة 
 الأداء.عسل هؤقت تمقائي لتتبع 

اسػػػػػػػتخجاـ السحسػػػػػػػػؿ فػػػػػػػي عسػػػػػػػل 
  ججوؿ زهشي لمدجلبت.

اسػػػػػتخجاـ عػػػػػػخوض بػػػػػػػر بػيشػػػػػػت 
لتػضػػػػػػيح شخيقػػػػػػػة عسػػػػػػػل تػػػػػػػحكضخ 

 وتقػػجيعبالػقػت والسكػاف السشاسػبضغ 
 .الػقتتحميلبت دقيقة لاستخجاـ 

 

(: هػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػي 4نذػػػػػػػػػػاط )
خصػػػػػػػػػات عسػػػػػػػػل هؤقػػػػػػػػػت 

عمػػػػى  الأداءتمقػػػائي لتتبػػػػع 
تصبيقػػػػػات الػقػػػػػت الدػػػػػابق 

 دراستها؟
اذكػػػخؼ أكبػػػخ  (:0)نذػػػاط 

عػػػجد هسكػػػغ هػػػغ الهػاتػػػف 
الحكيػػػػػػػةالتي تدػػػػػػػاعج فػػػػػػػي 

 قيسة الػقت لجيكي؟تعديد 
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 

 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

 الجمدة

 الخابعة:

استخجام "تابع 
اليؾاتف 

الحكيةلإدارة 
)الؾقت

Google 
map, 
Toggle") 

 
 
 
 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

تػضػػػػػػػػػيح كيفيػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػابع 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخجاـ الهػاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الحكيةلإدارة الػقت
 Googleشػػخح تصبضػػق

map 

  Toggleشخح تصبضق
 

أف تتعخفعمصكيفية الاستفادة هغ 
تصبيقػػػػػػػػات إدارة الػقػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػي 

 حياتها الضػهية
أف تػضػػػػح أهسيػػػػة الػػػػخبط هػػػػع 
التقػػػػػػػػيع الخػػػػػػػاص بهػػػػػػػا عمػػػػػػػى 

 Googleالسػاقع الأخخػ هثل 

Calendar وApple 
Calendar 

خصػات إنذػاء قػػائع  أف تذخح
بالسػاعضػػػج السذػػػتخكة هػػػع أفػػػخاد 

 أسختها

تزيف علبهات لتسضضد السػاعضج 
 الأكثخ أهسية عمى التصبضق.

تزػػػع خصػػػط بجيمػػػة بدػػػخعة فػػػي 
 حاؿ حجوث ضخوؼ شارئة.

 

تحػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػػى إضػػػػػػػػػافة  -
السهاـ بذػكل هكتػػب أو عػغ 
شخيػػػػػػػق التدػػػػػػػجضل الرػػػػػػػػتي 

 الدخيع.

تذػػػػعخ بأهسيػػػػة إنذػػػػاء قػػػػػػائع 
خرػػػػػية الخئيدػػػػػية لمسهػػػػػاـ الذ
 والفخعية.

 السحاضخة
السشاقذػػػػػػػػػة الجساعيػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتخجاـ 

بػربػيشػػػت )العػػخوض التػضػػػيحية 
 _ فضجيػ لصخيقة عسل التصبيقات(

كيفيػػػة اذكػػػخؼ  :4الشذػػػاط 
تشطػػػػػػيع الجػػػػػػجاوؿ الدهشيػػػػػػة 
 والأنذػػػػػػػػػػػػػػػصة والسػاعضػػػػػػػػػػػػػػػج

 Togglباسػتخجاـ تصبضػق 

Track؟ 
شخيقػة  يشخح: ا0الشذاط 

ارسػػاؿ نذػػػخة شػػهخية عبػػػخ 
البخيج الالكتخوني الى أفخاد 

عبػػػػػػػػػػخ تصبضػػػػػػػػػػػق  العائمػػػػػػػػػػة
Toggl Track؟ 

: قػهي بتػضيح 2الشذاط 
شخيقػػػػػػػة الزػػػػػػػبط الضػػػػػػػجوؼ 

عمػػػػػػػػػى  لخسػػػػػػػػائل التػػػػػػػػحكضخ
 ؟Toggl Trackتصبضق 

 
 الجمدة

 الخامدة:

استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخجام 
اليؾاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف 
الحكيتتتتتتتتتتتتتةلإدارة 
" السيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام

(Todoist 
 (Any Doو
 

 
 
 
 
 
 
 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة 
 ونرف

تػضػػػيح كيفيػػػة اسػػػتخجاـ 
الهػاتػػػػػػػػػػف الحكيػػػػػػػػػػػةلإدارة 

 السهاـ
 شخح تصبضق

Todoist شػػػػػػػخح تصبضػػػػػػػق
Any Do 

 

تػضح كيفية إضػافة علبهػات 
لمتسضضد بػضغ ههاههػا بشػاءً عمػى 

 أولػياتها
تذخحصخيقةضػػػػػػػػػػػػػػبط رسػػػػػػػػػػػػػػائل 
التػػحكضخ الخاصػػة بأحػػج السهػػاـ 

 يجوياً 
تػػػحكخ كيفيػػػػة هخاجعػػػػة ههاههػػػػا 
هػػػغ خػػػلبؿ خاصػػػية السخاجعػػػة 

 Today Viewالضػهية 
 

تػػػػػػػػتسكغ هػػػػػػػػغ تفعضػػػػػػػػل خاصػػػػػػػػية 
 التحكضخ لمسهاـ السػكمة الضها

تدػػتخجـ التخهضػػد المػػػني لتختضػػػب 
 السهاـ حدب أولػيتها

تتشقل بدهػلة بضغ القػائع لستابعة 
 السهاـ التي تشجدها

 

تحػػػػػػخص عمػػػػػػى تػػػػػػجويغ أهػػػػػػع 
السلبحطات والافكار لمخصػط 

 القابمة لمسخاجعة السدتسخة 
تبػػػػػػجؼ رغبتهػػػػػػا فػػػػػػي إضػػػػػػافة 
السهاـ بذػكل هكتػػب أو عػغ 
شخيػػػػػػػق التدػػػػػػػجضل الرػػػػػػػػتي 

 الدخيع

تذػػػػعخ بأهسيػػػػة إنذػػػػاء قػػػػػػائع 
لمسهػػػػػاـ الذخرػػػػػية الخئيدػػػػػية 

 والفخعية

 السحاضخة.
 السشاقذة والحػار

 عخوض البػربػيشت
هحسػػػػػؿ لعػػػػخض جهػػػػاز اسػػػتخجاـ 

خصػػػػػػػػػات إنذػػػػػػػػاء قػػػػػػػػػائع لمسهػػػػػػػػاـ 
 )الخئيديةوالفخعية(.الذخرية 

عخض صػر لػاجهات التصبيقات 
ضػػػػػػح شخيقػػػػػػة إضػػػػػػافة السهػػػػػػاـ تػ 

بذػػػػػػكل هكتػػػػػػػب أو عػػػػػػغ شخيػػػػػػق 
 التدجضل الرػتي الدخيع. 

 الأسػػػخةالسهػػػاـ هػػػع أفػػػخاد  هذػػػاركة
وشخيقػػػػػػػػة عسػػػػػػػػل قػػػػػػػػػائع التدػػػػػػػػػؽ 

 والػجبات.

فػػػػػػػػي آخػػػػػػػػخ  التقػػػػػػػػػيعيػػػػػػػتع 
الجمدػػة عسميػػػاً هػػغ خػػػلبؿ 

التػػػػػي  الأخصػػػػػاءترػػػػػحيح 
ضهػػخت أثشػػاء إنذػػاء قػػػائع 

الذخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية لمسهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
 الخئيديةوالفخعية( )

اذكػػػخؼ أكبػػػخ عػػػجد هسكػػػغ 
هػغ الخػجهات التػي تقػػجهها 

 السهاـ؟تصبيقات ادارة 
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 

 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

الجمدة 
 الدادسة:

استخجام "تابع 
اليؾاتف 

الحكيةلإدارة 
 السيام
)تظبيقي

Evernote 
 cozyو

family 
organizer) 

 
 
 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

تػضػػػيح كيفيػػػة اسػػػتخجاـ 
الهػاتػػػػػػػػػػف الحكيػػػػػػػػػػػةلإدارة 

 السهاـ
 Evernoteشخح تصبضق

 cozyشػػػػخح تصبضػػػػقو 
family organizer 

تتعػػػػػخؼ عمػػػػػى أسػػػػػمػب إعػػػػػادة 
التػػػػػػازف بػػػػػضغ ههاههػػػػػا ووقتهػػػػػا 
بػػػػػػػالشقخ عمػػػػػػػى إعػػػػػػػادة تعضػػػػػػػػضغ 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجوؿ الدهشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

Reschedule  أعمػػػػػػػػى يسػػػػػػػػضغ
 الذاشة.

السهػػػػاـ الػػػػى تعػػػػجد شػػػػخؽ نقػػػػل 
  قػائع أخخػ.

تػػػػػػػػػحكخ اسػػػػػػػػػتخجاهات ايقػنػػػػػػػػػػة 
السيكخوفػػػف حضػػث تسكشهػػا هػػغ 
انذػػاء تدػػجضل صػػػتي خػػػاص 

 بها واضافته الى السهسة.

تحدغ اداءها بسخاجعة الإخصار 
السخسػػػػػػػػػػل لهػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى البخيػػػػػػػػػػػج 

 الالكتخوني الخاص بها

تحػػػػػتفع بقػػػػػػائع السهػػػػػاـ الصارئػػػػػة 
 للبستفادة هشها هدتكبلب
لمسهػػػاـ فػػػي تحمػػػل شخيقػػػة أدائهػػػا 

اقل وقت هسكغ باستخجاـ أدوات 
 خاصة داخل التصبيقات

 

تهػػػتع بإنذػػػاء قػػػػائع بالسػاعضػػػج 
 السذتخكة هع أفخاد اسختها. 

تكتدػػػػػػػػػب خبػػػػػػػػػخه فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػل 
السذػػاكل التػػي تػاجههػػا اثشػػاء 

 استخجاـ التصبيقات

  السشاقذػػة الجساعيػػة -السحاضػػخة 
الرػػر  -عخوض البػربػيشػت  -

 التػضػػػػػػػيحية والعػػػػػػػخوض السعػػػػػػػجة
هدػػػػػػػبقا لذػػػػػػػخح خصػػػػػػػػات ادخػػػػػػػاؿ 

 البيانات والتعاهل هعها

ويػػػػػػػتع التقضػػػػػػػيع فػػػػػػػي آخػػػػػػػخ 
الجمدػػة عسميػػػاً هػػغ خػػػلبؿ 
ترػػػػػحيح الأخصػػػػػاء التػػػػػي 
ضهػػخت أثشػػاء إنذػػاء قػػػائع 
لمسهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الذخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 )الخئيدية والفخعية( 
( اذكػػػػػخؼ أكبػػػػػخ 4نذػػػػػاط )

عػػجد هسكػػغ هػػغ الخػػجهات 
التي تقجهها تصبيقات ادارة 

 السهاـ؟
 

 
 الدابعة:الجمدة 

استخجام "
اليؾاتف 

الحكيةلإدارة 
الجخل 

تظبيق )السالي
Masa reef 

 Helloوتظبيق

wallet) 
 

 
 
 
 
 
 

 ساعة ونرف

 أهسية الجخل السالي للؤسخة.

 تػزيع الجخل السالي للؤسخة.
هخاحػػػػػػل إدارة الػػػػػػجخل السػػػػػػالي 

 للؤسخة.
ػضيح كيفية استخجاـ الهػاتف ت

 .الحكيةلإدارة الجخل السالي
 Masa reefشخح تصبضق 

 Hello walletشخح تصبضق 

 تػضح بشػد تػزيع الجخل السالي للؤسخة. 
 تفهع هخاحل إدارة الجخل السالي للؤسخة.

 تعجد خصػات عسل هضدانية للؤسخة. 
 ،تػضػػػػػػػح كيفيػػػػػػػػة إدخػػػػػػػاؿ نػػػػػػػػػع السرػػػػػػػػخوفات

والتػػػػػػػػػػػػػػػاريخ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  ،والسػػػػػػػػػػػػػػػجخخات، والسػقػػػػػػػػػػػػػػػع
 التصبضق.

لبتهػػػا تذػػخح كيفيػػػة عػػخض قائسػػػة لجسيػػع هعاه
 السادية هرشفة شهخيا عمى التصبضق.

تػضػػػػػح شخيقػػػػػة عسػػػػػل قػػػػػػائع لبشػػػػػػد الرػػػػػػخؼ 
 والتحكع بها

تفدػخ الحاجػػة الػػى إضػػافة كػػػد سػػخؼ لمحفػػاظ 
 عمى هعمػهاتها الذخرية

تقػػػػػػػػارف بػػػػػػػػػضغ سػػػػػػػػػمػكها القػػػػػػػػػجيع فػػػػػػػػػي الانفػػػػػػػػػاؽ 
والذػػػػػخاء والادخػػػػػػار وسػػػػػمػكها الججيػػػػػػج السػػػػػػتعمع 

 هغ البخناهج. 
 

والانفػػاؽ فػػي تػػجوف كػػل هرػػادر الػػجخل 
 الخانات السخررة لها عمى التصبضق.

تخصػػػػج سػػػػػخيعا السرػػػػػاريف التػػػػػي تخيػػػػػج 
 تػفضخها وادخارها يػهيا

تعج قػائع فخعية لخسائل التحكضخ بػالفػاتضخ 
 السدتحقة.

تححؼ التفاصضل التي لا تخغب فضهػا فػي 
 قػائع الإنفاؽ

تػػػجوف هبمػػػغ تقخيبػػػي لكػػػل بشػػػج هػػػغ بشػػػػد 
 الانفاؽ

ججيػػػجة لإضػػػافتها تجهػػد سػػػجلبت إنفػػاؽ 
 وقت الحاجة الضها.

تخفػػػػع بيانػػػػات السضدانيػػػػة عمػػػػى الدػػػػػحابة 
وترػػػػػػجر جسيػػػػػػع  iCloudالالكتخونيػػػػػػة 

 البيانات

تهػػػػتع باتبػػػػاع الخصػػػػػات الرػػػػػحيحة 
لعسػػل قػػػائع لبشػػػد الرػػخؼ والػػػتحكع 

 بها سػاء بالححؼ أو الاضافة

تبجؼ الخغبة في عسػل قػػائع لسحػافع 
هخررػػػػػػػة لمسشاسػػػػػػػػبات الخاصػػػػػػػػة 

 والدشػية.
تفتخػػػػػػػػػػخ باسػػػػػػػػػػتخجاهها لالهػاتػػػػػػػػػػف 

 الحكيةفي إدارة دخمها السالي.

 أثشاء الجمدة. تعاوف هع الباحثتاف

 العرف الحهشي.

 السحاضخة.

 السشاقذة والحػار.

 عخوض البػربػيشت.

 الاستعانة بالأشكاؿ التػضيحية.

عمػػػػػػػى  شساذج هشفػػػػػػػحة بالفعػػػػػػػلالاسػػػػػػػتعانةب
عمصػأفخاد لخسػهات بيانية لعخضػها  التصبضق

 هثالي.كشسػذج  العضشة

تػػػفضخ واجهػػات لتصبيقػػػات هختمفػػة تدػػػاعج 
وترػشيفها  إيخاداتهاونفقاتهاجسيع إضافةفي 

 تمقائيا

الجمدة يتع إلقػاء أسػئمة  نهايةفي 
 هي:أفخاد العضشة  عمى

هػػػػػػػػا هػػػػػػػػي شخيقػػػػػػػػة : 4نذػػػػػػػػاط 
عسمقػػائع لبشػػػد الرػػخؼ والػػتحكع 

الإضػػػافة بهػػػا سػػػػاء بالحػػػحؼ او 
 هغ خلبؿ تصبيقات السحسػؿ؟

هػػػػػػػػػا أهثمػػػػػػػػػة : 0نذػػػػػػػػاط 
السحافع السخررة التػي يسكػغ 

لمسشاسػػػػػػبات الخاصػػػػػػػة  أنذػػػػػػاؤها
الهػاتػف والدشػية عمػى تصبيقػات 

 ؟ الحكية
 
 
 
 
 
 
 

https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/


 

- 44 - 
  م  0402 أكتؾبخ  – (04مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الخابع عذخ  السجمج 

 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 

 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

 
 الجمدة

 الثامشة:

تابع استخجام "
اليؾاتف 

الحكيةلإدارة 
الجخل 

تظبيق)السالي
Mint 

تظبيقو 
YNAB) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

تػضػػػػػػػيح كيفيػػػػػػػة اسػػػػػػػػتخجاـ 
الحكيػػةلإدارة الػػجخل الهػاتػػف 

 .السالي
 .Mintشخح تصبضق

 YNABشخح تصبضق
 

أف تحػػػجد شػػػخؽ انذػػػاء ترػػػشيفات 
ججيػػػػجة هػػػػػغ خػػػػلبؿ قائسػػػػػة عاهػػػػػة 

General 

أف تفدػخ الحاجػة الػى إضػافة كػػد 
سػػػػػخؼ لمحفػػػػػػاظ عمػػػػػى هعمػهاتهػػػػػػا 

 الذخرية
أف تقػػارف بػػضغ سػػمػكها القػػجيع فػػي 
الرػػخؼ والذػػخاء وسػػمػكها الججيػػج 

 البخناهج.الستعمع هغ 

تححؼ التفاصضل التي لا تخغب فضها 
 في قػائع الإنفاؽ

تجوف هبمغ تقخيبي لكػل بشػج هػغ بشػػد 
 الإنفاؽ

تجهػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػجلبت إنفػػػػػػػػػاؽ ججيػػػػػػػػػجة 
 لإضافتها وقت الحاجة الضها

 

تشػػػػػػػػػػػاقر باهتسػػػػػػػػػػػاـ الخصػػػػػػػػػػػػات 
الرػػػػػػحيحة لعسػػػػػػل قػػػػػػػائع لبشػػػػػػػد 
الرػػػػػػػخؼ والػػػػػػػتحكع بهػػػػػػػا سػػػػػػػػاء 

 بالححؼ أو الاضافة

تذػػػػػػػارؾ زهيلبتهػػػػػػػا فػػػػػػػي عسػػػػػػػل 
الاحرػائيات لإنذػػاء رسػع بيػػاني 
لسقارنػػة الرػػػخؼ لكػػل بشػػػج عمػػػى 

 حجه 
تدتحدغ فكخة رفع البيانات عمػى 

 iCloudالدػػػػػػحابة الالكتخونيػػػػػػػة 
 وترجيخ جسيع البيانات

 السحاضخة.
 السشاقذة والحػار.

 عخوض البػربػيشت.
عمػػػػػػى  وجػػػػػػد نسػػػػػػاذج هشفػػػػػحة بالفعػػػػػػل

لعخضػػػها لخسػػػػهات بيانيػػػة  التصبيقػػات
 هثاليكشسػذج  عمصأفخاد العضشة

ػاجهػات لتصبيقػات هختمفػة ب الاسػتعانة
جسيػػػػع ايخاداتهػػػػا  إضػػػػافةتدػػػػاعج فػػػػي 

 تمقائياوترشيفها  ونفقاتها

فػػػي آخػػػػخ الجمدػػػة يػػػػتع إلقػػػػاء 
أسػػػػػػئمة عمػػػػػػى الأبشػػػػػػاء أفػػػػػػخاد 

 العضشة هي: 
ها أهثمة السحافع السخررة 
التػػػػػػػػػػػػػػي يسكػػػػػػػػػػػػػػغ إنذػػػػػػػػػػػػػػاؤها 
لمسشاسػػبات الخاصػػة والدػػشػية 
عمػػػػى تصبيقػػػػات إدارة الػػػػػجخل 

 السالي؟
 

 الجمدة

 التاسعة:

"تظبيقات عسمية 
عمى استخجام 

اليؾاتف تظبيقات 
الحكيةلإدارة 

الؾقت والسيام 
 وإدارة الجخل

 "السالي

 
 
 
 

ساعة 
 ونرف

سػػػػػػػتخجاـ تصبيقػػػػػػػات عمػػػػػػػى إ
الهػاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تصبيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الحكيةلإدارة السهاـ والػقت.

تصبيقػػػػػػػات عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتخجاـ 
في  الحكيةالهػاتف تصبيقات 

 إدارة الجخل السالي للؤسخة.
 

الصخيقػػػػػػػػػة الرػػػػػػػػػحيحة تذػػػػػػػػػخح  -
لاسػػتخجاـ الهػاتػػف الحكيػػةفي إدارة 
وقتهػػػػػػػػػا وههاههػػػػػػػػػا وإدارة دخمهػػػػػػػػػا 

 السالي.
تػضػػػػػػػح شػػػػػػػػخؽ التشقػػػػػػػل بػػػػػػػػضغ  -

عشاصػػخ التصبضػػق بسػػا يتػافػػق هػػع 
 الذاشات الرغضخة لمهػاتف الشقالة

الهػاتػػػػػػػػػػػػف تصبيقػػػػػػػػػػػػات دػػػػػػػػػػػتخجـ ت-
 .كفاءة عاليةبفي إدارة وقتها الحكية

في إدارة الهػاتػػػػػف الحكيػػػػػةدػػػػػتخجـ ت-
 .بكفاءة عاليةالسهاـ 

 الهػاتػػف الحكيػػػةتصبيقػػات دػػتخجـ ت-
بكفػػػػػػػاءة فػػػػػػػي إدارة دخمهػػػػػػػا السػػػػػػػالي 

 .عالية
 

تشتبػػػػػه لمسػػػػػادة العمسيػػػػػة والرػػػػػػر 
 السقجهة.التػضيحية 

تذػػػعخ بػػػػالفخخ لسػػػػا تعمستػػػػه هػػػػغ 
تصبيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات لإدارة ههاههػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 .وهػاردها
 
 

 .السحاضخة
 .السشاقذة

 العرف الحهشي.
باسػػػػػتخجاـ عػػػػػخض هػضػػػػػػع الجمدػػػػػة 

 .بػر بػيشت عخوض
عػػػػػخض صػػػػػػر تػضػػػػػيحية لسػضػػػػػػع 

 .  الجمدة
 .فضجيػ تػضيحي لسػضػع الجمدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخصػط التػي قاهػػت يػتع تقضػيع 
الأبشػػػػػػػػاء بترػػػػػػػػػسيسها عمػػػػػػػػػى 
التصبيقػػػػػػػػػػػػات لإدارة السهػػػػػػػػػػػػاـ 

  والػقت وإدارة الجخل السالي.
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 التخبية الشؾعيةمجمة دراسات وبحؾث 

 الإجتساعية وعلاقتو بتحديؽ الكفاءة بإكداب السيارات الحياتيةالسخاىقيؽ لتشسية وعي  اليؾاتف الحكية تظبيقات عج باستخجامالبخنامج الرشادي السُ 

 الجمدة
زهغ 
 الجمدة

 محتؾى الجمدة
استخاتيجيات التجريذ والؾسائل  الأىجاف التعميسية

 التعميسية
 الؾججانية السعخفية السيارية السعخفية التقييؼ

 

الجمدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 العاشخة:

 أىسيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة"
 ومسيتتتتتتتتتتتتتدات
استتتتتتتتتتتتتتتخجام 
اليؾاتتتتتتتتتتتتتتتف 
الحكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
لإكدتتتتتتتتتتتتتتتاب 
السيتتتتتتتتتتتتتارات 
" الحياتيتتتتتتتتتتتتتة

وختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام 
 البخنامج

 

 
 
 
 
 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة 
 ونرف

 وهسضػػػػػػػػػػػػػػػػدات أهسيػػػػػػػػػػػػػػػػة
اسػػػػػػػػػػػتخجاـ الهػاتػػػػػػػػػػػػف 
الحكيػػػػػػػػةلإدارة السهػػػػػػػػاـ 

 .والسػارد

التصبضػػػػػػػػػػػػػػػق البعػػػػػػػػػػػػػػػجؼ 
 سػػػػػػػتخجاـإ لإسػػػػػػػتبياف 
الهػاتػػػػػػػػػػف  تصبيقػػػػػػػػػػات

الحكيػػػػػػػػةلإدارة السهػػػػػػػػاـ 
 والسػارد.

عمػػى  السػػخاهقضغشػػكخ 
تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاونهع هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 .الباحثتاف

تعػػػػجد هسضػػػػدات التصبيقػػػػات 
الباحثتػاف  التي اسػتخجهتها

ثشػػػػػػاء البخنػػػػػػاهج فػػػػػػي إدارة أ
 السهاـ والسػارد.

 

تٌقضػػػػػػيع البخنػػػػػػػاهج الإرشػػػػػػػادؼ 
 عج.السُ 

تتقبػػػػػػػػػػػػػل فكػػػػػػػػػػػػػػخة تعػػػػػػػػػػػػػػجيل 
سػػػػػػػمػكياتها لكػػػػػػػي تػػػػػػػشجح 
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي إدارة ههاههػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
وهػاردهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ودخمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 السالي.

تتذػػػػػػػػػؽ لمتعػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػى 
قػػػػػػػػػػات هديػػػػػػػػػج هػػػػػػػػػػغ التصبي

لإدارة السهػػػػػػػػػػاـ والسػػػػػػػػػػػػارد 
 والجخل السالي. 

تُقػػػػػػجر هدايػػػػػػا إسػػػػػػتخجاهها 
هػاتػػػػػػػػػػػػػػػػػف لتصبيقػػػػػػػػػػػػػػػػػات ال

فػػػػػي إدارة السهػػػػػاـ  الحكيػػػػػة
لإكدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابهع  والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارد

 .السهارات الحياتية
 

 السحاضخة 
 السشاقذة 

عػػػػػػػػػػخض هػضػػػػػػػػػػػع الجمدػػػػػػػػػػة 
باسػػػػػػػػػػػتخجاـ عػػػػػػػػػػػخوض بػػػػػػػػػػػػر 

 بػيشت 
 -العرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحهشي

 السشاقذة  -السحاضخة 

 عػػػػػػػػػػخض هػضػػػػػػػػػػػع الجمدػػػػػػػػػػة
سػػػػػػػػػػػتخجاـ عػػػػػػػػػػػخوض بػػػػػػػػػػػػر بإ

 بػيشت 

عػػػػػػػػػخض صػػػػػػػػػػر تػضػػػػػػػػػيحية 
 لسػضػع الجمدة.

(: عػػػػػػػػػػجدؼ 4نذػػػػػػػػػػاط )
 هسضػػػػػػػػػػػػػػػدات اسػػػػػػػػػػػػػػػتخجاـ

الهػاتػػػػػػػػػػػػػف  تصبيقػػػػػػػػػػػػػات
في إدارة السهػاـ  الحكية

 والسػارد؟
تصبضػػػػػق هكيػػػػػاس وعػػػػػي 

سػػػػػػتخجاـ بإ السػػػػػػخاهقضغ 
الهػاتػػػػػػػػػػػػػف تصبيقػػػػػػػػػػػػػات 

لإكدػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  الحكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 .السهارات الحياتية
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 :السعالجات الإحرائية
 Spss.Xبعج جسع البيانات وتفخيغها تست إجخاء السعالجات الإحرائية بإستخجاـ بخناهج 

 والأوزاف الشدبية، عيارؼ، والتكخارات، والشدب السئػية،سلتحجيج الستػسصات الحدابية، والإنحخاؼ ال
، وتحمضل التبايغ في إتجاه T.Testالفخوؽ بضغ الستػسصات بإستخجاـ إختبار  وهعاهل إرتباط بضخسػف،
، وحداب الػزف الشدبي وهعاهل L.S.D وإختبار أقل فخؽ هعشػؼ  ،F.Testواحج بإستخجاـ إختبار 

 الإنحجار وذلظ هغ أجل إستخخاج الشتائج وهشاقذتها وتفدضخها.
 الشتائج تحميميا وتفديخىا:

 ية:أولا: الشتائج الؾصف
 فيسا يمي وصف شاهل لعضشة البحث هػضحة في ججوؿ:وصف عيشة البحث:  -0

 (024( تؾزيع أفخاد عيشة البحث وفقاا لمخرائص الإجتساعية والإقترادية )ن=4ججول )
 %  الشدبة السئؾية العجد الفئة البيان 

 محل الإقامة
 %02.1 40 ريف

 %20.0 021 حزخ

 %044 024 السجسؾع

 الجشذ
 %02.0 000 ذكخ

 %20.1 004 أنثى

 %044 024 السجسؾع

 الدؽ
 %00 042 سشة02سشة الي02مؽ 

 %21 002 سشة فأكثخ 04مؽ 
 %044 024 السجسؾع

 التختيب بيؽ الخؾة
 %04.0 40 الأول

 %02.2 000 الأوسط
 %02.0 20 الأخيخ

 %044 024 السجسؾع

 نؾع السجرسة
 %00.2 10 حكؾمي
 %22.0 022 خاص

 %044 024 السجسؾع
 
 

السدتؾي التعميسي 
 للأب 

 %4.0 01 حاصمة عمى الذيادة البتجائية فأقل
 %00.2 04 حاصمة عمى الذيادة الإعجادية

 %00.1 04 حاصمة عمى الذيادة الثانؾية )أو ما يعادليا(
 %00 22 مؤىل فؾق الستؾسط )معيج سشتيؽ(

 %04.0 41 حاصمة عمى الذيادة الجامعية
 %2.0 00 أعمى مؽ الجامعي ماجدتيخ/ دكتؾراة

 %044 024 السجسؾع
السدتؾي التعميسي 

 للأم
 %04.1 04 حاصمة عمى الذيادة البتجائية فأقل

 %00.1 00 حاصمة عمى الذيادة الإعجادية
 %00 02 حاصمة عمى الذيادة الثانؾية )أو ما يعادليا(

 %04.1 20 مؤىل فؾق الستؾسط )معيج سشتيؽ(
 %01 42 حاصمة عمى الذيادة الجامعية

 %0.2 4 أعمى مؽ الجامعي ماجدتيخ/ دكتؾراة
 %044 024 السجسؾع

 
 ميشة الأب

 %04.0 20 ميؽ دنيا

 %02.0 40 ميؽ متؾسظة

 %00.0 041 ميؽ عميا
 %044 024 السجسؾع

 %20.1 024 تعسل عسل الأم

 %04.0 40 ل تعسل 

 %044 024 السجسؾع
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 %  الشدبة السئؾية العجد الفئة البيان 
 %00.0 10 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة

 %01.1 000 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 %01.1 04 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 %044 024 السجسؾع

 %00.0 21 جشية 0444أقل مؽ  الجخل الذيخي للأسخة
 %02.0 11 جشية 1444لأقل مؽ  جشية 0444مؽ 

 %00.2 040 جشية فأكثخ 1444مؽ 
 %044 024 السجسؾع

 ( ما يمي:4يتزح مؽ ججول )
 : ( 22.2%( هقابل )22.0يتبضغ ندبة أسخ السخاهقضغ السكيسضغ بالحزخ ) محل الإقامة%

 بالخيف. 

  : ( 51.0%( هقابل )51.2يتبضغ زيادة ندبة الإناث بعضشة البحث حضث بمغت )الجشذ%
  لمحكػر.

  : ( 10%( هقابل )52سشة( بمغت )41العسخية )يتبضغ ندبة السخاهقضغ في السخحمة الدؽ%
  ( سشة.42: 45لمفئة العسخية )هغ سغ 

 ( هقابل 15.2جاءت ندبة تختضبها السخاهق الأوسط أعمى بشدبة ):  التختيب بيؽ الإخؾة%
  %( .05.0%( لمسخاهق الأوؿ والسخاهق الأخضخ )03.0)

  :( هقابل 22.1خاصة بشدبة ) هعطع السخاهقضغ بعضشة البحث همتحقضغ بسجارسنؾع السجرسة%
 %( بالسجارس الحكػهية. 22.2)

  :تبضغ هغ الججوؿ الدابق ندبة هغ الججوؿ الدابقة ندبة أف السدتؾي التعميسي لمؾالجيؽ
السدتػػ التعميسي )الجاهعي، هافػؽ الجاهعي( السختفع الأعمى كلًب في الأب والأـ عمى 

سدتػػ التعميسي الستػسط )الثانػؼ %(، يميه في التختضب ال14.2%، 11.1التختضب )
%( وأخضخاً 21.2%، 22.2وهايعادله، فػؽ الستػسط( لكلًب هغ الأب والأـ عمى التختضب )

السدتػػ التعميسي السشخفس )الإبتجائي والإعجادؼ( لكلًب هغ الأب والأـ عمى التختضب 
 %( . 02.2%، 42.2وهايعادلها )

  :( 22.1%( هقابل )12.0لسهغ الأعمى بشدبة )يستهغ الآباء بعضشة البحث اميشة الأب%
 %(. 02.1لمسغ الستػسصة وأقمها ندب السهغ الجنيا )

  :يتبضغ تفػؽ عجد الأههات العاهلبت عمى الأههات غضخ العاهلبت بشدب عمى عسل الأم
 . تعسل %( لا21.0%( تعسل، )20.2التػالي )

  :( يمضها 12.0( أفخاد بشدبة )2 : 1هعطع أُسخ العضشة هتػسصة الحجع )عجد أفخاد الأسخة%
أفخاد  2%(، وأخضخاً يتبضغ العجد )هغ 20.1أفخاد بشدبة( ) 1الأسخ صغضخة العجد )أقل هغ 

  %( .42.2فأكثخ( بشدبة )
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 :يتبضغ أيزاً أف هتػسط الجخل الذهخؼ لأسخ عضشة البحث  متؾسط الجخل الذيخي للأسخة
 1222%( يميه فئة الجخل )14.2شدبة )جشيه فأكثخ( ب 2222تقع هعطسها هغ فئة الجخل )

%( وأخضخاً فئة الجخل الذهخؼ )أقل هغ 25.0جشيه هرخؼ( بشدبة ) 2222أقل هغ  –
 %( . 02.0جشيه( بشدبة ) 1222

 بيانات الخاصة باستخجامات السخاىق لتظبيقات اليؾاتف الحكيةال ( أ)

 متؾسط استخجامػ اليؾمي لميؾاتف الحكية:  ما -0
 (024استخجامػ اليؾمي لميؾاتف الحكية )ن=( متؾسط 04ججول )

 الشدبة% العجد ؟مامتؾسط استخجامػ اليؾمي لميؾاتف الحكية
 %02.0 01 أقل مؽ ساعتيؽ

 %02 22 ساعات 0مؽ ساعتيؽ إلى 
 %21.1 004 ساعات  0أكثخ مؽ 

 %044 024 السجسؾع

 1أكثخ هغ  لمسخاهقضغ السدتخجهضغ لمهاتف السحسػؿ %52.2 أف أعمي ندبةأتزح  
 أقل هغ ساعتضغ لمسخاهقضغ السدتخجهضغ لمهاتف السحسػؿ %45.0 وأقل ندبة فى الضػـ ساعات
 .فى الضػـ

 : ؟مشح متى تدتخجم اليؾاتف الحكية -0
 (024( مشح متي تدتخجم اليؾاتف الحكية)ن=00ججول )

 الشدبة% العجد ؟مشح متى تدتخجم اليؾاتف الحكية
 %2.0 00 أقل مؽ سشتيؽ

 %04.0 20 سشتيؽ لأربع سشؾاتمؽ 
 %40.0 012 أكثخ مؽ أربع سشؾات 

 %044 024 السجسؾع

لمسخاهقضغ الحيغ يدتخجهػف الهاتف السحسػؿ  %11.1( أف أعمى ندبة44أضهخ الججوؿ) 
أقل لمسخاهقضغ الحيغ يدتخجهػف الهاتف السحسػؿ هشح %5.0هشح أكثخ هغ أربع سشػات وأقل ندبة 

  .هغ سشتضغ
 أي وقت مؽ اليؾم تدتخجم اليؾاتف الحكية:  -0

 (024)ن= ( أي وقت مؽ اليؾم تدتخجم اليؾاتف الحكية00ججول )

 الشدبة% العجد ؟أي وقت مؽ اليؾم تدتخجم اليؾاتف الحكية
 %00.2 00 نياراا 
 %01.1 40 ليلاا 

 %24.2 000 عمى مجار اليؾم
 %044 024 السجسؾع

لمسخاهقضغ الحيغ يدتخجهػف الهاتف   %51.2 ندبة( أف أعمى 40أوضح الججوؿ ) 
 .نهاراً لمسخاهقضغ الحيغ يدتخجهػف الهاتف السحسػؿ  %42.2 وأقل ندبة ،عمى هجار الضػـالسحسػل
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  :مؽ مسيدات السؾاضيع التي تذاركيا في تظبيقات الياتف الحكي أنيا -0

 (024)ن= الياتف الحكي( مؽ مسيدات السؾاضيع التي تذاركيا في تظبيقات 00ججول )

 مؽ مسيدات السؾاضيع التي تذاركيا
 الشدبة% العجد في تظبيقات الياتف الحكي أنيا 

 %2.1 04 ىادفة
 %00.1 00 حجيثة
 %04.1 20 تخفييية
 %02 04 مشؾعة

 %00.2 044 جسيع ما سبق
 %044 024 السجسؾع

لجسيع السػاضيع التي تذاركها في  %12.2( أف أعمى ندبة42أوضح الججوؿ ) 
 .لسػاضيع الهادفة  %2.2 وأقل ندبة تصبيقات الهاتف الحكي،

 : ؟ترالا معيؼ مؽ خلال اليؾاتف الحكيةإالأشخاص الأكثخ مؽ ىؼ  -2
 (024للأشخاص الأكثخ إترالا معيؼ مؽ خلال اليؾاتف الحكية )ن=الؾزن الشدبي  (00)ججول 

 ترالا معيؼ االأشخاص الأكثخ مؽ ىؼ 
 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي ؟مؽ خلال اليؾاتف الحكية

 الخامذ %02.1 021 أشخاص ججد
 الخابع %02.0 042 زملائي
 الأول  %01.2 000 أصجقائي
 الثاني %04.4 040 أسختي
 الدادس %00.4 020 أساتحتي
 الثالث %02.4 014 أقاربي

  %044 0440 السجسؾع

فى التختضب الأوؿ  ، حضث جاءترالًا هعهعإالأكثخ  شخاص( أف الأ41الججوؿ )أوضح  
 .%41.3التختضب الدادس والأخضخ بشدبة  في الأقل إترالاً  الأشخاص %، بضشسا42.5بشدبة 

  :؟أكثخ التظبيقات التي تدتخجميا عمى الياتفما  -2

 (024)ن=ظبيقات التي تدتخجميا عمي الياتف الحكي لأكثخ الت ( الؾزن الشدبي02)ججول 
 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي ؟الحكي  أكثخ التظبيقات التي تدتخجميا عمى الياتفما 

 الأول %00.4 020 الفيذ بؾك
 الخابع %04.0 000 يؾتيؾب
 الثامؽ %4 044 تؾيتخ

 الدادس %4.4 042 إندتجخام
 الخامذ %04.0 004 سشاب شات
 الثاني %00.0 002 تيػ تؾك

 بعض محادثات الياتف مثل
 الثالث %04.4 001 (إيسؾ –تيمجخام  –)واتذ أب 

 الدابع %4.2 040 غخفة الحؾارات
 بعض تظبيقات اليف مثل

 التاسع %1.2 022 تانجؾ ليف( –بيجؾ ليف  –)ليكي 

 googleتظبيقات اليؾاتف الحكية السدتخجمة في إدارة الؾقت )

map –clock - calendar -  - save me time) 021 1.0% العاشخ 

  %044 0414 السجسؾع
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( أف أكثخ التصبيقات التي يدتخجهها السخاهقضغ عضشة البحث عمى 45تبضغ هغ ججوؿ ) 
هى  الحكي مهاتفل %، وأقل التصبيقات إستخجاهاً 44.1هى الفيذ بػؾ بشدبة الحكي الهاتف 
 .%2.1إدارة الػقت بشدبة ة فى هالسدتخج

تظبيقات لستخجامػ السذاركة والتفاعل معيا مؽ خلال إما السؾضؾعات التي تفزل  -4
  اليؾاتف الحكية؟

 لمسؾضؾعات التي تفزل السذاركة والتفاعل معيا مؽ خلال ( الؾزن الشدبي 02)ججول 
 (024تظبيقات اليؾاتف الحكية )ن=لستخجامػ إ

السذاركة والتفاعل معيا مؽ ما السؾضؾعات التي تفزل 
 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي ؟تظبيقات اليؾاتف الحكيةل ستخجامػ خلال إ

 الثاني عذخ %2.4 022 الدياسية والقترادية والإخبارية
 الحادي عذخ %4.0 044 الجيشية

 الخامذ %1.1 002 الخياضية
 الثالث %4.0 020 الجتساعية والثقافية

 الأول %4.4 010 التدمية والتخفيو
 الدابع %1.0 002 الرحية
 العاشخ %4.0 010 التعميسية

 الدادس %1.2 004 الكاريكاتيخات والرؾر والفيجيؾىات
 الثاني %4.2 024 الإعلان ومؾاقع التدؾيق

 التاسع %4.2 040 الإلكتخونيات
 الخابع %4.0 004 بخامج الظيي

 الثامؽ %4.4 040 السؾضة
  %044 0101 السجسؾع

ة السػضػعات التي يفزل السخاهق بعضشة البحث السذارك ( أف42أوضحت نتائج ججوؿ ) 
% 3.3ة التدمية والتخفيه بشدبة تصبيقات الهػاتف الحكيل والتفاعل هعها هغ خلبؿ إستخجاهه

التختضب العاشخ حتمت  وإأقمها تفزيلبً كانت بضشسا السػضػعات التعميسية ،  حتمت التختضب الأوؿوإ
  .%1.1بشدبة  والأخضخ
 ؟الؾزن الشدبي لمسيارات الحياتية لمسخاىقيؽ)ب( ها 

 (024)ن=لمسهارات الحياتية لمسخاهقضغ الػزف الشدبي  (41)ججوؿ 
 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي السيارات الحياتية لمسخاىقيؽ

 الثاني %02.2 040 ميارة اتخاذ القخار وحل السذكلات
 الثالث %00.2 041 ميارة إدارة الؾقت
 الخابع %00.0 020 ميارة إدارة الحؾار

 الأول  %02.1 042 ميارة حدؽ استخجام السؾارد البذخية
  %044 0004 السجسؾع

 حتمت التختضب الأوؿ بشدبةإرة حدغ استخجاـ السػارد البذخية ( أف هها41أوضح ججوؿ ) 
الحياتية لمسخاهقضغ عضشة البحث، تمضها فى التختضب الثانى ههارة اتخاذ هارات سال بضغ 02.2%

%، 01.5%، وفى التختضب الثالث ههارة إدارة الػقت بشدبة 05.2القخار وحل السذكلبت بشدبة 
 .%02.4فى التختضب الخابع ههارة إدارة الحػار بشدبة  وأخضخاً 
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  :اىقيؽ)ج( الؾزن الشدبي لأبعاد لمكفاءة الإجتساعية لمسخ 
 ( 024لمكفاءة الإجتساعية لمسخاىقيؽ )ن=الؾزن الشدبي  (01)ججول 

 التختيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي الكفاءة الجتساعية لمسخاىقيؽ
 الثاني %02.2 044 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ

 الخابع %00.0 040 الكيادة
 الأول  %02.1 000 التؾاصل الجتساعي

 الثالث %00.0 012 التعاون 
  %044 0044 السجسؾع

% لجػ 02.2 حتل التختضب الأوؿ بشدبةإجتساعي ( أف التػاصل الإ42أوضح ججوؿ ) 
فى التختضب الثانى تقجيخ الحات  يميهعاد الكفاءة الإجتساعية لهع، السخاهقضغ عضشة البحث بضغ أب

ههارة  %، وأخضخاً 01.1%، وفى التختضب الثالث ههارة التعاوف بشدبة 05.2والثقة بالشفذ بشدبة 
 .%02.0الكيادة فى التختضب الخابع بشدبة 

 ثانياا: الشتائج في ضؾء فخوض البحث:
"تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية بيؽ  والحؼ يشز عمي أنه الشتائج في ضؾء الفخض الأول:

تظبيقات لستبيان إستخجام السخاىقيؽ إالسخاىقيؽ عيشة البحث الأساسية في متؾسظات درجات 
 –نؾع السجرسة -الدؽ  –الجشذ  – مكان الدكؽ) في ضؾء متغيخات الجراسةاليؾاتف الحكية 

ميشة  - السدتؾي التعميسي للأم –السدتؾى التعميسي للأب – خؾةالتختيب بيؽ الإ –عسل الأم 
ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ (.متؾسط الجخل الذيخي للأسخة –عجد أفخاد الأسخة -الأب

 إجخاء:
تصبيقػػات لسػػتخجاههع إفػي  السػػخاهقضغدرجػات  يإختبػار )ت( لمػقػػػؼ عمػي دلالػػة الفػخوؽ بػػضغ هتػسػػص - أ

 .(عسل الأـ ،نػع السجرسة ،الدغ ،الجشذ ،بعس الستغضخات )هكاف الدكغتبعاً ل الهػاتف الحكية

سػػػػتخجاههع إ فػػػػي السػػػػخاهقضغتحمضػػػػل التبػػػػايغ لإيجػػػػاد قيسػػػػة )ؼ( لمػقػػػػػؼ عمػػػػي دلالػػػػة الفػػػػخوؽ بػػػػضغ  -ب
لػػػلؤب، السدػػتػؼ التعميسػػي  التختضػػب بػػضغ الإخػػػة،تبعػػاً لػػبعس الستغضخات) تصبيقػػات الهػاتػػف الحكيػػةل

 عجد أفخاد الأسخة، هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة(. ههشة الأب، السدتػؼ التعميسي للؤـ،

والجػػجاوؿ هػػغ رقػػع  لإيجػػاد إتجػػاه الفػػخوؽ فػػي حالػػة وجػدهػػا لػػبعس الستغضػػخات. LSDإختبػػار إجػػخاء -ج 
 ( تػضح ذلظ:25( إلي رقع )43)

 :مكان الدكؽ -0
 تظبيقاتلستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 04) ججول

 (024)ن= لستغيخ مكان الدكؽتبعاا  اليؾاتف الحكية 

الستؾسط  مكان الدكؽ
 الحدابي

النحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة (ت)قيسة الحخية

 00.024 001 40 2.400 11.400 ريف
 4.40دال عشج 
 021 4.004 040.021 حزخ الحزخلرالح 

تبعاً  تصبيقات الهػاتف الحكيةلستخجاـ السخاهقضغ إدرجات  بضغ هتػسصاتتبضغ وجػد فخوؽ  
حضث تترف البضئة الحزخية  .لرالح الحزخ 2.24 لستغضخ هكاف الدكغ دالة عشج هدتػػ دلالة

وتتفق هحه ، ةيػد الأسخ ضة والتحخر عغ القيستقلبلولذعػر السخاهق بالإ بالخقى والتصػر التكشػلػجى
 (.0242(،)عبضخ سخور، 0242)دهلبس جضشفخ،  الشتيجة هع دراسات
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 :الجشذ-0
 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 04) ججول

 (024)ن= جشذلستغيخ التبعاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

النحخاف  الستؾسط الحدابي الجشذ
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة (ت)قيسة الحخية

 000 1.000 42.414 ذكخ

001 02.044 
 4.40دال عشج 
 الحكؾرلرالح 

 004 2.040 42.004 أنثى
 021 4.004 040.021 حزخ

تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ إدرجات  ( وجػد فخوؽ بضغ هتػسصات02) هغ ججوؿ تبضغ 
ذلظ لذعػر السخاهق الحكخ خجع وي .لرالح الحكػر 2.24الجشذ داؿ عشج  تبعاً لستغضخ الهػاتف الحكية

)عبضخ سخور، ات ويتفق ذلظ هع دراس،ناث ة أكثخ هغ الإيػد الأسخ ضة والتحخر عغ القيستقلبلبالإ
التى  (Aude Fillion boivin, 2010)ختمفت هع دراسة إو  ،(0242، )شحػ عبج الحسضج، (0242

( رسالة نرية 22بسقابل )( رسالة في الضػـ 22خسمغ ويدتقبمغ عمى الأقل )كذفت أف الإناث يُ 
التى تػصمت لعجـ  (0241فخياؿ العداـ، )، (0242)وساـ يػسف،  ختمفت هع دراساتكسا إ، لمحكػر

 .لمجشذ وجػد فخوؽ جػهخية في إستخجاـ السخاهقضغ لمهاتف الحكى وفقاً 
 الدؽ:-0

 تظبيقات اليؾاتف الحكيةلستخجام السخاىقيؽ ت إمتؾسظات درجا عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 00ججول)
 (024)ن=  لستغيخ الدؽتبعاا 

الستؾسط  الدؽ
 الحدابي

النحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الحخية
 قيسة

 الجللة (ت)

 01.444 001 042 2.240 40.004 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح  4.40دال عشج 

 002 1.114 040.240 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 

تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ إدرجات  ( وجػد فخوؽ بضغ هتػسصات04أضهخ ججوؿ ) 
ويفدخ ذلظ بأف  .سشة فأكثخ 41لرالح هغ  2.24الدغ داؿ عشج  تبعاً لستغضخ الهػاتف الحكية

 ه خاصةً بعج الإستخجاـ الضػهي لتصبيقات الهػاتف الحكيةالسخاهق كمسا زاد عسخة زادت إحتياجات
ويتفق ذلظ هع إستصلبع السخكد ، فى التػاصل هع الأصجقاء وقزاء السرالح الذخرية

( التى 0242وهع دراسة )دهلبس جضشفخ،  ،(Aude Fillion boivin, 2010الأهخيكى للؤبحاث )
هاتف الشقاؿ لعجـ إدراكهع وججت إقباؿ شجيج هغ السخاهقضغ الأصغخ سشا عمى إستخجاـ ال

التى تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ جػهخية في  (0242)وساـ يػسف، اسةختمفت هع در ه،وإلسخاشخ 
 .إستخجاـ السخاهقضغ لمهاتف الحكى وفقا لدغ السخاهق

 نؾع السجرسة:-0
 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 00ججول)

 (024)ن=  لستغيخ نؾع السجرسةتبعاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

الستؾسط  نؾع السجرسة
 الحدابي

النحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة (ت)قيسة الحخية

 00.004 001 10 2.020 44.402 حكػهي
 4.40دال عشج 
 022 4.004 040.400 خاص خاصاللرالح 

تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ إدرجات  ( وجػد فخوؽ بضغ هتػسصات00أضهخ ججوؿ ) 
وتتفق هع ة،خاصالالسجارس لرالح  2.24داؿ عشج  نػع السجرسة تبعاً لستغضخ الحكيةالهػاتف 
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يتبادلػف  بالسجارس الخاصة هغ السخاهقضغ (%22أف )حضث بضشت  (Lenhart, 2012) دراسة
الخسائل الشرية يػهياً، وهحه الشدب تفػؽ ندب تكخرات إستخجاههع الضػهي لػسائل الإتراؿ 

 .بالسجارس الحكػهية الأخخػ 
 :عسل الأم-2

 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 00) ججول
 (024)ن=  لستغيخ عسل الأمتبعاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

الستؾسط  عسل الأم
 الحدابي

النحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة (ت)قيسة الحخية

 00.004 001 10 1.444 044.000 تعسل
 4.40دال عشج 
 022 2.444 40.001 ل تعسل العاملاتلرالح 

تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ إدرجات  ( وجػد فخوؽ بضغ هتػسصات02أضهخ ججوؿ ) 
حضث يؤدػ خخوج الأـ  .لرالح العاهلبت 2.24تبعاً لستغضخ عسل الأـ داؿ عشج  الهػاتف الحكية

تفقت إو ،محة والزخوريةفى قزاء الحاجات السُ  هاب وللئستعانةلمعسل إلى زيادة إتراؿ الأبشاء بها 
التى كذفت عغ تأثضخ الهاتف الشقاؿ عمى أنساط (0242)هخيع هاضػؼ، فى ذلظ هع دراسة

  .الإتراؿ الإجتساعي لجػ الصالب 
 :خؾةالتختيب بيؽ الإ-2

 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث فيالدوجات ( تحميل التبايؽ بيؽ 00ججول )
 (024)ن= خؾةكية تبعاا لستغيخ التختيب بيؽ الإتظبيقات اليؾاتف الحل

 الجللة ف()قيسة  درجات الحخية متؾسط السخبعات مجسؾع السخبعات التختيب بيؽ الإخؾة
 004 000.040 20044.004 داخل السجسؾعات دال 4.40 01.444 0 1000.044 02000.421 بيؽ السجسؾعات

   004  21220.044 السجسؾع

( وجػد فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات 01يتزح هغ ججوؿ ) 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ إالدوجات عضشة البحث الأساسية في درجات إستجابات 

( LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،خػةالتختضب بضغ الإكية تبعاً لستغضخ الح
 ( يػضح ذلظ.05لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي رقع )

 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 02ججول)
 (024)ن=خؾة لستغيخ التختيب بيؽ الإ وفقاا تظبيقات اليؾاتف الحكية ل

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 41.004 م=

 الأوسط
 10.002 م=

 الأخيخ 
 44.000 م=

   - الأول
  - **02.140 الأوسط
 - *0.002 **04.044 الأخيخ

( وجػد فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات 05تزح هغ ججوؿ )إ 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ إالدوجات عضشة البحث الأساسية في درجات إستجابات 
 ( هقابل32.202الأوؿ حضث بمغ الستػسط ) الابغخػة لرالح التختضب بضغ الإالحكية تبعاً لستغضخ 

كمسا زاد وكبخ  هحضث أن،بغ الأخضخ بعضشة البحث( للب13.444وبمغ )، بغ الأوسط( للب24.102)
لإستخجاـ الهاتف  لمعلبقات هع الآخخيغ وأكثخ إحتياجاً  عسخ الأبشاء كانػا أكثخ تكػيشاً 

 ،)وساـ يػسف ختمفت هع دراسة،وإ  (Pettigrew and Day , 2015)وتتفق الشتيجة هع،الحكى
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 التى تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ جػهخية في إستخجاـ السخاهقضغ لمهاتف الحكى وفقاً  (0242
 .بضغ الإخػة لمتختضب السيلبدػ

 :التعميسي للأبالسدتؾي -1
 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجاتعيشة البحث في السخاىقيؽ ( تحميل التبايؽ بيؽ 02ججول )

 (024)ن=  لمسدتؾي التعميسي للأبتبعاا تظبيقات اليؾاتف الحكية ل
 الجللة ف()قيسة  درجات الحخية متؾسط السخبعات مجسؾع السخبعات السدتؾي التعميسي للأب

 004 002.441 00200.000 داخل السجسؾعات دال 4.40 20.000 0 1241.100 04044.222 السجسؾعاتبيؽ 

   004  24404.114 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 02تزح هغ ججوؿ)أ 
الهػاتف تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ سخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إدرجات إستجابات ال

( LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،الحكية تبعاً لستغضخ السدتػؼ التعميسي للؤب
 ( يػضح ذلظ.01لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي رقع )

 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث في الدوجات( دللة الفخوق بيؽ 04ججول)
 (024)ن=  لستغيخ السدتؾي التعميسي للأب وفقاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب
 44.024 م=

 متؾسط
 10.014 م= 

 عالي
 042.220 م=

   - مشخفض
  - **00.404 متؾسط
 - **00.040 **02.000 عالي

( وجػد فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات 01أتزح هغ ججوؿ ) 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ إسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في الدرجات إستجابات 

الحكية تبعاً لستغضخ السدتػؼ التعميسي للؤب لرالح السدتػػ العالى حضث بمغ الستػسط 
بضشسا بمغ هتػسط السدتػػ  ،( لسدتػػ تعميع الأب الستػسط21.423( هقابل )425.222)

  .(0242 ،)سمسى حدضغهحة الشتيجة هع دراسة،وإتفقت (12.052التعميسى السشخفس )
 :السدتؾي التعميسي للأم-1

 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث في السخاىقيؽ( تحميل التبايؽ بيؽ 01ججول )
 (024)ن=  لمسدتؾي التعميسي للأمتبعاا تظبيقات اليؾاتف الحكية ل

 الجللة ف()قيسة  درجات الحخية السخبعاتمتؾسط  مجسؾع السخبعات السدتؾي التعميسي للأم
 004 024.200 04000.401 داخل السجسؾعات دال 4.40 20.424 0 1024.040 02401.044 بيؽ السجسؾعات

   004  22020.002 السجسؾع

( وجػد فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات 02تزح هغ ججوؿ )إ 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ إعضشة البحث الأساسية في  درجات إستجابات السخاهقضغ

( LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،الحكية تبعاً لستغضخ السدتػؼ التعميسي للؤـ
 ( يػضح ذلظ.03لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي رقع )
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 تظبيقات اليؾاتف الحكيةلستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 04ججول)
 (024 )ن=  السدتؾي التعميسي للأم لستغيخ وفقاا 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 42.004 م=

 متؾسط
 44.000 م= 

 عالي
 042.200 م=

   - مشخفض
  - **00.410 متؾسط
 - **02.040 **00.010 عالي

فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد 03أتزح هغ ججوؿ ) 
تصبيقات الهػاتف الحكية تبعاً ل إستخجاههعسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في درجات إستجابات ال

لرالح السدتػػ التعميسى العالى للؤـ حضث بمغ الستػسط  لستغضخ السدتػؼ التعميسي للؤـ،
الستػسط، بضشسا بمغ هتػسط السدتػػ  ـ( لسدتػػ تعميع الأ32.102هقابل )( 422.201)

  .(0242)سمسى حدضغ، دراسةتفقت هحة الشتيجة هع ،وإ(15.112) للؤـ التعميسى السشخفس
 :ميشة الأب-4

 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث في السخاىقيؽ( تحميل التبايؽ بيؽ 04ججول )
 (024)ن=  لستغيخ ميشة الأبتبعاا تظبيقات اليؾاتف الحكية ل

درجات  متؾسط السخبعات مجسؾع السخبعات ميشة الأب
 الجللة ف()قيسة  الحخية

 004 002.421 22400.420 داخل السجسؾعات دال 4.40 02.424 0 1022.442 02000.044 بيؽ السجسؾعات

   004  40000.420 السجسؾع

درجات وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( 22) تزح هغ ججوؿأ 
تبعاً لستغضخ  تصبيقات الهػاتف الحكيةل إستخجاههعسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إستجابات ال
( لمسقارنات الستعجدة والججوؿ LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،ههشة الأب
 ( يػضح ذلظ.24التالي رقع )

 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 00ججول)
 (024 )ن=  ميشة الأب لستغيخ وفقاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 42.400 م=

 ميؽ متؾسظة
 44.104 م=

 ميؽ عميا
 40.224 م=

   - ميؽ دنيا
  - *0.442 ميؽ متؾسظة

 - **02.424 **01.202 ميؽ عميا

ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات  ( وجػد فخوؽ 24تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً  تصبيقات الهػاتف الحكيةلستخجاـ السخاهقضغ إسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إستجابات ال

وذلظ هقابل  ،(32.523باء السهغ العميا حضث بمغ الستػسط )آخ ههشة الأب لرالح أبشاء لستغض
تفقت إو ،باء السهغ الجنياآ( لأبشاء 15.202وهتػسط ) ،باء السهغ الستػسصةآ( لأبشاء 11.243)

 ،(0242 ،)وساـ يػسف اتختمفت هع دراسإو  ،(0242 عبمة أبػ بكخ، ،)إلهاـ نػادرؼ  هع دراسة
التى تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ جػهخية في إستخجاـ السخاهقضغ لمهاتف  (0242 ،)بدسا السحاسشة

 ههشة الأب. الحكى وفقا لإختلبؼ هدتػػ 
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 :عجد أفخاد الأسخة-04
 ستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث في السخاىقيؽ( تحميل التبايؽ بيؽ 00ججول )

 (024)ن=  لستغيخ عجد أفخاد الأسخةتبعاا تظبيقات اليؾاتف الحكية ل
 الجللة ف()قيسة  درجات الحخية متؾسط السخبعات مجسؾع السخبعات عجد أفخاد الأسخة

 004 040.040 24021.202 داخل السجسؾعات دال 4.40 04.202 0 4040.040 00410.402 السجسؾعاتبيؽ 

   004  10000.220 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 20تزح هغ ججوؿ)أ 
الهػاتف تصبيقات لستخجاـ السخاهقضغ سخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إدرجات إستجابات ال

( LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،تبعاً لستغضخ عجد أفخاد الأسخة الحكية
 ( يػضح ذلظ.22لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي رقع )

تظبيقات لستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 00ججول)
 (024 )ن=  لستغيخ عجد أفخاد الأسخة وفقاا  اليؾاتف الحكية

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 44.000 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 44.024 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 24.412 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **04.020 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - 4.010 **04.202 أفخاد فأكثخ 2مؽ 

( وجػد فخوؽ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات 22) أتزح هغ ججوؿ 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ إسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في درجات إستجابات ال

أفخاد( حضث بمغ الستػسط  1الأقل هغ ) الأسخة لرالح الأسخ أفخاد عجد تبعاً لستغضخ الحكية
أفخاد( بضشسا بمغ الستػسط 2-1هغ)( للؤسخ هتػسصة العجد 12.421( هقابل )32.224)
 ، (0243)هارؼ غصاس،  فقت هع دراسات،وإتأفخاد فأكثخ( 1 ( للؤسخ كبضخة العجد )23.125)

 (.0202 ،أعخاج فصيسة ،)بمباؼ أشػاؽ
 :متؾسط الجخل الذيخي للأسخة -00

تظبيقات اليؾاتف لستخجام السخاىقيؽ إ متؾسظات درجات عيشة البحث في السخاىقيؽ( تحميل التبايؽ بيؽ 00ججول )
 (024)ن=  لستغيخ متؾسط الجخل الذيخي للأسخةتبعاا الحكية 

 الجللة ف()قيسة  درجات الحخية متؾسط السخبعات مجسؾع السخبعات للأسخةالجخل الذيخي 
 004 014.004 00220.010 السجسؾعات داخل دال 4.40 02.024 0 1022.402 02404.440 بيؽ السجسؾعات

   004  20040.020 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 21) تزح هغ ججوؿأ 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إ درجات إستجابات السخاهقضغ

 ولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار، للؤسخةتبعاً لستغضخ هتػسط الجخل الذهخؼ  الحكية
(LSD( لمسقارنات الستعجدة والججوؿ التالي رقع )يػضح ذلظ.25 ) 
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 ستخجام السخاىقيؽ متؾسظات درجات إ عيشة البحث في السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 02ججول)
 (024 )ن=  للأسخةمتؾسط الجخل الذيخي  لستغيخ وفقاا  تظبيقات اليؾاتف الحكيةل

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 40.001 م=

 متؾسط
 10.022 م=

 مختفع 
 040.004 م=

   - هشخفس
  - **4.001 هتػسط
 - **01.220 **04.440 هختفع 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 25) تزح هغ ججوؿإ 
تصبيقات الهػاتف لستخجاـ السخاهقضغ الأساسية في إعضشة البحث  درجات إستجابات السخاهقضغ

حضث  ،تبعاً لستغضخ هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة لرالح أبشاء الأسخ ذوات الجخل السختفع الحكية
وجاء هتػسط  ،الأسخ ذوات الجخل الستػسط ( لأبشاء20.152( هقابل )424.443بمغ الستػسط )

شاء هغ الأسخ أصحاب الجخل السختفع عمى ويفدخ أقباؿ الأب .(12.402الجخل السشخفس )
قتشاء أحجث الأجهدة ذات تيح لهع فخص أكبخ لإتػافخ الجخل يُ إستخجاـ الهاتف الحكى بأف 

 وإتفقت هحه،والعكذ للؤبشاء هشخفزى الجخػؿ الأسخية ، التصبيقات التكشػلػجية عالية السدتػػ 
وفي .(0200 ،وعبج الدلبـ إبخاليع ،)عمير البذضخ،(0242 ،)وساـ يػسفالشتيجة هع دراسات

 .يكؾن قج تحقق صحة الفخض الأول مؽ نتائج ضؾء ما سبق
بيؽ  " تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية والحؼ يشز عمي أنه الشتائج في ضؾء الفخض الثاني:

إستجابات الدوجات عيشة البحث في السيارات الحياتية بسحاورىا الأربعة  متؾسظات درجات
ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ  ،ميارة إدارة الؾقت ،القخار وحل السذكلات)ميارة إتخاذ 

نؾع  -الدؽ  –الجشذ  – مكان الدكؽ)في ضؾء متغيخات الجراسة إستخجام السؾارد البذخية( 
السدتؾي التعميسي  – السدتؾى التعميسي للأب – التختيب بيؽ الخؾة –عسل الأم  – السجرسة

ولمتحقق هغ صحة هحا  .(متؾسط الجخل الذيخي للأسخة –أفخاد الأسخة عجد -ميشة الأب - للأم
  :تػضح ذلظ ( وهى50 - 22هغ )التحميلبت الإحرائية بالججاوؿ  الفخض تع إجخاء

 مكان الدكؽ:-0
)ميارة تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 02ججول)

 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 
 (024)ن= لستغيخ مكان الدكؽتبعاا 

السيارات الحياتية محاور 
 لمسخاىقيؽ

مكان 
 الدكؽ 

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

ميارة إتخاذ السحؾر الأول: 
 القخار وحل السذكلات

 02.442 001 40 2.002 40.004 ريف
 4.40دال عشج 
 021 1.104 44.440 حزخ الحزخلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثاني: 
 الؾقت

 04.044 001 40 2.000 42.104 ريف
 4.40دال عشج 
 021 2.444 20.040 حزخ الخيفلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثالث: 
 الحؾار

 00.002 001 40 0.424 24.242 ريف
 4.40دال عشج 
 021 2.001 20.002 حزخ الحزخلرالح 

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 00.044 001 40 0.210 02.001 ريف
 4.40دال عشج 
 021 0.040 01.040 حزخ الحزخلرالح 

 02.400 001 40 00.224 000.240 ريف الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 021 00.400 000.214 حزخ الحزخلرالح 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات 22أوضحت الشتائج بججوؿ ) 
عمى وفقا لستغضخ هكاف السدكغ "الحزخ/ الخيف" إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية 
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لرالح الحزخ في كلب هغ  2.24داؿ عشج الأربعة  هة ككل وهحاور إستبياف السهارات الحياتي
 -ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية -ههارة إدارة الحػار -)ههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت 

لرالح الخيف في السحػر  2.24عشج  الفخوؽ ذات دلالة إحرائية والإستبياف ككل( بضشسا جاءت
 ،(0224 ،)رشا عمػاف،(0221 ،أسساء عسارة)تفقت هع دراساتوإ،لثانى )ههارة إدارة الػقت(ا
( 0221 ،زيشب يػسف)وكسا في دراسة ،(0242 ،إياد زقػت)ودراسة  ،(0222 ،إيشاس بجيخ)

السهارات الحياتية  عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائياً بضغ شباب الحزخ وشباب الخيف في
لػجػد فخوؽ دالة بإختلبؼ  (0242 ،نضباؿ عصية)ختمفت هع دراسة،وإلرالح شباب الحزخ ككل

 .هكاف الدكغ لرالح بشات الخيف في تحسل السدئػلية
 :الجشذ-0

)ميارة بيان السيارات الحياتية بسحاورهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 04ججول)
لستغيخ تبعاا إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن= الجشذ

السيارات الحياتية محاور 
الستؾسط  الجشذ لمسخاىقيؽ

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

ميارة إتخاذ السحؾر الأول: 
 القخار وحل السذكلات

 42.211 012 442 1.224 25.102 ذكخ
 2.24داؿ عشج 
 421 5.331 21.413 أنثى الحكػرلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثاني: 
 الؾقت

 40.254 012 442 5.014 51.221 ذكخ
 2.24داؿ عشج 
 421 2.331 14.421 أنثى الأنثىلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثالث: 
 الحؾار

 3.011 012 442 1.022 52.120 ذكخ
 2.24داؿ عشج 
 421 2.113 12.242 أنثى الحكػرلرالح 

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 3.522 012 442 0.254 05.120 ذكخ
 2.24داؿ عشج 
 421 4.022 42.221 أنثى الحكػرلرالح 

 01.214 012 442 44.224 001.234 ذكخ الإستبيان ككل
 2.24داؿ عشج 
 421 3.201 432.032 أنثى الحكػرلرالح 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات 21أوضحت الشتائج بججوؿ ) 
اف وفقا لستغضخ الجشذ "ذكػر/أناث" عمى إستبي إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية

لرالح الحكػر في كلب هغ )ههارة إتخاذ  2.24داؿ عشج الأربعة  هالسهارات الحياتية ككل وهحاور 
والإستبياف  -ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية  -ههارة إدارة الحػار -القخار وحل السذكلبت 

 ناث في السحػر الثانىلرالح الإ 2.24عشج  الفخوؽ ذات دلالة إحرائية ككل( بضشسا جاءت
 ،دلاؿ الزػيحي) ،(0221 ،أسساء عسارة)تفقت الشتائج هع دراسات،وإ )ههارة إدارة الػقت(

فخاد العضشة في الإستفادة هغ أدلالة إحرائية بضغ هتػسط درجات  بأف هشاؾ فخوؽ ذات (0242
كسا وججت فخوؽ دالة في  ،الجشذ لرالح الإناث شبكات التػاصل الإجتساعي تبعاً لستغضخ

 ،نضباؿ عصية)ختمفت هع دراسة إبضشسا  ،لمجشذ لرالح الحكػر السهارات الحياتية ككل وفقاً 
 ختمفت هع،وإفخوؽ دالة بإختلبؼ الجشذ لرالح بشات الخيف في تحسل السدئػلية لػجػد (0242

 .داريةلإ( لعجـ وجػد فخوؽ في القجرات ا0222 ،زيشب يػسف)و  ،(0221 ،أسساء عسارة)
 :الدؽ-0

)ميارة  اورهستبيان السيارات الحياتية بسحمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 01) ججول
 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن= لستغيخ الدؽتبعاا 

السيارات الحياتية محاور 
الستؾسط  الدؽ لمسخاىقيؽ

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

ميارة إتخاذ السحؾر الأول: 
 القخار وحل السذكلات

 00.004 001 042 2.444 40.002 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح مؽ  4.40دال عشج 
 002 4.024 14.001 فأكثخسشة  04مؽ  سشة فأكثخ 04

لرالح مؽ  4.40دال عشج  02.044 001 042 2.100 22.004 سشة 02سشة الي  02مؽ ميارة إدارة السحؾر الثاني: 
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 سشة فأكثخ 04 002 2.424 40.024 سشة فأكثخ 04مؽ  الؾقت

ميارة إدارة السحؾر الثالث: 
 الحؾار

 00.110 001 042 0.010 04.041 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح مؽ  4.40دال عشج 
 002 2.044 20.110 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 2.044 001 042 0.440 04.010 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح مؽ  4.40دال عشج 
 002 0.042 04.044 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04

 01.204 001 042 4.144 044.000 سشة 02سشة الي  02مؽ  الإستبيان ككل
لرالح مؽ  4.40دال عشج 
 002 00.042 024.241 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات 22أوضحت الشتائج بججوؿ ) 
اف السهارات الحياتية ككل إستبي الدغ عمى لستغضخ وفقاً  إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية

هغ )ههارة إتخاذ القخار وحل  في كلبً  سشة فأكثخ 41هغ  لرالح 2.24داؿ عشج الأربعة  هوهحاور 
 -ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية -ههارة إدارة الحػار -ههارة إدارة الػقت  -السذكلبت 

إياد )، (0222 ،لبة الله شعضب)،(0242 ،دلاؿ الزػيحي) تفقت هع دراساتوإ،والإستبياف ككل(
 لجػ الأبشاء وفقاً  السهارات الحياتية في بأف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية (0221 ،قػتيا

 لمدغ لرالح الدغ الأكبخ.
 :نؾع السجرسة -0

)ميارة  الحياتية بسحاورهتبيان السيارات سمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 04ججول)
 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن= لستغيخ نؾع السجرسةتبعاا 

السيارات الحياتية محاور 
الستؾسط  نؾع السجرسة لمسخاىقيؽ

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( خيةالح

ميارة إتخاذ السحؾر الأول: 
 القخار وحل السذكلات

 00.404 001 10 2.440 22.024 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 1.000 40.110 خاص خاصاللرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثاني: 
 الؾقت

 04.220 001 10 2.441 22.000 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 2.100 44.044 خاص خاصاللرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثالث: 
 الحؾار

 02.224 001 10 0.440 04.040 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 0.404 22.201 خاص خاصاللرالح 

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 1.224 001 10 0.442 02.011 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 0.004 00.200 خاص خاصاللرالح 

 00.042 001 10 04.004 044.040 حكؾمي الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 022 00.100 020.004 خاص خاصاللرالح 

  
( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 23أوضحت الشتائج بججوؿ )

اف إستبي عمى "خاص /حكػهينػع السجرسة " لستغضخ وفقاً  السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية
هغ  في كلبً  السجارس الخاصة لرالح 2.24داؿ عشج الأربعة  هالسهارات الحياتية ككل وهحاور 

ههارة حُدغ  -ههارة إدارة الحػار -ههارة إدارة الػقت  -)ههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت 
 ،(0242 ،دلاؿ الزػيحي) تفقت هع دراسات،وإوالإستبياف ككل( - إستخجاـ السػارد البذخية

 في بأف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ هتػسط درجات افخاد العضشة (0241 ،رضا جعارة)
   .ها لرالح السجارس الخاصة الجولية والمغاتالسهارات الحياتية ككل وهحاور 
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 :عسل الأم -2
)ميارة  تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسإمتؾسظات درجات عيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 04ججول)

  إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية(
 (024)ن= لستغيخ عسل الأمتبعاا 

السيارات الحياتية محاور 
الستؾسط  عسل الأم لمسخاىقيؽ

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الحخية
قيسة 
 الجللة )ت(

ميارة إتخاذ السحؾر الأول: 
 القخار وحل السذكلات

 41.223 012 21 2.243 23.115 تعسل
 2.24داؿ عشج 
 422 2.220 12.452 لا تعسل العاهلبتلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثاني: 
 الؾقت

 00.112 012 21 2.142 12.223 تعسل
 2.24داؿ عشج 
 422 5.225 54.251 لا تعسل العاهلبتلرالح 

ميارة إدارة السحؾر الثالث: 
 الحؾار

 41.221 012 21 5.115 21.112 تعسل
 2.24داؿ عشج 
 422 2.330 11.202 لا تعسل العاهلبتلرالح 

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 42.222 012 21 0.223 03.224 تعسل
 2.24داؿ عشج 
 422 4.122 42.251 لا تعسل العاهلبتلرالح 

 12.421 012 21 40.224 053.255 تعسل الإستبيان ككل
 2.24داؿ عشج 
 422 42.220 421.235 لا تعسل العاهلبتلرالح 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات 12أوضحت الشتائج بججوؿ ) 
اف إستبي "عمى تعسل/لاتعسل" عسل الأـ لستغضخ وفقاً  السخاهقضغ عضشة البحث الأساسيةإستجابات 

 في كلبً أبشاء الأههات العاهلبت  لرالح 2.24داؿ عشج الأربعة  هالسهارات الحياتية ككل وهحاور 
ههارة حُدغ  -ههارة إدارة الحػار -ههارة إدارة الػقت  -هغ )ههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت 

جيلبف )،(0222 ،)زيشب هرصفىتفقت هع دراسات،وإوالإستبياف ككل( -إستخجاـ السػارد البذخية
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  هغ حضث (0221 ،هجػ سعج الجيغ)،(0221 ،نجلبء حدضغ ،الكباني

دارية عمى هكياس السهارت الإ في هتػسط درجات إستجابات أفخاد العضشة (2.24عشج هدتػػ )
 .الأههات العاهلبتلرالح أبشاء 

 :خؾةالتختيب بيؽ الإ -2
)ميارة بيان السيارات الحياتية بسحاورهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 00ججول)

 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 
 (024)ن=  خؾةلستغيخ التختيب بيؽ الإ اا تبع

محاور السيارات الحياتية 
مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ 

 السخبعات
متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ القخار 
 وحل السذكلات 

 004 044.444 04042.004 السجسؾعاتداخل  دال 4.40 00.242 0 1044.010 02220.420 بيؽ السجسؾعات
   004  22404.144 السجسؾع

ميارة إدارة  :السحؾر الثاني
 الؾقت 

 004 002.200 00402.204 داخل السجسؾعات دال 4.40 21.401 0 1221.004 04002.224 بيؽ السجسؾعات
   004  01000.024 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار 

 004 042.404 42220.140 داخل السجسؾعات دال 4.40 00.140 0 4214.000 02040.214 السجسؾعاتبيؽ 
   004  44401.244 السجسؾع

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 004 000.004 02004.000 داخل السجسؾعات دال 4.40 21.041 0 1011.021 02242.402 بيؽ السجسؾعات

   004  20214.401 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 004 020.020 04020.442 داخل السجسؾعات دال 4.40 22.010 0 1200.014 04402.240 بيؽ السجسؾعات

   004  20011.014 السجسؾع



 
 

- 000 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات  (14يتزح هغ ججوؿ) 
تبعاً لستغضخ  السهارات الحياتية بسحاورهستبياف البحث الأساسية في إسخاهقضغ عضشة إستجابات ال

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار)، خػةالتختضب بضغ الإ
 ( يػضح ذلظ.10والججوؿ التالي رقع )

الأربعة  السيارات الحياتية بسحاوره تبيانسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 00ججول)
 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن=خؾة لستغيخ التختيب بيؽ الإ اا تبع

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 10.020 م=

 الأوسط
 42.220 م=

 الأخيخ 
 22.440 م=

   - الأول
  - **4.441 الأوسط
 - **00.220 **04.020 الأخيخ

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 41.220 م=

 الأوسط
 24.000 م=

 الأخيخ 
 22.040 م=

   - الأول
  - **4.004 الأوسط
 - **00.004 **00.004 الأخيخ

 ميارة إدارة الحؾار  :السحؾر الثالث

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 22.020 م=

 الأوسط
 00.014 م=

 الأخيخ 

 00.440 م=

   - الأول
  - **04.140 الأوسط
 - 4.241 **00.044 الأخيخ

 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 02.000 م=

 الأوسط
 01.000 م=

 الأخيخ 
 00.404 م=

   - الأول
  - **1.004 الأوسط
 - **0.000 **00.000 الأخيخ

 الإستبيان ككل 

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة
 000.241 م=

 الأوسط
 041.244 م=

 الأخيخ 
 021.414 م=

   - الأول
  - **02.444 الأوسط
 - **04.400 **42.200 الأخيخ

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 10يتزح هغ ججوؿ ) 
بعة تبعاً لستغضخ التختضب بضغ الأر  السهارات الحياتية ككل وبسحاوره عضشة البحث الأساسية في السخاهقضغ



 
 

- 000 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

الحياتية صات هحاور السهارات حضث بمغت هتػسالتختضب السيلبدؼ الأوؿ بضغ الإخػة ، لرالح  خػةالإ
 ستبياف ككل عمى التختضبوالإ

ههارة  ،(25.224 ـ=والأخضخ  ،21.220= ـههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت )الأوؿ  
 ،55.054 ـ= الأوؿ) ههارة إدارة الحػار ،(52.021 ـ= والأخضخ ،12.554الأوؿ=إدارة الػقت )

 ،02.111ـ= الأوؿههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية ) ،(12.110ـ= والأخضخ
وتتفق هحه ،(422.321 ـ=والأخضخ  ،011.222ـ= الأوؿ( والأستبياف ككل )41.242ـ=والأخضخ 

 (0244 ،إيساف عفيفي) ،(0242 ،نضباؿ عصية) ،(0242 ،سشاء الشجار) الشتيجة هع دراسات
في السهارات الحياتية لرالح  عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ هتػسصات درجات أفخاد العضشة

 .التختضب السيلبدػ الأوؿ
 :السدتؾي التعميسي للأب -4

)ميارة بيان السيارات الحياتية بسحاورهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 00ججول)
 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأب تبعاا 
محاور السيارات الحياتية 

مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ 
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ القخار 
 وحل السذكلات 

 0 1042.000 02024.104 بيؽ السجسؾعات
02.440 4.40 

 004 000.000 20112.000 داخل السجسؾعات دال
   004  40004.040 السجسؾع

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني
 0 1000.404 02124.044 بيؽ السجسؾعات

24.202 4.40 
 004 022.202 00000.400 داخل السجسؾعات دال

   004  24444.041 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار 

 0 1000.414 02011.040 بيؽ السجسؾعات
04.401 4.40 

 004 042.040 24441.442 داخل السجسؾعات دال
   004  24014.444 السجسؾع

 
ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع

 إستخجام السؾارد البذخية

 4.40 04.204 0 1010.241 02424.022 بيؽ السجسؾعات
 004 042.040 00220.002 داخل السجسؾعات دال

   004  24000.244 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 0 1400.444 02410.204 بيؽ السجسؾعات

00.441 4.40 
 004 040.004 04042.444 داخل السجسؾعات دال

   004  20014.004 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 12) تزح هغ ججوؿإ 
تبعاً لستغضخ  تبياف السهارات الحياتية بسحاورهسسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إإستجابات ال

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،السدتػؼ التعميسي للؤب
 ( يػضح ذلظ.11والججوؿ التالي رقع )

 
 
 
 
 



 
 

- 002 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

الأربعة  تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 00ججول)
 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأب تبعاا 

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول
 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

 41.004 م=

 متؾسط
 14.144 م= 

 عالي
 40.002 م=

   - مشخفض
  - *0.224 متؾسط
 - **04.002 **00.142 عالي

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني
 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

 24.002 م=

 متؾسط
 22.010 م= 

 عالي
 40.020 م=

   - مشخفض
  - **1.402 متؾسط
 - **4.440 **02.401 عالي

 ميارة إدارة الحؾار  :السحؾر الثالث
 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

 04.400 م=

 متؾسط
 20.004 م= 

 عالي
 20.000 م=

   - مشخفض
  - *0.044 متؾسط
 - **04.440 **00.011 عالي

 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

 02.044 م=

 متؾسط
 00.004 م= 

 عالي
 04.200 م=

   - مشخفض
  - **2.000 متؾسط
 - **2.010 **00.040 عالي

 الإستبيان ككل 
 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

 044.401 م=

 متؾسط
 004.400 م= 

 عالي
 022.400 م=

   - مشخفض
  - **04.400 متؾسط
 - **02.410 **22.042 عالي

إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات  ( وجػد فخوؽ ذات دلالة11أتزح هغ ججوؿ ) 
الأربعة تبعاً لستغضخ السدتػؼ التعميسي  ية في السهارات الحياتية بسحاورهالسخاهقضغ عضشة البحث الأساس

ستبياف صات هحاور السهارات الحياتية والإحضث بمغت هتػسلرالح السدتػؼ التعميسي العالي،  للؤب
 ـ= والسشخفس ،34.422= ـ يحل السذكلبت )العالههارة إتخاذ القخار و  ككل عمى التختضب

ههارة إدارة  ،(51.122 ـ= ، والسشخفس11.451العالى=  ههارة إدارة الػقت) ،(12.012
ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية  ،(13.222 ـ= والسشخفس ،20.004ـ= العالىالحػار)
 ،055.201 ـ=ستبياف ككل )العالى والإ،(45.023ـ=والسشخفس  ، 01.542ـ= )العالى

 ،نضباؿ عصية)،(0242 ،سشاء الشجار) وتتفق هحه الشتيجة هع دراسات، (433.342ع=والسشخفز
عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ  (0242 ،إياد زقػت) ،(0244 ،إيساف عفيفي)،(0242

 .التعميسي العالي للؤب في السهارات الحياتية لرالح السدتػػ  هتػسصات درجات أفخاد العضشة
 



 
 

- 002 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 :السدتؾي التعميسي للأم -1
 سحاورهمتؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 02ججول)

 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 
 (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأم تبعاا 

محاور السيارات الحياتية 
مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ 

 السخبعات
متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ القخار 
 وحل السذكلات 

 0 1200.440 04002.412 بيؽ السجسؾعات
 دال 4.40 22.200

 004 000.244 00242.120 داخل السجسؾعات
   004  04420.104 السجسؾع

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني
 0 1020.240 02442.442 بيؽ السجسؾعات

 دال 4.40 02.204
 004 010.400 02040.200 داخل السجسؾعات

   004  20444.201 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار 

 0 1044.214 02444.044 بيؽ السجسؾعات
 دال 4.40 22.020

 004 020.104 04442.420 داخل السجسؾعات
   004  20440.400 السجسؾع

 
ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع

 إستخجام السؾارد البذخية

 0 1040.414 02040.024 بيؽ السجسؾعات
 004 002.404 20022.144 داخل السجسؾعات دال 4.40 04.424

   004  24420.404 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 0 1014.004 02224.020 بيؽ السجسؾعات

 دال 4.40 24.412
 004 002.440 00202.012 داخل السجسؾعات

   004  24442.201 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 15تزح هغ ججوؿ)أ 
لستغضخ  السهارات الحياتية بسحاورها تبعاً ستبياف سخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إإستجابات ال

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،السدتػؼ التعميسي للؤـ
 ( يػضح ذلظ.12والججوؿ التالي رقع )

الأربعة بيان السيارات الحياتية بسحاوره ستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 02ججول)
 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

   (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأم تبعاا 

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول

 السدتؾي التعميسي للأم
 مشخفض

 20.001 م=

 متؾسط
 42.002 م= 

 عالي
 11.204 م=

   - مشخفض
  - **00.144 متؾسط
 - **00.040 **04.040 عالي

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 24.000 م=

 متؾسط
 24.010 م= 

 عالي
 44.444 م=

   - مشخفض
  - **4.024 متؾسط
 - **04.240 **02.120 عالي

 ميارة إدارة الحؾار  :الثالثالسحؾر 



 
 

- 004 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 00.042 م=

 متؾسط
 20.044 م= 

 عالي
 20.010 م=

   - مشخفض
  - **4.040 متؾسط
 - **4.142 **02.441 عالي

 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 04.400 م=

 متؾسط
 04.020 م= 

 عالي
 02.004 م=

   - مشخفض
  - *0.000 متؾسط
 - **2.442 **1.044 عالي

 الإستبيان ككل 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 040.441 م=

 متؾسط
 044.004 م=

 عالي
 020.044 م=

   - مشخفض
  - **00.220 متؾسط
 - **00.144 **44.000 عالي

دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات ( وجػد فخوؽ ذات 12تزح هغ ججوؿ )إ 
عضشة البحث الأساسية في السهارات الحياتية بسحاورها الأربعة تبعاً لستغضخ السدتػؼ التعميسي  السخاهقضغ

ستبياف صات هحاور السهارات الحياتية والإلرالح السدتػؼ التعميسي العالي. حضث بمغت هتػس للؤـ
 ، والسشخفس22.543=ـ )العالىقخار وحل السذكلبتههارة إتخاذ ال ككل عمى التختضب

ههارة إدارة  ،(52.001ـ= والسشخفس ،11.211العالى= ههارة إدارة الػقت ) ،(24.202ـ=
ههارة حُدغ إستخجاـ السػارد البذخية  ،(11.025ـ= ، والسشخفس24.422ـ= العالىالحػار)
 ،050.023 ـ=ستبياف ككل )العالى والإ (،41.204ـ=، والسشخفس 05.122ـ= )العالى

 ،نضباؿ عصية)،(0242 ،سشاء الشجار)وتتفق هحه الشتيجة هع دراسات،(410.112ـ= والسشخفس
عغ وجػد فخوؽ (0241،نجػػ الجػاد) ،(0242 ،إياد زقػت) ،(0244 ،إيساف عفيفي)،(0242

التعميسي  في السهارات الحياتية لرالح السدتػػ  دالة إحرائياً بضغ هتػسصات درجات أفخاد العضشة
 .العالي للؤـ

 :ميشة الأب -4
 ات الحياتية بسحاورهستبيان السيار ات درجات إمتؾسظعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 04ججول)

 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 
 (024)ن=لستغيخ ميشة الأب تبعاا 

مجسؾع  مرجر التبايؽ محاور السيارات الحياتية لمسخاىقيؽ 
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ القخار 
 وحل السذكلات 

 4.40 24.201 0 1204.400 04420.002 بيؽ السجسؾعات
 004 001.400 02220.204 داخل السجسؾعات دال

   004  20202.412 السجسؾع



 
 

- 001 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني
 0 1002.044 02020.240 بيؽ السجسؾعات

00.400 4.40 
 004 000.440 24440.402 داخل السجسؾعات دال

   004  40402.004 السجسؾع

 السحؾر الثالث: ميارة إدارة الحؾار 
 4.40 00.104 0 1040.040 02042.002 بيؽ السجسؾعات

 004 004.204 24020.102 داخل السجسؾعات دال
   004  42044.020 السجسؾع

 
ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع

 إستخجام السؾارد البذخية

 0 1004.422 02242.404 بيؽ السجسؾعات
20.204 4.40 

 004 000.004 00404.024 داخل السجسؾعات دال

   004  04200.024 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 0 1024.022 02004.000 بيؽ السجسؾعات

20.402 4.40 
 004 024.440 01440.014 داخل السجسؾعات دال

   004  22040.400 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 11تزح هغ ججوؿ)إ 
تبعاً لستغضخ  تبياف السهارات الحياتية بسحاورهسسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إإستجابات ال
لمسقارنات الستعجدة والججوؿ ( LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،ههشة الأب
 ( يػضح ذلظ.12التالي رقع )

الأربعة  تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 01ججول)
 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن=لستغيخ ميشة الأب تبعاا 

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 40.400 م=

 ميؽ متؾسظة
 10.024 م=

 ميؽ عميا
 40.004 م=

   - ميؽ دنيا
  - **1.002 ميؽ متؾسظة

 - **00.014 **04.002 ميؽ عميا
 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 20.440 م=

 ميؽ متؾسظة
 20.144 م=

 ميؽ عميا
 44.040 م=

   - ميؽ دنيا
  - *0.141 ميؽ متؾسظة

 - **00.000 **04.040 ميؽ عميا
 ميارة إدارة الحؾار  :السحؾر الثالث

 ميؽ دنيا ميشة الأب

 00.042 م=

 ميؽ متؾسظة
 24.400 م=

 ميؽ عميا
 20.000 م=

   - ميؽ دنيا
  - **02.404 ميؽ متؾسظة

 - *0.414 **01.104 ميؽ عميا
 

 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:
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 ميؽ دنيا ميشة الأب

 02.420 م=

 ميؽ متؾسظة
 04.002 م=

 ميؽ عميا
 01.010 م=

   - ميؽ دنيا
  - **0.440 ميؽ متؾسظة

 - **1.002 **00.004 ميؽ عميا
 الإستبيان ككل 

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 040.044 م=

 ميؽ متؾسظة
 002.042 م=

 ميؽ عميا
 020.100 م=

   - ميؽ دنيا
  - **00.102 ميؽ متؾسظة

 - **02.204 **24.022 ميؽ عميا

 ( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ12تزح هغ ججوؿ )أ
لرالح السهغ  الأربعة تبعاً لستغضخ ههشة الأب لحياتية بسحاورهعضشة البحث الأساسية في السهارات ا

ههارة إتخاذ  التختضبستبياف ككل عمى صات هحاور السهارات الحياتية والإحضث بمغت هتػس،العميا
= ـ العالىههارة إدارة الػقت ) ،(11.200ـ= ، والجنيا32.221=ـ العمياالسذكلبت ) القخار وحل
ههارة  ،(10.035ـ= و ،24.441ـ= العمياههارة إدارة الحػار) ،(20.224 ـ= ، والجنيا13.420

ستبياف والإ ،(42.224الجنياـ=، والسشخفس 02.024 ـ= العمياحُدغ إستخجاـ السػارد البذخية )
 ،سشاء الشجار)وتتفق هحه الشتيجة هع دراسات،(431.213ـ=والجنيا ،024.221 ـ= العمياككل )
نجػػ ) ،(0242 ،إياد زقػت) ،(0244 ،إيساف عفيفي)،(0242 ،نضباؿ عصية)،(0242
في السهارات  عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ هتػسصات درجات أفخاد العضشة(0241،الجػاد

 العميا. هدتػػ ههشة الأب الحياتية لرالح
 :عجد أفخاد الأسخة -04

)ميارة بيان السيارات الحياتية بسحاورهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 04ججول)
 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن= لستغيخ عجد أفخاد الأسخةتبعاا 
محاور السيارات الحياتية 

 لمسخاىقيؽ 
مجسؾع  مرجر التبايؽ

 السخبعات
متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 )ف(

 الجللة

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ 
 القخار وحل السذكلات 

 0 1444.122 02024.404 بيؽ السجسؾعات
 دال 4.40 00.400

 004 002.010 24212.021 داخل السجسؾعات
   004  42400.411 السجسؾع

ميارة إدارة  :السحؾر الثاني
 الؾقت 

 دال 4.40 00.204 0 4044.000 00440.024 بيؽ السجسؾعات
 004 000.142 10040.440 داخل السجسؾعات

   004  44044.024 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار 

 0 1000.204 02204.440 بيؽ السجسؾعات
 دال 4.40 24.040

 004 004.204 00442.424 داخل السجسؾعات
   004  24200.100 السجسؾع

 
ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع

 0 4402.244 02040.440 بيؽ السجسؾعات
 دال 4.40 04.202

 004 020.004 20424.001 داخل السجسؾعات
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 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

   004  14000.004 السجسؾع السؾارد البذخية إستخجام
 

 الإستبيان ككل 
 دال 4.40 04.240 0 1444.204 02042.444 بيؽ السجسؾعات
 011 412.442 10241.422 داخل السجسػعات

   013  52040.010 السجسػع
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 13) يتزح هغ ججوؿ 

تبعاً  تبياف السهارات الحياتية بسحاورهسسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إدرجات إستجابات ال
الستعجدة ( لمسقارنات LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،لستغضخ عجد أفخاد الأسخة

 ( يػضح ذلظ.52والججوؿ التالي رقع )
الأربعة  تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 24ججول)

 البذخية(  )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد
 (024)ن=لستغيخ عجد أفخاد الأسخة تبعاا 

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول

 عجد أفخاد الأسخة
 أفخاد 0أقل مؽ 

 12.204 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 10.402 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 44.040 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - *0.040 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - **00.100 **02.000 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 42.220 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 20.004 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 24.440 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **00.000 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - 4.024 **00.244 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 ميارة إدارة الحؾار  :السحؾر الثالث

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 20.000 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 24.104 م=

 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 00.044 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **00.010 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - **4.020 **04.402 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 02.024 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 01.410 م=

 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 04.220 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **4.442 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - 4.001 **4.040 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 الإستبيان ككل 

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 001.221 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 000.042 م=

 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 044.002 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
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  - **02.040 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 - **00.444 **21.000 أفخاد فأكثخ 2مؽ 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 52)تزح هغ ججوؿ إ 
 عضشة البحث الأساسية في السهارات الحياتية بسحاورها الأربعة تبعاً لستغضخ عجد أفخاد الأسخة السخاهقضغ

ستبياف ككل عمى لحياتية والإحضث بمغت هتػسصات هحاور السهارات ا،لرالح حجع الأسخة قمضمة العجد
 ،25.501=ـ أفخاد" 1أقل هغ الحجع الرغضخ")ههارة إتخاذ القخار وحل السذكلبت  التختضب

 أفخاد" 1أقل هغ  الحجع الرغضخ"ههارة إدارة الػقت) ،(12.432 ـ= أفخاد فأكثخ"1والحجع الكبضخ"
أقل  الحجع الرغضخ") ههارة إدارة الحػار ،(22.310ـ=أفخاد فأكثخ"1الكبضخ" والحجع ،15.554= ـ

ههارة حُدغ إستخجاـ  ،(14.231ـ= أفخاد فأكثخ"1والحجع الكبضخ" ،20.222ـ=أفخاد" 1هغ 
أفخاد 1والحجع الكبضخ" ،05.451 ـ= أفخاد" 1أقل هغ  الحجع الرغضخ") السػارد البذخية

والحجع  ،012.522ـ=أفخاد" 1أقل هغ  الحجع الرغضخ"ستبياف ككل )والإ،(41.222ـ=فأكثخ"
نضباؿ )،(0242 ،سشاء الشجار)تتفق هحه الشتيجة هع دراسات،و (432.005 ـ=أفخاد فأكثخ"1الكبضخ"
(، 0241،الجػادعبج نجػػ ) ،(0242 ،إياد زقػت)،(0244 ،إيساف عفيفي)،(0242 ،عصية

إحرائياً بضغ هدتػيات السهارات  ةوجػد فخوؽ دالهغ حضث ( 0242 ،وربيع عاهخ محمد الدحارؼ )
 .صغضخة العجد لعجد أفخاد الأسخة لرالح أبشاء الأسخ وفقاً الحياتية 

 :متؾسط الجخل الذيخي للأسخة -00
)ميارة بيان السيارات الحياتية بسحاورىا ستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 20ججول)

 إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 
 (024)ن= لستغيخ متؾسط الجخل الذيخي للأسخةتبعاا 

محاور السيارات الحياتية 
متؾسط  مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ 

 السخبعات
درجات 
 الجللة قيسة )ف( الحخية

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ 
 القخار وحل السذكلات

 0 4120.224 02442.000 بيؽ السجسؾعات
01.240 4.40 

 004 020.240 04400.204 داخل السجسؾعات دال
   004  22204.420 السجسؾع

ميارة إدارة  :السحؾر الثاني
 الؾقت

 0 1444.000 02400.002 بيؽ السجسؾعات
04.022 4.40 

 004 020.410 22020.404 داخل السجسؾعات دال
   004  10021.012 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار

 0 1400.010 02420.420 بيؽ السجسؾعات
00.002 4.40 

 004 024.004 20201.020 داخل السجسؾعات دال
   004  44240.002 السجسؾع

ميارة حُدؽ  :السحؾر الخابع
 إستخجام السؾارد البذخية

 0 4101.220 02244.042 بيؽ السجسؾعات
00.140 4.40 

 004 001.000 21120.140 داخل السجسؾعات دال

   004  40204.044 السجسؾع

 
 الإستبيان ككل

 0 1004.042 02240.204 بيؽ السجسؾعات
00.442 4.40 

 004 012.040 02440.100 داخل السجسؾعات دال

   004  20222.000 السجسؾع
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وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 54تزح هغ ججوؿ)أ 
 تبعاً لستغضخ تبياف السهارات الحياتية بسحاورهسسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إإستجابات ال

( لمسقارنات LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار)،هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة
 ( يػضح ذلظ.50الستعجدة والججوؿ رقع )

الأربعة  تبيان السيارات الحياتية بسحاورهسمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق دللة  (20ججول)
 )ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية( 

 (024)ن=لستغيخ متؾسط الجخل الذيخي للأسخة تبعاا 

 ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات  :السحؾر الأول

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 20.020 م=

 متؾسط
 40.004 م=

 مختفع 
 14.442 م=

   - مشخفض
  - **4.442 متؾسط
 - **01.201 **04.400 مختفع 

 ميارة إدارة الؾقت  :السحؾر الثاني

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 21.000 م=

 متؾسط
 44.204 م=

 مختفع 
 41.104 م=

   - مشخفض
  - *0.004 متؾسط
 - **1.014 **04.441 مختفع 

 ميارة إدارة الحؾار  :الثالثالسحؾر 

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 01.400 م=

 متؾسط
 24.220 م=

 مختفع 
 20.204 م=

   - مشخفض
  - *0.200 متؾسط
 - **00.442 **02.201 مختفع 

 ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية السحؾر الخابع:

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 02.244 م=

 متؾسط
 00.402 م=

 مختفع 
 02.200 م=

   - مشخفض
  - **1.002 متؾسط
 - *0.242 **00.400 مختفع 

 الإستبيان ككل 

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 040.440 م=

 متؾسط
 002.022 م=

 مختفع 
 024.410 م=

   - مشخفض
  - **00.010 متؾسط
 - **00.204 **22.000 مختفع 

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات ( وجػد 50أتزح هغ ججوؿ ) 
السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في السهارات الحياتية بسحاورها الأربعة تبعاً لستغضخ هتػسط الجخل 

 ،سشاء الشجار)هحه الشتيجة هع دراسات تفقت،وإالجخل الذهخؼ السختفع لرالح الذهخؼ للؤسخة
 عبج نجػػ )،(0242 ،زقػت إياد)،(0244،عفيفي إيساف)،(0242،عصية نضباؿ)،(0242
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وجػد فخوؽ داله إحرائياً بضغ هغ حضث ( 0242 ،وربيع عاهخ محمد الدحارؼ ) ،(0241،الجػاد
 .لرالح أبشاء الأسخ ذات الجخل السختفع لستػسط الجخل الذهخؼ  وفقاً هدتػيات السهارات الحياتية 

  .الثانيوفي ضؾء ما سبق يكؾن قج تحقق صحة الفخض 
" تؾجج فخوق ذات دللة إحرائية بيؽ والحؼ يشز عمي أنه :الثالثالشتائج في ضؾء الفخض 

متؾسظات درجات إستجابات الدوجات عيشة البحث في الكفاءة الإجتساعية بأبعادىا 
الأربعة)تقجيخ الحات والثقة بالشفذ، الكيادة، التؾاصل الإجتساعي، التعاون( في ضؾء متغيخات 

 –التختيب بيؽ الخؾة  –عسل الأم  –نؾع السجرسة  -الدؽ  –الجشذ  –لدكؽ الجراسة )مكان ا
متؾسط  –عجد أفخاد الأسخة -ميشة الأب  -السدتؾي التعميسي للأم  –السدتؾى التعميسي للأب 

حرائية بالججاوؿ التحميلبت الإ ولمتحقق هغ صحة هحا الفخض تع إجخاء (.الجخل الذيخي للأسخة
 :( كالآتى23-52هغ )

 مكان الدكؽ: -0
)تقجيخ يان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستبمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 20ججول)

 (024)ن= لستغيخ مكان الدكؽتبعاا  (التعاون  الكيادة، التؾاصل الإجتساعي، الحات والثقة بالشفذ،
أبعاد الكفاءة الإجتساعية 

 لمسخاىقيؽ
مكان 
 الدكؽ

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

تقجيخ الحات الأول:  البُعج
 والثقة بالشفذ

 02.000 001 40 1.410 44.402 ريف
 4.40دال عشج 
 021 4.104 002.001 حزخ الحزخلرالح 

 02.220 001 40 0.441 00.004 ريف الكيادةالثاني:  البُعج
 4.40دال عشج 
 021 0.204 04.020 حزخ الحزخلرالح 

التؾاصل الثالث:  الباعج
 الإجتساعي

 04.002 001 40 0.200 20.200 ريف
 4.40دال عشج 
 021 0.044 00.001 حزخ الخيفلرالح 

 00.010 001 40 2.000 20.004 ريف التعاون  :الخابع البُعج
 4.40دال عشج 
 021 0.024 24.044 حزخ الخيفلرالح 

 04.400 001 40 4.102 002.400 ريف الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 452 44.221 025.022 حزخ الحزخلرالح 

في  (2.24وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) (52) أتزح هغ ججوؿ 
هتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى إستبياف الكفاءة الإجتساعية ككل 

الحزخ.  لرالح هكاف هدكغ الأسخة تبعاً لستغضخ الكيادة( و ، تقجيخ الحات والثقة بالشفذ)وبُعجؼ 
إستجابات في هتػسصات درجات  (2.24بضشسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة )

 –التػاصل الإجتساعي عجػ الكفاءة الإجتساعية لمسخاهقضغ )السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى بُ 
هحه الشتيجة هع دراسات)ياسخ  تفقتإو ،لرالح الخيف هكاف هدكغ الأسخة تبعاً لستغضخ (التعاوف 
السجيشة الحيغ تػصمػا إلى أف شلبب  (0244)عدت كػاسه، وخضخؼ الدضج، ،(0221راشج، 

 , Holt.L.Tوالسشاخ الأسخػ الدػػ أكثخ كفاءة إجتساعية هغ شلبب الخيف، كسا أضهخت دراسة )

أف الكفاءة الإجتساعية لصلبب الجاهعات الحيغ لجيهع تػتخات في العلبقات الأبػية  (2013
 .سةهشخفزة عغ الكفاءة الإجتساعية لصلبب الجاهعة الحيغ يتستعػف بعلبقات والجية عاشفية سمي
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 :الجشذ -0
)تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إ عيشة البحث السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 20ججول)

 (024)ن= لستغيخ الجشذتبعاا  (التعاون  الكيادة، التؾاصل الإجتساعي، الحات والثقة بالشفذ،

 أبعادالكفاءة الإجتساعية
الستؾسط  الجشذ لمسخاىقيؽ

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

تقجيخ الحات الأول:  البُعج
 والثقة بالشفذ

 00.004 001 000 04.040 000.240 ذكخ
 4.40دال عشج 
 004 4.440 10.204 أنثى الحكؾرلرالح 

 00.044 001 000 0.004 00.110 ذكخ الكيادةالثاني:  البُعج
 4.40دال عشج 
 004 0.024 04.044 أنثى الحكؾرلرالح 

التؾاصل الثالث:  البُعج
 الإجتساعي

 4.204 001 000 0441 01.204 ذكخ
 4.40دال عشج 
 004 0.442 04.100 أنثى الأنثىلرالح 

 00.420 001 000 0.440 20.002 ذكخ التعاون  :البُعج الخابع
 4.40دال عشج 
 004 2.041 22.000 أنثى الأنثىلرالح 

 02.040 001 000 00.400 022.402 ذكخ الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 004 00.420 001.020 أنثى الحكؾرلرالح 

في  (2.24وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) (51تزح هغ ججوؿ)إ 
 إستبياف الكفاءة الإجتساعية ككلهتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى 

بضشسا ، لستغضخ الجشذ "ذكػر/أناث" لرالح الحكػر وفقاً  (تقجيخ الحات والثقة بالشفذ، الكيادة)وبُعجؼ
في هتػسصات درجات إستجابات  (2.24فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) وججت

ي، التػاصل الإجتساع)بعجؼالإجتساعية بُ تبياف الكفاءة السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى إس
لى فهع يتدسػف بالثقة اوبالت اً خجع ذلظ إلى أف الحكػر أكثخ تحخر وي، ناثالتعاوف( لرالح الإ

الآخخيغ والتػاصل  ناث يسضمغ إلى التعاوف هع، بضشسا الإ ت والقجرة عمى الكيادةشفذ وتقجيخ الحالبا
 Al. Kfaween , E) ،(Jeffery , 2013وتتفق الشتيجة هع دراسات)، الإجتساعى هعهع

M,2010)،الشفذ والتى أكجت وجػد تفػؽ لجػ الحكػر في ضبط  (0223 ،)هاججة هحسػد
وأف الصلبب الحكػر لجيهع هدتػيات أعمى في الذعػر بالكفاءة والكيادة وتحسل السدئػلية،

 ناثوالعاشفة لجػ الإتفػؽ في التعاوف ووجػد .الإجتساعية والتكيف الأكاديسي عغ الإناث
فى أنه لا تػجج فخوؽ بضغ البشضغ  (0244 ،حشاف الجساؿ ،ختمفت هع دراسة)نعيسة الخفاعيإو ،

 ،(0241 ،عبضخ أحسج) ،(0242 ،)سعاد عبج السشععودراسة،  والبشات في الكفاءة الإجتساعية
 .ناثلرالح الإالإجتساعية بضغ الجشدضغ وججت فخوؽ في الكفاءة  (0242 ،يةفالجػهخة الر)
 :الدؽ-0

)تقجيخ الحات يان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستبمتؾسظات درجات إ عيشة البحث السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 22ججول)
 (024)ن= لستغيخ الدؽتبعاا  (والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

أبعادالكفاءة 
الستؾسط  الدؽ  لمسخاىقيؽ  الإجتساعية

 الحدابي
الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

تقجيخ الأول:  البُعج
  الحات والثقة بالشفذ

 00.022 001 042 1.044 42.004 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح  4.40دال عشج 

 002 04.004 004.001 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 
 04.042 001 042 0.404 00.004 سشة 02سشة الي  02 مؽ  الكيادةالثاني:  البُعج

لرالح  4.40دال عشج 
 002 0.104 02.420 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 

التؾاصل الثالث:  البُعج
 الإجتساعي 

 00.040 001 042 0.202 04.110 سشة 02سشة الي  02مؽ 
لرالح  4.40دال عشج 

 002 0.040 20.202 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 

 04.040 001 042 0.440 02.044 سشة 02سشة الي  02مؽ   التعاون  :البُعج الخابع
لرالح  4.40دال عشج 

 002 2.040 24.244 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 
 00.010 001 042 04.400 002.041 سشة 02سشة الي  02مؽ  الإستبيان ككل

لرالح  4.40دال عشج 
 002 00.021 012.202 سشة فأكثخ 04مؽ  سشة فأكثخ 04مؽ 
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في  (2.24وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) (55تزح هغ ججوؿ)إ 
الكفاءة الإجتساعية ككل  هتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى إستبياف

لستغضخ الدغ  وفقاً  الكيادة، التػاصل الإجتساعي، التعاوف( ،بالشفذتقجيخ الحات والثقة )هوأبعاد
 ،(Raimundo et al,2012)وتتفق الشتيجة هع دراسات،سشة فأكثخ( 41هغ لرالح فئة الدغ )

(Jeffery , 2013.) 
 نؾع السجرسة:-0

 الإجتساعية بأبعادهيان الكفاءة ستبمتؾسظات درجات إ عيشة البحث السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 22ججول)
 (024)ن= لستغيخ نؾع السجرسةتبعاا  ()تقجيخ الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 أبعادالكفاءة الإجتساعية
 لمسخاىقيؽ 

نؾع 
 السجرسة 

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

الحات تقجيخ الأول: البُعج 
  والثقة بالشفذ

 00.400 001 10 1.220 40.002 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 00.040 004.001 خاص خاصاللرالح 

 02.002 001 10 0.402 04.000 حكؾمي  الكيادةالثاني:  البُعج
 4.40دال عشج 
 022 0.424 01.440 خاص خاصاللرالح 

التؾاصل الثالث:  البُعج
 الإجتساعي 

 00.044 001 10 0.022 04.200 حكؾمي
 4.40دال عشج 
 022 0.041 24.244 خاص خاصاللرالح 

 02.040 001 10 0.440 00.004 حكؾمي  التعاون  :البُعج الخابع
 4.40دال عشج 
 022 0.421 24.244 خاص خاصاللرالح 

 04.002 012 21 42.153 021.433 حكػهي الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 422 44.222 023.205 خاص خاصاللرالح 

في  (2.24وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) (52تزح هغ ججوؿ)إ 
الكفاءة الإجتساعية ككل  هتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى إستبياف

نػع السجرسة  لستغضخ وفقاً  الكيادة، التػاصل الإجتساعي، التعاوف( ،تقجيخ الحات والثقة بالشفذ)هوأبعاد
 ،)نجلبء القحصانيتفقت الشتيجة هع دراسات،وإ( لرالح السجارس الخاصةخاص /حكػهي)

 ،)صفاء محمد ،(Raimundo et al, 2012)،(Jeffery, 2013) ،(0242 ،)محمد إبخاليع،(0242
0242)، (Raieet, 2017)  ًلشػع  حضث وججت فخوؽ دالة إحرائيا في السهارات الإجتساعية وفقا
  .لرالح السجارس الخاصة السجرسة

 عسل الأم:-2
)تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهمتؾسظات درجات است عيشة البحث السخاىقيؽ( دللة الفخوق بيؽ 24ججول)

 (024)ن= لستغيخ عسل الأمتبعاا  (التعاون  الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،
 أبعادالكفاءة الإجتساعية

الستؾسط  عسل الأم  لمسخاىقيؽ 
 الحدابي

الإنحخاف 
درجات  العيشة السعياري 

 الجللة قيسة )ت( الحخية

تقجيخ الحات الأول:  البُعج
  والثقة بالشفذ

 04.020 001 10 04.224 002.200 تعسل
 4.40دال عشج 
 022 1.440 40.004 ل تعسل العاملاتلرالح 

 04.004 001 10 0.440 02.002 تعسل  الكيادةالثاني:  البُعج
 4.40دال عشج 
 022 0.024 00.000 ل تعسل العاملاتلرالح 

التؾاصل الثالث:  البُعج
 الإجتساعي 

 02.204 001 10 0.124 04.400 تعسل
 4.40دال عشج 
 022 0.040 00.024 تعسلل  العاملاتلرالح 

 00.404 001 10 2.114 24.100 تعسل  التعاون  :البُعج الخابع
 4.40دال عشج 
 022 0.100 00.004 ل تعسل العاملاتلرالح 

 22.040 001 10 00.041 014.200 تعسل الإستبيان ككل
 4.40دال عشج 
 022 00.400 040.022 ل تعسل العاملاتلرالح 
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في  (2.24وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة ) (51هغ ججوؿ)تزح إ 
الكفاءة الإجتساعية ككل  هتػسصات درجات إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية عمى إستبياف

لستغضخ عسل الأـ  تقجيخ الحات والثقة بالشفذ، الكيادة، التػاصل الإجتساعي، التعاوف( وفقاً )هوأبعاد
 ,Parfilova)وتتفق هحه الشتيجة هع دراسات ،)تعسل/ لا تعسل( لرالح أبشاء الأههات العاهلبت

G.G , Karimova, L,s, 2015)، ( ،0245غخيب أبػ عسضخة)،(Hoffman, 2016). 
 :التختيب بيؽ الأخؾة -2

)تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستدرجات إمتؾسظات عيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 21ججول)
 (024)ن=  خؾةلستغيخ التختيب بيؽ الإتبعاا  (التعاون  الكيادة، التؾاصل الإجتساعي، الحات والثقة بالشفذ،

 أبعادالكفاءة الإجتساعية
مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ

 السخبعات
متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الجللة قيسة )ف( الحخية

تقجيخ الحات والثقة الأول:  البُعج
 بالشفذ
 

 011 411.502 25232.241 داخل السجسػعات داؿ 2.24 53.424 0 2513.302 41233.252 بضغ السجسػعات
   013  50132.412 السجسػع

 الكيادةالثاني:  البُعج
 

 011 053.221 21221.214 داخل السجسػعات داؿ 2.24 03.215 0 1514.122 45220.301 بضغ السجسػعات
   013  13452.132 السجسػع

التؾاصل الثالث:  البُعج
 الإجتساعي

 011 412.134 10425.222 داخل السجسػعات داؿ 2.24 13.055 0 2140.021 42201.515 بضغ السجسػعات
   013  53223.222 السجسػع

 التعاون  :البُعج الخابع
 

 011 022.013 22051.122 داخل السجسػعات داؿ 2.24 02.123 0 1100.542 45115.243 بضغ السجسػعات

   013  24120.105 السجسػع

 
 الإستبيان ككل

 011 020.034 13325.212 داخل السجسػعات داؿ 2.24 12.212 0 2020.251 42505.141 بضغ السجسػعات

   013  22134.520 السجسػع

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات وجػد ( 52تزح هغ ججوؿ)إ 
إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في استبياف الكفاءة الإجتساعية بأبعاده تبعاً لستغضخ 

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،التختضب بضغ الأخػة
 ( يػضح ذلظ.53والججوؿ التالي رقع )

الأربعة  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 24ججول)
 (024)ن=خؾة لستغيخ التختيب بيؽ الإتبعاا  ()تقجيخ الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول

 الأول بيؽ الإخؾةالتختيب 

 002.204 م=

 الأوسط
 040.010 م=

 الأخيخ 
 40.004 م=

   - الأول
  - **00.002 الأوسط
 - **04.400 **00.414 الأخيخ

 الكيادة :البُعج الثاني
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 الأول التختيب بيؽ الإخؾة

 00.104 م=

 الأوسط
 00.204 م=

 الأخيخ 
 00.440 م=

   - الأول
  - **4.040 الأوسط
 - 4.200 **4.102 الأخيخ

 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة

 22.420 م=

 الأوسط
 01.040 م=

 الأخيخ 
 04.000 م=

   - الأول
  - **2.224 الأوسط
 - **1.024 **00.401 الأخيخ

 التعاون  البُعج الخابع:

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة

 22.004 م=

 الأوسط
 22.001 م=

 الأخيخ 
 22.440 م=

   - الأول
  - **4.040 الأوسط
 - 4.022 **4.021 الأخيخ

 الإستبيان ككل 

 الأول التختيب بيؽ الإخؾة

 041.101 م=

 الأوسط
 004.201 م=

 الأخيخ 
 004.204 م=

   - الأول
  - **01.014 الأوسط
 - **04.404 **21.044 الأخيخ

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( وجػد 53تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً  إستجابات السخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في الكفاءة الإجتساعية ككل وبأبعادها الأربعة

لرالح الأخ الأوؿ "الأكبخ". حضث بمغت هتػسصات درجات البعج  خػةلستغضخ التختضب بضغ الإ
(، 55.310، والأبغ الأخضخ= 445.501ؿ=)الأبغ الأو  "تقجيخ الحات والثقة بالشفذ" الأوؿ

، والبعج الثالث" (20.331، والأبغ الأخضخ=10.242=  الأبغ الأوؿالكيادة" ) والبعج الثانى"
، والبعج الخابع  (12.402بغ الأخضخ=، والا55.254=بغ الأوؿالا") التػاصل الإجتساعي

 بغالاككل) ستبيافوالإ،(55.310الأخضخ=بغ ، والا25.112=بغ الأوؿالا)"التعاوف"
 ,Macintosh) ةتفقت هحه الشتائج هع دراسإو ،(002.503بغ الأخضخ=والا،012.202=الأوؿ

2017)  . 
 :السدتؾي التعميسي للأب -4

)تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 24ججول)
 (024)ن= لستغيخ السدتؾي التعميسي للأبتبعاا  (التعاون  الكيادة، التؾاصل الإجتساعي، الحات والثقة بالشفذ،
 أبعاد الكفاءة الإجتساعية

مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

تقجيخ الحات والثقة الأول:  البُعج
 بالشفذ

 دال 4.40 02.010 0 1004.240 02044.010 بيؽ السجسؾعات
 004 004.440 22410.202 داخل السجسؾعات

   004  40020.404 السجسؾع
 دال 4.40 02.412 0 4140.042 02410.440 بيؽ السجسؾعات الكيادةالثاني:  البُعج



 
 

- 001 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 004 000.220 20440.041 داخل السجسؾعات
   004  21444.044 السجسؾع

 التؾاصل الإجتساعيالثالث: البُعج 
 0 1004.021 02240.402 بيؽ السجسؾعات

 دال 4.40 22.040
 004 002.424 00000.020 داخل السجسؾعات

   004  04414.444 السجسؾع

 التعاون  :البُعج الخابع
 دال 4.40 00.040 0 4120.220 02440.000 بيؽ السجسؾعات
 004 002.004 21440.044 داخل السجسؾعات

   004  40444.240 السجسؾع

 الإستبيان ككل
 0 1040.400 02202.400 بيؽ السجسؾعات

 004 000.404 02144.400 داخل السجسؾعات دال 4.40 24.444

   004  20002.444 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 22تزح هغ ججوؿ)إ 
ستبياف الكفاءة الإجتساعية بأبعاده تبعاً البحث الأساسية في إ سخاهقضغ عضشةدرجات إستجابات ال

( لمسقارنات LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،لستغضخ السدتػؼ التعميسي للؤب
 ( يػضح ذلظ.24الستعجدة والججوؿ التالي رقع )

الأربعة )تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 20ججول)
 (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأب تبعاا  (الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول

 السدتؾي التعميسي للأب
 مشخفض

 44.042 م=

 متؾسط
 000.402 م= 

 عالي
 002.204 م=

   - مشخفض
  - **00.204 متؾسط
 - *0.240 **04.000 عالي

 الكيادة :البُعج الثاني

 السدتؾي التعميسي للأب
 مشخفض

 00.010 م=

 متؾسط
 00.220 م= 

 عالي
 02.044 م=

   - مشخفض
  - *0.044 متؾسط
 - **04.204 **00.442 عالي

 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث

 التعميسي للأب السدتؾي 
 مشخفض

 00.042 م=

 متؾسط
 00.400 م= 

 عالي
 20.021 م=

   - مشخفض
  - **00.102 متؾسط
 - **1.004 **04.420 عالي

 التعاون  البُعج الخابع:

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب
 20.422 م=

 متؾسط
 20.004 م= 

 عالي
 20.040 م=

   - مشخفض
  - *0.020 متؾسط
 - **00.020 **00.004 عالي

 الإستبيان ككل 



 
 

- 004 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 السدتؾي التعميسي للأب
 مشخفض

 000.104 م=

 متؾسط
 022.404 م= 

 عالي
 011.202 م=

   - مشخفض
  - **00.044 متؾسط
 - **00.214 **40.442 عالي

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 24تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً لستغضخ السدتػؼ  البحث الأساسية في الكفاءة الإجتساعية بأبعادها الأربعةعضشة  السخاهقضغ

 السدتػػ التعميسى للؤب بمغت هتػسصات درجات حضثلرالح تعميع الأب السختفع ، التعميسي للؤب
(، والبعج 33.122= سشخفس، وال402.201=السختفع ) "تقجيخ الحات والثقة بالشفذ" البعج الأوؿ

 التػاصل الإجتساعي، والبعج الثالث" (20.422=سشخفس، وال15.013= السختفعيادة" )الك الثانى"
، 21.110=السختفع)" ، والبعج الخابع "التعاوف"(20.432=سشخفس، وال50.052= السختفع)"

، 022.222= السختفع) والأستبياف ككل (،54.255=سشخفسوال
أحسج أبػ ) ،( Macintosh , 2017تفقت هحه الشتائج هع دراسات )إو ،(041.212=سشخفسوال

 .(0242)هخوة حدشضغ،  ،(Hawicins , 2018) ،(0241الحدغ، 
 :السدتؾي التعميسي للأم -1

)تقجيخ  اءة الإجتساعية بأبعادهستبيان الكفت درجات إمتؾسظاعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 20ججول)
 (024)ن=  لستغيخ السدتؾي التعميسي للأمتبعاا  (التعاون  الإجتساعي،الكيادة، التؾاصل  الحات والثقة بالشفذ،
 أبعاد الكفاءة الإجتساعية

مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

تقجيخ الحات الأول:  البُعج
 والثقة بالشفذ

 

 004 040.402 00221.004 داخل السجسؾعات دال 4.40 01.200 0 1040.224 02142.004 بيؽ السجسؾعات
   004  24040.020 السجسؾع

 الكيادةالثاني:  البُعج
 

 004 014.100 02110.040 داخل السجسؾعات دال 4.40 00.100 0 1004.022 02204.204 بيؽ السجسؾعات
   004  20200.440 السجسؾع

التؾاصل الثالث: البُعج 
 الإجتساعي

 004 044.042 20000.240 داخل السجسؾعات دال 4.40 01.044 0 4400.211 02104.042 بيؽ السجسؾعات
   004  24421.424 السجسؾع

 التعاون  :البُعج الخابع
 

 004 020.004 04044.000 داخل السجسؾعات دال 4.40 20.144 0 1024.420 02440.401 بيؽ السجسؾعات

   004  24044.024 السجسؾع

 
 الإستبيان ككل

 004 021.002 04424.000 داخل السجسؾعات دال 4.40 20.142 0 1040.110 02042.420 بيؽ السجسؾعات

   004  22020.444 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 20تزح هغ ججوؿ)إ 
الكفاءة الإجتساعية بأبعاده تبعاً لستغضخ ستبياف سخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إإستجابات ال

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،السدتػؼ التعميسي للؤـ
 ( يػضح ذلظ.22والججوؿ التالي رقع )

 



 
 

- 004 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

بأبعادىا الأربعة ستبيان الكفاءة الإجتساعية متؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 20ججول)
 (024)ن=لستغيخ السدتؾي التعميسي للأم تبعاا  ()تقجيخ الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 12.042 م=

 متؾسط
 042.204 م= 

 عالي
 000.444 م=

   - مشخفض
  - **00.000 متؾسط
 - **02.000 **02.222 عالي

 الكيادة :البُعج الثاني

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 04.220 م=

 متؾسط
 04.000 م= 

 عالي
 02.211 م=

   - مشخفض
  - **4.210 متؾسط
 - **4.202 **04.004 عالي

 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 02.244 م=

 متؾسط
 01.020 م= 

 عالي
 24.040 م=

   - مشخفض
  - **00.220 متؾسط
 - *0.000 **00.422 عالي

 التعاون  البُعج الخابع:

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 04.001 م=

 متؾسط
 01.404 م= 

 عالي
 20.000 م=

   - مشخفض
  - **1.040 متؾسط
 - **00.010 **04.440 عالي

 الإستبيان ككل 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 040.400 م=

 متؾسط
 004.420 م= 

 عالي
 044.400 م=

   - مشخفض
  - **04.401 متؾسط
 - **04.010 **11.000 عالي

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 22تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً لستغضخ السدتػؼ  الكفاءة الإجتساعية بأبعادها الأربعةعضشة البحث الأساسية في  السخاهقضغ

عج البُ  السدتػػ التعميسى للؤـ بمغت هتػسصات درجات حضث .لرالح تعميع الأـ السختفع التعميسي للؤـ
 عج الثانى"(، والبُ 25.025=سشخفس، وال404.112=السختفع ) "تقجيخ الحات والثقة بالشفذ" الأوؿ

 التػاصل الإجتساعيعج الثالث" والبُ  (،03.524=سشخفس، وال12.222=السختفعالكيادة" )
 ،24.440 =السختفع)" عج الخابع "التعاوف"، والبُ (22.223=سشخفس، وال52.211 =السختفع)"

 =سشخفسوال ،013.311= السختفع) ستبياف ككلوالإ (،12.222 =سشخفسوال
أحسج أبػ الحدغ، ) ،( Macintosh , 2017فقت هحه الشتائج هع دراسات )إتو ،(434.142

0241)، (Hawicins , 2018)،  ،(0242)هخوة حدشضغ. 
 



 
 

- 000 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 :ميشة الأب -4
)تقجيخ  الكفاءة الإجتساعية بأبعاده إستبيانمتؾسظات درجات عيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 20ججول)

 (024)ن=  لستغيخ ميشة الأبتبعاا  (الإجتساعي،التعاون الكيادة، التؾاصل  الحات والثقة بالشفذ،

مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ أبعاد الكفاءة الإجتساعية
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

تقجيخ الحات والثقة الأول:  البُعج
 بالشفذ

 0 1422.004 02004.242 بيؽ السجسؾعات
00.401 4.40 

 004 020.004 20040.214 داخل السجسؾعات دال
   004  41000.010 السجسؾع

 الكيادةالثاني:  البُعج
 0 1004.022 02204.204 بيؽ السجسؾعات

00.100 4.40 
 004 014.100 02110.040 داخل السجسؾعات دال

   004  20200.440 السجسؾع

 التؾاصل الإجتساعيالثالث: البُعج 
 0 1042.224 02000.044 بيؽ السجسؾعات

22.440 4.40 
 004 004.402 02142.404 داخل السجسؾعات دال

   004  20004.402 السجسؾع

 التعاون  :البُعج الخابع
 4.40 00.244 0 4110.010 02422.420 بيؽ السجسؾعات

 004 004.004 22020.402 داخل السجسؾعات دال

   004  40404.444 السجسؾع

 الإستبيان ككل
 0 1044.401 02001.444 بيؽ السجسؾعات

02.102 4.40 
 004 042.142 00211.000 داخل السجسؾعات دال

   004  24442.004 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 21تزح هغ ججوؿ)إ 
الإجتساعية بأبعاده تبعاً لستغضخ ستبياف الكفاءة بحث الأساسية في إإستجابات السخاهقضغ عضشة ال

( لمسقارنات الستعجدة والججوؿ LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،ههشة الأب
 ( يػضح ذلظ.25التالي رقع )

بعاده الأربعة ات استبيان الكفاءة الإجتساعية بأمتؾسظات درجعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 22ججول)
 (024)ن=لستغيخ ميشة الأب تبعاا  (الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون  )تقجيخ

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 14.444 م=

 ميؽ متؾسظة
 40.204 م=

 ميؽ عميا
 000.100 م=

   - ميؽ دنيا
  - *0.201 ميؽ متؾسظة

 - **00.044 **00.142 ميؽ عميا
 الكيادة :البُعج الثاني

 ميشة الأب
 ميؽ دنيا

 04.000 م=

 ميؽ متؾسظة
 02.242 م=

 ميؽ عميا
 00.001 م=

   - ميؽ دنيا
  - **4.020 ميؽ متؾسظة

 - **4.100 **04.042 ميؽ عميا
 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث



 
 

- 000 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 04.044 م=

 ميؽ متؾسظة
 00.110 م=

 ميؽ عميا
 20.220 م=

   - ميؽ دنيا
  - **00.400 ميؽ متؾسظة

 - **04.244 **00.010 ميؽ عميا
 التعاون  البُعج الخابع:

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 20.000 م=

 ميؽ متؾسظة
 22.422 م=

 ميؽ عميا
 24.000 م=

   - ميؽ دنيا
  - **04.100 ميؽ متؾسظة

 - *0.424 **00.440 ميؽ عميا
 الإستبيان ككل 

 ميؽ دنيا ميشة الأب
 044.200 م=

 ميؽ متؾسظة
 002.444 م=

 ميؽ عميا
 044.402 م=

   - ميؽ دنيا
  - **02.202 ميؽ متؾسظة

 - **00.124 **44.040 ميؽ عميا

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 25تزح هغ ججوؿ )إ 
 تبعاً لستغضخ ههشة الأب الأساسية في الكفاءة الإجتساعية ككل وأبعادها الأربعةعضشة البحث  السخاهقضغ

"تقجيخ الحات  عج الأوؿالبُ  السدتػػ التعميسى للؤـ بمغت هتػسصات درجات حضث، العميا لرالح السهغ
، 11.112العميا=الكيادة" ) عج الثانى"والبُ ،(23.223، والجنيا=440.241=العميا) والثقة بالشفذ"

 عج(، والبُ 22.412، والجنيا=52.554")العميا= التػاصل الإجتساعيعج الثالث" (،والبُ 01.412والجنيا=
، 011.322ستبياف ككل)العميا=والإ(،51.000، والجنيا =21.402ا=العمي)الخابع " التعاوف""

)هخوة حدشضغ، ،(0241أحسج أبػ الحدغ، )تفقت هحه الشتائج هع دراساتإو ،(022.511والجنيا=
 .(0243)سعضج الدهخاني وحدضغ الذخعة، ،(0242

 :عجد أفخاد الأسخة -04
)تقجيخ  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 22ججول)

 (024)ن= لستغيخ عجد أفخاد الأسخةتبعاا  (الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 
مجسؾع  مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ  أبعاد الكفاءة الإجتساعية

 السخبعات
متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

تقجيخ الحات والثقة الأول:  البُعج
  بالشفذ
 

 011 021.012 54432.244 داخل السجسػعات داؿ 2.24 22.111 0 1323.211 45322.411 بضغ السجسػعات
   013  21421.152 السجسػع

  الكيادةالثاني:  البُعج
 

 011 022.525 51215.232 داخل السجسػعات داؿ 2.24 20.123 0 1211.102 45023.112 بضغ السجسػعات
   013  10325.422 السجسػع

 التؾاصل الإجتساعي الثالث: البُعج 
 011 012.222 53133.102 داخل السجسػعات داؿ 2.24 24.242 0 1241.541 45003.225 بضغ السجسػعات

   013  11102.152 السجسػع
 داؿ 2.24 10.221 0 2032.111 42532.351 بضغ السجسػعات  التعاون  :البُعج الخابع



 
 

- 000 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 011 431.131 12223.332 داخل السجسػعات 

   013  21222.352 السجسػع
 

 الإستبيان ككل 
 011 401.414 24144.205 داخل السجسػعات داؿ 2.24 25.521 0 2222.010 42222.121 بضغ السجسػعات

   013  12214.223 السجسػع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات ( وجػد فخوؽ 22تزح هغ ججوؿ)إ 
ستبياف الكفاءة الإجتساعية بأبعاده تبعاً سخاهقضغ عضشة البحث الأساسية في إدرجات إستجابات ال

( لمسقارنات الستعجدة LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار) ،لستغضخ عجد أفخاد الأسخة
 ( يػضح ذلظ.21والججوؿ التالي رقع )

الأربعة  بيان الكفاءة الإجتساعية بأبعادهستمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 24ججول)
 (024)ن=لستغيخ عجد أفخاد الأسخة تبعاا  ()تقجيخ الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول
 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة

 004.021 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 000.200 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 000.400 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **00.100 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - *0.240 **04.004 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 الكيادة :البُعج الثاني

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 04.000 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 04.044 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 01.420 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **1.440 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - *0.020 **00.421 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 20.000 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 04.441 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 02.024 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - *0.002 أفخاد 2مؽ أفخاد لأقل  0مؽ 

 - **00.221 **00.240 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 التعاون  البُعج الخابع:

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 24.001 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 20.000 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 00.440 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **4.442 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - **1.020 **04.024 أفخاد فأكثخ 2مؽ 
 الإستبيان ككل 

 أفخاد 0أقل مؽ  عجد أفخاد الأسخة
 044.400 م=

 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 
 022.440 م=

 أفخاد فأكثخ 4مؽ 
 004.242 م=

   - أفخاد 0أقل مؽ 
  - **00.444 أفخاد 2أفخاد لأقل مؽ  0مؽ 

 - **02.042 **24.002 أفخاد فأكثخ 2مؽ 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات إستجابات 21تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً لستغضخ عجد أفخاد  عضشة البحث الأساسية في الكفاءة الإجتساعية ككل وأبعادها الأربعة السخاهقضغ

ستبياف أبعاد الكفاءة الإجتساعية والإ حضث بمغت هتػسصات،لرالح الحجع الأقل هغ أربع أفخاد الأسخة
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أفخاد"ـ  1أقل هغ  الحجع الرغضخ"تقجيخ الحات والثقة بالشفذ ) عج الأوؿككل عمى التختضب البُ 
 الحجع الرغضخ"الكيادة) عج الثانى(،والبُ 440.204أفخاد فأكثخ"ـ =1، والحجع الكبضخ"403.252=

التػاصل  الثالثعج (،والبُ 22.252أفخاد فأكثخ"ـ =1، والحجع الكبضخ" 13.444=ـ أفخاد" 1أقل هغ 
أفخاد فأكثخ" ـ  1، والحجع الكبضخ"54.411أفخاد"ـ = 1أقل هغ  الحجع الرغضخ"الإجتساعي)

، والحجع 22.102أفخاد"ـ = 1أقل هغ  الحجع الرغضخ") التعاوف  عج الخابعوالبُ  (،22.152=
أفخاد"ـ  1أقل هغ  الحجع الرغضخ") والأستبياف ككل (،12.214أفخاد فأكثخ"ـ =1الكبضخ"

)ديشا تفقت الشتيجة هع دراساتوإ،(003.535= أفخاد فأكثخ" ـ1، والحجع الكبضخ"032.214=
 .(0202 ،)نػرهاف أحسج ،(0204 ،عيدى

 متؾسط الجخل الذيخي للأسخة: -00
الحات )تقجيخ يان الكفاءة الإجتساعية بأبعاده ستبمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ  تحميل التبايؽ( 21ججول)

 (024)ن= لستغيخ متؾسط الجخل الذيخي للأسخةتبعاا  (والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 مرجر التبايؽ لمسخاىقيؽ أبعاد الكفاءة الإجتساعية
مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

قيسة 
 الجللة )ف(

تقجيخ الحات والثقة الأول:  البُعج
 بالشفذ

 0 1414.000 02041.021 السجسؾعاتبيؽ 
22.042 4.40 

 004 000.444 04000.000 داخل السجسؾعات دال
   004  02000.204 السجسؾع

 الكيادةالثاني:  البُعج
 0 1010.140 02420.404 بيؽ السجسؾعات

20.420 4.40 
 004 024.014 01102.412 داخل السجسؾعات دال

   004  22411.102 السجسؾع

 التؾاصل الإجتساعيالثالث: البُعج 
 0 4420.010 02400.420 بيؽ السجسؾعات

04.400 4.40 
 004 041.110 04000.421 داخل السجسؾعات دال

   004  22402.400 السجسؾع

 التعاون  :البُعج الخابع
 4.40 02.400 0 4400.220 02120.002 بيؽ السجسؾعات

 004 002.402 20000.101 داخل السجسؾعات دال

   004  24042.400 السجسؾع

 الإستبيان ككل
 0 1004.402 02000.000 بيؽ السجسؾعات

01.000 4.40 
 004 024.044 00022.020 داخل السجسؾعات دال

   004  24212.214 السجسؾع

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في هتػسصات درجات ( 22تزح هغ ججوؿ)إ 
ستبياف الكفاءة الإجتساعية بأبعاده تبعاً لستغضخ ي إالسخاهقضغ عضشة البحث الأساسية فإستجابات 

( لمسقارنات LSDولبياف إتجاه دلالة الفخوؽ تع تصبضق إختبار)،هتػسط الجخل الذهخؼ للؤسخة
 ( يػضح ذلظ.23الستعجدة والججوؿ التالي رقع )

الأربعة )تقجيخ  عادهستبيان الكفاءة الإجتساعية بأبمتؾسظات درجات إعيشة البحث في  السخاىقيؽبيؽ الفخوق ( دللة 24ججول)
 (024)ن=لستغيخ متؾسط الجخل الذيخي للأسخة تبعاا  (الحات والثقة بالشفذ،الكيادة، التؾاصل الإجتساعي،التعاون 

 تقجيخ الحات والثقة بالشفذ :البُعج الأول

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 12.010 م=

 متؾسط
 040.440 م=

 مختفع 
 001.122 م=

   - مشخفض
  - **04.011 متؾسط
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 - **02.410 **00.040 مختفع 
 الكيادة :البُعج الثاني

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 04.040 م=

 متؾسط
 04.000 م=

 مختفع 
 01.102 م=

   - مشخفض
  - **1.104 متؾسط
 - **4.200 **01.000 مختفع 

 التؾاصل الإجتساعي :البُعج الثالث

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 04.004 م=

 متؾسط
 02.420 م=

 مختفع 
 20.002 م=

   - مشخفض
  - **1.400 متؾسط
 - **1.040 **04.042 مختفع 

 التعاون  البُعج الخابع:

 مشخفض للأسخة الجخل الذيخي 
 24.110 م=

 متؾسط
 20.400 م=

 مختفع 
 22.002 م=

   - مشخفض
  - **00.000 متؾسط
 - *0.000 **02.002 مختفع 

 الإستبيان ككل 

 للأسخة الجخل الذيخي 
 مشخفض

 040.414 م=

 متؾسط
 020.424 م=

 مختفع 
 041.020 م=

   - مشخفض
  - **01.044 متؾسط
 - **02.042 **40.022 مختفع 

هتػسصات درجات إستجابات ( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 23تزح هغ ججوؿ )إ 
تبعاً لستغضخ هتػسط  عضشة البحث الأساسية في الكفاءة الإجتساعية ككل وأبعادها الأربعة السخاهقضغ

 ،)ديشا عيدى الشتيجة هع دراسات ، وإتفقت هحهالجخل الذهخؼ للؤسخة لرالح الجخل الذهخؼ السختفع
وفي  .(0242 ،هي سميساف) ،(0242 ،)سعاد عبج السشعع،(0200 ،ياسسضغ حشفي) ،(0204

 .جدئياا لث ضؾء ما سبق يكؾن قج تحقق صحة الفخض الثا
" تؾجج علاقة إرتباطية ذات دللة إحرائية عمي أنه  والحؼ يشز :الخابعالشتائج في ضؾء الفخض 

ميارة إتخاذ القخار وحل السذكلات، ميارة إدارة )استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا الأربعة بيؽ
الكفاءة  أبعاد وبيؽ (الؾقت، ميارة إدارة الحؾار، ميارة حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية

 .الإجتساعية لمسخاىقيؽ أفخاد عيشة البحث الأساسية"
ولمتحقق هغ صحة الفخض تع إجخاء هعاهلبت الإرتباط بإستخجاـ هعاهل الإرتباط "بضخسػف"  

( يػضح 12والججوؿ) ،أبعاد الكفاءة الإجتساعية لمسخاهقضغوبضغ السهارات الحياتية إستبياف  هحاوربضغ 
 .ذلظ
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 عيشة البحث الأساسية  محاور السيارات الحياتية لمسخاىقيؽمعاملات الإرتباط بيؽ  (44)ججول 
 (024)ن= بيؽ أبعاد الكفاءة الإجتساعية لمسخاىقيؽو 

تقجيخ الحات  
الكفاءة الجتساعية  التعاون  التؾاصل الجتساعي الكيادة والثقة بالشفذ

 ككللمسخاىقيؽ 
 ميارة اتخاذ القخار 

 **4.442 **4.401 *4.240 **4.102 **4.400 وحل السذكلات

 **4.120 **4.144 **4.420 **4.414 *4.201 ميارة إدارة الؾقت

 **4.400 *4.200 **4.401 *4.202 **4.424 ميارة إدارة الحؾار

 ميارة حدؽ استخجام
 **4.144 **4.402 *4.202 **4.441 **4.120 السؾارد البذخية 

 السيارات الحياتية
 **4.100 **4.100 **4.110 **4.444 **4.420 ككللمسخاىقيؽ  

 4.42دال عشج  *                                                                                                4.40** دال عشج 
( وجػد علبقة إرتباشية هػجبة دالة إحرائيا عشج هدتػػ 12أضهخت نتائج ججوؿ ) 
إدارة  -بضغ السهارات الحياتية لمسخاهقضغ ككل وهحاورها)اتخاذ القخار  (2.24،2.25دلالة )
وبضغ الكفاءة  (حدغ استخجاـ السػارد البذخية وحل السذكلبت -إدارة الحػار -الػقت 

التػاصل  -الكيادة –الاجتساعية لمسخاهقضغ ككل وأبعادها )تقجيخ الحات والثقة بالشفذ 
هسا يػضح وجػد تأثضخ إيجابى لمسهارات الحياتية عمى تحدضغ  (التعاوف  –الاجتساعي 

إبخاليع،  دراسات)لبةالشتائج هع ه تفقت هحإو ،الكفاءة الإجتساعية لمسخاهقضغ بأبعادها
 , Macintosh)،(0242)إسلبـ سعجات، ،(0242ديسة الذػرؼ، )،(0242)هخوة حدشضغ، (،0225

)يدخؼ عيدى، ،(0242الجػهخة الركية، )،(0244)عدت كػاسه، وخضخؼ الدضج، (،2017
0243)،(Rhoton , 2014 ) . الخابعوفي ضؾء ما سبق يكؾن قج تحقق صحة الفخض.  

متغيخات "تختمف ندبة مذاركة عمي أنه  والحؼ يشز :الخامذالشتائج في ضؾء الفخض 
ستخجام السخاىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف في الستغيخ التابع )إفي تفديخ ندبة التبايؽ  الجراسة
 تبعاا لأوزان معاملات الإنحجار ودرجة الإرتباط". (الحكية

قة ولمتحقق هغ صحة الفخض إحرائياً تع إستخجاـ أسمػب تحمضل الإنحجار الستجرج بإستخجاـ شخي
لمتعخؼ عمي أكثخ العػاهل هداهسة في ندبة التبايغ في  Stepwiseالخصػة الستجرجة للؤهاـ 
 ( يػضح ذلظ.14الستغضخ السدتقل والججوؿ)

 لستغيخات الجراسة( معاملات الإنحجار بإستخجام طخيقة الخظؾة الستجرجة إلي الأمام 40ججول )
 (024)ن=ستخجام السخاىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف الحكية الخاصة بإ( خؾة، نؾع السجرسة، الجشذالدؽ، التختيب بيؽ الإ) 

الستغيخ 
 التابع

ستخجام إ
السخاىقيؽ 
لتظبيقات 
اليؾاتف 
 الحكية

 الستغيخ السدتقل
معامل 
 الرتباط

ندبة 
 السذاركة

 الجللة ف()قيسة
معامل 
 النحجار

 الجللة ت()قيسة 

 4.40 00.010 4.404 4.40 020.044 4.102 4.404 الدؽ

 4.40 04.404 4.201 4.40 044.044 4.410 4.110 التختيب بيؽ الإخؾة  

 4.40 1.020 4.224 4.40 24.404 4.400 4.102 نؾع السجرسة

 4.40 4.040 4.010 4.40 20.002 4.201 4.142 الجشذ

ثضخاً في تفدضخ ندبة التبايغ في هػ العاهل الأكثخ تأ سغ الأـ ( أف 14تزح هغ ججوؿ )إ 
ذات دلالة  452.221ستخجاـ السخاهقضغ لتصبيقات الهػاتف الحكية، حضث بمغت قيسة )ؼ( إ
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فى السختبة  ه%، يمي21.2الأولى بشدبة هذاركة  ( وأحتمت السختبة2.24إحرائية عشج هدتػػ )
ء هتغضخ نػع السجرسة فى خػة، بضشسا جا% التختضب لمسخاهق بضغ الإ12.0كة الثانية بشدبة هذار 

ضخ الجشذ فى السختبة الخابعة بشدبة غجاء هت %، وأخضخاً 14.1السختبة الثالثة بشدبة هذاركة 
وفي ضؾء ما سبق يكؾن  .( لجسيع الستغضخات2.24) وذلظ عشج هدتػػ دلالة .%21.2هذاركة 

 .الخامذقج تحقق صحة الفخض 
" تختمف ندبة مذاركة بعض والحؼ يشز عمي أنه  :الدادسالشتائج في ضؾء الفخض 

السيارات الستغيخات الإجتساعية والإقترادية في تفديخ ندبة التبايؽ في الستغيخ التابع )
ولمتحقق هغ صحة الفخض ( تبعاا لأوزان معاملات الإنحجار ودرجة الإرتباط".الحياتية لمسخاىقيؽ

تجرج بإستخجاـ شخيقة الخصػة الستجرجة للؤهاـ إحرائياً تع إستخجاـ أسمػب تحمضل الإنحجار الس
Stepwise (10لمتعخؼ عمي أكثخ العػاهل هداهسة في ندبة التبايغ في الستغضخ التابع والججوؿ )

 يػضح ذلظ.
السدتػؼ التعميسي للؤب، ) لستغضخات الجراسة( هعاهلبت الإنحجار بإستخجاـ شخيقة الخصػة الستجرجة إلي الأهاـ 10ججوؿ )

 (052)ف=  (السهارات الحياتية لمسخاهقضغ هع الستغضخ التابع ) (التعميسي للؤـ، ههشة الأب، عسل الأـ السدتػؼ 

الستغيخ 
 التابع

السيارات 
الحياتية 
 لمسخاىقيؽ

 الستغيخ السدتقل
معامل 
 الرتباط

ندبة 
 السذاركة

 الجللة ف()قيسة
معامل 
 النحجار

 الجللة ت()قيسة 

 4.40 00.102 4.422 4.40 044.102 4.140 4.400 السدتؾي التعميسي للأب

 4.40 1.440 4.214 4.40 44.024 4.400 4.124 مالسدتؾي التعميسي للأ

 4.40 4.240 4.240 4.40 22.022 4.221 4.104 ميشة الأب

 4.40 2.041 4.000 4.40 04.004 4.212 4.422 عسل الم

هػ العاهل الأكثخ تأثضخاً في تفدضخ  السدتػؼ التعميسي للؤب ( أف10تزح هغ ججوؿ )إ 
(، قيسة ت 432.215للؤبشاء، حضث بمغت قيسة ؼ ) السهارات الحياتية لمسخاهقضغ ندبة التبايغ في

كسا بمغت قيسة ندبة السذاركة  (2 ,24) ( وهي قيع دالة إحرائياً عشج هدتػؼ دلالة42.245)
%( هغ التبايغ الكمي، وهحا يجؿ 21.0سثل )يُ  لتعميسي للؤبالسدتػؼ ا ( هسا يعشي أف2.210)

هغ أولي الستغضخات التي أثخت في السهارات الحياتية لجؼ الأبشاء،  السدتػؼ التعميسي للؤب عمي أف
 ,24%( عشج هدتػؼ دلالة )12.1التعميسى للؤـ حضث بمغت ندبة السذاركة ) السدتػؼ  يمضها هتغضخ

كاف هتغضخاً ذا فاعمية في التأثضخ عمي السهارات الحياتية  للؤـلتعميسي ( وهحا يعشي أف السدتػؼ ا2
 ( وأخضخاً هتغضخ24,2%( عشج هدتػؼ دلالة ) 22.2بشدبة هذاركة ) ههشة الأب للؤبشاء، يميه هتغضخ

كمسا  بأنهسكغ تفدضخ ذلظ (. ويُ 24,2%( عشج هدتػؼ دلالة )52.5)بشدبة هذاركة  عسل الاـ
ويكتدب خبخات عجيجة هغ تعاهل ،ستقخار بغ بالإستذعخ الاإلمػالجيغ كمسا  التعميسىرتقى السدتػػ إ

وفي ضؾء ما سبق يكؾن قج الحياتية.  ههسا يشعكذ عمى ههارات والجيه هعه وهع بعزهع البعس
 تحقق صحة الفخض الدادس.

الستغيخات " تختمف ندبة مذاركة بعض والحؼ يشز عمي أنه  :الدابعالشتائج في ضؾء الفخض 
الكفاءة الإجتساعية الإجتساعية والإقترادية في تفديخ ندبة التبايؽ في الستغيخ التابع )

ولمتحقق هغ صحة الفخض إحرائياً ( تبعاا لأوزان معاملات الإنحجار ودرجة الإرتباط".لمسخاىقيؽ
 Stepwiseـ تع إستخجاـ أسمػب تحمضل الإنحجار الستجرج بإستخجاـ شخيقة الخصػة الستجرجة للؤها
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( يػضح 12لمتعخؼ عمي أكثخ العػاهل هداهسة في ندبة التبايغ في الستغضخ التابع والججوؿ)
 ذلظ.

السدتؾي التعميسي للأم، ميشة ) لستغيخات الجراسةمعاملات الإنحجار بإستخجام طخيقة الخظؾة الستجرجة إلي الأمام  (40ججول )
 (24)ن=  (الكفاءة الإجتساعية لمسُخاىقيؽمع الستغيخ التابع ) (الأسخةالأب، السدتؾي التعميسي للأب، عجد أفخاد 

الستغيخ 
 التابع

الكفاءة 
الجتساعية 
 لمسخاىقيؽ

 الستغيخ السدتقل
معامل 
 الرتباط

ندبة 
 السذاركة

 الجللة ف()قيسة
معامل 
 النحجار

 الجللة ت()قيسة 

 4.40 00.022 4.214 4.40 004.024 4.100 4.444 مالسدتؾي التعميسي للأ

 4.40 4.004 4.241 4.40 14.002 4.424 4.144 ميشة الأب

 4.40 4.440 4.200 4.40 24.400 4.210 4.104 السدتؾي التعميسي للأب

 4.40 2.220 4.002 4.40 00.404 4.242 4.441 عجد أفخاد الأسخة

تأثضخاً في تفدضخ ندبة التبايغ  هػ العاهل الأكثخالسدتػؼ التعميسي للؤـ  ( أف12أتزح هغ ججوؿ )
(، قيسة ت 403.422للؤبشاء، حضث بمغت قيسة ؼ ) الكفاءة الاجتساعية لمسخاهقضغ في
كسا بمغت قيسة ندبة السذاركة  (2 ,24) ( وهي قيع دالة إحرائياً عشج هدتػؼ دلالة44.225)
%( هغ التبايغ الكمي، وهحا يجؿ عمي 20.0يسثل ) السدتػؼ التعميسي للؤـ ( هسا يعشي أف2.200)

، السخاهقضغلجؼ  الكفاءة الاجتساعيةهغ أولي الستغضخات التي أثخت في  السدتػؼ التعميسي للؤـ أف
%( عشج هدتػؼ دلالة  15.1للؤب حضث بمغت ندبة السذاركة ) السدتػؼ السهشى يمضها هتغضخ

الكفاءة  تغضخاً ذا فاعمية في التأثضخ عميكاف هُ  بوهحا يعشي أف السدتػؼ السهشى للؤ (2 ,24)
%( عشج هدتػؼ  22.1بشدبة هذاركة ) السدتػؼ التعميسي للؤب للؤبشاء، يميه هتغضخ جتساعيةالإ

%( عشج هدتػؼ دلالة 22.5بشدبة هذاركة ) عجد أفخاد الأسخة ( وأخضخاً هتغضخ24,2دلالة )
ستذعخ السخاهق إالسدتػػ التعميسى لمػالجيغ كمسا رتقى إكمسا  هويسكغ تفدضخ ذلظ بأن،(24,2)

 ستقخار ويكتدب خبخات عجيجة هغ تعاهل والجيه هعه وهع بعزهع البعس هسا يشعكذ عمىبالإ
  .وفي ضؾء ما سبق يكؾن قج تحقق صحة الفخض الدابع .هجتساعية لجيالكفاءة الا

وجج فخوق ذات دللة إحرائية بيؽ  "والحػ يشز عمى الشتائج فى ضؾء الفخض الثامؽ لمبحث 
السخاىقيؽ عيشة البحث الأساسية في متؾسظات درجات محاور السيارات الحياتية )إتخاذ القخارات 

حُدؽ إستخجام السؾارد البذخية والسادية( قبل وبعج  -إدارة الحؾار –إدارة الؾقت  –وحل السذكلات 
   .تظبيق البخنامج الإرشادى لرالح التظبيق البعجى

دلالة الفخوؽ بضغ ولمتحقق هغ صحة الفخض تع تصبضق إختبار )ت( لكياس إتجاه   
  يػضح ذلظ (11)هتػسصات درجات الأبشاء عمى إستبياف السهارات الحياتية وهحاورة وججوؿ 

  (024)ن= ستبيان السيارات الحياتية ومحاوره يؾضح دللة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الأبشاء عمى إ :(40ججول )
 إستبيان

 السيارات الحياتية
 للأبشاء لمسخاىقيؽ

 بعج تظبيق البخنامج قبل تظبيق البخنامج
فخوق 

درجات  العيشة الستؾسظات
الستؾسط  مدتؾى الجللة قيسة )ت( الحخية

 الحدابى
إنحخاف 
 معيارى 

الستؾسط 
 الحدابى

إنحخاف 
 معيارى 

 ميارة اتخاذ القخار
. لرالح 40 00.042 04 24 24.44 2.400 040.201 0.202 00.202 وحل السذكلات

 البعجى

. لرالح 40 02.000 04 24 24.40 2.220 44.022 0.414 04.204 ميارة إدارة الؾقت
 البعجى

. لرالح 40 04.010 04 24 20.00 00.110 40.044 0.020 04.020 ميارة إدارة الحؾار
 البعجى
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 ميارة حدؽ استخجام
. لرالح 40 00.004 04 24 42.104 4.404 000.04 0.040 22.040 السؾارد البذخية

 البعجى
 السيارات الحياتية

. لرالح 40 02.410 04 24 044.42 1.204 040.02 2.000 000.042 ككللمسخاىقيؽ 
 البعجى

( بضغ .24( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج هدتػػ دلالة )11تزح هغ نتائج ججوؿ )إ 
ورها قبل وبعج البحث التجخيبية فى السهارات الحياتية ككل وهحاهتػسصات درجات الأبشاء بعضشة 

الكياس البعجػ، هسا يجؿ عمى فاعمية البخناهج فى إكداب لرالح رشادػ عمضهع تصبضق البخناهج الإ
إدارة  -إدارة الػقت  - اتخاذ القخار وحل السذكلبت )الأبشاء السهارات الحياتية وهحاورها الأربعة 

عبج ) ،(0241شهج حسيس،)وهحا يتفق هع نتائج دراسات،(خجاـ السػارد البذخيةحدغ است -الحػار 
 .(0242 ، )وساـ يػسف،(0242الله أبػ بكخ، أسساء السدمع، 

ولتحجيج حجؼ تأثيخ البخنامج الأرشادى فى تشسية وإكداب الأبشاء السيارات الحياتية  
   التالية:عؽ طخيق السعادلة (N)ومحاورىا تؼ إستخجام مخبع إيتا

   T2 
N2=______________ =.983   (0220هرصفى باهى، ، )إخلبص عبج الحفيع 

2+df                     
السقابمة لها وهى تعبخ عغ حجع التأثضخ بإستخجاـ  (d) ( إلى قيسةN0ويسكغ تحػيل قيسة إيتا)

 n2                 2     :السعادلة التالية
         D= _______ =16.77 
                         1-n2                      

  :تىكالآ أو صغضخاً  أو هتػسصاً  ها إذا كاف كبضخاً   ويتحجد حجع التأثضخ
   .حجع تأثضخ صغضخ  =2.0
  .حجع تأثضخ هتػسط  =2.5
  .حجع تأثضخ كبضخ  =2.2
وهحا يعشى أف حجع تأثضخ البخناهج كبضخ، ويتزح هغ حجع  ،D  =16.77يتزح أف قيسة  

سكغ إكداب أبشاء العضشة التجخيبية السهارات يُ  هسا يؤكج أنه ،تأثضخ إيتا أف حجع تأثضخ البخناهج كبضخ
  .الشتائج يتحقق صحة الفخض الثامؽ لمبحث وفى ضؾء ىحه  .الحياتية

فخوق ذات دللة إحرائية بيؽ  تؾجج "والحػ يشز عمى الشتائج فى ضؾء الفخض التاسع لمبحث 
تقجيخ الحات )السخاىقيؽ عيشة البحث الأساسية في متؾسظات درجات الكفاءة الإجتساعية وأبعادىا 

قبل وبعج تظبيق البخنامج الإرشادى  (التعاون  -التؾاصل الإجتساعي –الكيادة -والثقة بالشفذ
  .لرالح التظبيق البعجى

دللة الفخوق بيؽ  تؼ تظبيق إختبار )ت( لكياس إتجاه صحة الفخضولمتحقق مؽ  
يؾضح  (42)وججول  كفاءة الإجتساعية للأبشاء ومحاوره متؾسظات درجات الأبشاء عمى إستبيان ال

  :"ذلػ
 
 
 
 
 



 
 

- 004 - 
 م 0402 أكتؾبخ  – (01مدمدل العجد ) –الخابع  العجد  –الحادي عذخ  السجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 (024)ن=يؾضح دللة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الأبشاء عمى إستبيان الكفاءة الإجتساعية للأبشاء وأبعادة  :(42ججول )
 إستبيان

الكفاءة الجتساعية للأبشاء 
 السخاىقيؽ

فخوق   
درجات  العيشة الستؾسظات

 الحخية
قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
الستؾسط  الجللة

 الحدابى
إنحخاف 
 معيارى 

الحات تقجيخ :الأول
 والثقة بالشفذ

04.0 04 24 44.400 0.204 24.404 قبمى
42 

. لرالح 40
 4.400 001.000 بعجى البعجى

00.0 04 24 241001 0.000 02.042 قبمى الثاني: الكيادة
24 

. لرالح 40
 4.224 040.220 بعجى البعجى

الثالث: التؾاصل 
 الإجتساعي

04.0 04 24 01.220 0.000 04.204 قبمى
00 

. لرالح 40
 0.442 01.410 بعجى البعجى

00.0 04 24 42.104 0.040 22.040 قبمى الخابع: التعاون 
04 

. لرالح 40
 4.404 000.04 بعجى البعجى

الكفاءة الجتساعية 
 ككل للأبشاء

21.4 04 24 022.000 4.400 000.200 قبمى
40 

. لرالح 40
 00.104 014.442 بعجى البعجى

( بضغ .24( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج هدتػػ دلالة )15تزح هغ نتائج ججوؿ )إ 
وأبعادرها قبل وبعج  فى الكفاءة الاجتساعية ككلهتػسصات درجات الأبشاء بعضشة البحث التجخيبية 

تحدضغ  هسا يجؿ عمى فاعمية البخناهج فى ،لرالح الكياس البعجػتصبضق البخناهج الأرشادػ عمضهع 
 -الكيادة  - تقجيخ الحات والثقة بالشفذ)للؤبشاء وأبعادها الأربعة  الكفاءة الجتساعية هدتػػ 

، (0221دراسات إبخاليع محمد السغازؼ )وهحا يتفق هع نتائج .(التعاوف  -التػاصل الإجتساعي 
 .(0240جيلبف الصشابى، زيشب الدباعى )

رشادى فى تشسية وإكداب الأبشاء السيارات الحياتية حجؼ تأثيخ البخنامج الإ  ولتحجيج 
   عؽ طخيق السعادلة التالية:(N)ومحاورىا تؼ إستخجام مخبع إيتا

   T2 
N2=______________ =.983  (0220هرصفى باهى، ، )إخلبص عبج الحفيع 

 T2+df                       
السقابمة لها وهى تعبخ عغ حجع التأثضخ بإستخجاـ  (d) إلى قيسة( N0ويسكغ تحػيل قيسة إيتا)

 n2                 2    :السعادلة التالية
           D= _______ =13.97  

               1-n2                      
  :كالأتى أو صغضخاً  أو هتػسصاً  ويتحجد حجع التأثضخها إذا كاف كبضخاً 

   .صغضخحجع تأثضخ   =2.0
  .حجع تأثضخ هتػسط  =2.5
  .حجع تأثضخ كبضخ  =2.2
، وهحا يعشى أف حجع تأثضخ البخناهج كبضخ، ويتزح هغ حجع D  =13.97يتزح أف قيسة  

يسكغ تحدضغ الكفاءة الإجتساعية لجػ أبشاء  أثضخ البخناهج كبضخ، هسا يؤكج أنهتأثضخ إيتا أف حجع ت
  .الشتائج يتحقق صحة الفخض التاسع لمبحث وفى ضؾء ىحه .العضشة التجخيبية السهارات الحياتية
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 تؾصيات البحث : 
 وفقاا لشتائج البحث الحالي أوصت الجراسة بسا يمي:

 تؾصيات خاصة بؾسائل الإعلام: -أ
عبخ وسائل الإعلبـ الستشػعة عغ ضاهخة  لمسُخاهقضغوضع بخاهج تػعية هُكثفة وهجروسة  -

 وآثارها الدمبية وأفزل الدُبل لسػاجهتها. إستخجاـ تصبيقات الهػاتف الحكية

الإستفادة هغ هعايضخ التفاعل الإلكتخوني في تقجيع حمػؿ عمسية هتصػرة لسذكلبت التػاصل  -
 الإجتساعي عبخ الػيب.

السجمذ الأعمي لتشطيع الإعلبـ ووزارة الإعلبـ بعسل حسمة إعلبنية وإعلبهية بالتميفديػف عمي  -
والأفلبـ ووسائل التػاصل الإجتساعي تدتهجؼ أولياء الأهػر والسُرسسة لتثكيفهع أبشائهع 
لمتعاهل هع أخصار الإنتخنت وإجخاءات الدلبهة وبشاء الثقة والعلبقات القػية بضشهع وبضغ 

 لأنها أفزل هُخشح يحسي الأبشاء هغ كل السخاشخ.أبشاءهع 

 التقمضل هغ بخاهج العشف هغ خلبؿ أجهدة الخقابة والستابعة. -

إبخاز أجهدة الإعلبـ الجانب الإيجابي والإنداني في بشاء العلبقات الإندانية في السجتسعات  -
 وضخورة البُعج عغ التشسخ.

رضغ عغ الدمػؾ التشسخؼ وهخاشخه وهزاره تقجيع بخاهج تػعػية هغ خلبؿ التخبػيضغ والسُخت -
 وإشخاؾ الصمبة وأولياء الأهػر هع السدؤولضغ في الحمقات التميفديػنية.

السُخاقبة السُدتسخة للؤفلبـ والسدخحيات والسُدمدلبت والػسائل التكشػلػجية الأخخؼ، وتشكية كل  -
 ذلظ هغ الدمػكيات الدضئة والسُجهخة للؤبشاء سمػكياً.

الإعلبـ عمي قيسة وثقافة التداهح، وتعسضق قيع السػاششة والإنتساء والسُذاركة  تخكضد وسائل -
 والسدؤولية وتعديد قيع الحػار والتفاهع.

  زيادة الػعي السُجتسعي هغ خلبؿ وسائل الإعلبـ بسذكمة التشسخ الإلكتخوني وشخؽ هػاجهته. -
 تؾصيات خاصة بالسؤسدات التعميسية: -ب
بعس القزايا السُعاصخة والإهتساـ بتجريذ هقخرات تهتع بتشسية ربط السشاهج الجراسية ب -

 .السهارات الحياتية والكفاءة الإجتساعية لجؼ السخاهقضغ

وضع خصط وبخاهج لتعديد الدمػكيات الإيجابية كالسحاضخات الجورية، والشقاشات الجساعية،  -
شسي ههاراتهع وهػاهبهع وتُديج والبخاهج الثقافية التي تُعدز هغ الكيع الأخلبقية لجؼ الصمبة، وتُ 

 هغ ثقتهع بأنفدهع.

عمي السجارس أف تقػـ بإعجاد بخاهج إرشادية لتػعية الأشفاؿ والػالجيغ بالإستخجاـ الآهغ  -
والفعاؿ لػسائل التػاصل الإجتساعي والإستفادة هغ العالع الخقسي وهػاكبة التصػرات العالسية 

ات الأسخة والصفػلة بالتعاوف هع وزارة الإتراؿ ويقػـ القائع بإعجادها أخرائي إدارة هؤسد
هغ خلبؿ وحجة الإستذارات الأسخية التابعة لكميات الإقتراد السشدلي بجاهعتي حمػاف 

 والسشػفية.

إشخاؾ الصمبة ضحايا التشسخ في الأنذصة الإجتساعية التي تشاسب إهتساهاتهع لديادة ثقتهع  -
سهارات الإجتساعية لجيهع، هع تجريبهع عمي بأنفدهع وهغ تقجيخ الحات لجيهع وتجعيع ال
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السهارات الحياتية هثل تشسية ههارات التعاشف وغخس روح التداهح، وغخس هفاليع إحتخاـ 
 هذاعخ الآخخيغ والتعاير هعهع سمسياً.

في السجرسة  في سغ السخاهقة زيادة السخاقبة والإشخاؼ هغ قِبل السُعمسضغ تجاه الصمبة -
 هغ السُسكغ أف يحجث فضها التشسخ. وخرػصاً الأهاكغ التي

وضع قػاعج وإجخاءات عقابية ضج السُتشسخيغ كالإبعاد أو الحخهاف السؤقت، وسحب السُعدزات عغ  -
 الستشسخ أو نقمه هغ الرف أو هغ السجرسة في حالات هُعضشة.

هة تصػيخ بخاهج وقائية ضج التشسخ الإلكتخوني في السجارس تهجؼ إلي هداعجة الصمبة عمي هػاج -
التشسخ، وكيفية الإبلبغ عغ الستشسخ، وسُبل تقجيع الأدلة الإلكتخونية الجاهغة التي تجيشه هع تدجضل 
ساعة وتاريخ الخسائل لإهكانية التقجـ بذكػؼ إلي شخشة جخائع السعمػهاتية وتػقيفه بدهػلة، 
وهُداعجته عمي تغضضخ إعجادات الخرػصية في حدابات التػاصل الإجتساعي والبخيج 

لإلكتخوني، لسشع الستشسخ هغ هُلبحقة الزحية، وتشبيه الصمبة إلي تقشضغ السعمػهات الذخرية ا
 عشهع عمي شبكة الإنتخنت.

حث السدئػلضغ بػزارة التخبية والتعميع أف يجعمػا هغ أولػياتهع تشفضح بخاهج السػاششة الخقسية  -
بإعتبارها أساس الحكاء الإجتساعي كجدء هغ إشار التعميع الذاهل بسختمف السخاحل التعميسية 

 الخقسي الحؼ هغ شأنه أف يحج هغ إنتذار ضاهخة التشسخ الإلكتخوني وآثاره الدمبية.

تشدضق العسل والتعاوف بضغ وزارتي التخبية والتعميع والقػؼ العاهمة لتصػيخ أدوات وإختبارات هُحػسبة  -
الجراسية والسهشية لمصمبة، وتذجيع الصمبة لسدح الستغضخات الذخرية التي تؤثخ في الخيارات 

والسُخشجيغ التخبػيضغ عمي الإستفادة هشها لحاجة الإرشاد السهشي في إتخاذ قخارات رشضجة في ضػء 
الإحتياجات السهشية لمسجتسع؛ بالإضافة إلي تقجيع السعمػهات الزخورية لمصالب وأسخته ولمسُخشج 

 التخبػؼ في هحا السجاؿ.

هشاقذات جادة هع السُتشسخيغ والزحايا كل عمي حجه، فلببج أف يُجرؾ السُتشسخ إجخاء حػارات و  -
أف سمػكه غضخ هقبػؿ، وأف والجيه سيكػنػف عمي عمع بحلظ، كسا لابج أف يعخؼ الزحية كل 
 الإجخاءات السُسكشة التي ستتخح حتي لا يتكخر سمػؾ التشسخ، ووفضخ هرادر الجعع والسدانجة.

لسجالذ الآباء والأههات دعساً وتػثيقاً للؤهسية التخبػية لخبط السجرسة  تفعضل الجور التخبػؼ  -
 بالبضت والسجتسع، ودراسة حالات الدمػؾ التشسخؼ وإحتػاء هحه الحالات وعلبجها.

عقج الشجوات لمصمبة وأولياء الأهػر والسُعمسضغ حػؿ الدمػؾ التشسخؼ وبياف أضخاره هغ خلبؿ  -
 غ في هحا السجاؿ.الخبخاء التخبػيضغ والسُتخررض

زيادة التػعية هغ هُشصمق أف الػعي هػ القػة، وهػ قادر عمي تغضضخ السفاليع الإجتساعية،  -
فبجلًا هغ خمق حالة هغ الحُعخ حػؿ إستخجاـ التكشػلػجيا أو نذخ سػء الفهع، فإف الػعي 
يدسح بخمق جػ إيجابي، وذلظ عغ شخيق تدميط الزػء عمي التشسخ عبخ الإنتخنت في 

وإستكذاؼ السػاضيع حػؿ ،الصلبب بالشتائج الشفدية والقانػنية فرػؿ الجراسية، وإخبارال
هخاشخ التكشػلػجيا والأهاف الإلكتخوني والسجتسعات الخقسية الإيجابية، هع عخض كيفية 

 إستخجاـ التكشػلػجيا لسداعجة الأشخاص في السجتسع، وتحقضق الرالح العاـ.

هُرسسة خريراً لتعميع الصلبب كيفية البقاء آهشضغ في تػفضخ نذخات وهصبػعات هجانية  -
ترسيع بخناهج تعميسي لتعميع الصلبب في السجارس الثانػية السػاششة الخقسية العالع الخقسي، هع 
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والإستخجاـ الأخلبقي لمتكشػلػجيا، وذلظ نابعاً هغ أف التشسخ عبخ الإنتخنت لا يتع بذكل شخري 
يع الصلبب في السجارس أف القػاعج نفدها تشصبق عمي العالع وجهاً لػجه، لحلظ هغ السهع تعم

 الخقسي، ليربحػا أكثخ ذكاءً وأهاناً في التعاهل هع الإنتخنت.

تفعضل الأنذصة السجرسية غضخ السشهجية هغ هُدابقات رياضية وثقافية وفشية ورحلبت لمحج هغ  -
 الدمػؾ التشسخؼ.

الصخؽ والأسالضب الػاجب إتباعها هع الصمبة  عقج لقاءات هع السُعمسضغ وأولياء الأهػر حػؿ -
 السُتشسخيغ والتخكضد عمي التعديد الإيجابي هع الصمبة.

عقج الجورات التجريبية لمسُعمسضغ والسُعمسات يتع فضها تػجضههع، وتػضيح أهع هطاهخ التشسخ  -
خ هجرسي الدمبية لجؼ الصمبة لضتع لهع هعخفتها وكيفية التعاهل هعها هغ أجل الحفاظ عمي هشا

 سميع.

عقج الشجوات والإجتساع هع أولياء الأهػر برفة دورية لمتعخيف بسجؼ خصػرة هحه الطاهخة  -
وغضخها، والعسل عمي تزافخ جهػد كل هغ الأسخة والسجرسة حتي تتع وضع شخائق لسعالجتها 

 برػرة هُبكخة والتخفيف هغ حجتها.

تخوني، وهحاولة التخكضد عمي إكداب يجب عمي السُعمسضغ الإنتباه إلي ضاهخة التشسخ الإلك -
الصلبب ثقافة الإستخجاـ الآهغ للئنتخنت، وتػجضههع إلي خصػرة أف يقػـ بعزهع بإستهجاؼ 
أقخانهع بالخسائل الإلكتخونية السُدضئة، وها يتختب عمي هحه الخسائل هغ تجاعيات نفدية 

دية لسغ يقع ضحية هحه وإجتساعية وتخبػية وخصضخة، يُسكغ أف ترل إلي تجهضخ البشية الشف
 الخسائل.

عقج السحاضخات والشذاشات التػعػية حػؿ التشسخ لمكادر التعميسي والصلبب لإكتذاؼ  -
الحالات، وتذجيع الصلبب عمي شمب السداعجة وتعميسهع أسالضب تخبػية لمجفاع عغ أنفدهع، 

 وتعميسهع السػاجهة وشمب السداعجة عشج الزخورة.

شسخ وتػزيعه عمي الصلبب وأولياء الأهػر لمتعخيف بهحه عسل هصػيات لذخح هعشي الت -
 الطاهخة، وكيفية هػاجهتها وهُعالجتها.

هشطػهة التعميع هشح فتخة شػيمة تُعاني هغ فقخ شجيج ججاً في كل هفخدات التعميع هغ الجانبضغ  -
بمصجة السُعمع والصالب، ولع تع السشطػهة التعميسية هحاصخة التلبهضح خارج السجرسة بأفلبـ ال

والسخجرات، ليرصجـ التلبهضح داخل الفرل بكػارث أخخؼ تكسل عسمية تجهضخهع، لحا يجب 
وضع آلية تعميسية ججيجة تزع في أولػيات هُهستها التعميع الإبجاعي والإبتكار وحل هذاكل 
السجرس السرخؼ الحؼ تكبل بسذكلبته والتي جعمته يتجه إلي كيفية تحدضغ أوضاعه السادية 

دوره في السُذاركة هع الأسخة في تخبية الشرء، فحجثت فجػة بضغ الصالب وهجرسته  هُتشاسياً 
في ضل إختفاء ضاهخة الإنتساء لمصالب بأف يحافع عمي علبقته بدهلبئه ويُذعخ بحبه لسجرسته 

 وهُجرسيه.

إعجاد بخاهج وقائية لمحج هغ هحه الطػاهخ السخفػضة عغ شخيق عقج نجوات وهحاضخات  -
 لتعخيف التلبهضح بسفهػـ التشسخ وأشكاله وهطاهخه وكيفية التعاهل هعه بحزػر هُتخررضغ. 
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 تؾصيات خاصة بالسؤسدات الجيشية: -ج
ة، وإحتخاـ هذاعخ تعديد البشاء الجيشي والكيسي عشج الصمبة، وغخس روح التداهح والسحب -

 الآخخيغ والتعاير هعهع.

تشسية الػازع الجيشي والخوحي لمصمبة الستشسخيغ، وتعميسهع السبادغ الأخلبقية حتي يكػنػا شمبة  -
 صالحضغ وهحبػبضغ هغ الآخخيغ.

عمي السؤسدات الجيشية الستسثمة في وزارة الأوقاؼ والأزهخ الذخيف بالتزاهغ هع وزارة  -
اب والخياضة بتججيج الخصاب الجيشي وتقجيسه عغ شخيق الدػشياؿ هضجيا الثقافة ووزارة الذب

وتحت إشخاؼ عمساء الأزهخ الذخيف وإعجاد نجوات وبخاهج إرشادية بسخاكد الذباب والأنجية 
الريفية، التػسع في قرػر الثقافة وعسل بخوتػكػلات تعاوف هع وزارة الذباب والخياضة 

الهجؼ هشها تعديد الأهغ الفكخؼ والأخلبقي للؤشفاؿ لتقجيع فاعميات ثقافية وهدابقات 
 وإشخاكهع في هشاقذة القزايا السجتسعية.

التخكضد عمي الأضخار الستختبة عمي الدمػؾ التشسخؼ وهداوئه لجؼ الصمبة والسجتسع السجرسي  -
 والسجتسع بذكل عاـ هغ خلبؿ الخصب والجروس الجيشية.

ـ هغ التشسخ عمي الآخخ، هسا يُديج هغ وعي الصمبة عقج نجوات ديشية عاهة تبُضغ هػقف الإسلب -
 وأولياء أهػرهع بهحه الطاهخة.

 تؾصيات خاصة بالستخرريؽ في مجال إدارة مؤسدات الأسخة والظفؾلة: -د
 عمي متخرري إدارة مؤسدات الأسخة والظفؾلة التخكيد عمي عجة جؾانب: 

لإكداب تصبضق الباحثضغ والجارسضغ السُتخررضغ في هجاؿ إدارة هؤسدات الأسخة والصفػلة  -
 السخاهقضغ بعس السهارات الحياتية وعلبقته بالكفاءة الإجتساعية.

تفعضل دور هُتخرري إدارة هؤسدات الأسخة والصفػلة هغ الخخيجضغ وأعزاء هضئة  -
وإكداب فية والجورات التجريبية لتػعية التجريذ عغ شخؼ عقج السحاضخات والشجوات التثكي

 السخاهقضغ بعس السهارات الحياتية والكفاءة الإجتساعية.
 تؾصيات خاصة بالأسخة: - ىت

لػسائل الإترالات الحجيثة والإنتخنت، والتأكج هغ أف  السخاهقضغأهسية هخاقبة إستخجاـ  -
 إستخجاهها فقط في ها يجمب الفائجة لهع.

الحؼ يقػـ به أولادهع  بإستخجاـ الأبشاء تصبيقات الهػاتف الحكيةأف يكػف الآباء عمي وعي  -
هغ خلبؿ نطاـ الحػافد  لمسخاهق وبياف الآثار الدمبية الستختبة عمي سمػكهع ليكػف هجفاً هُحبباً 

 والسكافأة.

وهسارسة بشاء علبقة أسخية هُتعاونة وهُتحابة، وأبعج ها تكػف عغ العشف داخل الأسخة  -
 الدمػؾ التشسخؼ.

تجشضب السخاهق هُذاهجة العشف داخل الأسخة، لأنها تربح نساذج تصبيكية تصبع سمػؾ  -
السخاهق لاحقاً، فلبشظ أف هذاهجة الأشفاؿ لشساذج عجوانية أو تشسخية داخل الأسخة قج 

 يداعجهع عمي تعمع التشسخ وهسارسته تجاه الأقخاف في السجرسة وفي أهاكغ أخخؼ.

لإكداب الأبشاء بعس السهارات سل جاهجاً هع السجرسة عمي وضع خصة فعالة الع -
 الحياتيه وعلبقتها بالكفاءة الإجتساعية لجيهع.
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 قائسة السخاجع:
 أولا: السخاجع العخبية:

 "وعي الؾالجيؽ بأدوارىسا الأسخية وعلاقتو بتؾافق السخاىقيؽ الذخري"، (:0242إبتداـ بشت عبج الله الدوـ ) .4
 .1ع  -جاهعة السشرػرة -هجمة التخبية الشػعية

"العلاقة بيؽ إدارة الؾقت وأساليب مؾاجية الزغؾط ودافعية (: 0222إبتداـ هحسػد عمي شتات ) .0
 -هعهج الجراسات العميا لمصفػلة –رسالة دكتػراه غضخ هشذػرة  –الإنجاز لجي طلاب السخحمة الثانؾية" 

 جاهعة عضغ شسذ.

"الكفاءة الإجتساعية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لجي طلاب كمية  (:0221السغازؼ )إبخاليع محمد  .2
 (.1، ع)41، دراسات نفدية، هجمج التخبية"

الجار العمسية لمشذخ والتػزيع، عساف،  (: "التشذئة الإجتساعية لمظفل"،0222إبخاليع هذاـ الخصضب ) .1
 الأردف.

، دار الدحاب لشذخ "السيارات الحياتية"(: 0222أحسج حدضغ عبج السعصي، ودعاء محمد هرصفى ) .5
 ، القاهخة. 4والتػزيع ط

 ، هكتبة الشهزة السرخية، القاهخة. 41، ط"عمؼ الشفذ التخبؾي"(: 4330أحسج صالح زكي ) .2

 القاهخة.  ،0، هكتبة الأنجمػ السرخية، ط"السجرسة والسجتسع"(: 0202أحسج كساؿ أحسج ) .1

"طخق البحث العمسي والتحميل الإحرائي في السجالت (: 0220إخلبص عبج الحفيع وهرصفي باهي) .2
 ، الصبعة الثانية، هخكد الكتاب لمشذخ.التخبؾية والشفدية الخياضية"

"التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بسعشي الحياة لجي السخاىقيؽ في  (:0245إسلبـ أساهة هحسػد العرار) .3
 فمدصضغ. –غدة  -الجاهعة الإسلبهية -رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة -ة" دراسة مقارنة" قظاع غد 

"أثخ السدانجة الؾالجية عمى الذعؾر بالخضا عؽ الحياة (: 0221أهاني عبج السقرػد عبج الػهاب ) .42
بجاهعة عضغ  –السؤتسخ الدشػػ الخابع عذخ للئرشاد الشفدى  –" لجى الأبشاء السخاىقيؽ مؽ الجشديؽ

 ديدسبخ. 3-2الإرشاد الشفدى هغ أجل التشسية فى ضل الجػدة الذاهمة )تػجهات هدتقبمية(  –شسذ 

"أساليب مؾاجية الزغؾط وعلاقتيا ببعض سسات الذخرية لجي (: 0225أهل علبء الجيغ عمي) .44
ضغ جاهعة ع –هعهج الجراسات العميا لمصفػلة  –رسالة دكتػراه غضخ هشذػرة  –طلاب السخحمة الثانؾية" 

 شسذ.

"السيارات الحياتية وعلاقتيا بالتؾافق الأسخي لجى (: 0223إيساف صلبح رزؽ، هشاؿ هخسي الذاهي ) .40
 (، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة السشػفية. 2( عجد )43،هجمة الإقتراد السشدلي هجمج )طلاب الجامعة"

 اهج لمشذخ والتػزيع.، عساف، دار السش"الأسخة وتخبية الظفل"(: 0223أيسغ سميساف هداهخة ) .42

، هكتبة زهخاء الذخؽ، "السيارات الحياتية"(: 0224تغخيج عسخاف، ورجاء الذشاوؼ، وعفاؼ صبحي) .41
  القاهخة. -الصبعة الأولي

 ".0404كتاب التشسية السدتجامة (: "0242الجهاز السخكدؼ لمتعبئة العاهة والإحراء ) .45

خاتيجية الخخائط الحىشية في تشسية ميارات حل "فاعمية إستخجام إست(: 0243الجػهخة محمد الجوسخؼ) .42
هجمة  -جاهعة عضغ شسذ  –. كمية التخبية السذكلات بسقجار التخبية الأسخية بالسخحمة الستؾسظة"

 (.022القخاءة والسعخفة، ع )

فاعمية بخنامج تجريبى لإكداب بعض (: 0240جيلبف جسعة محمد الصشابى،زيشب محمدعبج الجػاد الدباعى) .41
. بحث هشذػر فى السؤتسخ العمسى تشفيح السلابذ لظالبات الفخقة الثانية بقدؼ الأقتراد السشدلىميارات 

 الجولى الثالث(،السجمج الخابع.-الدشػػ )العخبى الدادس

 ، عالع الكتب. "الرحة الشفدية وعمؼ الشفذ"(: 4332حاهج عبج الدلبـ زهخاف ) .42

"، عالع الكتب، عاصخة لظخق التعميؼ والتعمؼإستخاتيجيات التجريذ رؤية م(: "0223حدغ زيتػف ) .43
 القاهخة.
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، رؤية هعاصخة لصخؽ التعميع والتعمع، "إستخاتيجيات التجريذ" (:0222)هرصفي حدغ هرصفي حدغ .02
 ، دار عالع الكتب، القاهخة، هرخ.4ط

البشائية في تشسية السيارات  Seven E,s"فاعمية تؾعيف إستخاتيجية (:0240حسجاف يػسف الأغا ) .04
رسالة هاجدتضخ  – حياتية في مبحث العمؾم العامة الفمدظيشي لجي طلاب الرف الخامذ الأساسي"ال
 جاهعة الأزهخ. –كمية التخبية  –

رسالة  فاعمية إتخاذ القخار بالجامعة في ضؾء نغؼ الجامعات"،(: "0222حسجؼ عبج الحافع محمد ) .00
 هاجدتضخ، هعهج الجراسات التخبػية، جاهعة القاهخة.

، هجمة جاهعة "الأزمات السيشية والأسخية وأساليب الدوجات في التعامل معيا"(: 0244الحمبي )حشاف  .02
 ، دهذق، سػريا.1-2، العجد 01دهذق، السجمج 

"إدراك ربة الأسخة لمتمؾث الجاخمي وعلاقتو  (:0225حشاف الدضج أبػ صضخؼ، سمػؼ زغمػؿ شه ) .01
ع –( 45بحػث الإقتراد السشدلي، هجمج ) هجمة – بالتخظيط للإستيلاك في البيئة السشدلية"

 هرخ. -جاهعة السشػفية  -(أكتػبخ1)

"إتجاىات الذباب نحؾ شبكة الإنتخنت وعلاقتيا بكيؼ الإنتساء  (:0223حشاف ساهي محمد عبج العاشي) .05
 (.2( العجد)43هجمج) -جاهعة السشػفية -هجمة بحػث الإقتراد السشدلي - الأسخي"

في تشسية  H4"فعالية بخنامج مقتخح في ضؾء نسؾذج (: 0241حشاف عبج الخحيع عبج الهادؼ سالع ) .02
رسالة  –السيارات الحياتية وعسميات العمؼ بسادة العمؾم لجي طالبات الرف الثامؽ الأساسي بغدة"

 الجاهعة الإسلبهية. –كمية التخبية  -هاجدتضخ

الإلكتخونية عمى التشسية الدياسية الفمدظيشية في "أثخ الرحافة (: 0222خالج هعالي ) .01
، رسالة هاجدتضخ، جاهعة الشجاح ("0444إلى  0442فمدظيؽ)الرفة الغخبية وقظاع غدة مؽ عام 

 الػششية، نابمذ، فمدصضغ.

، رسالة "استخجام الياتف الحكي وأثخه عمى التؾاصل الإجتساعي داخل الأسخة"(:0245الخزخ تػاتي ) .02
العمػـ الإجتساعية والإندانية، جاهعة الذهضج حسه لخزخ الػادؼ، جاهعة الػادؼ،  هاجدتضخ، كمية

 الجدائخ. 

"شبكات التؾاصل الإجتساعي وتأثيخىا عمي إكداب الأبشاء السيارات (: 0242دلاؿ هصمق الزػيحي ) .03
ـ بحث هشذػر في هجمة عمػ الإدارية والسدئؾلية السجتسعية" دراسة مظبقة في السجتسع الكؾيتي" 

 (.0242ديدسبخ) –جاهعة حمػاف  –كمية الاقتراد السشدلي  –الإنداف التصبيكية 

"السيارات الحياتية لجي طمبة السخحمة الثانؾية في ضؾء التحجيات  (:0242رأفت حاهج عمي الججيبي ) .22
 جاهعة أـ القخؼ. –كمية التخبية  -رسالة دكتػراه –رؤية تخبػية إسلبهية  –والإتجاىات السعاصخة" 

، رسالة علاقة تخظيط الؾقت والجيج بالخضا الدكشي لجي الأطفال"(: "0220انيا حسجؼ حشفي )ر  .24
، هرخ.  هاجدتضخ غضخ هشذػرة، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة السشػفية، شبضغ الكػـ

، الصبعة الأولي، دار الشذخ الجولي، الخياض، "الإدارة السشدلية الحجيثة" (:0222ربيع هحسػد نػفل ) .20
 ػدية.الدع

 "وعي ربة الأسخة بإدارة مؾاردىا وعلاقتو بالجخل غيخ السشغؾر"،(: 0245رشا رشاد هحسػد هشرػر ) .22
 بحث هشذػر، كمية التخبية الشػعية، جاهعة بشها، هرخ. 

"مذاركة الأبشاء في إدارة الزغؾط الأسخية وعلاقتيا بدمؾكيا  (:0242رشا عبج العاشي راغب ) .21
كمية  -قدع الاقتراد السشدلي –حياة أفزل لمسخأة والأسخة الفقضخة  -ولي الأوؿالسؤتسخ الج -الإستقلالي" 

 إبخيل، هكتبة الإسكشجرية. 02-43جاهعة الإسكشجرية،  –الدراعة 

، هجمة "السجونات الإلكتخونية إحجى مدتحجثات تكشؾلؾجيا التعميؼ"(: 0223رفعت محمد السميجي ) .25
 شايخ.( ي4، )02هرخ،  –التخبية، جاهعة أسضػط 

بخنامج مقتخح لتشسية ميارات الحؾار بالمغة العخبية لجى طالبات الإعلام فى (: 0221ريع عبج العطيع ) .22
 جاهعة عضغ شسذ. –كمية البشات  –رسالة هاجدتضخ  – ضؾء مجخل التؾاصل المغؾى 
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"الترسيؼ الجاخمي لمسدكؽ وعلاقتو بتشسية القجرة الإدارية (: 0222زيشب صلبح هحسػد يػسف ) .21
 رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة السشػفية. ذباب الجامعة"،ل

"مكانة الحؾار ومعؾقاتو في تشذئة الأبشاء في الأسخة  (:0223سحخ بشت عبج الخحسغ هفتي الرجيقي) .22
دراسة هدحية عمي شلبب وشالبات السخحمة الثانػية بالسجيشة السشػرة، رسالة دكتػراه، جاهعة شضبة،  السدمسة"

 السجيشة السشػرة، الدعػدية.

"إدماج الظفل السعؾق سسعياا بالسجرسة العادية وعلاقتو بالتكيف السجرسي (: 0242سعاد إبخاليسي ) .23
كمية عمػـ  –رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة  - ؽ(")دراسة مقاربة بيؽ الأطفال العادييؽ وغيخ العاديي

 جاهعة الجدائخ.  –التخبية قدع عمع الشفذ 

، دار عالع الكتب لمصباعة والشذخ "التخبية الأخلاقية للأبشاء والآباء"(: 0240سعضج إسساعضل القاضي ) .12
 والتػزيع، القاهخة.

فى السجتسع( الدؾداني، السؤتسخ  الحؾار الأسخى )الستظمبات والسعؾقات(: "0244سميساف عمى أحسج ) .14
وزارة الخعاية  –هخكد ثقافة التشسية الاجتساعية  – الظخيق إلى الدعادة" –الجوري )فؽ الحؾار الأسخى( 

 الدػداف. –الخخشػـ  –والزساف الاجتساعى 

"أثخ بخنامج إرشادي مقتخح في التعمؼ الحاتي لمكبار عمي تشسية الؾعي  (:0222سهاـ عبج الحافع ) .10
 جاهعة حمػاف. -كمية الإقتراد السشدلي –رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة  –لإستيلاكي لجييؼ" ا

"نغؼ دعؼ القخارات كستغيخ وسيط في تعديد أثخ السعخفة الزسشية عمى جؾدة  (:0245سضج عمي حسدة ) .12
 ، رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة، كمية الأعساؿ، قدع إدارة الأعساؿ.القخارات الإستخاتجية"

، رسالة "واقع ترسيؼ واجيات السدتخجم في تظبيقات اليؾاتف الحكية"(: 0241شارؽ حسيس ) شهج .11
 هاجدتضخ، جاهعة الذخؽ الأوسط، كمية العسارة والترسيع، الأردف. 

"أثخ تشسية وعي ربة الأسخة بالإعتبارات الأرجؾنؾمية في أداء الأعسال (: 0245شيساء أحسج الشػيخؼ ) .15
.الإدارية"السشدلية عمى كفائتيا   ، رسالة دكتػراة هشذػرة، كمية التخبية الشػعية، جاهعة الفضػـ

، رسالة "السيارات الكيادية لخبة الأسخة وعلاقتيا بجؾدة الحياة"(:0241شيساء زكي حاهج الذافعي ) .12
 هاجدتضخ غضخ هشذػرة، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة السشػفية، هرخ.

، بحػث ودراسات في الرحة "مكياس الكفاءة الإجتساعية للأطفال" (:0223صبحي عبج الفتاح ) .11
 الشفدية، الجدء الثاني، هكتبة الدلبـ لمصباعة، كفخ الذيخ.

  عساف. -دار الفكخ – الشغخية والتظبيق" -"الإرشاد الشفدي(: 0221) شه عبج العطيع حدضغ .12

 ، دار فخحة لمشذخ والتػزيع، القاهخة.السعاصخة""السيارات الحياتية في حياتشا (: 0222عباس راغب علبـ ) .13

تكشؾلؾجيا الغحاء البذخى فى السشغسات " الأسذ الشغخية ودللتيا فى (: 0220عبج البارػ إبخاليع درة ) .52
 هشذػرات السشطسة العخبية لمتشسية الإدارية، القاهخة.البيئة العخبية السعاصخة." 

"فاعمية إستخجام الأنذظة  (:0245 عبج الخحسغ الشطارؼ )عبج الحكيع محمد أحسج الحكيسي، وبذخؼ محمد .54
السجمة  –" الإستقرائية في تشسية السيارات الحياتية والسيؾل العمسية لجي طمبة الفيدياء بكمية التخبية

 إبخيل. –( 1العجد ) -العخبية لمتخبية العمسية والتقشية

ؾكي لتشسية الكفاءة الإجتساعية لجي "فاعمية بخنامج معخفي سم(: 0222عبج الخالق محمد عفيفي ) .50
 هرخ. –أسضػط  –جاهعة أسضػط  -، كمية التخبيةالتلاميح الرؼ في السخحمة الإبتجائي"

"السيارات الحياتية وعلاقتيا بالحكاءات الستعجدة لجي طمبة السخحمة  (:0242عبج الخحسغ جسعة وافي ) .52
 الجاهعة الإسلبهية. –كمية التخبية  -، رسالة هاجدتضخالثانؾية في قظاع غدة"

، هكتبة زهخاء "معجؼ مرظمحات الإضظخابات الدمؾكية والإنفعالية"(: 0221عبج الخحسغ سضج سميساف ) .51
 الذخؽ، القاهخة.

وسائل التؾاصل الحجيثة وأثخىا عمى العلاقات (: "0241عبج الله عبج السشعع عبج المصيف العدضمي ) .55
 ضغ.بحث هشذػر، جاهعة الشجاح، فمدصالأسخية"، 

 ، دار الشفائذ لمشذخ والتػزيع، الأردف.4ط "فؽ إدارة الؾقت وحفظ الدمان"،(: 0225عبج الله عمى الذخهاف ) .52
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"السشاخ الأسخي كسا يجركو الأبشاء وعلاقتو  (:0244عدت عبج الله كػاسه، وخضخؼ حداف الدضج ) .51
 جاهعة الأزهخ.هجمة كمية التخبية،  –بالكفاءة الإجتساعية لجي عيشة مؽ طلاب الجامعة" 

، الصبعة الثانية، دار الكتب الجاهعية، "عمؼ نفذ الشسؾ الظفؾلة والسخاىقة"(:0225عمي الهشجاوؼ ) .52
 العضغ، الإهارات. 

الشسؾ مؽ الحسل إلي الذيخؾخة  -"عمؼ نفذ السخاحل العسخية (:0222عسخ عبج الخحسغ السفجؼ ) .53
 الدعػدية.، هصبعة دار شضبة، الخياض، السسمكة العخبية واليخم"

 ، الكػيت، عالع السعخفة. "ثؾرة الأنفؾميجيا والؾسائط السعمؾماتية"(: 0222فخانظ كمير ) .22

دورة عمسية هتخررة تحجد هبادغ الإدارة  - "فؽ إدارة الؾقت"(: 0220فهج ناصخ محمد العبػدؼ ) .24
 ، دار شػيق لمشذخ والتػزيع، الخياض. 4الشاجحة لمػقت وتصبيقات عسمية"، ط

السجمج  –السجمة السرخية لمجراسات الشفدية  – "حؾل سيكؾلؾجية التفاوض"(: 0224ى )قجرؼ حفش .20
 يػلضػ. 20العجد  –الحادػ عذخ 

فاعمية بخنامج إرشادى لتشسية ثقافة الحؾار وعلاقتيا بتحديؽ جؾدة الحياة (: "0240كساؿ كاهل خمضل ) .22
هعهج الجراسات  –ع الإرشاد الشفدى قد –رسالة دكتػراه غضخ هشذػرة  – لجى طلاب الجامعة بفمدظيؽ"

 جاهعة القاهخة. –التخبػية 

"فاعمية الأنذظة التعميسية في تشسية السيارات الحياتية في مقخر  (:0244هاجج بغ سالع الغاهجؼ ) .21
 –كمية العمػـ الإجتساعية  -، رسالة هاجدتضخالحجيث لظلاب الرف الثالث الستؾسط في مجيشة الخياض"

  بغ سعػد الإسلبهية.جاهعة الإهاـ محمد

  القاهخة. -الشهزة العخبية –"إختبار الكفاءة الإجتساعية"  (:0222هججؼ عبج الكخيع حبضب ) .25

  السعجع الػجضد، القاهخة، هرخ.(: 0442مجسع المغة العخبية ) .22

"أثخ أسمؾب التجريب عمي السيارات الإجتساعية في خفض التؾتخ  (:0222محمد أحسج عبج الخالق ) .21
رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة، كمية التخبية، جاهعة الإنفعالي لجي طلاب السخحمة الستؾسظة"، 

 السدتشرخية.

"أثخ الإعلان التجاري عمي الدمؾك الذخائي لسدتخجمي خجمات اليؾاتف  (:0244محمد بخكات الحجار ) .22
 –عساف  -جاهعة الذخؽ الأوسط –رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة  –لة في مجيشة عسان" الحكية السحسؾ 

 الأردف.

"أثخ إستخجام بعض تظبيقات الأجيدة الحكية في تشسية ميارات (: 0245محمد بغ ذعار العيزاني ) .23
، رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة، جاهعة أـ التحجث بالمغة الإنجميدية لجى طلاب الرف الثالث الثانؾي"

 القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية. 

، هخكد السمظ عبج 4ط "الحؾار آدابو ومشظمقاتو وتخبية الأبشاء عميو"،(: 0223محمد شسذ الجيغ خػجة ) .12
 العديد لمحػار الػششي، الخياض.

خكد تصػيخ الأداء والتشسية، ، ه"ميارات إدارة الحؾار والسشاقذات"(: 0222محمد عبج الغشي حدغ ) .14
 القاهخة.

 ، القاهخة، هكتبة الشهزة السرخية. "عمؼ نفذ التعمؼ"(: 4332محمد عبج القادر ) .10

الجار السرخية  –" "التعميؼ الإلكتخوني عبخ شبكة الإنتخنت(: 0225وحاهج عسار ) محمد محمد الهادؼ، .12
 المبشانية. 

 "، القاهخة، عالع الكتب. ني"عمؼ الشفذ التعاو (: 0225محمد هرصفى الجيب ) .11

 هخكد الحزارة العخبية. –القاهخة  –الصبعة الأولى  -ثقافة الحؾار" (: "0222هحسػد الكيعي ) .15

 -دار الخخيجي لمشذخ والتػزيع "الشسؾ الإنداني )الظفؾلة والسخاىقة("،(:0222هحسػد عصا حدغ عقل) .12
 السسمكة العخبية الدعػدية.

هجسػعة الشضل إدارة وتشسية السؾارد البذخية )الأتجاىات السعاصخة(،  (:0221هجحت محمد أبػ الشرخ ) .44
 .العخبية، القاهخة
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السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ،  "الإدارة بالسعخفة ومشغسات التعمؼ"، (:0222هجحت محمد أبػ الشرخ ) .12
  القاهخة.

إستظلاع رأي الذباب حؾل أولؾيات وإىتسامات الذباب  "(:0221هخكد السعمػهات ودعع إتخاذ القخار) .13
 القاهخة. -هجمذ الػزراء -هخكد إستصلبع الخأؼ العاـ -السرخي" 

"أنساط التؾاصل السخي (: 0241هغاورؼ عبج الحسضج عيدى، وعبج الله هحيسضج هدحل العريسي ) .22
، هجمة الإرشاد الشفدي، جاهعة "وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجى طلاب السخحمة الثانؾية بسجيشة الظائف

 (. 13عضغ شسذ، )

"مجي تؾافخ السيارات الحياتية في مشاىج رياض الأطفال في الجسيؾرية العخبية  (:0240هشاؿ هخسي) .24
 هجمة الفتح. -العجد الثاهغ والأربعػف  -كمية التخبية بدػريا - الدؾرية"

سية إكتداب طمبة الرف الدادس في "أثخ إستخجام تظبيقات جؾجل في تش(:0242هشجي عدهي غانع ) .20
، رسالة السجارس الحكؾمية في محافغة طؾل كخم لمسفاليؼ العمسية وإتجاىاتيؼ نحؾ تقبل التكشؾلؾجيا"

 هاجدتضخ، جاهعة الشجاح الػششية، نابمذ، فمدصضغ.

عمى تشسية التشؾر  mobile learningأثخ إستخجام تظبيقات (: "0242هشى كاهل شسذ الجيغ ) .10
بحث هشذػر، كمية الإقتراد السشدلي،  لجى معمسات كمية الإقتراد السشدلي وإتجاىاتيؽ نحؾىا"، التقشي

 جاهعة السشػفية، هرخ.

"دراسة نقجية لبعض السشاىج الؾصفية  (:0242هػسي بغ إبخاليع حخيدؼ، وصبخيشة غخبي ) .21
 سبخ.ديد –( 42العجد) –جاهعة قاصجؼ هخباح  – ومؾضؾعاتيا في البحؾث الإجتساعية"

هؤتسخ فيلبدلفيا الجولي الدابع  -"تخبية الذباب عمي ثقافة التغييخ"  (:0240نافح سميساف الجعب ) .25
 ثقافة التغضضخ. -عذخ

"، دار وائل لمشذخ، عساف، سيكؾلؾجية المعب وأثخىا في تعمؼ الأطفال(: "0221نبضل عبج الهادؼ) .22
 الأردف.

السؾاطشة لظلاب التعميؼ الثانؾي العام في ضؾء  "تشسية قيؼ (:0241نجلبء محمد الدضج محمد يػسف ) .21
 .42ع -جاهعة بػر سعضج -هجمة كمية التخبية - التحؾلت الدياسية السعاصخة لمسجتسع السرخي"

 ، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة حمػاف. "مذكلات السخاىقة والذباب"(: 0223نجػػ سضج عبج الجػاد ) .22

التفؾيض في إدارة السشدل لجى الأميات وعلاقتو بإكداب أطفاليؼ (: 0241نجػػ سضج عبج الجػاد ) .23
 (، أكتػبخ.22(، العجد )4، هجمة التخبية الشػعية، جاهعة القاهخة، السجمج )بعض ميارات إدارة الحات

"التشسية (: 0242نعسة هرصفى رقباف، هايدة الحبذي، نهى عبج الدتار، هها شعباف عصػاف ) .32
العخبي  –. السؤتسخ الجولي الخابع ميات وعلاقتيا بالدسات الذخرية للأبشاء"البذخية كسا تسارسيا الأ

 الثاهغ للئقتراد السشدلي" الإقتراد السشدلي وقزايا التشسية " كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة السشػفية.

"إدارة  (:0241نعسة هرصفي رقباف، لبة الله عمي شعضب، أهضخة حداف دواـ، سارة عبج الكخيع القمضشي) .34
هجمة كمية الإقتراد السشدلي، السؤتسخ الجولي  الحؾار والإنرات وعلاقتو بإتخاذ القخار لجي السخاىق"،

 العخبي التاسع عذخ، أكتػبخ، جاهعة السشػفية. -الخاهذ

"الإستخاتجيات التعميسية )حل مذكلات التعمؼ التعاوني( ودورىا في تشسية (: 0245نػبيات صفية ) .30
، السدائل الخياضية لجى تلاميح السخحمة الستؾسظة مؽ وجية نغخ أساتحة الخياضيات"القجرة عمى حل 

دراسة هضجانية بستػسصات بمجية بػ سعادة، السدضمية، جاهعة محمد بػضياؼ السدمية، الجسهػرية الجدائخية 
 الجيسقخاشية الذعبية. 

، سداجية لجى الظفل الخوضة""شبكات التؾاصل الإجتساعي وعلاقتيا بالدسات ال (:0202هاشع هخسي ) .32
 بحػث عخبية في هجالات التخبية الشػعية، كمية التخبية، جاهعة شقخاء، السسمكة العخبية الدعػدية. 

، الجورة التجريبية لمتشسية السهشية "إستخاتجية حل السذكلات وإتخاذ القخار"(: 0242هشج شافي العجسي ) .31
 صقة هبارؾ الكبضخ التعميسية، دولة الكػيت. لخؤساء ورئيدات أقداـ السخحمة الثانػية"، هش
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35. ( "تشسية التفكيخ الإبتكاري لمسخأة في تؾليف خامات البيئة السشدلية (:0240هشج محمد إبخاليع السطمػـ
رسالة دكتػراه، كمية الإقتراد السشدلي، جاهعة حمػاف، السُدتيمكة وعلاقتيا بإدارة السذخوعات الرغيخة"، 

 هرخ.

"تأثيخ فمدفة (: 0242 أحسج أبػ بكخ، أسساء بشت عبج العديد أحسج السدمع، )وديعة بشت عبج الله .32
، هجمة العسارة والفشػف التؾاصل شكلاا ومزسؾناا مؽ خلال بخنامج تؾيتخ عمى السجتسع الدعؾدي"

خة، والعمػـ الإندانية، الجسعية العخبية لمحزارة والفشػف الإسلبهية، كمية القانػف والعمػـ الدياسية، القاه
 (.3(، العجد )4هجمج )

"السذكلات الدمؾكية وعلاقتيا بالتؾاصل الأسخي لجى السخاىقيؽ (: 0242وساـ يػسف سميساف ) .31
 ، كمية التخبية، الجاهعة الإسلبهية بغدة.مدتخجمي اليؾاتف الحكية مؽ وجية نغخ الؾالجيؽ"

"إدارة (: 0242عاشي راغب)وفاء فؤاد شمبي وهشار عبج الخحسغ خزخ وإيشاس هاهخ بجيخ ورشا عبج ال .32
 هكتبة الشجاح لمشذخ، القاهخة، هرخ. - السؾارد في عل متغيخات العرخ"

"، إدارة السؾارد في عل متغيخات العرخ(: "0242وفاء فؤاد شمبي،إيشاس هاهخ بجيخ،حشاف ساهي محمد) .44
 ، دار الفكخ،عساف، الأردف.4ط

قدؼ السكتبات والسعمؾمات بجامعة السشيا مع  "قياس مجى تفاعل طلاب(: 0241يارا هاهخ محمد قشاوؼ ) .422
، هجرس تظبيقات اليؾاتف الحكية في الحرؾل عمى مرادر السعمؾمات الخقسية دراسة تقييسية "

 السكتبات والسعمػهات، جاهعة السشيا، السجمة السرخية لعمػـ السعمػهات.

ورقة  -لؾاقع والسظمؾب" "الحقؾق الرحية لمذباب والسخاىقيؽ ما بيؽ ا (:0225يػسف سالع القخؼ) .424
هخكد السخأة للئرشاد  -عسل هقجهة إلي السؤتسخ الػششي الأوؿ حػؿ حقػؽ السخأة الرحية تحت الإحتلبؿ

 إبخيل.01-05القانػني والإجتساعي. فمدصضغ 

"أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلي التخبية  (:0242يػسف هػسي هقجادؼ وجساؿ عبج الله أبػ زيتػف) .420
العقلانية الإنفعالية في تحديؽ الكفاءة الإجتساعية وميارة حل السذكلات لجي طمبة الدابع والثامؽ 

 (.0) 42، هجمة الجاهعة الإسلبهية )سمدمة الجراسات الإندانية(، الأساسييؽ"
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