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 طلاب الجامعة الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكل من اليقظة العقمية والذغف الأكاديسي لدى
 ولاء فهزي عبد الحميم/ د

 جامعة الدقازيق -كمية التخبية الشػعية -مجرس عمع الشفذ التخبػي 
 م0302-03-0تاريخ السراجعة  م0302-9-2تاريخ الرفع 

 م0302-03-4تاريخ الشذر  م0302-9-04تاريخ التحكيم 
 :  ممخص الدراسة

مية والذغف الأكاديسي لدج   هجفت الجراسة الحالية الكذف عغ الحكاء الانفعالي وعلاقته بكل مغ اليقطة العق
( شالد  ٓٓٗا لبعس الستغيخات الجيسػجخافيه )الشػع، التخرز(، وقج تكػنت عيشة البحث مغ )شلاب الجامعة وفق  

، وقددج امددتسمت تدوات الجراسددة عمدد  مقددا يذ ٜٛ.ٕقددجر   معيدداري ( وانحددخا  ٕٗ.ٕٔوشالبددة، بستػسددر عسددخ زمشددي )
الذغف الأكاديسي( مغ إعجاد الباحثة، و تضهخت نتداج  الجراسدة وجدػد  –قمية اليقطة الع –لكل مغ )الحكاء الانفعالي 

علاقدة ارتباشيددة  ديغ كددل مدغ الددحكاء الانفعدالي واليقطددة العقميدة والذددغف الأكداديسي لددج  تفدخاد عيشددة الجراسدة، وكددحلظ 
 –لددحكاء الانفعددالي ندداث(  فدي متغيددخات الجراسددة )اإ -عدجم وجددػد فددخو  ذات دلالددة إحردداجية تخجدع إلدد  الشددػع )ذكددػر

الذددغف الأكدداديسي(، كسددا تػدددمت الجراسددة تندده  تػجددج فددخو  ذات دلالددة إحردداجية تخجددع لمسدددتػ   –اليقطددة العقميددة 
الخابددع ( فدي الددحكاء الانفعدالي واليقطددة العقميدة لرددالو شدلاب السدددتػ  الخابدع،  يشسددا تػجدج فددخو   –) الأول  الجراسدي

تػدددمت الجراسددة إلدد  تندده  الأول، كسدداالأكدداديسي لرددالو شددلاب السدددتػ  ذات دلالددة إحردداجية فددي متغيددخ الذددغف 
 يسكغ التشبؤ باليقطة العقمية والذغف الأكاديسي مغ خلال الحكاء الانفعالي عم  عيشة الجراسة.

 الذغف الأكاديسي.-اليقطة العقمية -الحكاء الانفعالي  الكمسات السفتاحية:
Emotional intelligence and its relationship with both mindfulness and academic 

passion among of university students. 

Abstract: 

Study Summary: The current study aimed to reveal emotional intelligence and 

its relationship with both mindfulness and academic passion among of university 
students according to some demographic variables (gender, major). The research 

sample consisted of (400) male and female students, with an average age of (21.24) and 

a standard deviation of 2.89. The study tools included scales for (emotional intelligence 
- mindfulness - academic passion) prepared by the researcher. The results of the study 

showed a significant correlation between emotional intelligence, mindfulness, and 

academic passion among the study sample individuals. Additionally, there were no 

statistically significant differences related to gender (males - females) in the study 
variables (emotional intelligence - mindfulness - academic passion). The study also 

concluded that there are statistically significant differences regarding the academic 

level (first - fourth) in emotional intelligence and mindfulness in favor of fourth-year 
students, while there are statistically significant differences in the academic passion 

variable in favor of first-year students. Moreover, the study found that mindfulness and 

academic passion can be predicted through emotional intelligence. 

Keywords:    Emotional intelligence - Mindfulness - Academic passion.
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 مقدمة الدراسة:
يُعدج اخددتلا  الدددسات والسهددارات الذخرددية والاجتساعيددة والشفددية مددغ السهددارات الأساسددية الػاجدد  تػافخهددا لددج          

ا لعسمهددع كسعمسدديغ تو كقددادة فددي السؤسدددات التعميسيددة، حيددث تعددج مخحمددة الجامعددة مددغ تهددع السخاحددل شددلاب الجامعددة نطددخ  
الصلاب الكثيخ مغ التحدجيات التعميسيدة وخاددة شدلاب السددتػ  الأول حيدث اخدتلا  التعميسية، في تمظ السخحمة  ػاجه 

 ا. ا تو تكاديسي  ا تو اجتساعي  ، وتمظ البيئة تؤثخ عميهع سػاء نفدي  الجامعيالبيئة التعميسية فيها عغ مخاحل التعميع قبل 
نهجددا  نامددئ ا لمعج ددج مددغ البدداحثيغ فددي عمدد  مددجار الدددشػات القميمددة الساحددية، تدددبحت دراسددة عمددع الددشفذ ا يجددا ي     

القزايا الشفدية، والتخبػية، والاجتساعية؛ إذ  ؤكج هحا الدشه  عمد  دراسدة الجػاند  السختبصدة بالخفاويدة، والددعادة، وجدػدة 
 ( ٕٕٕٓعسخ العطامات ،،الحياة، مغ خلال التخكيد عم  الجػان  ا يجا ية الجاعسة لمتكيف بذكل عام. )عساد الدعب 

يعج الحكاء الانفعالي مدغ مفداويع عمدع الدشفذ ا يجدا ي  والدحي ازداد الاهتسدام بده فدي الددشػات الأخيدخة ك حدج تندػاع        
الحكاءات الحج ثة، ومغ الستػقع تن يكػن له تهسية كبيخة في مجال القيادة والرحة الشفدية والتػافق الشفدي والاجتسداعي 

لػججانيدة لمسددتعمع، ويدؤدي دورا  حيػيدا  وهامدا   فدي حياتده، وفدي سدمػكه وتفكيددخ  ،  ، حيدث يذدكل جانبدا  مهسدا  مدغ الجػاند  ا
ويسثل الحكاء الانفعدالي مجسػعدة مدغ السهدارات العاشايدة التدي  تستدع  هدا الفدخد، والتدي تعدج تساسدا  لمشجداح فدي التفداعلات 

  إدراك الانفعالات والسيػل، وتقػيسهدا والتعبيدخ الأكاديسية والسهشية في مػاقف الحياة السختمفة، وهػ تيزا  يسثل القجرة عم
دد كدان الفددخد تكثدخ قددجرة  ا،عشهدا، وتشطيسهدا بسددا يزدسغ تحقيددق التكيدف بسختمددف تمدكاله وكمسددا كدان الددحكاء الانفعدالي مختفع 

 .(Goleman،ٜٜ٘ٔعم  حبر مذاعخ ، والتػجه نحػ هجفه، وإيجاد مغفه وتصػيخ  )
وحددج  لا يزددسغ نجدداح الفددخد وتفػقدده؛ وإنسددا بحاجددة إلدد  الددحكاء الانفعددالي؛ حيددث يعددج الددحكاء العددام تددخ  الباحثددة تن      

 والعسمية.مفتاح الشجاح في كافة السجالات العمسية 
لمدحكاء الانفعدالي ب نده مدغ متغيدخات الذخردية الدحي يددهع  (ٕٕٓٓالدديج )الهادي  حيث يذيخا فارو  الديج & عبج     

يدخ  الدحكاء الأكداديسي، والدحكاء الانفعدالي يسكدغ تن يكدػن مؤمدخا  لمفاعميدة والشجداح فدي في الشجاح السهشي  جرجة تفدػ  نط
مختمددف ميددداد غ الحيددداة، كسددا يسكدددغ تن يدددداعج الأفددخاد والسؤسددددات عمددد  تحددديغ الأداء والسخدوديدددة، وتحدددديغ الردددحة 

 (ٖٕٓٓالشفدية والعاشاية للأفخاد )مبيس م مػن ،
في ميجان عمع نفذ ا يجا ي وهي إستخاتيجية تعميسية تخبػية لتقجيع  اسفاويع الحج ثة ندبي  اليقطة العقمية تٌعج مغ ال       
ا قددادريغ عمدد  التعدداير مدددع متصمبددات الحيدداة وحددغػشها وتمبيددة احتياجدداتهع بذددكل تفزدددل  متعمسدديغ تكثددخ إ ددجاع  تشفددالا  

تغيدخات التدي لهدا ارتبداا مبامدخ بالعسميدة تُعدج مدغ الس(، كسدا تنهدا ٖٕٔٓوبسدتػ  تقل مغ القمق والتدػتخ )فتحدي الزدبع، 
التعميسية؛ حيث تُداعج عم  زيادة الػعي، وتخكيد الانتبا ، وتعديد السخونة الحهشية لمصلاب، كسا تنها تػحو مدا يستمكدػ  
 مغ قجرات ومهارات مغ تجل التكيف مع السػاقف والزغػشات السختمفة التي تػاجه الصلاب خلال العسمية التعميسية.

يشطدخ لميقطددة العقميدة ب نهددا تقدػم عمدد  تخكيدد الانتبددا  عدغ قرددج فدي المحطددة الحاحدخة، والددػعي بدالخبخات لحطددة و        
، تفدتو محطة وقبػلها، دون إدجار تحكدام عمد  الخبدخات تو الانفعدالات تو الأفكدار تو تقييسهدا، والتردخ  نحػهدا بعقدل م
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العقميدة وهسددا الدػعي بالمحطددة الحاليدة، وعددجم إددجار تحكددام  وحد  اسدتصلاع، كسددا تن هشداك بعددج غ تساسدييغ فددي اليقطدة
 (. (Karsner, et. Al, 2009مدبقة. 

تذسل اليقطة العقمية ا دراك الػاعي لأفكارنا ومذاعخنا وتحاسيدشا الجدجية فيسا  تعمق بكل ميء في العدالع مدغ 
ددل مددع تنفددشا ومدع السػاقددف مدغ حػلشدا فددي حػلشدا نتػاددل معدده، كسدا تنهدا مسارسددة تساسدية إيجا يدة، حيددث يسكششدا التػا

المحطة الخاهشة بصخيقة تديغ تجاربشا وتثخيها، فيسكششا تن نخ ، ونذدعخ، ونمسدذ، ونذدع، ونددسع، وندجرك الأمدياء التدي قدج 
تسخ  شا برػرة مدتسخة، ومدغ خدلال هدحا الدػعي الجددجي الكامدل؛ يسكدغ تن يذدعخ الفدخد وك نده مذدارك نذدر فدي كدل مدا 

 . .(Jones, Bodie, & Hughes, 2019)   سا يعشي وجػد ارتباا  يغ الجدج والعقل والخوح لج  الفخديحير به؛ ب
كسا تذيخ اليقطة العقمية إل  التػاجج في الػقت السشاس  عغ شخيق تخكيد الانتبا  بصخيقة محدجدة، مقردػدة فدي 

حددػل ملاحطددة مددا نفعمدده ونفكددخ فيدده ونعيذدده  المحطددة الخاهشددة وبددجون إدددجار تحكددام، وبالتددالي فددلن اليقطددة العقميددة تددجور
ونقػله في لحطة معيشه مغ الدمغ، تي تنه وعي ذاتي بالحاحخ  جلا  مغ التخكيد عم  الساحدي تو السددتقبل، وبدجلا  مدغ 
التخكيد عم  السخداو ، تو عمد  الأمدياء التدي تجعمشدا نذدعخ بدالقمق والخدػ ، وبالتدالي فدلن اليقطدة الحهشيدة تذدجع عمد  

 (. McDonough & Lemon, 2018في المحطة الخاهشة ) التخكيد
واليقطددة العقميددة عسميددة حيػيددة، وهددي تحددج الستصمبددات الأساسددية لمعج ددج مددغ العسميددات العقميددة كالتددحكَخ، وا دراك،        

لتفكيخ ا يجدا ي والانتبا ، والتفكيخ، والتفحز الجقيق لمتػقعدات والأفكدار ا يجا يدة، وتحج دج السثيدخات الجج دجة، ويُقردج بدا
حالددة عقميددة تحتددػي عمدد  تفكددار وتلفدداد ودددػر تُددداعج عمدد  الشسددػ وا نجدداز والشجدداح، فددالأفخاد الددح غ  ترددفػن بددالتفكيخ 

 (. ٕٗٔٓ،ا يجا ي  خفزػن الهديسة ولج هع رغبة جادة في التغيخ )مشال الخػلي
حي الأكاديسيدة والاجتساعيدة والانفعاليدة لمصالدد ، مدغ الستغيدخات الشفدددية التدي تدشعكذ  ثارهدا عمد  الشدػا يٌعدج الذدغف    

فالذغف خبخة اندانية  جونها لغ يجج الستعمع لحياته معش ، ويعج متغيخا حيػيدا لمدتعمع إلد  الحدج الدحي مدغ السسكدغ تن  دتع 
الاندجماج فدي ذكخ  كعامل تعميسي تساسي، حيث  ختبر ارتباشا وثيقا بعسمية التعمع ويدود الستعمع بصاقة نفددية لمسذداركة و 

 (.ٕٕٕٓ، عبج المصيفمحمد التعمع )لجيه ح  الاحصلاع والذغف نحػ  وتشس  الأكاديسيةالأنذصة 
الّذغف مغ السفاويع الحج ثة فدي عمدع الدشفذ ا يجدا ي، حيدث تدا دج الاهتسدام بده فدي الددشػات الأخيدخة، خاّددة يعج       
كدداديسي، ويدددهع فددي السخخجددات ا يجا يددة كددالالتدام بالعسددل الصخيددق لمصالدد  الجددامعي، ويددداهع فددي نجاحدده الأ يسهددجتّندده 

 التعمع.الجاد، وإتقان 
الأمددخاص الددح غ يستمكددػن الذددغف لددج هع مذدداعخ إيجا يددة وقددجرة عمدد  اتخدداذ القددخار ويحددافطػن عمدد  سددمػكياتهع         

  التخكيد عمد  السهدام التعميسيدة مسدا وانذصتهع في السػاقف التعميسية السختمفة، ولج هع حخية القيام بالأنذصة وقادريغ عم
 .)  (Hatfildd & Rapson,2006 شعكذ ذلظ ايجا يا  في حياتهع الاكاديسية

يعددج مددغف الصددلاب بددالتعميع متغيددخا مهسددا لفهددع عسميددة الددتعمع ويعتبددخ نددح خا لهددا، هددحا الستغيددخ هددػ تيزددا الشقصددة        
والصدددلاب الذدددغػفػن بالجراسدددة  ػلدددػن اهتسامدددا تكبدددخ لمقزدددايا ، يالسحػريدددة لسعطدددع الشطخيدددات الستعمقدددة بالفذدددل الأكددداديس
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والسػحدػعات التدي  تعمسػنهددا ويطهدخون مديددجا مدغ الالتدددام بقػاعدج وتنطسدة الجامعددة ويتجشبدػن الدددمػكيات  يدخ السلاجسددة 
 (.  2023Izadpanah,و يخ السخ ػب فيها ويؤدون بذكل تفزل في الامتحانات )

سي مغ الستغيخات التي لها ت ثيخ كبيخ في الحياة الأكاديسية لصدلاب الجامعدة، وتدشعكذ  ثدار  كسا تن الذغف الأكادي     
عمددد  تداجهدددع الأكددداديسي، فالصالددد  ذو الذدددغف الأكددداديسي السختفدددع يددددتصيع الاندددجماج فدددي العسميدددة التعميسيدددة والأنذدددصة 

 لا جاع والػدػل إل  حالة مغ الخحا. الصلا ية نتيجة لجافع داخمي ورغبة قػية لسسارستها حيث يسارسها مغ تجل ا
والذدغف الأكداديسي  وقج تع بحث تمظ الستغيخات عم  شمبة الجامعة بدب  تهسيدة الدحكاء الانفعدالي واليقطدة العقميدة      

لهددح  السخحمددة حيددث تنهددع سدديعسمػن بسهشددة التددجريذ؛ لددحلظ لا ددج تن يكددػن لددج هع رغبددات وشسػحددات دراسددية مختفعددة، وتن 
انفتاح ووع  عقمي تكاديسي مغ خلال خبخاتهع الجامعية، وتن  تسيدن  خوح السعمع الدح  يددع  داجسدا لتشسيدة  يكػن لج هع

ذاتدده، ويدددعػن داجسددا إلدد  تصددػيخ تنفدددهع وإمكاندداتهع تولا  بدد ول، ومددغ ثددع تحج ددج تهددجافهع بفاعميددة حتدد  يعمسددػن ويفيددجون 
غ خدلال عسدل الباحثدة تدخ  مدغ الزدخوري تقدجيع  دخام  ودورات الأجيال القادمة مدتقبلا  لمػدػل إل  جػدة التدجريذ، مد

 تجريبية تُثخ  لج هع هح  الستغيخات مسا ندتصيع تن نبش  مخريات مقجرة لقيسة العمع والتعمع.
 مذكمة الدراسة: 

ػاندد  يعدج الدحكاء الانفعددالي تحدج الدحكاءات الستعددجدة وتطهدخ تهسيتدده فدي مخردية الفددخد حيدث تنده  تشدداول جسيدع الج      
حيددث ، فدخاد فدي جسيددع السخاحدل بردفة عامدة وشددلاب الجامعدة بردفة خاددة فعاليدة التدي تدديصخ عمدد  سدمػكيات الأنالا

قامدت الباحثددة بدلجخاء دراسددة اسددتصلاعية حدػل تهسيددة الدحكاء الانفعددالي لددج  شدلاب الجامعددة حيدث توحددحت الشتدداج  تن 
 الثداني(، والبعج ٜ.ٛٚالػعي بالانفعالات)تهسية البعج الأول هشاك تهسية في جسيع مكػنات الحكاء الانفعالي حيث  مغت 

(، والبعدج ٙ.ٜٚوالبعج الخابع الدػعي بانفعدالات ارخدخيغ) %(،٘.ٜٚالحات ) الثالث تحفيد%(،والبعج ٜٚإدارة الانفعالات)
لددحكاء %( ، ومددغ خددلال احددصلاع الباحثددة عمدد  علاقددة أٛ%( وا جسددالي )ٓٛ) الخددامذ معالجددة انفعددالات ارخددخيغ

الانفعددالي بددالستغيخات الشفدددية وجددج تن هشدداك نددجرة فددي الجارسددات والبحددػث الدددابقة فددي البيئددة العخبيددة التددي جسعددت  دديغ 
 الحكاء الانفعالي ومتغيخات الجراسة الحالية في دراسة واحجة .

ا ع الح غ يعخفدػن جيدج  ( تن الأفخاد الح غ  تسيدون  جرجة عالية مغ الحكاء الانفعالي ه(Goleman,1995قج تػدل     
ا، وكدحلظ  تعدداممػن مدع مذدداعخ ارخدخيغ برددػر  مستدازة، ونددخاهع متسيدديغ فددي مذداعخهع الخاددة، ويقػمددػن بلدارتهدا جيددج  

جسيع مجالات الحياة سػاء كانت علاقاتهع الاجتساعية تو فهع القػانيغ التي تتحكع في إدارة مجالات الحياة، كسا نججهع 
 ارخخيغ، وتكثخ قجرة عم  الديصخة عم   شيتهع العقمية، مسا  جفعهع إل  التقجم إل  الأمام. تكثخ رحا عغ تنفدهع مغ

مغ خلال عسل الباحثة مع شلاب الجامعة وججت تن مدتػ  اليقطة العقمية لتمدظ الفئدة متػسدر إلد  حدج مدا، وتدخ       
ية، حيث تنهدع يددعػن داجسدا  لأثبدات الدحات تمدام الباحثة تنه قج  خجع ذلظ لانذغال هؤلاء الصلاب ب عباء السخحمة الجامع

 تنفدهع وتمام الاخخيغ مسغ حػلهع، مسا يجعمهع  يخ مشتبهيغ لسا  جور حػلهع مغ مػاقف وتحجاث.
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شمبدة الجامعدة مدغ الجشدديغ  تعخحدػن لكثيدخ مدغ السػاقددف والردعػبات فدي حيداتهع اليػميدة بردفة عامدة وحيدداتهع       
ا يجعمه في حالة مغ القمدق والتدػتخ والتدي قدج تدؤثخ فدي قجرتده عمد  التفكيدخ الجيدج بسدا  دجور الأكاديسية برفة خادة، مس

حػله والذعػر بسدتػ  مشخفس مغ اليقطدة العقميدة، وهدحا مدا يددتجع  الفدخد لمتستدع بسددتػ  مشاسد  مدغ اليقطدة العقميدة 
 (.ٕٛٔٓ)محمد عم  & رافع الد مػل ،

إل  تن الذغف الأكاديسي له ت ثيخ عم  سمػك السدتعمع ونذداشه،  (Knee,2002) & Hodginsكسا تمارت دراسة     
وحالتدده الشفدددية؛ فددلذا كددان الذددغف الأكدداديسي متشا سددا ، فيددؤدي إلدد  دفددع العسميددات الشفدددية نحددػ الأداء الأمثددل، ومددغ ثددع 

ية كددالأداء الزددعيف، الذدعػر بالخحددا عددغ الحيدداة الجراسدية، تمددا إذا كددان الذددغف الأكداديسي قهددخي فيددؤدي إلدد   ثدار سددمب
 وعجم التعاون، والجخػل في دخاع مع ارخخيغ، والذعػر السدتسخ بالقمق، والاكتئاب. 

الصمبدة الجددامعيغ تختمدف لددجّ هع الأهدجا  التددي يددعػن إلدد  تحقيقهدا، وتختمددف لدجّ هع الاسددتخاتيجيات التعميسيدة، مسددا و     
 .يقتهع الخادة، وهي دلالة عم  مغفهع التعميسي بصخ  مشطسة جفعهع إل  التػجه نحػ تمظ الأهجا  بذػٍ  كبيٍخ وبصخ 

التددالي: هددل تػجددج علاقددة  دديغ الددحكاء الانفعددالي واليقطددة العقميددة والذددغف  الخجيددديوتتحددجد مذددكمة الجراسددة فددي الدددؤال 
 الأكاديسي لج  شمبة الجامعة؟ 

 الأسئمة الفخعية التالية: الخجيديويتفخع مغ هحا التداؤل 
لاقة ارتباشية ذات دلالة إحراجية  يغ كل مغ الحكاء الانفعالي واليقطدة العقميدة والذدغف الأكداديسي هل تػجج ع -ٔ

 لج  تفخاد عيشة الجراسة؟
اليقطدة  –انداث( فدي الستغيدخات )الدحكاء الانفعدالي  -هل تػجج فخو  ذات دلالة إحراجية تخجع إل  الشػع )ذكػر -ٕ

 الذغف الأكاديسي(.؟ –العقمية 
اليقطددة  –فددي الستغيددخات )الددحكاء الانفعددالي  الجراسدديج فددخو  ذات دلالددة إحردداجية تخجددع إلدد  السدددتػ  هددل تػجدد -ٖ

 (؟الذغف الأكاديسي –العقمية 
 هل يسكغ التشبؤ باليقطة العقمية والذغف الأكاديسي مغ خلال الحكاء الانفعالي عم  تفخاد عيشة الجراسة؟   -٘

 :أىداف الدراسة
حالية الكذف عغ الحكاء الانفعالي وعلاقته بكل مغ اليقطة العقمية والذغف الأكاديسي لدج  عيشدة الجراسة ال تهجف      

ا لدبعس الستغيدخات الجيسػجخافيدة )الشدػع، السخحمدة الجراسدية( والكذدف مغ شلاب كمية التخبية الشػعيدة جامعدة الدقدازيق وفق د
 الانفعالي. مغ خلال الحكاء الأكاديسيعغ التشبؤ باليقطة العقمية والذغف 

 أىسية الدراسة:
 الأهسية الشطخية لمجراسة الحالية مغ الشقاا التالية: نبعت: الأىسية الشظرية

ا فددي مجددال البحددػث الشفدددية والتخبػيددة والتددي تتسثددل فددي )الددحكاء الت ددديل الشطددخي لستغيددخات الجراسددة الحج ثددة ندددبي   -ٔ
 الذغف الأكاديسي(.  -اليقطة العقمية  -الانفعالي
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 تهسية تفاعل متغيخات البحث في علاقات مبامخة تو  يخ مبامخة فيسا  يشهسا.إ خاز  -ٕ
تعددج الجراسددة الحاليددة إحددافة لأد يددات البحددث وخادددة فددي البيئددة العخبيددة، حيددث لاحطددت الباحثددة وجددػد نددجرة فددي  -4

سػاء عم  السدتػ  العالسي تو السحمي  .  الجراسات والأبحاث التي تشاولت متغيخات البحث الحالي معا  
 الأىسية التظبيقية:

تقجم الجراسة الحالية مجسػعة مغ الأدوات الحج ثة والسقا يذ لقياس متغيخات الجراسة والتي مغ مد نها اثدخاء السكتبدة  -ٔ
 العخبية وإفادة الباحثيغ الح غ سيجرسػن هح  الستغيخات لاحقا.

جدامعي فدي البحدث عدغ العػامدل السدؤثخة الاستفادة مسا ستتػدل إليه الجراسة مغ نتاج  مغ قبل مدئػلي التخصير ال -ٕ
 في اليقطة العقمية والذغف الأكاديسي، ومغ ثع العسل عم  تشسيتها.

تعددج هددح  الجراسددة مسددا تتزددسشه مددغ تد يددات ودراسددات سددابقة ومقددا يذ نفدددية إحددافة عمسيددة فدد  ميددجان الجراسددات  -ٖ
هحا الشػع يسكغ تن يدتفيج مشه الباحثػن عم  بحث مغ  -ف  حجود اشلاع الباحثة-الشفدية والتخبػية الحي لع يحظ 
 ف  إجخاء العج ج مغ البحػث.

 تكسغ تهسية الجراسة فيسا يقجمه مغ تػديات يسكغ الاستفادة مشها. -ٗ
 محجدات الجراسة: 

 تتمخز محجدات الجراسة الحالية فيسا  مي:
 السحددات السشيجية: (1)

لاجسته لصبيعة مذكمة الجراسة ومتغيخاتها؛ إذ تع اسدتخجام هح  الجراسة السشه  الػدفي وذلظ لس استخجمت مشيج الدراسة:
السددشه  الػدددفي لمتحقددق مددغ علاقددة الددحكاء الانفعددالي )الستغيددخ السدددتقل( بكددل مددغ اليقطددة العقميددة والذددغف الأكدداديسي 

 )الستغيخات التابعة( لج  عيشة الجراسة.
ختيدارهع مدغ شدلاب السددتػ  الأول والخابدع بكميدة ( شالد  وشالبدة، وتدع آٓٗتكػنت عيشدة الجراسدة مدغ ) عيشة الدراسة:

 التخبية الشػعية جامعة الدقازيق.
 الأدوات السدتخدمة: 

 .الباحثة( /مقياس الحكاء الانفعالي )إعجاد -ٔ
 الباحثة(.  /مقياس اليقطة العقمية )إعجاد -ٕ
 الباحثة(. /مقياس الذغف الأكاديسي )إعجاد -ٖ
الجراسدددي اسددة لددج  عيشدددة الجراسددة خدددلال الفرددل الجراسدددي الأول لمعددام تددع تصبيدددق تدوات الجر الزمشيدددة:  السحددددات   (2)

(ٕٕٓٗ-ٕٕٓ٘). 
 .تع تصبيق الجراسة الحالية في كمية التخبية الشػعية جامعة الدقازيقالسكانية:  السحددات  (3)
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 مرظمحات الدراسة الاجرائية:
 Emotional intelligenceالذكاء الانفعالي: 
لقدجرات  يدخ السعخفيدة، والسهدارات الانفعاليدة والاجتساعيدة الستجاخمدة التدي تػحدو ا ب نه مجسػعة مغ ايعخ  إجخاجي  

كيايددة فهددع الأفدددخاد لحاتدده والتعبيدددخ عشهددا بذددكل فعدددال وكيايددة فهدددع ارخددخيغ والتفاعددل معهدددع، وكددحلظ كيايدددة التكيددف مدددع 
لدد  عمدد  عبددارات مقيدداس الستصمبددات اليػميددة والتحددجيات وحددغػشات الحيدداة، ويقدداس بالجرجددة التددي يحرددل عميهددا الصا

 الحكاء الانفعالي.
  Mindfulness اليقظة العقمية:

سدسة تو حالدة مدغ التفكيدخ لدج  الفدخد والتدي تعتسدج عمد  التخكيدد فدي المحطدة الخاهشدة دون إددجار إجرائيدا  بنندو    يعرف  
والقدجرة عمد  الػددف الدجقيق الأحكام تو التفكيخ في الساحي تو السدتقبل حت  الػدػل إل  حالدة مدغ الدػعي والانتبدا ؛ 

لسددا يذددعخ بدده مددغ قددجرات وتفكددار ومذدداعخ داخميددة، والقددجرة عمدد  التسييددد والتفخيددق  دديغ الأمددياء والرددػاب والخصدد ، مسددا 
ويدتع يياسددها بالجرجددة التددي يحرددل  لمفددخد،يدداعج الفددخد عمدد  تقشدديغ الحاحددخ والتشبدؤ بالسدددتقبل لتحددديغ الأداء الددػضيفي 

 س اليقطة العقمية.عميها الصال  عم  مقيا
 :academic passion الذغف الأكاديسي  

ميل ودافعية الستعمع لشذاا تو مػحػع تكاديسي ما، مسدا  جفعده لسسارسدة هدحا الشذداا والايبدال عمد  ا بننو   إجرائي   يعرف
عقميدة بالجرجددة ، والاسدتستاع بسسارسدته دون ممدل، ويددتع ييداس اليقطدة الوتمقداجي ذاتدديتعمدع السػحدػعات الاكاديسيدة بذدكل 

 التي يحرل عميها الصال  عم  مقياس اليقطة العقمية". 
 الإطار الشظري:

حيددث السفهددػم  الذددغف الأكدداديسي( مددغ -اليقطدة العقميددة  -الددحكاء الانفعدداليتتشداول الباحثددة متغيددخات الجراسددة الحاليددة )  
 ا بفخوض البحث.مة، ختام  والشذ ة والأهسية والأبعاد، ودعسهع بالبحػث والجراسات الدابقة ذات الر

  الذكاء الانفعالي:  أولا  
يعج الحكاء الانفعالي مغ السػحػعات التي حطيت باهتسام الكثيخ مغ الباحثيغ في مجال عمع الشفذ ولا سيسا فدي       

بيئية، كسا ارونة الأخيخة، نطخا  لمتصػر الحي يذهج  العرخ الحالي مغ تغيخات اقترادية، وثقافية، وسياسية، ودحية، و 
يعددج الددحكاء الانفعددالي مددغ السػحددػعات الهامددة فددي مجددال عمددع الددشفذ الايجددا ي ، حيددث تددجور اهتساماتدده حددػل الخبددخات 
والخرداجز الايجا يددة لمذخردية، مثددل: الأمددل، والتفداؤل، والتصمددع لمسددتقبل، والثقددة، وتشطدديع الػقدت، وتػجيدده الددحات، ، 

مجال عمدع الدشفذ الايجدا ي، فقدج ضهدخ فدي الثسانيشيدات مدغ القدخن الساحدي، "  مغ تواجل الباحثيغ في Seligmanويعج "
 .ا يجا يةويقػم عم  ثلاثة تسذ تتسثل في ) دراسة الانفعالات الايجا ية، دراسة الدسات الايجا ية، ودراسة السؤسدات 

فعددالي، ويخجددع ذلددظ للاهتسددام : لقددج تعددجدت وتبا شددت التعخيفددات التددي تشاولددت مفهددػم الددحكاء الانمفيددهم الددذكاء الانفعددالي
 الستدا ج بسفهػم الحكاء الانفعالي.
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باندده مجسػعددة مشطسددة مددغ السهددارات والكفايددات  يددخ السعخفيددة فددي الجػاندد  الذخرددية  (Bar-on,2005) عخفدده     
حج دج قدجرة والانفعالية والاجتساعية والتي تؤثخ في قجرة الفخد عم  معالجة السصالد  والزدغػا البيئيدة، وهدػ عامدل مهدع لت

 الفخد عم  الشجاح في الحياة.
( ب نده الفدخو  الفخديدة الثا تدة نددبيا   ديغ الأفدخاد فدي شخيقدة ا دراك الجيدج ٜٕٓٓسامية الأنراري، وحمسي الفيدل ) عخفته

، للانفعالات الحاتية، وفهسهدا، وتشطيسهدا، والدتحكع فيهدا وذلدظ مدغ خدلال مخايبدة مذداعخ ارخدخيغ، وانفعدالاتهع، والتعداشف
 والتػادل معهع بسا  ؤدي إل  اكتداب العج ج مغ السهارات الانفعالية والاجتساعية والعلاقات ا ندانية.  

( تن الددحكاء الانفعدالي هددػ القددجرة عمد  الددػعي والفهدع الجيددج للانفعدالات الحاتيددة، والددتحكع ٕٓٔٓمددجحت الفقد  ) عخفده    
حات والثقددة  هددا، والقددجرة عمدد  الددػعي بانفعددالات الاخددخيغ وتػجيههددا فيهددا وتحػيمهددا إلدد  انفعددالات إيجا يددة، مددع تحفيددد الدد

 التػجه ا يجا ي.
دراك والتقيديع والتعبيدخ عدغ السذداعخ والقدجرة عمد  الػددػل تو تػليدج ( ب نده القدجرة عمد  ا ٕٕٓٓعم  معي  )عخفه     

 العداشفيقجرة عمد  تشطديع العػاشدف لمتعديدد السذاعخ التي تدهل التفكيخ والقجرة عم  فهع العاشفة والسعخفة العاشاية، وال
 .  الفكخي والشسػ 

( ب نه القجرة عم  فهع الانفعالات الحاتية والتحكع فيها وتشطيسها وفدق فهدع انفعدالات ٖٚٙ، ٕٚٔٓإ خاويع  ػنذ ) عخفه  
 ارخخيغ والتعامل في السػاقف الحياتية وفق ذلظ.

حي نددددتخجمه عدددادة لمتعددداشف مدددع الاخدددخيغ كددددملاء العسدددل تن الدددحكاء الانفعدددالي هدددػ الددد (Hmm,2020) دددخ      
 والأدجقاء، ويفدخ علاقتشا بارخخيغ وكياية التػادل معهع، وفهع تنفدهع بذكل تفزل مغ تجل حيا  دحية سعيجة.

تن الدددحكاء الانفعدددالي مدددا هدددػ إلا مجسػعدددة مدددغ القدددجرات التدددي تذدددتخك فيسدددا  يشهدددا لتكدددػن  (Sfetcu,2020) توحدددو    
تجددا  حددجث انفعددالي معدديغ، ومدغ خلالدده يسكددغ تحج ددج بعددس ا جابدات الرددحيحة للانفعددالات مددغ جاندد  الفددخد اسدتجابة 

 وذلظ حد  معا يخ  الثقافية.
الحكاء الانفعالي هػ القجرة عم  فهع وتقييع وتشطيع السذداعخ مسدا يعددز التفكيدخ الشقدجي تن ( ,Shaffer ٕٕٓٓ)  يغ    

 والقيادة الفعالة.
ب نده القدجرة عمد  إدراك واسدتخجام وفهدع وإدارة العػاشدف  الانفعداليمدحكاء ل Mayer & Salovey) , ٖٕٕٓ) تمدار     

 لمحات وارخخيغ.
( تن الحكاء الانفعالي هػ مجسػعة مدغ السهدارات والكفداءات  يدخ ٕٕٗٓ) معبان ورانيانػر تحسج  رماد،هشاء  تكجتاو     

ليددة والاجتساعيددة، والتددي تددؤثخ عمدد  قددجرة الفددخد فددي التفاعددل مددع البيئدددة السعخفيددة السختبصددة بالجػاندد  الذخرددية والانفعا
 وتحقيق الشجاح في الحياة.

 ومن خلال التعريفات الدابقة يسكن تمخيص الذكاء الانفعالي في الشقاط التالية:    
 إدراك وفهع الفخد لسذاعخ  وتشطيسه لها، وثقته  شفده وتحسمه مدئػلية تفعاله و راجه. مج   -1
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 الفخد عم  التػادل وإقامة علاقات اجتساعية مع الاخخيغ. قجرة -2
 إدراك الفخد لانفعالاته وقجرته عم  حبصها والتحكع فيها.  -3
 مج  قجرة الفخد عم  تػضيف انفعالاته بذكل إيجا ي مسا يداهع في تقجمه ونجاحه. -4
 غم  عميها. قجرة الفخد عم  التكيف مع متصمبات البيئة السحيصة به ومػاجهة الرعػبات والت  -5
مج  قجرة الفخد ف  التعخ  عم  انفعالاته وانفعالات ارخدخيغ،  " وبشاء  عم  ذلظ تعخ  الباحثة الحكاء الانفعالي ب نه    

ومج  قجرته عم  التسييد  يغ الانفعالات السختمفة، والاستفادة مغ السعمػمات الانفعاليدة لتػجيده التفكيدخ والددمػك وحدبر 
  .لتكيف مع السػاقف والأحجاث السختمفة، ومغ ثع تحقيق الأهجا  السخجػة"الانفعالات مغ تجل ا

 أىسية تشسية الذكاء الانفعالي: 
 ا مغ السدايا لتشسية الحكاء الانفعالي والستسثمة في الشقاا التالية:عجد   (Sfetcu,2020)  حكخ 
 تحديغ العلاقات مع الاخخيغ وتعديد عسمية التػادل معهع. -ٔ
 لتعاشف مع ارخخيغ.تحديغ مهارات ا -ٕ
 تحديغ تداء الفخد عم  السدتػ  السهشي والعسمي. -ٖ
 زيادة إحداس الفخد بالدعادة في وقت العسل. -ٗ
 تكػيغ اتجا  إيجا ي وزيادة ا حداس الفخد بالثقة بالشفذ. -٘
 يعسل عم  خفس مدتػ  إحداس الفخد بالزغػشات الشفدية.  -ٙ
  ديج مغ قجرة الفخد عم  الا جاع والا تكار. -ٚ
 عج الفخد عم  الاستفادة مغ تخصاجه الدابقة.يدا -ٛ
 زيادة دافعية الفخد. -ٜ
 تشسية قجرة الفخد عم  اتخاذ القخار.  -ٓٔ
 تشسية مهارات الفخد الذخرية مسا يداعج  في عسميات القيادة والتخبية. -ٔٔ

 :أبعاد الذكاء الانفعالي
 :  Bar – on  نسهذج     -‌أ

مغ السهارات والكفداءات الذخردية، والعاشايدة، والاجتساعيدة تون إل  تن الحكاء الانفعالي هػ تشطيع -يذيخ بار
تون مدغ -التي تؤثخ في قجرة الفخد عم  التعامل مع البيئة، والتكيف مع الزغػا الحياتيدة السختمفدة. ويتكدػّن نسدػذج بدار

 خسذ مكػنات رجيدة تشجرج تحتها خسذ عذخة مهارة وكفاية، مػزعة عم  الشحػ ارتي:
وتذدديخ إلدد  قددجرة الفددخد عمدد  الددػعي بانفعالاتدده ومذدداعخ  وتفكددار  الحاتيددة، وتذددسل:  لداخميددة:السكهنددات الذخرددية ا .ٔ

 تحقيق الحات، والػعي بالحات مغ الشاحية الانفعالية، والحدع، وا دخار، وتقج خ الحات، والاستقلالية.
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يغ والتفاعدددل معهدددع، وتعشدددي قدددجرة الفدددخد عمددد  إدراك انفعدددالات ومذددداعخ ارخدددخ  مكهندددات العلاقدددات بدددين الأ دددخا : .ٕ
 وتذسل: السدؤولية الاجتساعية، والتعاشف، وبشاء علاقات إيجا ية مع ارخخيغ.

دددا لمطدددخو   السكهندددات التكي:يدددة: .ٖ وتسثدددل مخوندددة الفدددخد فدددي التعامدددل مدددع السػاقدددف الانفعاليدددة وتعدددج ل اسدددتجاباته وفق 
 اللازمة لتحقيق التكيف.السختمفة، وتذسل: حل السذكلات، واختبار الػاقع، والسخونة الانفعالية 

وتذددديخ إلددد  قدددجرة الفدددخد عمددد  مػاجهدددة الزدددغػا الشفددددية، وحدددبر الانفعدددالات، والتحمدددي  مكهندددات إدارة الزددد هط: .ٗ
 بالرسػد في مػاجهة التحجيات والعػاجق.

 وتعكدذ قدجرة الفدخد عمد  التعبيدخ عدغ السذداعخ والانفعدالات ا يجا يدة والذدعػر  هدا، وتذدسل: مكهنات السزاج العام: .٘
  (Bar – on , ٕٙٓٓ، ٕٕٕٓ)روان عبج ربه، . والتفاؤلا حداس بالدعادة، 

 :Goleman 1995نسهذج  -ب 
دا  ٜٜ٘ٔ( اقتدخح "دانيدال جػلسدان" فدي عدام ٜٜ٘ٔ( لمدحكاء الانفعدالي )Golemanنسػذج جػلسان )      نسػذج 

 الانفعالات وإدارتها، وهي كسا ي تي:لمحكاء الانفعالي يقػم عم  خسذ مجالات رجيدة، تسثل الُأشخ الأساسية لفهع 
يقرج به إدراك الفخد لسذاعخ  وتحاسيدده فدي المحطدة الخاهشدة، وقجرتده عمد  تددسيتها  جقدة دون خمدر  الهعي بالذات: .ٔ

 يشهدا، مثددل التسييدد  دديغ القمدق والغزدد  تو  ديغ الاكتئدداب والذدعػر بالػحددجة. ويتزدسغ هددحا الدػعي فهسددا  مػحددػعيا  
الذخرية، بسا يعدز الثقة بالشفذ ويُدهع في اتخداذ قدخارات تكثدخ دقدة. ويسكدغ تردشيف الأفدخاد  لشقاا القػة والزعف

 في هحا الجان  إل  ثلاثة تنساا:
 .نسر  تستع  ػعي ذاتي عالٍ ويفهع حالته الانفعالية 
 .نسر  ار  في انفعالاته وعاجد عغ إدراكها تو الديصخة عميها 
 ييخها.نسر متقبل لانفعالاته دون الدعي لتغ 
تعشددي قددجرة الفددخد عمدد  تشطدديع مذدداعخ  والتعامددل معهددا بصخيقددة فعّالددة، كزددبر الغزدد ، والتقميددل مددغ  إدارة الهجدددان: .ٕ

التػتخ، والتحكع في الاندجفاعات. وتعتسدج هدح  السهدارة  جرجدة كبيدخة عمد  الدػعي بالدحات، إذ تُسكّدغ الفدخد مدغ مػاجهدة 
 و قخاراته.الانفعالات الدمبية دون تن تصغ  عم  سمػكه ت

تذيخ إلد  القدجرة عمد  تػجيده السذداعخ نحدػ تحقيدق الأهدجا ، وت جيدل ا مدباع الفدػري، والدتحكع فدي  تحفيز الذات: .ٖ
الشدعات الانجفاعية. ويتدع الأفخاد الح غ يستمكػن هدح  القدجرة بد نهع تكثدخ التدامدا  وفاعميدة فدي تداء مهدامهع، كسدا تنهدع 

 تحجيات.تكثخ قجرة عم  السثا خة ومػاجهة ال
 تعمددق هدددحا الجاندد  بقدددجرة الفددخد عمددد  إدراك مذدداعخ ارخدددخيغ، لدديذ فقدددر مددغ خدددلال  التعدداطف العقمدددي )الدددتفيم(: .ٗ

كمساتهع،  ل عبخ نبخات تدػاتهع، وتعدا يخ وجدػههع، وإمداراتهع  يدخ المفطيدة. ويُعدج هدحا الفهدع قدجرة إنددانية تساسدية 
 سة لمسػاقف الاجتساعية.تطهخ حت  لج  الأشفال، وتدهع في الاستجابة السلاج
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 الستبادلدة،عخ  ب نه القجرة عم  التػادل مع ارخخيغ بصخ  مقبػلة اجتساعيا  وتُحقق السشفعدة  التفاعل الاجتساعي: .٘
ب نه مجسػعة مغ الأنساا الدمػكية، سػاء المفطية تو  يخ المفطية، التدي يددتخجمها الأفدخاد فدي علاقداتهع كسا عخ  

ػالدددج غ، السعمسدديغ، والجيدددخان، والتدددي تُعددج مؤمدددخات هامددة عمددد  جددػدة التفاعدددل الذخردددي مددع ارخدددخيغ كددالأقخان، ال
والاجتساعي. وتسثل هدح  السهدارات وسداجل لمتفاعدل ا يجدا ي حدسغ البيئدة السحيصدة، دون إلحدا  الأذ  تو الزدخر 

 )ٕٕٕ، ٕٕٕٓبارخخيغ. )إيسان فؤاد، 
 ى نسهذج ماير وكاروسه وسالهفي لمذكاء الانفعال -ج

Salovey's model of emotional intelligence Meyer, Caruso and 
( نسػذجهع لمحكاء الانفعالي  ػددفه مجسػعدة مدغ القدجرات الخجيددة، والتدي ٜٜٜٔحجد ما خ وكاروسػ وسالػفي )

 تع ترشيفها إل  تربعة تبعاد تساسية، وهي:
والقدجرة عمد  التعبيدخ عشهدا بذدكل مشاسد ، مدع التقيديع وتذسل إدراك الانفعالات  جقة،  القدرة عمى الهعي الانفعالي: .ٔ

 الجقيق للانفعالات الحاتية وانفعالات ارخخيغ.
وتتزدددسغ القدددجرة عمددد  تشطددديع الانفعدددالات الحاتيدددة، والدددتحكع فدددي مذددداعخ ارخدددخيغ،  القددددرة عمدددى إدارة الانفعدددالات: .ٕ

 .با حافة إل  حبر السذاعخ الدمبية وتحػيمها إل  مذاعخ تكثخ إيجا ية
وتذدديخ إلدد  تػضيددف الانفعددالات فددي تدددهيل عسميددات التفكيددخ، مددغ خددلال الددخبر  القدددرة عمددى اسددتخدام الانفعددالات: .ٖ

 الجقيق  يغ الانفعالات والسػاقف السختمفة.
وتذسل تحميل الانفعالات إل  مكػناتها الأساسية، وفهع السذاعخ السعقجة في الددياقات  القدرة عمى فيم الانفعالات: .ٗ

 (ٕٕٗٓإ خاويع،  )ميخاالسختمفة.  الاجتساعية
 :إل  تربعة تبعاد وهي وقدع الحكاء الانفعالي(: 0338عبد العظيم سميسان ) نسهذج -د
 ويتسثل في القجرة عم  تسييد الانفعالات الحاتية. الهعي والإدراك الانفعالي لمذات: -ٔ
 ت ارخخيغ.ويتسثل في القجرة عم  تسييد انفعالا الهعي والإدراك الانفعالي للآخرين: -ٕ
 وتتسثل في الكفاية التي تسكغ الفخد مغ الديصخة عم  الانفعالات الحاتية. الإدارة الانفعالية لمذات: -ٖ
 وهي الكفاية التي تسكغ الفخد مغ الديصخة عم  انفعالات ارخخيغ. الإدارة الانفعالية للآخرين: -ٗ
لسعخفة تقييع فعالية الدحكاء هجفت و  (Koolaee et al., 2016)ومغ الجراسات التي تشاولت الحكاء الانفعالي دراسة     

الانفعدالي عمدد  تػكيددج الدحات والثقددة بددالشفذ لدج  عيشددة مددغ ا نداث فددي مج شددة كدخج ا  خانيددة، وتكػنددت عيشدة الجراسددة مددغ 
 (ASA) ( شالبة مػزعة عم  مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية وواحجة حابصة. استخجم مقياس تػكيج الحات لمسخاهقيغٓٗ)
مقياس تقج خ الحات. تضهخت الشتاج  وجػد فخو  ذات دلالة إحراجية لج  الأشفال الح غ يعانػن مدغ احدصخاب الكدلام و 

في السذاعخ ا يجا ية والدمبية لرالو السجسػعة التجخيبية، وفخو  دالة إحرداجيا   ديغ السجسدػعتيغ فدي عد ء الخعايدة، 
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نفعدالي. كسدا تمدارت الشتداج  إلد  تن الدحكاء الانفعدالي  ديدج مدغ الثقدة تن هشاك علاقة وثيقة  يغ ع ء الخعايدة والدحكاء الا
 .بالشفذ وتػكيج الحات، وهػ وسيمة لتحديغ تػكيج الحات لج  الصالبات

( إلد  الكذدف عدغ الكفداءة الحاتيدة الأكاديسيدة وعلاقتهدا بالدحكاء الانفعدالي لدج  ٕٕٔٓوهجفت دراسة إيلا  ممػل )      
ة فددي الأردن. ولتحقيددق تهددجا  الجراسددة، تددع اسددتخجام مقيدداس الكفدداءة الحاتيددة الأكاديسيددة، ومقيدداس شمبددة الجامعددة الأردنيدد

( شالبا  وشالبة  مدغ شمبدة الجامعدة الأردنيدة. تضهدخت نتداج  الجراسدة تن ٜٙٚالحكاء الانفعالي. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
اء الانفعدالي ككدل لدج  شمبدة الجامعدة الأردنيدة جداء مدتػ  الكفاءة الحاتية ككدل جداء بسددتػ  متػسدر، وتن مددتػ  الدحك

بسدددتػ  مختفددع، كسددا تمددارت الشتدداج  إلدد  وجددػد علاقددة ارتباشيددة إيجا يددة  دديغ مدددتػ  الددحكاء الانفعددالي بكافددة مجالاتدده، 
 ومدتػ  الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل لج  شمبة الجامعة الأردنية.

( إلدددد  تقردددي القددددجرة التشبؤيدددة لمدددددحكاء الانفعددددالي بالذدددددغف ٕٕٕٓالله )كسدددا هدددجفت دراسددددة عسددداد محمد، عسددددخ عصددد      
الأكدداديسي  بعجيدده )الستشددا ع والقهددخي( لددج  شمبددة جامعددة البمقدداء التصبيقيددة فددي مج شددة الدددمر فددي الأردن. تكػنددت عيشدددة 

لذدددغف الأكددداديسي، ومقيددداس الدددحكاء ( شالبدا وشالبدة . واسدتخجم فدي هددح  الجراسددة مقياسدددان: مقيددداس إٚ٘الجراسدة مدغ )
الانفعددالي. وتضهخت نتاج  الجراسة تن مددتػ  الذدغف الأكداديسي الستشدا ع لددج  شمبددة الجامعددة مختفدع، ومددتػ  الذدغف 
لو الأكاديسي القهخي متػسر، وتن هشاك فخوق ا دالة  إحراجياُ في الذغف الأكاديسي الستشا ع، تعدد  لمدددشة الجراسددية لرددا

شمبدة الددشة الأولد ، وتن الذغف الأكاديسي القهخي  تشاقز بذكل دال إحراجيا كمسا تقدجم الصالد  فددي سدشػات الجراسدة، 
وتنه لا تػجج فخو  دالة إحراجيا  فدي بعدجي الذدغف الأكداديسي: الستشدا ع، والقهدخي تعدد  لمتخردز الجراسددي والجددشذ. 

اء الانفعددالي قددج سدداهع  دددالتشبؤ بالذدددغف الأكددداديسي الستشدددا ع، مدددغ خدددلال بعدددجي: تشطدديع كدددحلظ تضهدددخت الشتددداج  تن الددحك
الانفعالات، والتػادل الاجتساعي. حيث  مغت ندبة التبا غ التخاكسية السفددخة التددي تعددػد لهددح غ البعددج غ مجتسعدديغ فددي 

تن الددددحكاء الانفعددددالي قددددج سدددداهع  ددددالتشبؤ بالذددددغف %(، وتضهددددخت الشتدددداج  تيزددددا ٛ.ٖٖالذددددغف الأكدددداديسي الستشددددا ع )
الأكداديسي القهخي، مغ خلال بعجي التػاددل الاجتسداعي، والتعداشف. حيدث  مغدت نددبة التبددا غ التخاكسيدة السفددخة التدي 

 .(%15.1) تعػد لهح غ البعج غ مجتسعيغ في الذغف الأكاديسي القهخي 
( هددجفت إلدد  معخفددة مدددتػ  الددحكاء الانفعددالي ٖٕٕٓلحسيددجي ونددػا  نددػار ،ودراسددة )محمد مفزدد ، عبددج السجيددج ا       

وجددػدة الحيدداة والعلاقددة  يشهسددا لددج  عيشددة مددغ الصمبددة السػهددػبيغ فددي السخحمددة الستػسددصة والثانػيددة فددي السسمكددة العخبيددة 
ذ والسخحمدددة الدددعػدية، كدددحلظ الكذددف عدددغ الفددخو  فدددي كددل مدددغ الددحكاء الانفعدددالي وجددػدة الحيددداة حددد  متغيدددخات الجددش

التعميسيدة. ولتحقيدق هددحا الهدج  تددع اسدتخجام مقيداس الددحكاء الانفعدالي ومقيدداس جدػدة الحيداة، وتددع إيجداد دلالات الرددج  
لكددل مشهسددا مددغ خددلال دددج  السحكسدديغ والرددج  البشدداجي، والت كددج مددغ الثبددات مددغ خددلال معامددل الفددا كخونبدداخ وإعددادة 

ا، وتكػنت عيشة الجراسدة ( فخد  ٕٖٓجيجة ومختفعة.  مغ مجتسع الجراسة ) التصبيق، وجسيع مؤمخات الرج  والثبات كانت
( مدغ شمبدة ٔٛ( مغ شمبة السخحمة الستػسصة و )ٛٚ%( مغ مجتسع الجراسة،  ػاقع )ٚ.ٜٗ( فخدا تي  شدبة )ٜ٘ٔمغ )

ء الانفعدددالي ( شالبددة. وتمدددارت الشتددداج  إلددد  وجدددػد مدددتػ  مختفدددع مدددغ الدددحكاٜٚ( شالددد ، )ٓٛالسخحمددة الثانػيدددة، مدددشهع )
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(، كسدا تضهدخت الشتداج  وجدػد فدخو  ٜٙ.ٕ(، ومدتػ  مختفع مغ جػدة الحياة بستػسر حدا ي )٘ٗ.ٕبستػسر حدا ي )
ذات دلالة إحراجية  يغ الحكػر وا نداث فدي الدحكاء الانفعدالي وجدػدة الحيداة لردالو الدحكػر، كسدا تضهدخت الشتداج  وجدػد 

الستػسددصة والثانػيددة فددي الددحكاء الانفعددالي وجددػدة الحيدداة لرددالو السخحمددة  فددخو  ذات دلالددة إحردداجية  دديغ شمبددة السخحمددة
الثانػية، تيزا تمارت نتاج  الجراسة ال  وجػد علاقة إيجا ية  يغ الحكاء الانفعالي وجػدة الحيداة لدج  الصمبدة السػهدػبيغ 

ت دلالدددة إحرددداجية عشدددج مددددتػ  فدددي السخحمدددة الستػسدددصة والثانػيدددة فدددي السسمكدددة العخبيدددة الددددعػدية بسعددداملات ارتبددداا ذا
 (. ٜٚ.ٓ( إل  )ٖٚ.ٓ( وتخاوحت مغ )٘ٓ.ٓ)
 ”:Mindfulnessاليقطة العقمية "  اثاني  

ا نتيجددة يذدهج عرددخنا الحددالي زيددادة واحددحة فددي كثددخة السذدتتات والزددغػشات السختمفددة التددي  ػاجههددا الفددخد  ػمي دد       
مسدا يكدػن لده تد ثيخ كبيدخ فدي مدج  قجرتده عمد  الانتبدا ، وبقاجده  لمتقجم والتصػر التكشػلدػجي فدي مختمدف مجدالات الحيداة،

متيقطا  لأشػل فتدخة مسكشدة، وهدحا مدا دفدع البداحثيغ فدي مجدال عمدع الدشفذ إلد  الاهتسدام بالبحدث عدغ العػامدل والستغيدخات 
 اليقطة العقمية".التي تداعج عم  بقاء الفخد متيقطا  فيسا  جور حػله، ومغ هح  السفاويع " 

واليقطة العقمية لها تهسية كبيخة في تشسية الجػان  والسهارات ا يجا يدة لسدا لهدا مدغ تد ثيخ واحدو وفعدال فدي ددحة       
الصلاب الشفدية، فالصال  اليقظ عقميًّا يذعخ بعػاشفه وانفعالاتده بذدكل واحدو ويددتصيع تن  تخصد  الأمدػر الددمبية فدي 

 كالتالي: حياته، وهحا ما ستشاوله الباحثة في هحا السحػر
 أولا  نذنة اليقظة العقمية:

ا فددي ميددجان عمدع الددشفذ وبخاددة عمددع الددشفذ ا كميشيكدي وعمددع الدشفذ السعخفددي وعمددع  دجت ضهددػر هدحا السفهددػم حدج ث        
الشفذ ا يجا ي وعمع الشفذ التخبػي كستغيدخ يسثدل كفداءة الدػعي والقدجرة عمد  الاستبردار الدحاتي والاسدتجابة بسهدارة إلد  

 (. ٕٙٔٓيات العقمية التي تدهع في التخكيد والػعي والأداء الأكاديسي )هذام الشخش، العسم
ددا قددجيس ا تعددػد جددحور  التاريخيددة إلدد  الفمدددفة والتقاليددج البػذيددة التددي  ددجتت فددي الهشددج       يعددج مفهددػم اليقطددة العقميددة مفهػم 

هدخ مفهدػم اليقطدة العقميدة عمد  ت دجي  دػذا، عدام، وقدج ض ٕٓٓ٘وانتذخت بعج ذلظ في الذخ  الأقر  مشح مدا يقدخب مدغ 
الحي ودف نفده بكػنه شبيب ا يدع  إل  تحج ج الأمخاض التي يعاني مشها البذخ، ويعسل عم  إيجاد ملاذ يسكغ لمبذخ 
مدددغ خلالددده تن يحردددمػا عمددد  غيددداب داجدددع لمسعانددداة الكاممدددة، وادعددد  تن مجدددخد الاعتقددداد والسشصدددق العقلاندددي لا يكايدددان 

عبددج الخقيدد  )السعاندداة، واقتددخح مفهددػم اليقطددة العقميددة بصخيقددة مبامددخة لسػاجهددة السعاندداة  ددجلا  مددغ تجاهمهددا لمتخايددف مددغ 
 (.ٕٗٔٓالبحيخي و خخون، 

قددج تسددتصاع عمسدداء الددشفذ تصددػيخ هددحا السفهددػم ودمجدده فددي مجددال عمددع الددشفذ، حيددث  ددخوا تندده يذدديخ إلدد  التخكيددد      
الأفكار والسذاعخ، وحخورة التعامل معها بسػحػعية مغ كافة جػانبها  جلا مدغ  والانتبا  دون إدجار تحكام سمبية عم 

 (.Christopher & Gilbert ,2010) الشطخ إليها مغ زاوية واحجة وكحلظ الاعتخا   ها مهسا كانت سمبية تو مؤلسة
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لأهسيتهدا وقددجرتها عمدد  تحددديغ فدي الدددشػات الأخيددخة  دجت الاهتسددام باليقطددة العقميددة لدج  السؤسدددات السختمفددة، نطددخا       
تداء الأفددخاد، لددحلظ تبشددت هددح  السؤسدددات والهيئددات التددجريبات والبددخام  الخادددة باليقطددة العقميددة لخفددس ارثددار الدددمبية 

 ..Reb,Allen,Vogus(2020) الشاتجة عغ حغػا العسل، وتعديد رفاوية العامميغ
 :ثاني ا مفيهم اليقظة العقمية

( اليقطة العقمية ب نها الحالة الشفدية التي تحققت مغ خلال التخكيد عم  الػعي ٕٚٔٓعخفت هالة إسساعيل )
 في الػقت الحاحخ، والاعتخا   هجوء وقبػل السذاعخ والأحاسيذ والأفكار والأحاسيذ الجدجية.

اليقطدة العقميدة ب نهدا تحدج شدخ  قبدػل كدل مدا هدػ مػجدػد فدي كدل لحطدة لديذ  (Northcut,2017) كسدا عدخ 
 بي ولكغ  ػحػح وبريخة حػل ما هػ حقيقي.بذكل سم
اليقطة العقمية هي وع  الفخد ب فكار  ومذاعخ  وتحاسيده، وبالبيئة السحيصة به، واليقطة العقمية تعمَع الفخد الدتحكَع        

بل؛ وبهدحا قدج في عقمه وتخكيد انتباهه في الػقت الحالي، وإزالة الأفكار الستعمقة بالشجم عم  الساحي والقمق بذ ن السددتق
 (.Zahra & Riaz, 2018, 22تتحدغ قجرة الفخد عم  مػاجهة السػاقف الزا صة التي  تعخض لها )

كسا تذيخ اليقطة العقمية إل  حالة الػعي عغ شخيق تخكيد الانتبا  بصخيقة محجدة ومقرػدة في المحطدة الخاهشدة 
ونعيذه ونقػله في لحطدة مدغ الددمغ، تي تنده وعدي  وبجون إدجار تحكام، حيث تجور حػل ملاحطة ما نفعمه ونفكخ فيه

ذاتددي حاحددخ  ددجلا  مددغ التخكيددد عمدد  الساحددي تو السدددتقبل، وبددجلا  مددغ التخكيددد عمدد  السخدداو ، تو عمدد  الأمددياء التددي 
 & McDonoughتجعمشددا نذددعخ بددالقمق، وبالتددالي فددلن اليقطددة العقميددة تذددجع عمدد  التخكيددد عمدد  المحطددة الخاهشددة )

Lemon,2018.) 
( لميقطدة العقميدة ب نهدا قدجرة الفدخد الفاجقدة عمد  استحزدار كامدل انتباهده وتخكيدد  ووعيده ٜٕٔٓحمس  الفيل ) تمارو       

 لكل ما يحجث في المحطة الانية دون  يخها مع عجم انذغاله  تقييع ما يحجث تو ربصه بسا قج يحجث تو بسا حجث.
مددا هددي الا مهددارة متسيدددة لمددحهغ، تعكددذ تسددمػبا  إدراكيددا  نذددصا   ( تن اليقطددة العقميددةٕٕٓٓحشددان دسددػقي ) توحدحت     

مدتسخا  لمػعي بالأفكار والسذاعخ السحيصة بالفخد، والتخكيد عم  الخبخات الحاحخة للاستفادة مشها فدي ملاحطدة الخبدخات 
 هػ جج ج. الجاخمية والخارجية، والػعي بالسج  الكمي لمخبخات بسا يجعل تفكيخ الفخد مشفتحا  عم  كل ما 

اليقطدة العقميدة عمد  تنهدا إدراك المحطدة الخاهشدة مدغ خدلال تخكيدد Spadaro & Provident (2020) كسدا عدخ      
 الانتبا  عغ قرج وبجون تحكام.

ومغ التعخيفات الدابقة تخ  الباحثة تن اليقطة العقمية تخكد عمد  الخبدخات تو المحطدات الحاليدة وتهسدل الخبدخات 
ة، كسددا تندده تدددهع بالسخونددة مددغ خددلال التدددامو مددع تمددظ الخبددخات دون المجددػء إلدد  إدددجار تحكددام تو المحطددات الساحددي

 عميها. 
ب نهدا سدسة تو حالدة مدغ الدحهغ التدي تعتسدج عمد  التخكيدد فدي  وفي ضهء ما سبق تعرف الباحثة اليقظدة العقميدة        

تقبل حتد  الػددػل إلد  حالدة مدغ الدػعي والانتبدا ؛ المحطة الخاهشة دون إدجار الأحكام تو التفكيخ في الساحدي تو السدد
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والقجرة عم  الػدف الجقيق لسا يذعخ به مغ قجرات وتفكار ومذاعخ داخميدة، والقدجرة عمد  التسييدد والتفخيدق  ديغ الأمدياء 
 .والرػاب والخص ، مسا يداعج الفخد عم  تقشيغ الحاحخ والتشبؤ بالسدتقبل لتحديغ الأداء الػضيفي لمفخد 

 ا خرائص الأ خا  الستيقظين عقمي ا: ثالث  
مددغ الخردداجز التددي  تدددع  هددا الأمددخاص  ( لعددجدٜٕٔٓمصمددق ) وفاشسددة ،Kabat- Zinn (2017) تمددار     

 الستيقطيغ عقمي ا والتي تتسثل في الشقاا التالية: 
كسا لدػ انده ر هدا يشطخ الذخز الستيقظ للأمياء هػ قبػل الأفكار الجج جة، و الانفتاح   خ   :Openness الانفتاح -1

 لأول مخة، ويخكد انتباهه عم  جسيع الاحتسالات في المحطة الحاحخة.
ويتردف وتعشدي السلاحطدة السددتشجة عمد  المحطدة الحاحدخة دون تقدػيع تو تردشيف،  :No Judging اللاحكدم  -2

 .الذخز الستيقظ عقميا بالقجرة عم  السلاحطة السبشية عم  المحطة الحاحخة دون تقييع تو ترشيف
هدي العسدػد الفقدخي لذخردية ا نددان، إذ  دجونها يفقدج ا نددان احتخامده لحاتده،  وتعشد  الثقدة بدالشفذ :Trust الثقدة -3

ويردددبو عخحدددة لانتقددداد واسدددتغلال مدددغ حػلددده، وبالتدددالي يعدددير حيددداة باجددددة، ثقدددة الفدددخد  شفدددده وجساعتددده وحجسددده 
 وانفعالاته.

لدجنيا، تو قجرتده عمد  تحسّدل مدا لا تصيدق نفدده، وهدػ مدغ هدػ قدجرة ا نددان عمد  تحسّدل ضمدع ا Patience: الربر -4
تن يدددسو الفددخد للأمددياء بددالطهػر لمعيددان فددي وقتهددا السشاسدد ، وفددي لحطتهددا  الرددفات السحسددػدة فددي د ششددا، وتعشددي

 .الحاحخة
وتعش  فهع الحاحخ وتقبمه، وهي لا تعش  الدمبية  ل تن يكػن الذدخز تكثدخ فاعميدة فدي  :Acceptanceالقبهل -5

 تجابة، الاس
ا. Gentleness: المظف -6   ترف الذخز الستيقظ عقمي ا بكػنه محب ا وحشػن ا ومتدامح 
  ترف بالسذاعخ، وتفهع مػاقف ارخخيغ في المحطة الحاحخة. :Empathy التعاطف -7

 رابع ا أىداف اليقظة العقمية:
 الشقاط التالية:في  &Cayoun,2015) ٕٕٔٓ)تسساء شه أ ار إلييا كل من 

تػسيع الخؤية وزيادة الفخص، وتتدع بالسخونة وبالقجرة عم  التعامل مع كدل مدا هدػ جج دج و يدخ مد لػ ،  تعسل عم  -ٔ
وتشبه إل  ما فيه مغ ا مكانات عم  إضهار السعمػمات التي تفخحها الخؤية الزيقة، التي تفخض الدخوتيغ والجسدػد 

هددا الفكددخ الجامددج الددحي  تدددع بالثبددات والدددمػك وتغمددق بدداب الخؤيددة الجج ددجة والسغددا خة فددي الترددخفات الددحي  ددحه  إلي
ارلي، فاليقطة العقمية تقزي عم  مثل هحا الشػع مغ الددمػك الدحي  دجور فدي حمقدة مفخ دة حاجب دا حيػيدة التحدػلات 

 .التي تحرل العالع، ومسارسة العادات العقمية التي تسيل إل  الختابة والتكخار
غ حالددة ردة الفعددل السدددتسخة إلدد  حالددة الددػعي للأفعددال، وتسكددغ مددغ تددداعج اليقطددة العقميددة عمدد  تحػيددل الددشفذ مدد -ٕ

 التخمز مغ العادات الديئة بذكل تجريجي وتفتو الأفق لخؤية العالع وارخخيغ بذكل تفزل.
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ا مغ التخكيد، فعشدج تخكيدد الانتبدا  يكتدد  الفدخد كثيدخ ا مدغ القدػة والثقدة والدديصخة فدي جسيدع  -ٖ تسشو اليقطة العقمية مديج 
   الحياة، ومجالاتها فالتخكيد الحي ي تي مغ اليقطة العقمية يحدغ مغ مدتػيات الأداء في العسل.جػان

تعدددز اليقطددة العقميددة مددغ مددعػر الفددخد بالسقددجرة عمدد  إدارة البيئددة السحيصددة مددغ خددلال تعديددد الاسددتجابات الكيايددة  -ٗ
 لسػاجهة الزغػا.

لددػعي لحطددة  محطددة ربسددا يدددهل الانفتدداح عمدد  الخبددخات تحدددغ اليقطددة العقميددة مددغ مددعػر الفددخد بالتساسددظ، لأن ا -٘
 .وا حداس  ها

تعدز اليقطة العقمية مغ معػر الفخد بسعش  الحياة واستكذا  معشاهدا، كشدت تعسدل عمد  انفتداح الدحات تجدا  الأبعداد  -ٙ
لتدي تتجداوز الخوحية، فذعػر الفدخد الستدا دج بحخيدة داخميدة ووعدي  خبصده هدحا الذدعػر بذدكل تكثدخ بالذدعػر بالغايدة ا
 الأمخاص، وتفتو الصخيق مبامخة لاختبار الحياة ب بعج مغ بعجها السادي وفتو الحات نحػ البعج الخوحي.

تجعل الفخد  جرك الأنذصة السبحولة لحطة  محطدة والسذداركة فيهدا والتفاعدل معهدا مدغ خدلال الخبدخات التدي يكتددبها  -ٚ
زيادة ا  جاع، وتدػفخ التخكيدد لدج  الفدخد، مسدا يكددبه الكثيدخ  الفخد عم  اتخاذ القخار الراج ، كحلظ فهي تعسل عم 

 مغ الثقة والتحكع في جسيع جػان  الحياة.
تعدز اليقطة العقمية معػر الفدخد بقجرتده عمد  إدارة البيئدة السحيصدة مدغ خدلال تعديدد الاسدتجابات التدي تسشحده القدػة  -ٛ

شدي الحقيقدي لمحيداة واكتذدا  مغداهدا، كسدا تنهدا تددهع عم  مػاجهة الزدغػا، وتشسدي اليقطدة العقميدة لدجي الفدخد السع
 .في انفتاح الحات نحػ الأبعاد الخوحية، مغ خلال معػر الفخد الستدا ج بحخيته الجاخمية

ا مقهمات اليقظة العقمية:   خامد 
 ( لسقػمات اليقطة العقمية في الشقاا التالية:ٕٛٔٓتذيخ رانيا مػفق )

الجدددسية الساديددة وحخكددة الحددػاس وتنذددصة العقددل والاترددال السبامددخ مددع  وحددػح الددػعي: وهددػ تدددجيل لمسحفدددات -1
 الػاقع. 

السخونة في الػعي والانتبا : وهي القدجرة عمد  تغييدخ الحدالات الحهشيدة  تغيدخ السػاقدف وعدجم الجسدػد عمد  السد لػ ،  -2
 وتقجيع تفكار حػل الاستجابات لا تشتسي لفئة واحجة. 

 تو الاستقخار: وهي دفات لمػعي والانتبا ، وهي  يخ معهػدة عشج معطع الشاس.الاستسخارية في الػعي للانتبا   -3
 سادسا  أبعاد اليقظة العقمية:

؛  Bear, Smitn, Hopkins, Krietemeyer & Tony, 2006تمددارت العج ددج مددغ الجراسددات مثددل )       
Hasker,2010 2011 , ؛ Miller  قدع إل  الأبعاد التالية : ( إل  تن اليقطة العقمية تشٕٚٔٓكسال حدغ، ؛: 

ويقردج  هددا قدجرة الفددخد عمد  الانتبدا  وتخكيددد انتباهده عمدد  الخبدخات الجاخميدة والخارجيددة مثدل ا حددداس،  السلاحظدة: -1
 السعار ، الانفعالات، الأدػات، الخواجو، الأمكال.
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ء كانددت إيجا يددة تم ويقرددج بدده القددجرة عمدد  التعبيددخ عددغ الددشفذ ومددا تحتػيدده مددغ مذدداعخ وانفعددالات سددػاالهصددف:  -2
 سمبية.

يقرج به قجرة الفخد عم  إدراك الأحجاث وإيجداد العلاقدات مدا  ديغ الأحدجاث والاسدتفادة مدغ تحدجاث التررف بهعي:  -3
 الساحي وخبخاته واستغلالها في الحاحخ.

لجاخميدة ويقرج بده عدجم قدجرة الفدخد عمد  إددجار تحكدام تقييسيدة عمد  الأفكدار والسذداعخ ا عدم الحكم عمى الخبرات: -4
 تو الخبخات الخارجية.

ويقرددج بدده السيدل إلدد  الددساح للأفكددار والسذداعخ لتدد تي وتدحه  دون تن تذددتت تفكيددخ عددم التفاعددل مددع الخبدرات:  -5
 الفخد، تو  شذغل  ها، وتعػ  تخكيد  في المحطة الحاحخة.

رف بددهعي، عددم الحكددم ، الهصددف، التردوسدهف تعتسدد الباحثددة فدي إعددداد السقيداس عمددى الأبعداد الخسدددة )السلاحظدة
   عمى الخبرات وعدم التفاعل مع الخبرات(.

( والتددي ٕٚٔٓدراسددة مددادية عديددد، سددشجس قاسددع ودعدداء كددخيع)ومددغ الجراسددات التددي تشاولددت مفهددػم اليقطددة العقميددة      
دد  لستغيددخي ا هدجفت لمتعددخ  عمد  اليقطددة العقميدة لددج  شددلاب الجامعدة، والكذددف عدغ دلالددة الفددخو  فدي اليقطددة العقميدة تبع 

( شالددد  وشالبدددة، ٓٓٔانددددان (، وشبقدددت الجراسدددة عمددد  عيشدددة تكػندددت مدددغ )-انثددد (، والتخردددز)عمس -الجشذ)ذكدددخ
وتػدمت نتاج  الجراسة لتستع شلاب الجامعة بسدتػ  جيج مغ اليقطة العقمية، وعجم وجػد فخو  في اليقطة العقمية تبعا  

 اندان (.-انث (، والتخرز)عمس -)ذكخشػع ال لستغيخي 
( بالكذف عغ العلاقة  يغ اليقطة العقمية ف  التجريذ والتفداؤل الأكداديسي لسعمسدي ٜٕٔٓ)واهتست دراسة  تميخة محمد     

السخحمة الا تجاجية، فزلا  عغ الفخو  فيهسا ف  حػء الشػع ومدتػ  الخبخة والتفاعل  يشهسا، وبعج تعخيد  مقيداس اليقطدة 
وحدداب خراجرده الدديتػمتخية عمد    (Frank, Jennings & Greenberg, 2016) العقميدة فد  التدجريذ اعدجاد

تيزدا ، وتصبيقهسددا   عيشدة البحدث الاسددتصلاعية، واعدجاد مقيداس التفدداؤل الأكداديسي والتحقددق مدغ خراجرده الددديتػمتخية
ددددٕٕٛعمدددد  العيشددددة الاساسددددية وعددددجدهع ) جام ا باسددددتخا ومعمسددددة بالسخحمددددة الا تجاجيددددة، ومعالجددددة البيانددددات احردددداجي  ( معمس 

( تمدارت نتداج  الجراسدة إلد  تنده لا  ػجدج تد ثيخ لكدل مدغ ٕ×ٕومعاملات الارتباا وتحميل التبا غ ذ  الترسيع العامم  )
الشػع و مدتػ  الخبخة والتفاعل  يشهسا عم  اليقطة العقمية الذخرية وكحلظ التفاؤل الأكاديسي وتبعاد  الثلاثة، فيسدا عدجا 

 قمية الاجتساعية لرالو الاناث.وجػد ت ثيخ لمشػع عم  اليقطة الع
(  إل  التعخ  عم  الفخو   يغ شمبة الجامعة فد  اليقطدة العقميدة تبعدا  لكدل  ٜٕٔٓ )كسا هجفت دراسة هالة محمد        

الخابعددة(، واعتسددجت الجراسددة  –إندداث(، والفخقددة الجراسددية )الأولدد   -عدداد يغ(، ونددػع الجددشذ )ذكددػر –مددغ: الفئددة )متفددػقيغ
الػددف ، ولتحقيدق تهدجا  الجراسدة شبقدت الباحثدة الردػرة العخبيدة لسقيداس العػامدل الخسددة لميقطدة العقميدة  عم  السشه 

(، وذلددظ عمدد  عيشددة تساسددية قػامهددا ٕٗٔٓإعددجاد/ عبددج الخقيدد  البحيددخي وفتحددي الزددبع وتحسددج شمدد  وعاجددجة العػاممددة )
بالفخقدة الأولد ،  ٛٓٔإناث(، و) ٜٓذکػر،  ٓٔٔعاد يغ(، و) ٗٓٔمتفػقيغ،  ٜٙ( مغ الصمبة الجامعييغ مشهع )ٕٓٓ)
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بالفخقددة الخابعددة(، وقددج اسددتخجمت الباحثددة محددظ التفددػ  فدد  التحردديل الجراسدد  باعتبددار  مددغ تهددع محكددات اختيددار  ٕٜو
ا لمفخقدة الخابعدة ثدع ٜٓالستفػقيغ، وقامت  تحج ج مجسػع  % ف كثخ فد  امتحاندات الثانػيدة العامدة لمفخقدة الأولد ، وجيدج جدج 

% مسغ شبق عميهع اختبار الحكاء العال  إعجاد/ الديج خيدخ  )ب. ت(، وباسدتخجام ٖٓارت مغ يقعػن حسغ تعم  اخت
الأسددالي  ا حردداجية البارامتخيددة مثددل الستػسددصات والانحخافددات السعياريددة، واختبددار "ت"، لمتحقددق مددغ فددخوض الجراسددة، 

 –اليقطدة العقميدة  ديغ شمبدة الجامعدة تبعدا  لمفئدة )متفدػقيغ  تػدمت نتاج  الجراسة إل  عجم وجػد فخو  دالة إحراجيا  فد 
إنداث( لردالو  -ا فد  اليقطدة العقميدة  يدشهع تبعدا  لكدل مدغ ندػع الجدشذ )ذكدػر عاد يغ(،  يشسا وججت فخو  دالة إحرداجي  

  .الخابعة( لرالو الفخقة الخابعة –الحكػر، والفخقة الجراسية )الأول  
( إل  التعخ  عم  العلاقة  يغ اليقطة العقمية والشهػض الأكاديسي لج  شلاب ٕٕٓٓ) هجفت دراسة تحسج  هشداي     

الجامعة ، والتعدخ  عمد  مددتػ  اليقطدة العقميدة والشهدػض الأكداديسي لدج  شدلاب الجامعدة ، والتعدخ  عمد  الفدخو  فدي 
تنث  ( والتخردز )  –) ذكخ كل مغ اليقطة العقمية والشهػض الأكاديسي لج  شلاب الجامعة في حػء متغيخات الشػع 

رابعددة ( ، والتعددخ  عمدد  مددج  إسددهام اليقطددة العقميددة فددي  –ثالثددة  –ثانيددة  –تد ددي ( والفخقددة الجراسددية ) تولدد   –عمسددي 
التشبدؤ بددالشهػض الأكداديسي لددج  شدلاب الجامعددة ؛ واسدتخجمت الجراسددة السدشه  الػدددفي الارتبداشي ، وقددج تكػندت عيشددة 

وشالبددة ، وتددع اسددتخجام مقيدداس اليقطددة العقميددة إعددجاد الباحددث، ومقيدداس الشهددػض الأكدداديسي  ( شالبددا  ٖٙٛالجراسددة مددغ )
إعددجاد الباحددث، ولقددج تضهددخت الشتدداج  تن مدددتػ  اليقطددة العقميدددة والشهددػض الأكدداديسي مختفددع ، وعددجم وجددػد فددخو  فدددي 

جراسددية ، وتن اليقطددة العقميددة تدددهع مدددتػ  اليقطددة العقميددة والشهددػض الأكدداديسي تعددد  لستغيددخ الشددػع ، ومتغيددخ الفددخ  ال
 .بذكل متػسر بالتشبؤ بالشهػض الأكاديسي

( إلددد  التعدددخ  عمددد  قدددجرة كدددل مدددغ اليقطدددة العقميدددة والسخوندددة الشفددددية والدددحكاء ٕٕٓٓهدددجفت دراسدددة عمددد  مدددعي  )     
ية جامعة السشػفية. وتكػندت الانفعالي في التشبؤ بالتعمع الانفعالي الاجتساعي لج  عيشة مغ الصلاب السعمسيغ بكمية التخب

مددغ الددحكػر(؛ واسددتخجمت الجراسددة  ٕٛمددغ الاندداث،  ٕٗ٘فددخدا  مددغ الصددلاب السعمسدديغ  ػاقددع ) ٕٙٛعيشددة الجراسددة مددغ 
(، وتعخيد  الجراسدة Zhou and Ee Jessie, 2012الاجتسداعي إعدجاد ) -الأدوات التاليدة: مقيداس الدتعمع الانفعدالي

اعدجاد  Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)يقطدة العقميدة الحاليدة؛ مقيداس الأوجده الخسددة لم
(Baer,2011( وتعخيددددد  الجراسدددددة الحاليدددددة مقيددددداس السخوندددددة الشفددددددية )THE CONNOR-DAVIDSON 

RESILIENCE SCALE (CD-RISC ، (، وتعخيددد  الجراسدددة الحاليدددة، مقيددداس الدددحكاء الانفعدددالي إعدددجاد )مدددعي
 ددديغ كددل مدددغ الدددتعمع  ٔٓ.ٓعددغ وجدددػد علاقدددة ارتباشيددة دالدددة إحرددداجيا  عشددج مددددتػ   (. وتسددفخت نتددداج  الجراسدددةٖٕٔٓ
الاجتسدداعي، اليقطددة العقميددة، السخونددة الشفدددية، والددحكاء الانفعددالي لددج  الصددلاب السعمسددػن مددغ كميددة التخبيددة  -الانفعددالي

والسخوندة الشفددية تدداهع فدي التشبددؤ  جامعدة السشػفيدة؛ كسدا تسدفخت عدغ ان الستغيدخات: اليقطدة العقميددة، والدحكاء الانفعدالي،
 الاجتساعي. -بالتعمع الانفعالي
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لدج  شالبدات كميدة التخبيدة بجامعدة تم  العقميدة( إلد  التعدخ  عمد  مددتػ  اليقطدة ٕٕٔٓهجفت دراسة ندػار الحخبدي )    
عقميددة حددد  ، والتعددخ  عمدد  الفددخو  ذات الجلالددة ا حردداجية فددي مدددتػ  اليقطددة ال ٓٔ-القددخ  فددي ضددل جاجحددة كػفيددج

متغيخ السخحمة الجراسية، والتخرز، والتحريل الجراسدي، وقدج اسدتخجمت الجراسدة السدشه  الػددفي التحميمدي ، وتكػندت 
( شالبددة، كسددا تددع اسددتخجام مقيدداس اليقطددة العقميددة  إعددجاد الباحثددة، وتضهددخت نتدداج  الجراسددة تن ٕٚٔعيشددة الجراسددة مددغ )

ذات دلالة إحراجية تعد  لستغيخ السخحمة الجراسية لردالو شالبدات الدج مػم  مدتػ  اليقطة العقمية متػسر، ووجػد فخو  
العالي، ووجػد فخو  ذات دلالة إحراجية تعد  لمتخرز الجراسي لرالو تخرز ا دارة التخبػية والتخصير، ووجدػد 

 فخو  دالة إحراجيا تعد  لستغيخ التحريل الجراسي السختفع.
 Passion   Academic الأكاديسيثالثا : الذغف 

 مفيهمو:  
لمذغف الأكاديسي ب نه خبخة إندانية  Curran, Hill, Appleton, Vallerand, & Standage (2015) تمار      

 جونها لا يجدج الفدخد معشد  لحياتده، حيدث تددود تمدظ الخبدخات الفدخد بالدجافع لمسذداركة والاندجماج فدي الأنذدصة ذات القيسدة 
 والأهسية له.

تن الذدغف هدػ مدا  دجفع الفدخد نحدػ تداء نذداا مدا تو مهسدة مدا، والدحي يكسدغ خمفده  Vallerand (2015) توحو      
القيام بدمػك ما تو التفان  والحساس تجا  كاجغ معيغ تو نذاا تو مفهػم مدا، ويطهدخ مدغ خدلال الارتبداا  تد ثيخات قػيدة 

 مثل الاعجاب مسا  ؤد  إل  استثسار الػقت بذكل تكثخ إيجا ية.
إرادي  يددخب ندده السيددل إلدد  الشذدداا الددحي يسارسدده الفددخد ويخغبدده، ويشددجم  فيدده إراديددا تو  ( "ٕٕٔٓ) بعفتحدد  الزدد عددخ  

 .وبحلظ فهػ يذسل الذغف القهخي والسشدجع"
تن الذدغف عبدارة عدغ ميدل قدػ  لدج  الفدخد تجدا  نذداا معديغ، ويتزدسغ  Ho &Astakhova (2018) حدو  تو     

ني والستسثل في إعجاب الفخد بالشذاا الحي يقػم بده، ومكدػن معخفدي ويتسثدل فدي تػليدج مكػنيغ تساسييغ هسا مكػن وججا
 الذغف.

"ب نه رغبة داخمية لج  الفخد لستابعة نذداا يحبده،  Brodeur, Schellenberg, & Tamminen (2023)عخفه     
 ويجج  ذا معش  بالشدبة له، ويعسل عم  متابعته بانتطام".

ب نه مقجار الصاقة التي  شفقها الستعمع لأداء عسمه الأكاديسي، كحلظ  ٕٕٕٓ) neikehcihC  &dhrrhlhCVعخفه )      
مقددجار الفعاليددة والكفدداءة التددي يحققهددا، كسددا يددداعج الذددغف الأكدداديسي الصالدد  عمدد  زيددادة جهددػدهع السبامددخة فددي الددتعمع 

ل  السذاركة الفعالة في الأنذصة الجامعية واكتداب السهارات والخغبة في تحديغ مدتػ  نجاحهع، مسا يسكغ تن  ؤد  إ
 والراية، والتكيف مع الثقافة الجامعية. 

الذغف الأكاديسي  ت ثخ بسج  استيعاب الصلاب لشذاشهع الجراسي، ومج  انجماجهع فيده بذدكل  تددع بالاسدتسخارية ،     
التسيددد، ومددغ ثددع فيدد تي دور اليقطددة فيددؤد  ذلددظ إلدد  احداسددهع بالخحددا والتفدداؤل ومددغ ثددع الػدددػل إلدد  عسميددة ا  ددجاع و 
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العقمية ف  تشسية الذغف الأكاديسي، حيث تدسو لمصال  بالػددػل إلد  العسميدات الحاتيدة التكيايدة، والدػع  الستدا دج لكدل 
دا لجراسدته مدغ خبدخات وتجدارب  ما يحدجث حػلده مدغ مثيدخات داخميدة تو خارجيدة، وبالتدالي الانتبدا  لكدل لحطدة حاحدخة وفق 

 ددؤد  إلدد  خفددس السذدداعخ الدددمبية الشاتجددة مددغ الجراسددة، والقمددق، والاكتئدداب، ويبددجو تندده كمسددا زاد الذددغف جامعيددة مسددا 
 الأكاديسي زادت اليقطة العقمية لمصمبة وهحا  ثبت قػة العلاقة  يشهع.

تعدج والتدي    (Deci &Ryan,2003)مغ الشطخيات التدي فددخت مفهدػم الذدغف الأكداديسي نطخيدة تقخيدخ الدحات لددد      
بسثابة ا شار الحي انبثدق مشده هدحا السفهدػم وتتكدػن مدغ نطخيدات فخعيدة، مشهدا نطخيدة الحاجدات الشفددية، والتد  لهدا دور 
بارز ف  تفدديخ الذدغف الأكداديسي، حيدث تدخ  تن الفدخد خدلال مخاحدل حياتده السختمفدة يذدارك فد  العج دج مدغ الأنذدصة؛ 

عج تمظ الحاجات  شيات نفدية تساسية يحتاجها الفخد ليذعخ  جافع تجا  وذلظ  هج  إمباع حاجاته الشفدية الأساسية، وت
 الدمػك وه  )الاستقلالية، والكفاءة، والارتباا( مسا يداعجهع ف  الذعػر بالخحا.

 dhrrhlhCV,lrhCkehlV,shohhu,eehMaChl,chahrrh,aheChlVكددل مددغ ) ذكددر الأكدداديسي:أبعدداد الذددغف 
 كاديسي وهسا كالتالي: هشاك بعج غ لمذغف الأ تن ٖٕٓٓ)

ويشذ  هحا الشػع مغ الذعػر الجاخمي لمصال  وهػ الذعػر الح   دتحكع فيده ، والدح    البعد الأول الذغف الاندجامي  :
يجعددل الصالدد  يسددارس تنذددصته الذددغاية بحخيددة وبذددكل اختيدداري دون وجددػد تي حددغػشات عميدده ومددغ ثددع قجرتدده عمدد  

الذددغف بانددجماج الصالدد  السقبددػل فدد  نذدداا مددا وبذددكل متددػازن مددع السجددالات الددديصخة عميدده، ويترددف هددحا الشددػع مددغ 
الأخددخ  فدد  حياتدده  ددجون تن يكددػن  يشهسددا دددخاع تو تعددارض لأن الصالدد   ددتحكع ويددديصخ فدد  هددحا الشددػع مددغ الذددغف 

شذد  مدغ عسميدة )السذاركة الكاممة والشذصة ف  الشذاا الذغف  بانفتاح وإيجا ية وتكياية( ، كسدا تن الذدغف الانددجامي  
 الاستيعاب الحاتي السدتقل بقبػل الصال  الشذاا الذغف  بلرادته باعتبار  ذا ييسة ومغد .

ويشذ  هحا الشػع مغ معػر داخم  لج  الصال  ولا يدتصيع الدتحكع  فيده،  حيدث يددتشفح   البعد الثانى الذغف القدرى :
دا لهددحا الشددػع يجددجوا تنفددهع فدد  تجخبددة لا يسكددغ وقتده وجهددج  مسددا  دؤثخ سددمبا  عمدد  مجددالات حياتده الأخددخ ؛ فددا لصلاب وفق 

الددديصخة عميهددا، ولا يدددعهع إلا تن يذدداركػا  هددا لأنهددا تتجدداوز سدديصخة الصالدد ، ويترددف هددحا الشددػع مددغ الذددغف  ػجددػد 
حغػا داخمية تو خارجية تجبدخ الصالد  عمد  مسارسدة الشذداا، ويهسدل تنذدصة تخدخ  مهسدة فد  حياتده، وقدج  دؤد  هدحا 

دخاع  يغ الأنذصة الذغاية والأنذصة الأخخ   تدب  ف  إحجام الصال  وعدجم انجماجده فد  تي مدغ الأنذدصة، كسدا  إل 
 ؤد  إل  نتاج  تقل تكيف ا، ووفق ا لحك  شدجم  الصمبدة فد  نذداا مدا بددب  الزدغػا الذخردية تو الاجتساعيدة، وفد  هدحا 

ذداا الذدغف  مثدل الذدعػر بالدحن  لسذداركته فد  الشذداا، الشػع يراح  الصالد  مذداعخ سدمبية بسجدخد الانخدخاا فد  الش
كسا تن الذغف القدخ   شذ  مغ الاستيعاب الخاحدع لمخقابدة )السدتحكع فيده( لانخخاشده بردػرة إجباريدة فد  نذداا مدغف  

 نتيجة حالات شارجة.
مع ا لكتخوندي، بحث هج  فيه تحج ج تربعة تنػاع مدغ الذدغف الأكداديسي  فدي الدتع Yeh& Chu (2018)تجخ         

لفحز العلاقات  يغ تنػاع مختمفدة مدغ الذدغف الأكداديسي) الذدغف الستشدا ع داخمدي وخدارجي، والهدػس العداشفي داخمدي 
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( شالدد  جدددامعي، تدددع  ٜٕٓٔوخددارجي( والتشطددديع الددحاتي وإدارة السعخفدددة فدددي التعمدديع ا لكتخوندددي،  مددغ عدددجد السذددداركيغ )
( نقدداا لقيداس الستغيددخات السعشيدة وتددع اسدتخجام نسحجددة السعادلدة الهيكميددة ٗ) اسدتخجام ثلاثدة مقددا يذ متجرجدة لميكددخت مدغ

لفحز الشسػذج السقتخح، كذفت الشتداج  تن الأندػاع الأربعدة لمذدغف الأكداديسي كاندت متخابصدة وتن الشسدػذج السقتدخح كدان 
ا مشاسدب ا ومصابقدا لبياندات العيشدة الحاليدة، وكاندت هشداك تد ثيخات مبامدخة لمذدغف الأكداديسي فدي إدارة السعخفدة، كسدا  نسػذج 

تػسر التشطديع الدحاتي فدي تد ثيخ الذدغف عمد  إدارة السعخفدة فدي الدتعمع ا لكتخوندي، كسدا تػددمت الشتداج  إلد  تن الذدغف 
 الستشا ع كان له دور تكبخ تهسية مغ الذغف القهخي في إدارة السعخفة.

( Stoper,et,al, 2010غف الأكداديسي ومشهدا دراسدة تجخاهدا )هشاك العج ج مغ الجراسات التي تشاولت متغيخ الذد       
الذغف الأكاديسي وعلاقته بالتحريل الجراسي لج  عيشة مغ شمبة الجامعة، وقج تضهخت نتداج  الجراسدة تن الصمبدة  حػل

ف الددح غ لددج هع الذددغف الأكدداديسي كددان تحردديمهع الجراسددي مختفعددا جددجا، وهشالددظ فددخو   دديغ الددحكػر والاندداث فددي الذددغ
الأكدداديسي الددشسر الستشددا ع لرددالو الاندداث وحددػل شبيعددة العلاقددة  دديغ الذددغف الأكدداديسي والتحردديل الجراسددي تػدددمت 

 .الجراسة ال  وجػد علاقة ارتباشية قػية
دراسدة العلاقدات  ديغ الذدغف الستشدا ع  Stoeber, Childs, Hayward, & Feast (2011)كسدا هدج  بحدث       

( ٘ٓٔديسي )الشذاا والتفاني والاستيعاب( والاحتخا  )ا رها  واللامبالاة وتجني ا نجداز( لدج  )والقهخي والانجماج الأكا
شال  جامعي، وباستخجام مقا يذ البحث السعشية  جراسة الستغيخات توححت الشتداج  تن الذدغف بالجراسدة يفددخ الفدخو  

 .فع السدتقلالفخدية في الانجماج الأكاديسي لمصلاب والاحتخا  بسا  تجاوز الجا
(  إل  بحث العلاقات الدببية  يغ كل مغ التفاؤل والخجاء والذغف الأكاديسي ٕٕٓٓ)هجفت دراسة رياض سميسان      

( ٜٕٔٓ -ٕٛٔٓ( مغ شلاب الفخقة الثالثة السقيدج غ بالعدام الجراسدي )ٕٕٔوالانجماج الأكاديسي لجي عيشة تكػنت مغ )
مدديهع تدوات الجراسددة وهددي: مقيدداس الانددجماج الأكدداديسي، ومقيدداس الذددغف بكميددة التخبيددة جامعددة عدديغ مددسذ، وشبقددت ع

الأكاديسي، ومقياس التفاؤل، ومقياس الخجاء، وتػدمت نتاج  الجراسة إل  وجدػد مصابقدة لشسدػذج تحميدل السددار السقتدخح 
هدددجا (، كستغيدددخات مدددع  ياندددات عيشدددة الجراسدددة لمعلاقدددة  ددديغ التفددداؤل، الخجددداء )تحقيدددق الأهدددجا  السخجدددػة، مػاددددفات الأ

مدددتقمة، والذددغف الأكدداديسي )الذددغف الاندددجامي، الذددغف القهددخي( كستغيددخات وسدديصة، والانددجماج الأكدداديسي )الحيػيددة 
الأكاديسية، التفاني الأكاديسي، الاسدتغخا  الأكداديسي( كستغيدخات تابعدة، كسدا تػددمت الجراسدة إلد  وجدػد تد ثيخات مبامدخة 

جي الذغف الأكاديسي، وت ثيخات مبامخة دالة إحراجيا لبعدج تحقيدق الأهدجا  السخجدػة عمد  ا لمتفاؤل عم  بعدالة إحراجي  
بعجي الذغف الأكاديسي، وت ثيخ مبامخ دال إحراجيا لبعج مػادفات الأهجا  عم  الذغف الاندجامي، وكحلظ ت ثيخات 

ة )الحيػيدددة الأكاديسيدددة، والتفدددداني مبامدددخة دالدددة إحرددداجيا لبعددددج الذدددغف القهدددخي عمدددد  تبعددداد الاندددجماج الأكددداديسي الثلاثدددد
ا لمتفاؤل عم  تبعداد الاندجماج الأكاديسي، والاستغخا  الأكاديسي(، با حافة لحلظ تػجج ت ثيخات  يخ مبامخة دالة إحراجي  

الأكداديسي الثلاثدة )الحيػيدة الأكاديسيدة، والتفداني الأكداديسي، والاسددتغخا  الأكداديسي( مدغ خدلال الستغيدخ الػسدير الذددغف 
 .لأكاديسي  بعجيه )الذغف الاندجامي، الذغف القهخي(ا
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إلد  تحج دج دور الذدغف فدي الدتعمع السدشطع ذاتيدا  Sverdlik, Rahimi & Vallerand (2022)هدجفت دراسدة      
والانفعالات الأكاديسية والخفاوية الشفدية لصلاب الجامعة الخامج غ، تع افتخاض تن الذغف الستشا ع سيتشب  بذكل إيجا ي 
بكددل مددغ الددتعمع السددشطع ذاتي ددا والخفاويددة الشفدددية فددي الجراسددة، وباسددتخجام السقددا يذ السعشيددة بستغيددخات البحددث ، تػدددمت 
الشتداج  إلد  وجددػد حددغ مصابقددة  ديغ الشسددػذج السقتدخح وبيانددات العيشدة، كسددا تػددمت الشتدداج  إلد  وجددػد تد ثيخات مبامددخة 

اتي، كسددا تػسددر الخفاويددة الشفدددية والانفعددالات الأكاديسيددة  دديغ الذددغف و يددخ مبامددخة لمذددغف الأكدداديسي فددي التشطدديع الددح
الأكاديسي والتشطيع الحاتي، ووجػد ت ثيخات مبامخة للانفعدالات الأكاديسيدة والخفاويدة فدي التشطديع الدحاتي، كسدا تشبد  الذدغف 

 الأكاديسي بذكل إيجا ي بكل مغ التعمع السشطع ذاتي ا والخفاوية الشفدية.
التعخ  عم  الجور الػسير لمذغف الأكاديسي في العلاقة  يغ التػجه نحػ  Izadpanah (2023)ج  بحث كسا ه    

الهددج  والتشطدديع الددحاتي الأكدداديسي مددع الاحتددخا  الأكدداديسي لمصددلاب، ومددسل السجتسددع ا حردداجي لهددح  الجراسددة جسيددع 
ا، وتددع جسددع ( شالب ددٜٛ٘سددغ قددػتهع مددا يعددادل )شددلاب المغددة ا نجميديددة الجددامعييغ فددي جامعددة  زاد ا سددلامية الددح غ تك

البياندات فددي هدحا البحددث مدغ خددلال تربعدة اسددتبيانات هدي الذددغف الأكداديسي؛ تػجيدده الهدج ؛ التشطدديع الدحاتي والاحتددخا  
الأكاديسي، وتضهخت نتاج  اختبار  يخسػن تن معامل الارتباا لمذغف الأكاديسي مع التػجه نحػ الهج  والتشطيع الدحاتي 

، كسا تػدمت الشتداج  إلد  وجدػد تد ثيخ مبامدخ و يدخ مبامدخ لمتػجده ٘ٓ.ٓغف الأكاديسي ذات دلالة إحراجية عشج والذ
اإلدد  تن التشطدديع الددحاتي لدده تدد ثيخ سددمبي عمدد  الاحتددخا   نحددػ الهددج  عمدد  الاحتددخا  الأكدداديسي ، كسددا تػدددمت الشتدداج 

 الأكاديسي .
مذغف وعلاقته بالتشطيع الحاتي وإدارة السعخفة في  يئات التعمع عغ (  شاء نسػذج ثشاجي لٖٕٕٓدالو )معي  ودرس    

( شالبددا وشالبددة مددغ  شددلاب الددج مػم التخبددػي مددغ كميددة التخبيددة بدددػهاج واسددتخجم ٕٕٖبعددج، وتكػنددت عيشددة البحددث مددغ)
اد الباحددث الباحدث مقيدداس الذدغف عددغ بعددج ومقيداس التشطدديع الددحاتي ومقيداس إدارة السعخفددة فدي الددتعمع وجسيعهددا مدغ إعددج

وتمددارت الشتدداج  إلدد  وجددػد علاقددة ارتباشيددة دالددة  دديغ الذددغف والتشطدديع الددحاتي وإدارة السعخفددة، كسددا تن الذددغف بذددقيه 
القهخي( كان له ت ثيخ دال احراجيا عم  التشطيع الحاتي وإدارة السعخفة، كسا توححت الشتداج  ددحة نسدػذج  –)الستشا ع 

 التشطيع الحاتي  مع  دورا مهسا في الػساشة  يغ الذغف وإدارة السعخفة السدار السقتخح وتنه نسػذج جيج وتن
( إلد  الكذدف عدغ درجدة ا سدهام الشددبي لمذدغف الأكداديسي وإسدتخاتيجيات ٕٕٓٗ (كسا هجفت دراسدة عدادل سدسيخ     

جامعدة تسديػا، وتكػندت -التشطيع السعخفي الانفعدالي فدي التشبدؤ بدالاحتخا  الأكداديسي لدج  الصمبدة السعمسديغ بكميدة التخبيدة
( شالد  بددالفخقتيغ الثالثدة والخابعددة بكميدة التخبيدة جامعددة تسديػا، وامددتسمت تدوات الجراسدة عمدد : ٕٛٚعيشدة الجراسدة مددغ )

الرددػرة السختردددخة لاسددتبانة التشطددديع لسعخفددي الانفعدددالي ، ومقيدداس الذدددغف الأكدداديسي واسدددتبانة الاحتددخا  الأكددداديسي ، 
ا  ديغ درجدات الصدلاب عيشدة الجراسدة عمد  اسدتبانة الاحتدخا  ي  د علاقدة ارتباشيدة دالدة إحرداجوتػدمت الجراسة إل : وجدػ 

ا ودرجاتهع عم  مقياس الذغف الأكاديسي، استبانة إستخاتيجيات التشطيع السعخفدي الانفعدالي( ، وجدػد تد ثيخ دال إحرداجي  
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ة التخكيددد ا يجددا ي، الاجتددخار، التقميددل مددغ لمستغيددخات السدددتقمة ) التخكيددد عمدد  التخصددير ، الذددغف الاندددجام  ، إعدداد
 الأحجاث، الترػر الكارثي( في التشبؤ بالاحتخا  الأكاديسي لج  الصمبة السعمسيغ عيشة الجراسة .

  تزو مغ ا شار الشطخي ما مي:     
 تػجج علاقات مشصقية  يغ متغيخات البحث )الحكاء الانفعالي واليقطة العقمية والذغف الأكاديسي(. -ٔ
هسية متغيخات البحث الحالي لصلاب السخحمة الجامعية برفة عامة وشلاب الجراسات العميدا بردفة خاددة، حيدث ت  -ٕ

يعددج الددحكاء الانفعددالي مددغ تهددع الستغيددخات التددي يسكددغ تن تدددهع فددي تشسيددة اليقطددة العقميددة والذددغف الأكدداديسي لددج  
 الصلاب.

نفعالي واليقطة العقمية والذغف الأكداديسي( قدج تجخيدت عمد  معطع البحػث التي تشاولت متغيخات الجراسة )الحكاء الا -ٖ
 شلاب السخحمة )الثانػية والجامعية(.

استفادت الباحثة مغ ا شار الشطخي ونتاج  الجراسات الدابقة في إعجاد مقا يذ الجراسة السشاسبة والسشهجية الستبعة  -ٗ
 والأسالي  ا حراجية السشاسبة وتفديخ الشتاج .

   فروض الدراسة:
في حػء ما تع عخحه مغ ت دديل نطدخي لستغيدخات الجراسدة وفدي حدػء نتداج  الجراسدات الددابقة يسكدغ دديا ة فدخوض 

 الجراسة الحالية كالتالي:
تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحراجية  يغ كل مغ الحكاء الانفعالي واليقطة العقمية والذغف الأكاديسي لدج   -ٔ

 تفخاد عيشة الجراسة.
اليقطدة  –انداث( فدي الستغيدخات )الدحكاء الانفعدالي  -ج فخو  ذات دلالدة إحرداجية تخجدع إلد  الشدػع )ذكدػرلا تػج -ٕ

 الذغف الأكاديسي(. –العقمية 
اليقطدة العقميدة  –تػجج فخو  ذات دلالة إحراجية تخجع إل  السدتػ  الجراسي في الستغيخات )الدحكاء الانفعدالي   -ٖ
 السدتػ  الخابع.الذغف الأكاديسي( لرالو شلاب  –
 يسكغ التشبؤ باليقطة العقمية والذغف الأكاديسي مغ خلال الحكاء الانفعالي عم  عيشة الجراسة " -ٗ

 إجراءات الدراسة:
لمتحقق مغ دحة الفخوض استخجمت الباحثة الحالية السشه  الػدفي الارتباشي، وذلظ باعتبار  أولا: مشيجية الدراسة: 

لجراسدات،  هددج  التػددل إلدد  مقتدخح  ػحددو شبيعدة العلاقددات  ديغ الددحكاء الانفعدالي كستغيددخ السدشه  السلاجددع لسثدل هددح  ا
 .مية التخبية الشػعية جامعة الدقازيقكمدتقل واليقطة العقمية والذغف الأكاديسي كستغيخيغ تابعيغ لج  شلاب 
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 ثانيا: السذاركات في الدراسة:
مددغ عيشددة مددغ شددلاب كميددة التخبيددة الشػعيددة جامعددة الدقددازيق،  : تكددػن مجتسددع الجراسددة الأدددميمجتسددع الدراسددة الأصددمي

ا عام د (ٕٕ:ٛٔ( شالبة، تخاوحدت تعسدارهع  ديغ )ٕٓٓشال  و ) (ٕٓٓ)( شال  وشالبة،  ػاقع ٓٓٗوالحي  مغ عجدهع )
 ( وتع ترشيفهع عم  الشحػ التالي:ٜٛ.ٕعاما وانحخا  معياري قجر  ) (ٕٗ.ٕٔقجر  )بستػسر عسخي 

مدغ الصدلاب السمتحقديغ بكميدة : شبقت الباحثدة تدوات الجراسدة عمد  عدجد اب الخرائص الديكهمتريةالسذاركات في حد
( وانحددخا  ٘ٗ.ٕٕبستػسددر عسددخي قددجر  )ا وشالبددة، ( شالب ددٓٓٔالتخبيددة الشػعيددة جامعددة الدقددازيق، والددحي  مددغ عددجدهع )

 (  هج  الت كج مغ الخراجز الديكػمتخية لأدوات البحث.ٓ,ٖٛمعياري قجر  )
شددلاب كميددة التخبيددة الشػعيددة جامعددة : قامددت الباحثددة  تصبيددق الأدوات عمدد  عيشددة مددغ لسذدداركات فددي البحددس الأساسدديا

( ٕٔ,ٕٗبستػسر عسدخي قدجر  ) ( شالبة،ٕٓٓا و)( شالب  ٕٓٓا وشالبة،  ػاقع )( شالب  ٓٓٗالدقازيق، والحي  مغ عجدهع )
 حث.(  هج  اختبار فخوض البٜٛ.ٕعاما وانحخا  معياري قجر  )

 أدوات البحس:
 ( مقياس الذكاء الانفعالي )إعداد الباحثة(:0)

قامت الباحثة بلعجاد مقياس الحكاء الانفعالي،  هج  الحرػل عم  تداة سيكػمتخية تتشاس  مع تفخاد العيشدة وتهدجا          
مد  عدجد مدغ السقدا يذ التدي الجراسة وشبيعتها؛ وف  حػء ا شار الشطخي والجراسات الدابقة، قامت الباحثدة بدالاشلاع ع

 (ٔاستُخجِمت لقياس الحكاء الانفعالي وهي مػححة في ججول )
ا لمحكاء الانفعال  ٔججول )  (  بيغ الجراسات التي استخجمت مقياس 

 الأبعاد معد السقياس الدشو عشهان البحس م

0 
0 
 

فاعمية برنامج تدريبى مبشى عمى نسهذج جهلسان فى تشسية 
الانفعالى لدى طمبة كمية اليشدسة  بعض ميارات الذكاء

التكشهلهجية فى جامعة البمقاء التظبيقية، السجمة التربهية، كمية 
 التربية، جامعة سهىاج.

 رغده ميذيل 0303
الهعى بالذات ، إدارة الانفعالات ) 

تشظيم الذات ( ، الدافعية ، التعاطف 
 العقمى ، السيارات الاجتساعية

تو بجهدة الحياة لدى طمبة الجامعة، الذكاء الانفعالى وعلاق 0
 .443د  290( ، 80)03مجمة كمية التربية الأساسية، 

 ابتدام راضى 0309
السعرفة الانفعالية ، إدارة الانفعالات ، 
تشظيم الانفعالات ، التعاطف ، التهاصل 

 الاجتساعى

4 
القدرة التشبؤية لأبعاد الذكاء الانفعالى فى العافية التكشهلهجية 

عيشة من الذباب العاطمين عن العسل، العمهم التربهية، لدى 
 3العدد الرابع ، ج

 أنس صالح 0300
إدارة الانفعالات ، تشظيم الانفعالات ، 

معرفة الانفعالات ، التعاطف ، 
 السيارات الاجتساعية

3 
فعالية برنامج قائم عمى ما وراء السعرفة فى تحدين الذكاء 

الابتدائية ذوى صعهبات التعمم ،  الانفعالى لدى تلاميذ السرحمة
 .4مجمة كمية التربية ، جامعة بشى سهيف ، ج

 غادة عمى 0303
الهعى بالذات ، تشظيم الانفعالات 

واداراتيا ، دافعية الذات ، التعاطف 
 مع الآخرين
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2 
فعالية برنامج تدريبى لتشسية اليقظة العقمية فى تحدين الذكاء 

عاقة الدسعية ، مجمة كمية الانفعالى لدى الأطفال ذوى الإ
 4، ج 049التربية بشيا ، العدد 

 أسامة عادل 0303
الهعى الانفعالى ، الهعى الاجتساعى 
وإدارة العلاقات ، التشظيم الانفعالى ، 

 التعبير الانفعالى

2 
نسذجة العلاقات الدببية بين الذكاء الانفعالى والسرونة 

لسرحمة الجامعية ، السعرفية والاندماج الأكاديسى لدى طلاب ا
 .32مجمة كمية التربية ، جامعة بهرسعيد ، العدد 

 أمانى محمد 0304
السعرفة الانفعالية ، تشظيم الانقعالات 

 ،  التعاطف ، التهاصل الاجتساعى

4 

الذكاء الانفعالى وعلاقتو بالتفكير الايجابى لدى طلاب السعاىد 
دورية محكسة  العميا ، مجمة دراسات تربهية واجتساعية ، مجمة

، العدد  43تردر عن كمية التربية ، جامعة حمهان ، السجمد 
 مايه

 ميرا ابراهيم 0303
الهعى الذاتى ، التشظيم الذاتى ، 
الدافعية ، التعاطف ، السيارات 

 الاجتساعية

8 
الذكاء الانفعالى والتشظيم الانفعالى وعلاقتيسا بالدمهك 

ا ، السجمة العربية لمعمهم العدوانى لدى السراىقين فى مديشة أبي
 39، ع 9التربهية والشفدية ، مج 

0304 
Shutte (1998) 

الذى طهرتو 
 (0304الذبهل )

إدراك الانفعالات ، إدارة الانفعالاتى ، 
 إدارة انفعالات استخدام الانفعالات

9 

Petrides, K. V. (2020). Trait Emotional 
Intelligence Questionnaire (TEIQue). London 
Psychometric Laboratory, University College 

London. 

0303 Petrides 
الرفاهية ، ضبط الانفعالات الذكاء 

 الاجتساعى ، الذكاء الذاتى

03 
The effects of leader and follower emotional 

intelligence on performance and attitude. 
The Leadership Quarterly, 13(3), 243–274. 

0330 Wong, C. S., 
& Law, K. S. 

إدراك السذاعر الذاتية ، إدراك مذاعر 
الآخرين ، استخدام الانفعالات ، ضبط 

 الانفعالات

00 
Mayer-Salovey-Caruso Emotional 

Intelligence Test (MSCEIT). Toronto: Multi-
Health Systems 

0330 

Mayer, J. D., 
Salovey, P., 
& Caruso, D. 

R. 

إدراك السذاعر ، تدييل التفكير ، فيم 
 السذاعر ، تشظيم السذاعر

00 

. Workgroup Emotional Intelligence: Scale 
Development and Relationship to Team 
Process Effectiveness and Goal Focus. 
Human Resource Management Review, 

12(2), 195–214 

0330 

Jordan, P. J., 
Ashkanasy, 

N. M., Härtel, 
C. E. J., & 

Hooper, G. S. 

إدارة مذاعر الذات ، إدارة مذاعر 
الآخرين ، الهعى بالسذاعر ، التحكم 

 بالسذاعر

04 
الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالكفاءة الاجتساعية لدى طلاب 

–022(، 0)00الجامعة. مجمة العمهم الشفدية والتربهية، 
080. 

الفيم الانفعالى ، التشظيم الانفعالى ،  دسيعصلاح عبد ال 0304
 الاستخدام الانفعالى
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فددددي حددددػء ذلددددظ قامددددت الباحثددددة بلعددددجاد مقيدددداس الددددحكاء الانفعددددالي ب بعدددداد  الخسدددددة )الددددػعي بالانفعددددالات إدارة        
ت العميددا فددد  الانفعددالات، تحفيددد الدددحات، الددػعي بانفعددالات ارخدددخيغ، معالجددة انفعددالات ارخدددخيغ( لددج  شددلاب الجراسدددا

 مفخدات لكل بعج. ٙ( مفخدة تُعبخ عغ الحكاء الانفعالي  ػاقع ٖٓدػرته الأولية، مكػن ا مغ )
قج اهتست الباحثة بالجقة في ديا ة عبارات السقياس، بحيث لا تحسل العبارة تكثخ مدغ معشد ، وتن تكدػن محدجدة 

 ة ديا ة العبارات ف  الاتجا  السػج .وواححة ومفهػمة، وتلا تذتسل عم  تكثخ مغ فكخة واحجة، مع مخاعا
 طريقة ترحيح السقياس:

 نددادر ا،،  البددا، تحيان دداحددجدت الباحثددة شخيقددة الاسددتجابة عمدد  السقيدداس بالاختيددار مددغ خسددذ اسددتجابات )داجسددا، 
(، كسددا ٓ٘ٔ(  عمدد  التختيدد ، وبددحلظ تكددػن الجرجددة القرددػ  ) ٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔعمدد  تن يكددػن تقددج خ الاسددتجابات ) مصمقددا (

(، وتددجل الجرجددة السختفعددة عمدد  ارتفدداع الددحكاء الانفعددالي، وتددجل الجرجددة السشخفزددة عمدد  انخفدداض ٖٓتكددػن تقددل درجددة )
 الحكاء الانفعالي. 

 الانفعالي:الخرائص الديكهمترية لسقياس الذكاء 
 أولا  الردق: 

 الردق الظاىرى: -0
تخبيددة تخرددز عمددع الددشفذ التخبددػي والرددحة تددعع عددخض السقيدداس فددي دددػرته الأوليددة عمدد  عددجد مددغ تسدداتحة ال       

دددٔٔالشفددددية، حيدددث  مدددغ عدددجدهع ) ا، لمتحقدددق مدددغ مدددج  ملاءمدددة عبدددارات السقيددداس لمفئدددة الجراسدددية مدددغ الصدددلاب ( محكس 
السمتحقدديغ بكميددة التخبيددة الشػعيددة جامعددة الدقددازيق، ومددج  ملاءمددة عبددارات السقيدداس لمعسددخ الدمشدد  لفئددة الجراسددة، ومددج  

العبارات ودقتها المغػيدة، ومدج  كفداءة عبدارات السقيداس لقيداس مدا تتدت لقياسده، با حدافة إلد  تقدجيع وحػح التعميسات و 
 التػديات والسقتخحات السشاسبة. 

وقددج تفدداد الأسدداتحة السحكسددػن بسشاسددبة عبددارات السقيدداس لفئددة الجراسددة ولعسددخهع الدمشدد ، ومددج  وحددػح التعميسددات       
السقياس لمهج  التي تتت لقياسه، وتع إجخاء بعدس التعدجيلات السقتخحدة بلعدادة دديا ة ودقتها، ومج  كفاءة عبارا رات 

%(  ديغ السحكسديغ وإعدادة دديا ة مفدخدات تخدخ  وفدق مدا اتفدق عميده ٓٛبعس السفخدات والتي قلع الاتفا  عميها عغ )
له تثخ إيجا ي عم  تستع %( مسا يكػن    ٓٓٔ% : ٚ.ٙٛالسحكسػن، وبشاء  عم  ما سبق تخاوحت ند  الاتفا  مغ )

 السقياس بقبػل عال مغ الدادة السحكسيغ.
 صدق السحك )الردق التلازمى(:  -0

 ددديغ درجددات عيشدددة التحقدددق مددغ الكفددداءة الدددديكػمتخية عمددد   (Pearson)تددع حدددداب معامدددل الارتبدداا بصخيقدددة  يخسدددػن 
( كسحدظ خدارجي وكاندت ٕٛٓٓطيع سدميسان، السقياس الحالي )إعجاد الباحثة( ومقياس الحكاء الانفعالي )إعجاد: عبج الع

 ( مسا  جل عم  دج  السقياس الحالي.ٔٓ.ٓ( وهي دالة عشج مدتػ  )ٖٙٙ.ٓييسة معامل الارتباا )
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 ا الاتداق الداخمي لمسقياس:ثاني  
 الاتداق الداخمي لمسفردات مع الدرجة لمبعد التابع ليا. -0

 دديغ  (Pearson)ػمتخية بليجداد معامدل ارتبداا  يخسدػن وذلدظ مدغ خدلال درجدات عيشدة التحقدق مدغ الكفداءة الدديك
 (  ػحو ذلظ:ٕدرجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمسقياس والججول )

 (033( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس الذكاء الانفعالي )ن = 0جدول )
 معالجة انفعالات الآخرين انفعالات الآخرينالهعى ب تحفيز الذات إدارة الانفعالات الهعى بالانفعالات

 م
معامدددددددددددددددددل 

 الارتباط
 م

معامدددددددددددددددددددل 
 الارتباط

 م
معامدددددددددددددددل 

 الارتباط
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 3.239** 0 3.202** 0 3.220** 0 3.232** 0 3.290** 
0 3.220** 0 3.249** 0 3.230** 0 3.200** 0 3.230** 
4 3.200** 4 3.239** 4 3.282** 4 3.280** 4 3.240** 
3 3.200* 3 3.200** 3 3.240** 3 3.200** 3 3.230** 
2 3.220** 2 3.220** 2 3.240** 2 3.238** 2 3.202** 
2 3.208** 2 3.240** 2 3.284** 2 3.230** 2 3.228** 

 3.30** دالة عشد مدتهى دلالة        3.32* دالة عشد مدتهى دلالة 
تنع كددل مفددخدات مقيدداس الددحكاء الانفعددالي معدداملات ارتباشهددا مػجبددة ودالددة إحردداجيًّا عشددج  (ٕ تزددو مددغ جددجول )

 (، ت  تنعها تتستع بالاتدا  الجاخمي.٘ٓ.ٓ، ٔٓ.ٓمدتػييغ )
 الاتداق الداخمي للؤبعاد مع الدرجة الكمية ومع بعزيا البعض:  -0

 يغ تبعداد الدحكاء الانفعدالي  بعزدها الدبعس  (Pearson)تع حداب معاملات الارتباا باستخجام مُعامل  يخسػن 
 (  ػحو ذلظ:ٖمغ ناحية، وارتباا كل بعج بالجرجة الكمية لمسقياس مغ ناحية تخخ ، والججول )

 ( مرفهفة ارتباطات مقياس الذكاء الانفعالي4جدول )
 الكمية الخامس الرابع الثالس الثاني الأول الأبعاد م
      - الهعى بالانفعالات 0
     - **3.244 إدارة الانفعالات 0
    - **3.224 **3.203 تحفيز الذات 4
   - **3.220 **3.232 **3.240 الهعى بانفعالات الآخرين 3
  - **3.224 **3.230 **3.342 **3.230 معالجة انفعالات الآخرين 2

 - **3.240 **3.239 **3.249 **3.240 **3.283 الدرجة الكمية
 (3.30تهى دلالة )** دال عشد مد
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( مسدا  دجل عمد  تستدع مقيداس ٔٓ.ٓ( تنع جسيع معاملات الارتبداا دالدة عشدج مددتػ  دلالدة )ٖ تزو مغ ججول )
 الحكاء الانفعالي بالاتدا  الجاخمي.

 ا: ثبات السقياس:ثالث  
 طريقة إعادة التظبيق: -0

السقياس بفادل زمشي قدجر  تسدبػعيغ وذلدظ تعع ذلظ بحداب ثبات مقياس الحكاء الانفعالي مغ خلال إعادة تصبيق 
عم  عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملات الارتباا  يغ درجات شلاب العيشدة باسدتخجام معامدل 

( مسدا يذديخ إلد  تنع السقيداس ٔٓ.ٓ، وكانت جسيع معداملات الارتبداا لأبعداد السقيداس دالدة عشدج )(Pearson) يخسػن 
 (:ٗلشتاج  تقخيبا  إذا ما استخجم تكثخ مغ مخعة تحت ضخو  مساثمة ويتزو ذلظ في ججول )يعصي نفذ ا

 ( نتائج الثبات بظريقة إعادة التظبيق لسقياس الذكاء الانفعالي3جدول )
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثانى أبعاد السقياس

 3.30 3.482 الهعى بالانفعالات
 3.30 3.424 الانفعالات إدارة

 3.30 3.834 تحفيز الذات
 3.30 3.892 الهعى بانفعالات الآخرين
 3.30 3.833 معالجة انفعالات الآخرين

 3.30 3.843 الدرجة الكمية
( وجددػد علاقددة ارتباشيددة دالددة إحردداجيًّا  دديغ التصبيددق الأول والتصبيددق الثدداني لأبعدداد ٗ تزددو مددغ خددلال جددجول )

الانفعالي، والجرجة الكمية له، مسا  جل عم  ثبات السقياس، ويؤكج ذلظ ددلاحية مقيداس الدحكاء الانفعدالي  مقياس الحكاء
 لقياس الدسة التي وُحع مغ تجمها. 

 طريقة معامل ألفا د كرونباخ:  -0
الدجاخمي لأبعداد  كخونبداخ لجراسدة الاتددا –تعع حداب معامدل الثبدات لسقيداس الدحكاء الانفعدالي باسدتخجام معامدل تلفدا     

 (٘السقياس وكانت كل القيع مختفعة، ويتستع  جرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في الججول )
 كرونباخ –( معاملات ثبات مقياس الذكاء الانفعالي باستخدام معامل ألفا 2جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد السقياس م
 3.440 الهعى بالانفعالات 0
 3.483 لاتإدارة الانفعا 0
 3.492 تحفيز الذات 4
 3.833 الهعى بانفعالات الآخرين 3
 3.424 معالجة انفعالات الآخرين 2

 3.830 الدرجة الكمية
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ا لثبددات السقيداس، وبشدداء  عميدده ٘ تزدو مددغ خدلال جددجول ) ( تنع معداملات الثبددات مختفعدة، مسددا يعصدي مؤمددخًّا جيدج 
 يسكغ العسل به.

 ية:طريقة التجزئة الشر: -4
(  ٓٓٔقدام الباحدث  تصبيدق مقيداس الدحكاء الانفعدالي عمد  عيشدة التحقدق مدغ الكفداءة الدديكػمتخية التدي امددتسمت )

شال  وشالبة مغ شلاب كمية التخبية الشػعية ، وتع ترحيو السقياس، ثع تجدجته إل  قدسيغ، القددع الأول امدتسل عمد  
وذلددظ لكددل شالدد  عمدد  حددجة، وتددع حددداب معامددل الارتبدداا بصخيقددة السفددخدات الفخديددة، والثدداني عمدد  السفددخدات الدوجيددة، 

 يغ درجات السفحػديغ في السفخدات الفخديدة، والسفدخدات الدوجيدة، فكاندت ييسدة مُعامدل سدبيخمان  (Pearson) يخسػن 
الثبدات،  خاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدجة الشراية مختفعة، حيث تجل عم  تنع السقيداس  تستدع  جرجدة عاليدة مدغ  –

             (:ٙوبيان ذلظ في الججول )
 ( مُعاملات ثبات مقياس الذكاء الانفعالي بظريقة التجزئة الشر:ية2جدول )

 جتسان سبيرمان د براون  أبعاد السقياس م
 3.444 3.449 الهعي بالانفعالات 0
 3.822 3.949 إدارة الانفعالات 0
 3.803 3.882 تحفيز الذات 4
 3.804 3.842 فعالات الآخرينالهعي بان 3
 3.800 3.824 معالجة انفعالات الآخرين 2

 3.820 3.923 الدرجة الكمية
( تنع معاملات ثبات السقياس الخادة بكل بعج مغ تبعاد  بصخيقة التجدجة الشراية سبيخمان ٙ تزو مغ ججول )

 تستدع  جرجدة عاليدة مدغ الثبدات فدي يياسده لمدحكاء  خاون متقاربة مع مثيمتها شخيقة جتسان، مسا  جل عم  تن السقياس  -
 الانفعالي.

 ا مقياس اليقظة العقمية :ثاني  
قامت الباحثة بلعجاد مقياس اليقطة العقمية،  هدج  الحردػل عمد  تداة سديكػمتخية تتشاسد  مدع تفدخاد العيشدة وتهدجا      

الباحثدة بدالاشلاع عمد  عدجد مدغ السقدا يذ التدي الجراسة وشبيعتها؛ وف  حػء ا شار الشطخي والجراسات الدابقة، قامت 
 ( ٚاستُخجِمت لقياس اليقطة العقمية  وه  مػححة في ججول ) 

 الأبعاد معد السقياس الدشو السقياس م
0 
 Bear et 0332 مقياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية 0

al,.2006 
 -الترخ   ػعي-الػدف-السلاحطة

 عجم التفاعل-عجم إدجار تحكام

كارد اميػتػ  0300 مقياس اليقطة العقمية 0
 و خخون 

 -الترخ   ػعي-الػدف-السلاحطة
 عجم التفاعل-عجم إدجار تحكام
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 ٜٜٛٔلانجخ، 0989 مقياس اليقطة العقمية 4
-الانفتاح عم  الجج ج-التسييد اليقظ 

الػعي  ػجهات -التػجه نحػ الحاحخ
 الشطخ الستعجدة

 عػيد،حسدة  ٕٕٔٓ مقياس اليقطة العقمية 3
 -الترخ   ػعي-الػدف-السلاحطة

 عجم التفاعل-عجم إدجار تحكام
بلعددجاد الرددػرة الأوليددة لسقيدداس اليقطددة العقميددة، حيددث تكددػن السقيدداس فددي دددػرته  فددي حددػء ذلددظ قامددت الباحثددة     

 ( تبعاد وهي كالتالي:٘( عبارة تع تػزيعها عم  )ٖ٘الأولية مغ )
ميدددة والخارجيددددة، مثددددل ا حداسددددات والسعددددار  خة والانتبددددا  لمخبددددخات الجاوتذددديخ إلدددد  السلاحطددددميددددارة السلاحظددددة:  -

 (.ٚ-ٔوالانفعالات والسذاهج والأدػات والخواجو، وتقاس بالعبارات مغ )
-ٛوتقاس بالعبارات مدغ )وتتسثل ف  ودف الخبخات الجاخمية، والتعبيخ عشها مغ خلال الكمسات،  :ميارة الهصف -

ٔٗ.) 
يخ إل  ما يسارسه الفخد مغ تنذصة فدي لحطدة مدا وإن اختمدف هدحا الشذداا فدي سدمػكه وتذ ميارة التررف بهعي:   -

 (.ٕٔ-٘ٔ، وتقاس بالعبارات مغ )التمقاجي ، حت  وإن كان  خكد عم  انتباهه عم  مخز  خخ
عجم إددجار الأحكدام عمد  الخبدخة الجاخميدة مدغ خدلال اتخدحا مػقدف تقييسدي نحدػ الأفكدار ميارة عدم إصدار أحكام:  -

 (.ٕٛ-ٕٕبالعبارات مغ ) سذاعخ الجاخمية، تقاسوال
عجم التفاعل مع التجخبة الجاخمية، تي السيل لمدساح للأفكار والسذاعخ وتن ت تي وتدحه  دون  ميارة عدم التفاعل: -

 (. ٖ٘-ٜٕوتقاس بالعبارات مغ )التفاعل معها، 
بارة تكثدخ مدغ معشد ، وتن تكدػن محدجدة وقج اهتست الباحثة بالجقة في ديا ة عبارات السقياس، بحيث لا تحسل الع

 وواححة ومفهػمة، وتلا تذتسل عم  تكثخ مغ فكخة واحجة، مع مخاعاة ديا ة العبارات ف  الاتجا  السػج .
 طريقة ترحيح السقياس:

حددجدت الباحثددة شخيقددة الاسددتجابة عمدد  السقيدداس بالاختيددار مددغ خسددذ اسددتجابات )داجسددا،  البددا، تحيان ددا، نددادر ا، 
(، كسا تكدػن ٘ٚٔ( عم  التختي ، وبحلظ تكػن الجرجة القرػ  )٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔعم  تن يكػن تقج خ الاستجابات ) مصمقا (

(، وتددجل الجرجددة السختفعددة عمدد  ارتفدداع اليقطددة العقميددة، وتددجل الجرجددة السشخفزددة عمدد  انخفدداض اليقطددة ٖ٘تقددل درجددة )
 العقمية. 

 الخرائص الديكهمترية لسقياس اليقظة العقمية:
 ولا  الردق: أ

 الردق الظاىري: -0
تددعع عددخض السقيدداس فددي دددػرته الأوليددة عمدد  عددجد مددغ تسدداتحة التخبيددة تخرددز عمددع الددشفذ التخبددػي والرددحة        

( محكسدددا ، لمتحقدددق مدددغ مدددج  ملاءمدددة عبدددارات السقيددداس لمفئدددة الجراسدددية مدددغ الصدددلاب ٔٔالشفددددية، حيدددث  مدددغ عدددجدهع )
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معددة الدقددازيق، ومددج  ملاءمددة عبددارات السقيدداس لمعسددخ الدمشدد  لفئددة الجراسددة، ومددج  السمتحقدديغ بكميددة التخبيددة الشػعيددة جا
وحػح التعميسات والعبارات ودقتها المغػيدة، ومدج  كفداءة عبدارات السقيداس لقيداس مدا تتدت لقياسده، با حدافة إلد  تقدجيع 

 التػديات والسقتخحات السشاسبة. 
ات السقيدداس لفئددة الجراسددة ولعسددخهع الدمشدد ، ومددج  وحددػح التعميسددات وقددج تفدداد الأسدداتحة السحكسددػن بسشاسددبة عبددار       

ودقتها، ومدج  كفداءة عبدارات السقيداس لمهدج  التدي تتدت لقياسده، وتدع إجدخاء بعدس التعدجيلات السقتخحدة بلعدادة دديا ة 
تفدق عميده %(  ديغ السحكسديغ وإعدادة دديا ة مفدخدات تخدخ  وفدق مدا آٛبعس السفخدات والتي قلع الاتفا  عميها عغ )

%( مسدا يكدػن لده تثدخ إيجدا ي عمد  تستدع    ٓٓٔ% : ٚٛالسحكسػن، وبشاء  عم  ما سبق تخاوحدت ندد  الاتفدا  مدغ )
 السقياس بقبػل عال مغ الدادة السحكسيغ.

 صدق السحك )الردق التلازمى(:  -0
دددديكػمتخية عمددد   ددديغ درجددات عيشدددة التحقدددق مددغ الكفددداءة ال (Pearson)تددع حدددداب معامدددل الارتبدداا بصخيقدددة  يخسدددػن 

السقيدداس الحدددالي )إعددجاد الباحدددث( ومقيددداس الددحكاء اليقطدددة العقميددة  )  ؟؟؟؟؟   ( كسحدددظ خدددارجي وكانددت ييسدددة معامدددل 
 ( مسا  جل عم  دج  السقياس الحالي.ٔٓ.ٓ( وهي دالة عشج مدتػ  )ٖ٘ٚ.ٓالارتباا )

 ا الاتداق الداخمي لمسقياس:ثاني        
 مع الدرجة لمبعد التابع ليا.الاتداق الداخمي لمسفردات  -0

 دديغ  (Pearson)وذلدظ مدغ خدلال درجدات عيشدة التحقدق مدغ الكفداءة الدديكػمتخية بليجداد معامدل ارتبداا  يخسدػن 
 (  ػحو ذلظ:ٛدرجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمسقياس والججول )

 (033العقمية )ن =  ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس اليقظة8جدول )
 عدم التفاعل عدم اصدار أحكام التررف بهعى الهصف السلاحظة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 3.280** 0 3.283** 0 3.223** 0 3.223** 0 3.400** 
0 3.230** 0 3.289** 0 3.224** 0 3.292** 0 3.223** 
4 3.489** 4 3.204** 4 3.280** 4 3.830** 4 3.283** 
3 3.242* 3 3.224** 3 3.232** 3 3.280** 3 3.220** 
2 3.442** 2 3.239** 2 3.223** 2 3.232** 2 3.228** 
2 3.234** 2 3.228** 2 3.284** 2 3.282** 2 3.222** 
4 3.223** 4 3.804** 4 3.230** 4 3.220** 4 3.823** 

 3.30** دالة عشد مدتهى دلالة        3.32* دالة عشد مدتهى دلالة 
( تنع كل مفخدات مقياس اليقطة العقمية معاملات ارتباشها مػجبة ودالة إحراجيًّا عشج مدتػييغ ٛ تزو مغ ججول )    
 (، تي تنعها تتستع بالاتدا  الجاخمي.٘ٓ.ٓ، ٔٓ.ٓ)
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 درجة الكمية ومع بعزيا البعض: الاتداق الداخمي للؤبعاد مع ال -0
 يغ تبعداد اليقطدة العقميدة  بعزدها الدبعس ،  (Pearson)تع حداب معاملات الارتباا باستخجام مُعامل  يخسػن 

   ذلظ. (  ػحوٜوارتباا كل بعج بالجرجة الكمية لمسقياس ، وججول )
 ( مرفهفة ارتباطات مقياس اليقظة العقمية9جدول )

 الكمية الخامس الرابع الثالس يالثان الأول الأبعاد م
      - السلاحظة 0
     - **3.232 الهصف 0
    - **3.420 **3.203 التررف بهعى 4
   - **3.284 **3.248 **3.292 عدم اصدار أحكام 3
  - **3.234 **3.232 **3.338 **3.224 عدم التفاعل 2

 - **3.228 **3.240 **3.293 **3.224 **3.243 الدرجة الكمية
 (3.30** دال عشد مدتهى دلالة )
( مسدا  دجل عمد  تستدع مقيداس ٔٓ.ٓ( تنع جسيع معاملات الارتبداا دالدة عشدج مددتػ  دلالدة )ٜ تزو مغ ججول )

 اليقطة العقمية بالاتدا  الجاخمي.
 ا: ثبات السقياس:ثالث  
 طريقة إعادة التظبيق: -0

لال إعدادة تصبيدق السقيداس بفاددل زمشدي قدجر  تسدبػعيغ وذلدظ تعع ذلظ بحداب ثبات مقياس اليقطة العقميدة مدغ خد
عم  عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملات الارتباا  يغ درجات شلاب العيشدة باسدتخجام معامدل 

سقيداس ( مسدا يذديخ إلد  تنع الٔٓ.ٓ، وكانت جسيع معداملات الارتبداا لأبعداد السقيداس دالدة عشدج )(Pearson) يخسػن 
 (:ٓٔيعصي نفذ الشتاج  تقخيبا  إذا ما استخجم تكثخ مغ مخعة تحت ضخو  مساثمة ويتزو ذلظ في ججول )

 ( نتائج الثبات بظريقة إعادة التظبيق لسقياس اليقظة العقمية03جدول )
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثانى أبعاد السقياس

 3.30 3.830 السلاحظة
 3.30 3.804 الهصف

 3.30 3.498 التررف بهعى
 3.30 3.842 عدم اصدار أحكام

 3.30 3.423 عدم التفاعل
 3.30 3.830 الدرجة الكمية
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( وجدػد علاقددة ارتباشيدة دالددة إحرداجيًّا  دديغ التصبيدق الأول والتصبيددق الثدان  لأبعدداد ٓٔ تزدو مددغ خدلال جددجول )
ة لدده، مسددا  ددجل عمد  ثبددات السقيدداس، ويؤكددج ذلدظ دددلاحية مقيدداس اليقطددة العقميددة مقيداس اليقطددة العقميددة، والجرجددة الكميد
 لقياس الدسة التي وُحع مغ تجمها. 

 طريقة معامل ألفا د كرونباخ:  -0
كخونبداخ لجراسددة الاتددا  الددجاخمي لأبعدداد –تدعع حددداب معامدل الثبددات لسقيدداس اليقطدة العقميددة باسدتخجام معامددل تلفددا      

 (ٔٔت كل القيع مختفعة، ويتستع  جرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في الججول )السقياس وكان
 كرونباخ –( معاملات ثبات مقياس اليقظة باستخدام معامل ألفا 00جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد السقياس م
 3.804 السلاحظة 0
 3.803 الهصف 0
 3.840 التررف بهعى 4
 3.843 عدم اصدار أحكام 3
 3.422 عدم التفاعل  2

 3.832 الدرجة الكمية
ا لثبدات السقيداس، وبشداء  عميده ٔٔ تزو مغ خلال ججول ) ( تنع معاملات الثبدات مختفعدة، مسدا يعصدي مؤمدخًّا جيدج 

 يسكغ العسل به.
 طريقة التجزئة الشر:ية: -4

( ٓٓٔددديكػمتخية التددي امددتسمت )قامدت الباحثددة  تصبيددق مقيدداس اليقطدة العقميددة عمدد  عيشددة التحقددق مدغ الكفدداءة ال
شال  وشالبة مغ شلاب كمية التخبية الشػعية ، وتع ترحيو السقياس، ثع تجدجته إل  قدسيغ، القددع الأول امدتسل عمد  
السفددخدات الفخديددة، والثدداني عمدد  السفددخدات الدوجيددة، وذلددظ لكددل شالدد  عمدد  حددجة، وتددع حددداب معامددل الارتبدداا بصخيقددة 

درجات السفحػديغ في السفخدات الفخديدة، والسفدخدات الدوجيدة، فكاندت ييسدة مُعامدل سدبيخمان  يغ  (Pearson) يخسػن 
 خاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدجة الشراية مختفعة، حيث تجل عم  تنع السقيداس  تستدع  جرجدة عاليدة مدغ الثبدات،  –

 (:ٕٔوبيان ذلظ في الججول )
 ظة العقمية بظريقة التجزئة الشر:ية( مُعاملات ثبات مقياس الذكاء اليق00جدول )

 جتسان سيبرمان د براون  أبعاد السقياس م
 3.444 3.449 السلاحظة 0
 3.822 3.949 الهصف 0
 3.803 3.882 التررف بهعي 4
 3.804 3.842 عدم اصدار احكام 3
 3.800 3.824 عدم التفاعل 2
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 جتسان سيبرمان د براون  أبعاد السقياس م
 3.820 3.923 الدرجة الكمية

ملات ثبددات السقيددداس الخاددددة بكددل بعدددج مددغ تبعددداد  بصخيقددة التجدجدددة الشرددداية ( تنع معدددإٔ تزددو مدددغ جددجول )
 خاون متقاربة مع مثيمتها شخيقة جتسان، مسا  جل عم  تن السقياس  تستع  جرجة عالية مغ الثبات في يياسه  -سبيخمان 

 لمحكاء الانفعالي.
    ا مقياس الذغف الأكاديسي )إعداد الباحثة(:ثالث  
السقددا يذ التددي تشاولددت الذددغف الشطددخي والجراسددات الدددابقة، قامددت الباحثددة بددالاشلاع عمدد  عددجد مددغ فدي حددػء ا شددار  

 ( ٖٔالأكاديسي مػححة في ججول )
 الأبعاد معد السقياس الدشو السقياس م

 Vallerand, et al 0334 مقياس الذغف الأكاديس  00 0
عبارة ويشقدع إل  بعج غ الذغف  ٗٔ تكػن مغ 

ندجام  والذغف الأكاديس  الاكاديس  الا
 القهخ  

 0300 مقياس الذغف الأكاديس  0
فتحى عبدالرحسن 

 الزبع

عبارة ويشقدم إلى بعدين  02يتكهن من 
الذغف الاكاديسى التشاغسى والذغف 

 الأكاديسى القيرى 

الذيساء محسهد  0300 مقياس الذغف الأكاديس  4
 سالسان

د عبارة ويشقدم إلى ثلاثة أبعا 04يتكهن من 
الذغف الاكاديسى التشاغسى والذغف 

الأكاديسى الاستحهاذى والذغف الأكاديسى 
 العام

 محسهد أحسد ذكى 0304 مقياس الذغف الأكاديس  3

عبارة ويشقدم إلى بعدين 03يتكهن من 
الذغف الاكاديسى التشاغسى والذغف 

الأكاديسى القيرى وتم صياغات العبارات في 
 صهر مهجبة وسالبة .

( فقدخة مػزعدة عمد  بعدج غ هسدا ٗٔوقج قامت الباحثة بلعجاد السقياس والحي  مغ عجد فقخاتده فدي ددػرته الشهاجيدة )       
( مفخدات، وتست ا جابة عميه مغ خلال مقياس ليكخت خساسي التجرج تمدام ٚ)الاندجام ، القهخ ( ويتزسغ كل بعج )

( عم  التختي ، وتجل الجرجدة السختفعدة ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘ذجة )كل فقخة خسذ اختيارات تبجت بسػافق بذجة إل   يخ مػافق ب
درجة ويسكغ تشاول الخرداجز  ٖ٘-ٚعم  ارتفاع مدتػ  البعج، وتتخاوح الجرجات عم  كل بعج مغ تبعاد السقياس مغ 

 الديكػمتخية لمسقياس كالتالي:
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 الكفاءة الديكهمترية :
 أولا  الردق: 

 الردق الظاىرى : -0
س فددي دددػرته الأوليددة عمدد  عددجد مددغ تسدداتحة التخبيددة تخرددز عمددع الددشفذ التخبددػي والرددحة تددعع عددخض السقيددا         

( محكسدددا ، لمتحقدددق مدددغ مدددج  ملاءمدددة عبدددارات السقيددداس لمفئدددة الجراسدددية مدددغ الصدددلاب ٔٔالشفددددية، حيدددث  مدددغ عدددجدهع )
مشدد  لفئددة الجراسددة، ومددج  السمتحقدديغ بكميددة التخبيددة الشػعيددة جامعددة الدقددازيق، ومددج  ملاءمددة عبددارات السقيدداس لمعسددخ الد 

وحػح التعميسات والعبارات ودقتها المغػيدة، ومدج  كفداءة عبدارات السقيداس لقيداس مدا تتدت لقياسده، با حدافة إلد  تقدجيع 
 التػديات والسقتخحات السشاسبة. 

التعميسددات وقددج تفدداد الأسدداتحة السحكسددػن بسشاسددبة عبددارات السقيدداس لفئددة الجراسددة ولعسددخهع الدمشدد ، ومددج  وحددػح       
ودقتها، ومج  كفاءة عبارا رات السقياس لمهج  التي تتت لقياسه، وتع إجخاء بعدس التعدجيلات السقتخحدة بلعدادة دديا ة 

%(  ديغ السحكسديغ وإعدادة دديا ة مفدخدات تخدخ  وفدق مدا اتفدق عميده ٓٛبعس السفخدات والتي قلع الاتفا  عميها عغ )
%( مسا يكػن له تثدخ إيجدا ي عمد  تستدع    ٓٓٔ% :ٗ.ٙٛالاتفا  مغ ) السحكسػن، وبشاء  عم  ما سبق تخاوحت ند 
 السقياس بقبػل عال مغ الدادة السحكسيغ.

 صدق السحك )الردق التلازمى(:  -0
 ددديغ درجددات عيشدددة التحقدددق مددغ الكفددداءة الدددديكػمتخية عمددد   (Pearson)تددع حدددداب معامدددل الارتبدداا بصخيقدددة  يخسدددػن 

مقيددداس الذددددغف الأكددداديسي ....  كسحددددظ خدددارجي وكاندددت ييسددددة معامدددل الارتبدددداا السقيددداس الحدددالي )إعددددجاد الباحثدددة( و 
 ( مسا  جل عم  دج  السقياس الحالي.ٔٓ.ٓ( وهي دالة عشج مدتػ  )ٛٗٚ.ٓ)
 ا الاتداق الداخمي لمسقياس:ثاني   
 الاتداق الداخمي لمسفردات مع درجة البعد التابع ليا: -0

 دديغ  (Pearson)اءة الدديكػمتخية بليجداد معامدل ارتبداا  يخسدػن وذلدظ مدغ خدلال درجدات عيشدة التحقدق مدغ الكفد
 (  ػحو ذلظ:ٗٔدرجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمسقياس والججول )

 (033( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لسقياس الذغف الاكاديسى )ن = 03جدول )
 الارتباط معامل رقم السفردة معامل الارتباط رقم السفردة

0 .806** 8 .777** 
0 .790** 9 .794** 
4 .653** 03 .725** 
3 .778** 00 .803** 
2 .761** 00 .698** 
2 .659** 04 .785** 
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4 .687** 03 .738** 
 3.30** دالة عشد مدتهى دلالة   

ة ودالدة إحرداجيًّا عشدج ( تنع كل مفخدات مقياس الذغف الأكاديسي معاملات ارتباشهدا مػجبدٗٔ تزو مغ ججول )
 (، تي تنعها تتستع بالاتدا  الجاخمي.ٔٓ.ٓمدتػ  )

 الاتداق الداخمي للؤبعاد مع الدرجة الكمية ومع بعزيا البعض:  -0
 ددديغ بعددج  الذدددغف الأكددداديسي  بعزدددها  (Pearson)تددع حدددداب معددداملات الارتبددداا باسددتخجام مُعامدددل  يخسدددػن 

 (  ػحو ذلظ:٘ٔالجرجة الكمية لمسقياس مغ ناحية تخخ ، والججول )البعس مغ ناحية، وارتباا كل بعج ب
 ( مرفهفة ارتباطات مقياس الذغف الأكاديسي02جدول )

 

 (3.30** دال عشد مدتهى دلالة )
( مسا  جل عمد  تستدع مقيداس ٔٓ.ٓ( تنع جسيع معاملات الارتباا دالة عشج مدتػ  دلالة )٘ٔ تزو مغ ججول )

 الحكاء الانفعالي بالاتدا  الجاخمي.
 ا: ثبات السقياس:ثالث  

 طريقة إعادة التظبيق: -0
ظ عم  تعع ذلظ بحداب ثبات مقياس الذغف الأكاديسي مغ خلال إعادة تصبيق السقياس بفادل زمشي قجر  تسبػعيغ وذل

عيشددة التحقددق مددغ الكفدداءة الددديكػمتخية، وتددع اسددتخخاج معدداملات الارتبدداا  دديغ درجددات شددلاب العيشددة باسددتخجام معامددل 
( مسدا يذديخ إلد  تنع السقيداس ٔٓ.ٓ، وكانت جسيع معداملات الارتبداا لأبعداد السقيداس دالدة عشدج )(Pearson) يخسػن 

و ) .٘ٚٛمسقيداس )**لمعامل الثبات  غ مخعة تحت ضخو  مساثمة، وبمغيعصي نفذ الشتاج  تقخيبا  إذا ما استخجم تكثخ م
 هػ دال إحراجي ا مسا  جعػ لمثقة في دحة استخجام السقياس.

 طريقة معامل ألفا د كرونباخ: -0
( معامددل ٙٔاسددتخجمت الباحثددة لحددداب الثبددات عمدد  العيشددة الاسددتصلاعية معامددل تلفددا كخونبدداخ، ويػحددو جددجول )     

 عج مغ تبعاد السقياس والجرجة الكمية.الثبات لكل بُ 
 ( معاملات الثبات للؤبعاد والدرجة الكمية لسقياس الذغف الأكاديسي02جدول )

 معامل الثبات البعد م
 .ٜٛٚ الاندجامى 0
 .ٚٙٛ القيرى  0

 .ٕٜٔ ----- الدرجة الكمية

 الكمية الثاني الأول الأبعاد م
   - الاندجامى 0
  - **3.238 القيرى  0

 - **3.293 **3.244 الدرجة الكمية
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. ٜٛٚاد السقيداس السددتخجم تخاوحدت  ديغ )( تن ييسة معامل تلفا لكخونبداخ بالشددبة لأبعدٙٔ تزو مغ الججول الدا ق )
 .(، وهي ييع مقبػلة مسا  ؤكج دلاحية استخجام هحا السقياس.ٕٜٔ.(، وبمغت ييستها لمسقياس ككل )ٚٙٛو
 طريقة التجزئة الشر:ية: -4

 ( شال ٓٓٔقامت الباحثة  تصبيق مقياس الذغف الأكاديسي عم  عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية التي امتسمت )
وشالبددة مددغ شددلاب كميددة التخبيددة الشػعيددة ، وتددع ترددحيو السقيدداس، ثددع تجدجتدده إلدد  قدددسيغ، القدددع الأول امددتسل عمدد  
السفددخدات الفخديددة، والثدداني عمدد  السفددخدات الدوجيددة، وذلددظ لكددل شالدد  عمدد  حددجة، وتددع حددداب معامددل الارتبدداا بصخيقددة 

ديدة، والسفدخدات الدوجيدة، فكاندت ييسدة مُعامدل سدبيخمان  يغ درجات السفحػديغ في السفخدات الفخ  (Pearson) يخسػن 
 خاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدجة الشراية مختفعة، حيث تجل عم  تنع السقيداس  تستدع  جرجدة عاليدة مدغ الثبدات،  –

 وبيان ذلظ في الججول
(، ٓ٘التدي امدتسمت )قام الباحدث  تصبيدق مقيداس الذدغف الأكداديسي عمد  عيشدة التحقدق مدغ الكفداءة الدديكػمتخية 

وتددع تردددحيو السقيدداس، ثدددع تجدجتدده إلددد  قدددسيغ، القددددع الأول امددتسل عمددد  السفددخدات الفخديدددة، والثدداني عمددد  السفدددخدات 
 دددديغ درجددددات  (Pearson)الدوجيددددة، وذلددددظ لكددددل معمسددددة عمدددد  حددددجة، وتددددع حددددداب معامددددل الارتبدددداا بصخيقددددة  يخسددددػن 

 ددخاون، ومعامدل جتسددان العامددة  –يددة، فكانددت ييسدة مُعامددل سدبيخمان السفحػدديغ فددي السفدخدات الفخديددة، والسفدخدات الدوج
 (:ٚٔلمتجدجة الشراية مختفعة، حيث تجل عم  تنع السقياس  تستع  جرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في الججول )

 ( مُعاملات ثبات مقياس الذغف الأكاديسي بظريقة التجزئة الشر:ية04جدول )
 جتسان د براون سبيرمان  أبعاد السقياس م
 3.802 3.832 الاندجامى 0
 3.822 3.489 القيرى  0

 3.848 3.904 الدرجة الكمية
( تنع معددداملات ثبددات السقيددداس الخاددددة بكددل بعدددج مددغ تبعددداد  بصخيقددة التجدجدددة الشرددداية ٚٔ تزددو مدددغ جددجول )

ع  جرجة عالية مغ الثبات في يياسه  خاون متقاربة مع مثيمتها شخيقة جتسان، مسا  جل عم  تن السقياس  تست -سبيخمان 
 لمذغف الأكاديسي.

 نتائج الدراسة وتفديرىا:
 نتائج الفرض الأول وتفديرىا:

 ديغ كدل مدغ الدحكاء الانفعدالي واليقطدة العقميدة  ذات دلالة إحراجية شز الفخض الأول عم  تنه: "تػجج علاقة ارتباشية 
 والذغف الأكاديسي لج  تفخاد عيشة الجراسة".

ولمتحقق مغ دحة هحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباا باستخجام معامل ارتبداا  يخسدػن  ديغ كدل      
 مغ: 
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درجددات الصددلاب فددي مقيدداس الددحكاء الانفعددالي ودرجدداتهع فددي مقيدداس اليقطددة العقميددة وجدداءت الشتدداج  كسددا هددي   -ٔ
 :(ٛٔمػححة في الججول )

 فعالي واليقظة العقمية( يهضح العلاقة بين الذكاء الان08جدول )
أبعاد مقياس الذكاء 
 الانفعالي ودرجتو الكمية

 أبعاد مقياس اليقظة العقمية ودرجتو الكمية
 الدرجة الكمية عدم التفاعل عدم اصدار أحكام التررف بهعي الهصف السلاحظة

 **ٖٙٚ.ٓ **ٜٔ٘.ٓ **ٙٔٛ.ٓ **ٜٔ٘.ٓ **ٙٛٙ.ٓ **ٜ٘ٙ.ٓ الهعي بالانفعالات
 **ٚ٘ٛ.ٓ **ٛٛٙ.ٓ **ٜٛٚ.ٓ **ٛٛٙ.ٓ **ٛ٘ٛ.ٓ **٘ٛٙ.ٓ عالاتإدارة الانف

 **ٕٚٛ.ٓ **ٖٛٙ.ٓ **ٚٓٛ.ٓ **ٖٛٙ.ٓ **ٖ٘ٛ.ٓ **ٜٗٚ.ٓ تحفيز الذات
 **ٜٗٚ.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **ٕٙ٘.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **ٕٖٚ.ٓ **٘ٙٙ.ٓ الهعي بانفعالات الآخرين
 **ٙٚٛ.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **ٙ٘ٚ.ٓ **ٙٚٚ.ٓ **ٙ٘ٛ.ٓ **ٚ٘ٙ.ٓ معالجة انفعالات الآخرين

 **ٖٜٗ.ٓ **ٖٛٚ.ٓ **ٗٙٛ.ٓ **ٖٛٚ.ٓ **ٜٗٔ.ٓ **ٛٚٚ.ٓ الدرجة الكمية
( وجدددػد علاقدددة ارتباشيددده ذات دلالددة إحرددداجية  ددديغ الدددحكاء الانفعدددالي ب بعددداد  الخسددددة ٛٔ تزددو مدددغ جدددجول )

الأبعاد، وهحا (، في جسيع ٔٓ.ٓواليقطة العقمية لج  عيشة مغ شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الدقازيق عشج مدتػ  )
يعشي تنه كمسا كان الحكاء الانفعالي مختفع تد  ذلظ إل  وجدػد تحددغ فدي مددتػ  اليقطدة العقميدة، تمدا إذا لدع يكدغ هشداك 
ذكداء  انفعاليدا  مختفددع فيدؤد  ذلدظ إلدد  تدجن  مدددتػ  اليقطدة العقميدة، وبالتددالي  دؤد  ذلددظ إلد  تعدخض الصددلاب لكثيدخ مددغ 

عم  تحريمه الجراسي ، حيث تنه كمسدا ارتفدع مددتػ  اليقطدة العقميدة لدج  الصدلاب فيدداعج  التعثخات الاكاديسية وت ثيخها
 ذلظ عم  التخايف مغ حجة القمق والتػتخ ، مسا يداهع في تحديغ تحريمه الأكاديسي ويديج مغ مغفه وحبه لمتعمع .

هع ثقدددة فدددي تنفددددهع وفددد  تعدددد  الباحثدددة تمدددظ الشتيجدددة إلددد  مدددج  وعددد  الصدددلاب وإدارتهدددع لانفعدددالاتهع مسدددا  ديدددج
الاخخيغ، وبالتالي يربحػن تكثخ قجرة عم  الػعي بانفعالات السحيصيغ  هدع وقجرتده عمد  مػاجهدة تمدظ الانفعدالات، مسدا 
يكػن له عاجدج إيجدا ي عمد  مددتػ  انتبدا  الصالد  والحدج مدغ تردخفاته الانفعاليدة الددمبية، فكمسدا تسيدد بقجرتده عمد  إدارة 

الاخدددخيغ تد  ذلددظ لتردددخفه  ددػعي فدددي تي مػقددف  ػاجهدده ولا يردددجر تحكامددا  عمددد  الأمددػر بذدددكل انفعالاتدده وانفعددالات 
 عذػاج .  

فدػع  الفدخد  العقميدة،تخابر  ديغ تبعداد كدل مدغ الدحكاء الانفعدال  واليقطدة كسا تخجع الباحثة تمظ الشتاج  إل  وجػد 
اليقطدة لا  حػلده، فبدجون  دجور  والانتبدا  لسداقطدة بسذاعخ  ومذاعخ الاخخيغ  تصمد  مشده تن يكدػن داجسدا  فدي حالدة مدغ الي

 يسكغ تن  جرك الفخد مذاعخ  تو مذاعخ السحيصيغ به.
( والتددي تكددجت عمدد  وجددػد العلاقددة  دديغ الددحكاء الػجددجان  ٕٕٓٓنددادر )وتتفددق تمددظ الشتيجددة مددع دراسددة سػسددغ 

   العقمية.واليقطة 
مقيداس الذددغف الأكداديسي وجدداءت الشتداج  كسددا هددي  درجدات الصددلاب فدي مقيدداس الدحكاء الانفعددالي ودرجداتهع فددي   -ٕ

 ( ٜٔمػححة في الججول )
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 العلاقة بين الذكاء الانفعالي والذغف الأكاديسي( يهضح 09جدول )

 أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي ودرجتو الكمية
 أبعاد مقياس الذغف الأكاديسي ودرجتو الكمية

 الدرجة الكمية القيرى  الاندجامى
 **ٛ٘ٚ.ٓ **ٖٙ٘.ٓ **ٕ٘ٛ.ٓ نفعالاتالهعي بالا 

 **ٜ٘ٚ.ٓ **ٕ٘ٙ.ٓ **ٜٛٚ.ٓ إدارة الانفعالات
 **ٖٖٛ.ٓ **ٖٗ٘.ٓ **ٕ٘ٛ.ٓ تحفيز الذات

 **ٔٛٚ.ٓ **ٓٔٙ.ٓ **ٙ٘ٚ.ٓ الهعي بانفعالات الآخرين
 **ٖ٘ٛ.ٓ **ٗٙ٘.ٓ **ٜٗٚ.ٓ معالجة انفعالات الآخرين

 **ٜٙٛ.ٓ **ٚ٘ٙ.ٓ **ٜٚ.ٓ الدرجة الكمية
( وجػد علاقة ارتباشيه ذات دلالة إحراجية ومػجبة  يغ الدحكاء الانفعدالي وجسيدع تبعداد  ٜٔججول ) تزو مغ 

(، كسا تضهخت الشتداج  وجدػد علاقدة ارتباشيدة ٔٓ.ٓوبعج الذغف الأكاديسي الاندجام  لج  عيشة الجراسة عشج مدتػ  )
دددجام ، يعشدي تندده كمسددا كددان الددحكاء الانفعددالي  ديغ الددحكاء الانفعددالي والذددغف القهددخي ولكدغ  شدددبة تقددل مددغ الذددغف الان

مختفع تد  ذلظ لديادة الذغف الأكاديسي لج  الصلاب، تما إذا كان الحكاء الانفعالي مشخفزدا  تد  ذلدظ إلد  قمدة الذدغف 
 الأكاديسي لج  الصلاب عيشة الجراسة. 

ت لػجددػد علاقدة ارتباشيددة ( التدي تػددمٕٕٕٓوتتفدق تمدظ الشتيجددة مدع دراسدة )عسدداد الدعبد  وعسدخ العطامددات ،
 مػجبة دالة  يغ تبعاد الحكاء الانفعالي وتبعاد الذغف الأكاديسي.

  نتائج الفرض الثاني وتفديرىا:
اناث( فدي الست يدرات  -يشص الفرض الثاني عمى أنو   لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية ترجع إلى الشهع )ذكهر     

 الذغف الأكاديسي(. –اليقظة العقمية  –)الذكاء الانفعالي 
 T-test Independentولمتحقدق مدغ ددحة الفدخض الثداني تدع اسدتخجام اختبدار )ت( لمسجسػعدات السددتقمة )

Samples عمد  ٕٓٓ(، ومتػسدر درجدات ا نداث )ن ٕٓٓ( لحداب دلالدة الفدخو   ديغ متػسدر درجدات الدحكػر )ن )
 كل مغ:

 (ٕٓفي الججول ) وجاءت الشتاج  كسا هي مػححةمقياس الحكاء الانفعالي:  -ٔ

 الأبعاد

 الحكػر
 200ن   

 الاناث
 200ن   

 ييسة ت
مدتػ  
الستػسر  الجلالة

 الحدا ي
الانحخا  
 السعياري 

الستػسر 
 الحدا ي

الانحخا  
 السعياري 

  يخ دالة ٕٔ.ٕ- ٗٛ.ٗ ٚٛ.٘ٗ ٜٙ.٘ ٘ٗ.٘ٗ الػعي بالانفعالات
 ة يخ دال ٖ٘.ٔ- ٔٙ.٘ ٔٓ.ٔٗ ٗ٘.٘ ٛٚ.ٓٗ إدارة الانفعالات
  يخ دالة ٕٔ.ٖ- ٙ٘.ٗ ٕٖ.ٖٛ ٖٛ.ٗ ٙ٘.ٖٛ تحفيد الحات
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 الأبعاد

 الحكػر
 200ن   

 الاناث
 200ن   

مدتػ   ييسة ت
الستػسر  الجلالة

 الحدا ي
الانحخا  
 السعياري 

الستػسر 
 الحدا ي

الانحخا  
 السعياري 

  يخ دالة ٙٗ.ٕ- ٖٔ.ٚ ٜٛ.ٜٖ ٜٛ.٘ ٖٔ.ٜٖ الػعي بانفعالات ارخخيغ
  يخ دالة ٖٓ.ٔ- ٜٔ.ٗ ٘ٙ.ٖٗ ٛٔ.ٙ ٖ٘.ٖٗ معالجة انفعالات ارخخيغ

  يخ دالة ٚ٘.ٕ- ٙٔ.ٕٔ ٜٚ.ٕٔٔ ٘ٗ.ٕٚ ٕٔ.ٕٔٔ الجرجة الكمية
عددجم وجددػد فددخو  ذات دلالددة إحردداجية  دديغ متػسددصي درجددات الددحكػر والاندداث فددي الددحكاء  (ٕٓ تبدديغ مددغ جددجول )     

، ٙٗ.ٕ، ٕٔ.ٖ، ٖ٘.ٔ، ٕٔ.ٕالانفعالي كجرجة كمية وك بعاد فخعية، حيث كانت ييسة )ت( بالددال  عمد  التدػالي   )
الأخددخيغ، معالجددة انفعددالات فددي الددػعي بالانفعددالات، إدارة الانفعددالات، تحفيددد الددحات، الددػعي بانفعددالات  (ٚ٘.ٕ،ٖٓ.ٔ

ا  يخ دالة إحراجيًّا.  الاخخيغ والجرجة الكمية لمحكاء الانفعالي، وهي جسيع 
وتخجدع الباحثددة تمددظ الشتيجددة إلد  تن الددحكػر والاندداث  تعخحددػن لددشفذ الطدخو  والسػاقددف سددػاء الأكاديسيددة تو الحياتيددة، 

الحيدداة السجتسعيددة و يددخ ذلددظ مددغ السذدداركات، كسددا تنهددع قددج   جايددة مددغ الالتحددا  بددالتعميع والخددخوج لمعسددل والسذدداركة فددي
يذددتخكػن فددي نفددذ البيئددة مددغ حيددث التذددابه فددي تنسدداا التخبيددة الأسددخية، تو التفاعددل الاجتسدداعي سددػاء مددع السجرسددة تو 

ددتػ  السجتسع، حيث تن كل ذلظ يعدز مغ مهارات التشطيع الانفعالي لج هع، كسا تن كلاهسا يستمكػن إل  حج ما نفدذ م
 الصسػح والشز  الانفعالي.

( والتي تػدلا لعجم ٕٕٕٓ(، وتدا ل الذهخ  & نػال الزبيبان )ٕٕٗٓوتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة مها دالو )    
 وجػد فخو  ذات دلالة إحراجية  يغ متػسصي درجات الحكػر والاناث في الحكاء الانفعالي. 

( والتددي تػدددمت لػجددػد فددخو  دالددة إحردداجيا  فددي متغيددخ الددحكاء ٕٕٕٓوتختمددف تمددظ الشتيجددة مددع دراسددة لسددا ماجددج )   
 الانفعالي تعد  لمشػع لرالو الاناث.

 (ٕٔمقياس اليقطة العقمية: وجاءت الشتاج  كسا هي مػححة في الججول ) -ٕ

 الأبعاد

 الحكػر
 200ن   

 الاناث
 200ن  

 ييسة ت
مدتػ  
 الجلالة

 الستػسر الحدا ي
الانحخا  
 السعياري 

سر الستػ 
 الحدا  

الانحخا  
 السعيار  

  يخ دالة ٗٓ.ٖ- ٜٚ.ٖ ٜٛ.ٜٖ ٛٛ.ٗ ٖٙ.ٜٖ السلاحطة
  يخ دالة ٜٕ.ٕ- ٕٔ.ٙ ٜٛ.ٔٗ ٕٗ.ٙ ٔٓ.ٕٗ الػدف

  يخ دالة ٕٚ.ٖ- ٗٚ.٘ ٜٓ.ٓٗ ٖٗ.٘ ٕٛ.ٓٗ الترخ   ػعي
  يخ دالة ٜٔ.ٖ- ٗٙ.ٙ ٜٔ.ٖٛ ٓٛ.٘ ٗ٘.ٖٛ عجم ادجار تحكام
  يخ دالة ٕٗ.ٔ- ٔ٘.ٙ ٚٛ.ٔٗ ٛٚ.٘ ٖٚ.ٔٗ عجم التفاعل
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 الأبعاد

 الحكػر
 200ن   

 الاناث
 200ن  

مدتػ   ييسة ت
 الجلالة

الانحخا   الستػسر الحدا ي
 السعياري 

سر الستػ 
 الحدا  

الانحخا  
 السعيار  

  يخ دالة ٙٛ.ٕ- ٛٓ.ٕٔ ٚٙ.ٕٔٔ ٙٚ.ٕٚ ٕٕ.ٕٔٔ الجرجة الكمية
( عدجم وجدػد فدخو  ذات دلالدة إحرداجية  ديغ متػسدصي درجدات الدحكػر والانداث فدي اليقطدة ٕٔ تبيغ مدغ جدجول )      

، ٜٔ.ٖ، ٕٚ.ٖ، ٜٕ.ٕ، ٗٓ.ٖالعقميددة كجرجدددة كميددة وك بعددداد فخعيدددة، حيددث كاندددت ييسدددة )ت( بالدددال  عمددد  التدددػالي )
( فددي السلاحطددة، الػدددف، الترددخ   ددػعي، عددجم إدددجار تحكددام، عددجم التفاعددل، والجرجددة الكميددة لميقطددة  ٙٛ.ٕ،ٕٗ.ٔ

ا  يخ دالة إحراجيًّا.  العقمية، وهي جسيع 
التدي تػددمت لعدجم وجدػد فدخو   ديغ الدحكػر والانداث فدي اليقطدة  (Sheela,2021)وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسدة      
 . لعقميةا

 عجم وجػد فخو   يغ الحكػر والاناث في اليقطة العقمية .( لٕٕٓٓكسا تػدمت دراسة سػسغ نادر )
( التدي تػددمت لػجدػد فدخو  دالدة إحرداجيا  فدي اليقطدة العقميدة ٜٕٔٓوتختمف تمظ الشتيجة مع دراسدة )هالده محمد ،      

دراسدددة سدددامخ عبدددجالهاد  و دددانع البددددصام  سدددا تػددددمت الانددداث( لردددالو الدددحكػر ،  يش –تعدددد  لستغيدددخ الشدددػع )الدددحكػر 
 ( لػجػد فخو  دالة إحراجيا  في متغيخ اليقطة العقمية لرالو الاناث.ٕٚٔٓ)

  Nawaz et al ,2018؛ ٕٛٔٓ؛ ووبده عبدج الحسيدج ،ٕٛٔٓكسدا تػددمت دراسدة محمد عمد  & ورافدع الد مدػل ،     
 والاناث في اليقطة العقمية.تيزا  لعجم وجػد فخو  دالة احراجيا   يغ الحكػر 

ويت ثخ الحكاء الانفعالي بعامل الشػع ، فالحكػر يستمكػن تنساا مغ الدحكاء الانفعدالي تختمدف تسامدا  عدغ الانداث كسدا       
 (.Reiff, Hatzes , Bramel & Gibbon,2001جاء في دراسة )

 (ٕٕمقياس الذغف الأكاديسي: وجاءت الشتاج  كسا هي مػححة في الججول ) -ٖ

 الأبعاد

 الحكػر
 200ن   

 الاناث
 200ن   

مدتػ   ييسة ت
الستػسر  الجلالة

 الحدا  
الانحخا  
 السعيار  

الستػسر 
 الحدا  

الانحخا  
 السعيار  

  يخ دالة ٕٗ.ٕ- ٖ٘.ٗ ٛٓ.ٕٔ ٚٙ.ٗ ٖ٘.ٕٓ الاندجام 
  يخ دالة ٚٛ.ٔ- ٕ٘.ٖ ٙٚ.ٖ٘ ٗٔ.٘ ٘ٙ.ٖ٘ القهخ  

  يخ دالة ٔٛ.ٖ- ٖٙ.ٕٚ ٜٛ.٘ٗ ٙٚ.ٕٚ ٖٙ.٘ٗ الجرجة الكمية
( عجم وجػد فخو  في تّنساا الّذغف الأكاديسي لج  عيشة الجراسة تُعد  إلد  متغيدخ الشدػع، وتذديخ ٕٕ تبيغ مغ ججول )

هح  الشتيجة إل  تّن الّذغف الأكداديسي  تذدابه لدج  الدحكػر وا نداث ر دع اخدتلا  التكدػيغ الجشددي، ويسكدغ تفدديخ ذلدظ 
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غ الددحكػر وا نددداث فددي الصسددػح والتصمددع نحددػ تحقيدددق الأهددجا ، فكددلا الجشددديغ  تدددسا بالاجتهددداد فدديَ حْددػء التقددارب  ددي
 والسثا خة، والتفاني، وتفجيخ الصاقات، والبحث عغ السعخفة ت شسا وججت، لسػاجهة الرعاب والعقبات. 

كاديسيددة، والتددي تدددهع بذددكل كسددا تددخ  الباحثددة تن الاندداث والددحكػر  تعخحددػن لددشفذ السػاقددف والتحددجيات والسهددام الأ     
فعال عم  مدتػ  تحريمهع وتداجهع لمسهارات السصمػبدة، كسدا تشسد  لدج هع حد  الذدغف والتصمدع نحدػ الأفزدل سدػاء فدي 

 الحاحخ تو في السدتقبل. 
؛ إ ددخاويع سدددميسان ٕ٘ٔٓ؛ عبددج ا الحددارثي ،ٕٕٕٓوتتفددق تمددظ الشتيجددة مددع دراسددة )عسدداد الدعبدد ، عسددخ العطامددات ،

 ( والتي تمارت إل  عجم وجػد فخو  ذات دلالة إحراجية في الذغف الأكاديسي وتبعاد  تعد  لستغيخ الشػع.ٕٕٕٓ،
( إلد  عددجم وجدػد فدخو  دالددة إحرداجيا  فددي محداور الذددغف الأكداديسي تعددد  ٕٕٗٓكسدا تػددمت دراسددة مهدا دددالو )   

 لستغيخ الشػع.
( والتددي وجددجت فددخو  دالددة إحردداجيا  فددي محدداور الذدددغف ٕٕٔٓ يشسددا تختمددف مددع نتدداج  دراسددة )فتحدد  الزددبع ،     

الأكددداديسي تعدددد  لستغيدددخ الشدددػع لردددالو الانددداث فدددي الّذدددغف الانددددجامّي،  يشسدددا تػددددمت دراسدددة )تسدددارا حددددبان، عسدددخ 
( لػجددػد فدخو  دالددة إحردداجيا  فدي محدداور الذدغف الأكدداديسي تعددد  لستغيدخ الشددػع لردالو الددحكػر فددي ٕٕٕٓالعطامدات ،
 ندجامّي.الّذغف الا

 نتائج الفرض الثالس وتفديرىا:
يدشص الفددرض الثالددس عمددى أنددو   تهجددد فددروق ذات دلالدة إحرددائية ترجددع إلددى السدددتهى الدراسددي فددي الست يددرات      

 .رابعالذغف الأكاديسي( لرالح طلاب السدتهى ال –اليقظة العقمية  –)الذكاء الانفعالي 
 T-test Independentاختبدار )ت( لمسجسػعدات السددتقمة )ولمتحقدق مدغ ددحة الفدخض الثالدث تدع اسدتخجام 

Samples ومتػسدر درجدات السددتػ  ٕٓٓ( لحدداب دلالدة الفدخو   ديغ متػسدر درجدات شدلاب السددتػ  الأول )ن ،)
 ( عم  كل مغ:ٕٓٓالخابع )ن 

 (ٖٕوجاءت الشتاج  كسا هي مػححة في ججول )مقياس الحكاء الانفعالي:  -ٔ

 الأبعاد

 السدتػ  الأول
 200   ن

 السدتػ  الخابع
 200ن   

مدتػ   ييسة ت
الستػسر  الجلالة

 الحدا  
الانحخا  
 السعيار  

الستػسر 
 الحدا  

الانحخا  
 السعيار  

 ٔٓ.ٓ ٛٓ.ٖ ٕ٘.٘ ٜٗ.ٜٖ ٘٘.ٚ ٜٜ.ٖٙ الػعي بالانفعالات
 ٔٓ.ٓ ٕٓ.ٓٔ ٚ٘.ٖ ٚٚ.ٖٗ ٜٕ.ٗ ٚٛ.ٜٖ إدارة الانفعالات
 ٔٓ.ٓ ٙٔ.ٔٔ ٜٕ.ٖ ٕٖ.ٖٗ ٗٔ.ٗ ٕٓ.ٖٚ تحفيد الحات

 ٔٓ.ٓ ٙٗ.ٖ ٖ٘.ٖ ٘ٗ.ٜٗ ٗ٘.ٗ ٕٜ.ٔٗ الػعي بانفعالات ارخخيغ
 ٔٓ.ٓ ٕٗ.ٕٔ ٘ٓ.ٕ ٔ٘.ٕٗ ٜٛ.ٗ ٗٙ.ٜٖ معالجة انفعالات ارخخيغ

 ٔٓ.ٓ ٖٓ.ٗٔ ٕٖ.ٛ ٔٛ.ٖ٘ٔ ٕٙ.ٜ ٛٚ.ٖٕٔ الجرجة الكمية
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لاب السددددتػ  الأول  ( وجدددػد فدددخو  ذات دلالدددة إحرددداجية  ددديغ متػسدددصي درجدددات شدددٖٕ تبددديغ مدددغ جدددجول )          
وشلاب السدتػ  الخابع  في الحكاء الانفعالي كجرجة كميدة وك بعداد فخعيدة ، وتذديخ تمدظ الشتيجدة إلد  تن شدلاب السددتػ  
الخابددع  تسيدددون بسدددتػ  مختفددع مدددغ الددحكاء الانفعددالي عددغ شددلاب السددددتػ  الأول وتخجددع الباحثددة ذلددظ إلدد  تن الدددحكاء 

  والعقمي لمفخد ويعتسج عم  درجه نسػ  ونزدجه السعخفدي والعقمدي ، فصدلاب السددتػ  الخابدع الانفعالي  ت ثخ بالعسخ الدمش
تكثددخ قددجرة عمدد  الانتبددا  لسذدداعخهع ومذدداعخ الاخددخيغ ، وتكثددخ قددجرة عمدد  حددبر انفعالاتدده والددديصخة عميهددا عشددج مػاجهددة 

لأهجا  السشذػدة مغ خلال اتخداذ القدخارات الرعػبات ، كسا انه يستمظ مهارة في تشطيع انفعالاته وتػجيهها نحػ تحقيق ا
الخمدديجة ، والتحمددي بالرددبخ والهددجوء ، ونتيجددة لخبخاتدده فددي الحيددا  الجامعيددة فهددػ تكثددخ قددجرة عمدد  التدد ثيخ ا يجددا ي فددي 
الاخددخيغ مددغ خددلال فهددع مذدداعخهع وانفعددالاتهع بعكددذ شددلاب السدددتػ  الأول حيددث قمددة الخبددخة وعددجم الشزدد  السعخفددي 

 هع بحاجة لسديج مغ الػقت حت  يستمكػن القجرة عم  ذلظ. الكا  حيث تن
 (ٕٗوجاءت الشتاج  كسا هي مػححة في الججول ) مقياس اليقظة العقمية: -ٕ

 الأبعاد

 السدتػ  الأول
 ٕٓٓن   

 السدتػ  الخابع
 ٕٓٓن   

مدتػ   ييسة ت
 الجلالة

 الستػسر الحدا  
الانحخا  
 السعيار  

الستػسر 
 الحدا  

الانحخا  
 يار  السع

 ٔٓ.ٓ ٛٓ.ٖ ٜٔ.ٕ ٜٓ.ٕٖ ٘ٗ.ٕ ٙ٘.ٕٛ السلاحطة
 ٔٓ.ٓ ٛٔ.ٕ ٖٗ.ٕ ٕٛ.ٕ٘ ٗٙ.ٖ ٕٗ.ٕٔ الػدف

 ٔٓ.ٓ ٜٓ.ٖ ٛٙ.ٕ ٛ٘.ٕٗ ٔٙ.ٕ ٚ٘.ٜٔ الترخ   ػعي
 ٔٓ.ٓ ٖٛ.ٕ ٔٗ.ٕ ٖٗ.ٕ٘ ٖٖ.ٖ ٕٓ.ٖٕ عجم ادجار تحكام
 ٔٓ.ٓ ٔ٘.ٕ ٙ٘.ٕ ٜ٘.ٕٗ ٜٛ.ٔ ٗ٘.ٚٔ عجم التفاعل
 ٔٓ.ٓ ٖ٘.ٕ ٚٓ.ٕ٘ ٚٛ.ٜٖٔ ٖ٘.ٕ٘ ٕٔ.ٚٔٔ الجرجة الكمية

( وجػد فخو  ذات دلالدة إحرداجية  ديغ متػسدصي درجدات شدلاب السددتػ  الأول والسددتػ  الخابدع ٕٗ تبيغ مغ ججول )
في اليقطة العقمية كجرجة كمية وك بعاد فخعية، وتذيخ تمظ الشتيجة إل  تن شلاب السدتػ  الخابع  تسيدون بسدتػ  مختفع 

ب السددتػ  الأول وتخجدع الباحثدة ذلدظ إلد  تن شدلاب السددتػ  الخابدع تكثدخ مدخورا  بدالخبخات مغ اليقطة العقمية عدغ شدلا
عغ شمبة السدتػ  الأول فهع تكبخ سشا  ، حيث مخ عم  تػاجدجهع بالجامعدة عدجة سدشػات مقارندة بصدلاب السددتػ  الأول 

لجامعية التي تجعمهع تكثخ إدراكا  ويقطة عغ حج ثي العهج بالبيئة الجامعية ، مسا تكدبهع العج ج مغ الخبخات والسهارات ا
تقخانهع بالسدتػ  الأول ، فاليقطة العقمية تت ثخ بالعسخ الدمش  فتدداد بازدياد العسخ فصمبة السدتػ  الخابع تكثدخ قدجرة عمد  

ه يستمدظ ملاحطة ما  جور حػلهع مغ تحجاث ومػاقف وتكثخ قجرة عمد  مػاجهتهدا والاسدتفادة مشهدا بذدكل إيجدا ي ، كسدا تند
 القجرة عم  التخصير ومخايبة الحات تكثخ مغ شلاب السدتػ  الأول .

( والتي تػدمت لػجػد فدخو  ذات دلالدة إحرداجية فدي اليقطدة ٕٛٔٓوتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة عاجذة ر  ا )    
 العقمية لرالو شلاب السدتػ  الخابع.
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( وجددػد فدخو  دالدة إحرداجيا  فددي متغيدخ اليقطدة العقميددة ٕٚٔٓكسدا تػددمت دراسدة سددامخ عبدجالهاد  و دانع البددصام  )
 لرالو شلاب السدتػيات الجراسية العميا.

 (ٕ٘مقياس الذغف الأكاديسي: وجاءت الشتاج  كسا هي مػححة في الججول ) -ٖ

 الأبعاد

 السدتػ  الاول
 ٕٓٓن   

 السدتػ  الخابع
 ٕٓٓن   

 ييسة ت
مدتػ  
الستػسر  الجلالة

 الحدا ي
 الانحخا 
 السعياري 

الستػسر 
 الحدا ي

الانحخا  
 السعياري 

 ٔٓ.ٓ ٖٔ.ٕ 3.27 15.46 3.84 17.38 الاندجام 
 ٔٓ.ٓ ٘ٗ.ٖ 3.64 14.68 3.35 16.46 القهخي 

 ٔٓ.ٓ ٚٙ.ٕ 4.12 15.61 3.21 16.24 الجرجة الكمية
لجراسدي فدي متغيدخ الذدغف تػجج فخو  ذات دلالة إحرداجية تخجدع إلد  السددتػ  ا( تنه ٕ٘ تبيغ مغ خلال ججول )     

وبددحلظ لددع  تحقددق الفددخض فددي الجدددء الخدداص   (ٔٓ.ٓالأكدداديسي لرددالو شددلاب السدددتػ  الأول عشددج مدددتػ  دلالددة )
، وتخجع الباحثدة تمدظ الشتيجدة إلد  تن شدلاب السددتػ  الأول تكثدخ مدغفا  مدغ شدلاب السددتػ  بسقياس الذغف الأكاديس 

حيددث اخددتلا   يئددة الدتعمع عددغ التعمدديع قبددل الجدامعي وسددعيهع الددجاجع إلدد  اثبددات  الخابدع لحجاثددة عهددجهع بددالتعميع الجدامعي
ذاتهدددع وسدددعيهع إلددد  التسيدددد والحردددػل عمددد  تفزدددل الشتددداج  ، والدددجرجات العمسيدددة والسعخفيدددة ، مسدددا يجعمهدددع تكثدددخ مدددغفا  

عشددجهع الذددغف  واحدصلاعا  لمبحددث عددغ كددل مددا هددػ جج دج فددي عسميددة الددتعمع ، بعكددذ شددلاب السددتػ  الخابددع حيددث يقددل
الأكداديسي لتعدػدهع عمدد  الحيداة الجامعيدة وعسميددة الدتعمع  هددا مدغ دراسدة ومذدداركة فدي الأنذدصة الأكاديسيددة وكدحلظ شددخ  
التجريذ والتقػيع ، كسا تن شلاب السدتػ  الخابع يقدل لدج هع الذدغف الأكداديسي نطدخا  لقدخب تخدخجهع وتفكيدخهع فدي الحيداة 

 ل مغفهع الأكاديسي ومذاركاتهع في الأنذصة الأكاديسية.السهشية والتخصير لمسدتقبل فيق
تػجددج فددخو  ذات دلالددة ( التددي تػدددمت إلدد  تندده ٕٕٕٓوتتفددق تمددظ الشتيجددة مددع دراسددة عسدداد محمد، عسددخ عصددالله )     

وتن  الأول،إحردداجية تخجدددع إلددد  السددددتػ  الجراسدددي فدددي متغيدددخ الذدددغف الأكددداديسي التشدددا س  لردددالو شدددلاب السددددتػ  
 لأكاديسي القهخي  تشاقز بذكل دال إحراجيا كمسا تقدجم الصالد  فدي سشػات الجراسة.الذغف ا

 نتائج الفرض الرابع وتفديرىا:
يسكددن التشبددؤ باليقظددة العقميددة والذددغف الأكدداديسي مددن خددلال الددذكاء الانفعددالي عمددى  دشز الفددخض عمدد  تنده "

 ".عيشة الدراسة 
تحميل الانحجار الخصي البدير وشخيقة الانحجار السدتخجمة  ولمتحقق مغ دحة هحا الفخض تع استخجم تسمػب

، وذلظ  هج  تحج دج مدج  إسدهام الدحكاء الانفعدالي فدي التشبدؤ باليقطدة العقميدة لدج  شدلاب الجامعدة، Enterوهي شخيقة 
 وجاءت الشتاج  كسا  مي: 
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 ( ٕٙ) ويتزو ذلظ في ججول أولا  التشبؤ باليقظة العقمية من مدتهى الذكاء الانفعالى:
 (: التشبؤ باليقطة العقمية مغ مدتػ  الحكاء الانفعال ٕٙججول )

 الستغيخ السدتقل الستغيخ التابع
 الحكاء الانفعال  الحج الثا ت  يخ السعياري  B اليقطة العقمية

 ييسة السعامل ٔ.ٖٛ٘ ٓ.ٜٔٛ 
  ييسة اختبار(T) ٓ.ٜ٘ٚ ٕٔ.ٕٔ٘ 
  مدتػ  الجلالة(T) يخ دالة  ٓ.ٓٔ 
 بار ييسة اخت(F) ٜٗٗ.ٜٕٗ 
  مدتػ  الجلالة(F) ٓ.ٓٔ 

 (R) الارتباا ٓ.ٜٗٙ 
 (R2) التحج ج ٓ.ٜٕٛ 

  التحج ج السرحو(R2) ٓ.ٜٕٛ 
( ٔٓ.ٓ( وهدي ييسدة دالده إحرداجيا عشدج مددتػ  دلالدة )ٕٜٗ.ٜٗٗ(  مغت )F( تن ييسة )ٕٙ تزو مغ ججول )       

ميددة ، كسددا  تزددو تن ييسددة )ت( فددي الستغيددخ السدددتقل )الددحكاء مسددا  ؤكددج عمدد  تدد ثيخ الددحكاء الانفعددالي عمدد  اليقطددة العق
(، وتن يديع معامدل t( حيث  ػجج ت ثيخ معشػي في نسدػذج الانحدجار حدد  اختبدار )ٔٓ.ٓالانفعالي ( دالة عشج مدتػ  )

يغ ( فدي حددٕٜٛ.ٓ) R2(  يشسدا  مددغ معامدل التحج دج ٜٙٗ.ٓقدج  مدغ ) Rالارتبداا الثلاثدة وهدي معامدل الارتبدداا البددير 
( مسدا يعشدي بد ن الستغيدخ السددتقل )الدحكاء الانفعدالي ( اسدتصاع تن يفددخ ٕٜٛ.ٓ) -R2كان معامدل التحج دج السردحو 

( مغ التغيخات الحادمة في )اليقطة العقمية( السصمػبة وهدػ ارتبداا مػجد  تي كمسدا زاد الدحكاء الانفعدالي  زادت ٕٜٛ.ٓ)
ت اليقطددة العقميدة ، كسددا  تزددو تن معادلددة خدر انحددجار )اليقطددة العقميددة ( اليقطدة العقميددة، وكمسددا قددل الدحكاء الانفعددالي قمدد

 (.ٜٛٔ.ٓ+ اليقطة العقمية   ) ٖ٘ٛ.ٔعم  )الحكاء الانفعالي ( هي: الحكاء الانفعالي   
د الدحكاء الانفعدالي )الدػعي بالانفعدالات، إدارة الانفعدالات، تحفيدتذيخ تمظ الشتيجدة إلد  تن امدتلاك الصدلاب لسهدارات     

الدحات، الددػعي بانفعددالات ارخددخيغ ومعالجددة انفعددالات ارخددخيغ( تدداهع  جرجددة كبيددخة فددي  التشبددؤ بسددج  امددتلاك الصددلاب 
، فسددغ  التفاعدل(التردخ   دػعي، عدجم اددجار تحكدام وعدجم  السلاحطدة، الػددف،اليقطدة العقميدة الستسثمدة فدي )سهدارات ل

عيه بانفعالات الاخخيغ ، يدداعج  ذلدظ عمد  جعمده داجسدا  فدي حالدة مدغ وو خلال وع  الفخد بانفعالاته وإدارتها وتشطيسها ،
اليقطددة والانتبددا  وتديددج مددغ قددػة ملاحطتدده وإدراكدده وتديددج مددغ قجرتدده عمدد  الددتحكع فددي انفعالاتدده وإدددجار الأحكددام بذددكل 

  إيجا ي . 
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 (ٕٚويتزو ذلظ في ججول ) ا التشبؤ بالذغف الأكاديسي من الذكاء الانفعالي:ثاني  
 (: التشبؤ بالذغف الأكاديسي مغ مدتػ  الحكاء الانفعاليٕٚل )ججو 
 الستغيخ السدتقل الستغيخ التابع
 الحكاء الانفعال  الحج الثا ت  يخ السعياري  B الذغف الأكاديسي

 ييسة السعامل ٔ.ٕٜٛ ٓ.ٜٓٔ 
  ييسة اختبار(T) ٓ.٘٘ٙ ٕٔ.ٕٓٗ 
  مدتػ  الجلالة(T) يخ دالة  ٓ.ٓٔ 
  ييسة اختبار(F) ٜٗٗ.ٜٕٙ 
  مدتػ  الجلالة(F) ٓ.ٓٔ 

 (R) الارتباا ٓ.ٜٖٖ 
 (R2) التحج ج ٓ.ٛٛٛ 

  التحج ج السرحو(R2) ٓ.ٛٛٗ 
( مسددا ٔٓ.ٓ( وهددي ييسددة دالدده إحردداجيا عشددج مدددتػ  دلالددة )ٕٜٙ.ٜٗٗ(  مغددت )F( تن ييسددة )ٕٚ تزددو مددغ جددجول )

تن ييسددة )ت( فددي الستغيددخ السدددتقل )الددحكاء   ؤكددج عمدد  تدد ثيخ الددحكاء الانفعددالي عمدد  الذددغف الأكدداديسي ، كسددا  تزددو
(، وتن يديع معامدل t( حيث  ػجج ت ثيخ معشػي في نسدػذج الانحدجار حدد  اختبدار )ٔٓ.ٓالانفعالي ( دالة عشج مدتػ  )

( فدي حدديغ ٛٛٛ.ٓ) R2(  يشسدا  مددغ معامدل التحج دج ٖٖٜ.ٓقدج  مدغ ) Rالارتبداا الثلاثدة وهدي معامدل الارتبدداا البددير 
( مسدا يعشدي بد ن الستغيدخ السددتقل )الدحكاء الانفعدالي ( اسدتصاع تن يفددخ ٗٛٛ.ٓ) -R2لتحج دج السردحو كان معامدل ا

( مدغ التغيدخات الحاددمة فدي )الذدغف الأكداديسي ( السصمػبدة وهدػ ارتبداا مػجد  تي كمسدا زاد الدحكاء الانفعددالي  ٗٛٛ.ٓ)
اديسي ، كسدا  تزدو تن معادلدة خدر انحدجار )الذدغف زاد الذغف الأكاديسي ، وكمسا قل الحكاء الانفعالي قل الذدغف الأكد
 (.ٜٔٓ.ٓ+ الذغف الأكاديسي   ) ٜٕٛ.ٔالأكاديسي ( عم  )الحكاء الانفعالي ( هي: الحكاء الانفعالي   

ويتزدو مدغ الشتداج  تن جسيدع تبعدداد الدحكاء الانفعدالي قدج سداهست فددي التشبدؤ بالذدغف الأكداديسي، وتخجدع الباحثددة        
بعدداد الددحكاء الانفعددالي ومددا تتزددسشه مددغ قددجرات انفعاليددة يستمكهددا الفددخد لهددا تدد ثيخ ايجددا   عمدد  مسارسددته ذلددظ إلدد  تن ت

للأنذصة والسهام الاكاديسية السصمػب مشه تداجها، والتدي تدؤثخ عمد  الصدلاب وتجعمهدع تكثدخ مدغفا  نحدػ مسارسدة الأنذدصة 
 الأكاديسية. 

( التدددي تػددددمت إلددد  إمكانيدددة التشبدددؤ بالذدددغف ٕٕٕٓعسدددخ عصدددالله ) وتتفدددق تمدددظ الشتيجدددة مدددع دراسدددة عسددداد محمد،     
 الأكاديس   بعجيه الاندجام  والقهخ  مغ خلال درجاتهع عم  مقياس الحكاء الانفعال  .

 تهصيات البحس:
التعددخ  عمدد  الاثددار والزددغػا الانفعاليددة التددي يعدداني مشهددا الصمبددة والتددي جعمددتهع لا يستمكددػن مدددتػ  مختفددع مددغ   -

 الانفعالي واليقطة العقمية والذغف الأكاديسي في حياتهع التعميسية. الحكاء
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تػجيه الجهػد داخل السؤسددات التعميسيدة لاتبداع الأسدالي  والصدخ  التدي مدغ مدانها اثدارة مدغف الصمبدة الأكداديسي   -
 اتجا  الأنذصة التعميسية.

الػقدػ  ميسيدة مدغ اجدل ػاد التعالتي تقجم  ها السدالقيام بسخاجعة داجسة عم  الاليات الستبعة في تعميع الصمبة والصخ   -
 عم  الأسباب التي تدت ال  تجني مدتػ  الذغف الأكاديسي لجي الصلاب. 

 إعجاد  خام  إرمادية لتشسية الذغف الاندجام  وخفس الذغف القهخي لج  شلاب الجامعة.   -
 دراسات وبحهث مدتقبمية مقترحة:

 سالي  التعمع والذغف الأكاديسي.الكذف عغ العلاقة  يغ ت -
 الكذف عغ الجور الػسير لمحكاء الانفعالي في العلاقة  يغ اليقطة العقمية والذغف الأكاديسي. -
 نسحجة العلاقة الدببية  يغ تبعاد الحكاء الانفعالي والأداء الأكاديسي لج  الصالبات السعمسات. -
 فعالي واليقطة العقمية لخفس التجػل العقمي لج  شلاب الجامعة.فعالية  خنام  إرماد نفدي لتشسية الحكاء الان-

 مراجع البحس:
 السراجع العربية:

 الخميددل. مجمددةلددج  شمبددة جامعددة  الأكدداديسيالخوحدد  وعلاقتدده بالذددغف  (. الددحكاءٕٕٕٓإ ددخاويع سددمسان السرددخ  ) -
 . ٖ٘ٛ-ٖٚ٘(،ٕ) ٖ ،والعمػم ا ندانية ارداب- عبج العديدجامعة السمظ 

 . الاسكشجرية: مؤسدة حػرس الجولية.قػة عمع الشفذ الايجا ي(. ٕٚٔٓا خاويع  ػنذ ) -
اليقطدددة العقميدددة وعلاقتهدددا بدددالشهػض الأكددداديسي لدددجي شدددلاب الجامعدددة فدددي حدددػء بعدددس  .(ٕٕٓٓ) تحسدددج  هشدددداي -

 .ٖٚ-ٔٔ، ٛٚ، جامعو سهىاج التربهية، السجمةالجيسػ خافية، الستغيخات 
(. نسحجددة العلاقددات الدددببية  دديغ الشهددػض الجراسددي وتنسدداا ٕٕٕٓ) ت ددػب.وسددالي نبيددل  بددج العديدددعتسددساء حسدددة  -

 الثانػيدة.التػادل الأسخي والأهجا  السثمد  لمذخردية والذدغف الأكداديسي والازدهدار الشفددي لدج  شدلاب السخحمدة 
 .ٚٓٓٔ-ٜٜٛ(، ٜ٘، جامعة سػهاج، )السجمة التربهية، كمية التربية

دراسددة ميجانيددة فددي عددجد مددغ كميددات  التشطيسددي:تبعدداد اليقطددة العقميددة فددي الا ددجاع  (. تثددخٕٕٔٓ  )تسددساء شدده نددػر  -
 .ٖٕٙ-ٕٙٓ(،ٛٙ)ٛٔ، مجمة العمهم الاقترادية والإدارية بغجاد.جامعة 

وعلاقتده بالخفاويددة الشفددية لدج  عيشددة  الانفعدالي(. الددحكاء ٕٕٕٓالزدبيبان ) عبدج انددػال  الذدهخ ،تددا ل خمػفدة  -
 .ٜٜ-ٚٚ(،ٖٛ)ٙ. مجمة العمهم التربهية والشفدية ججة.بسج شة  عبج العديدلستفػقيغ تكاديسيا  بجامعة السمظ مغ ا

 مجمدةا  تجاجيدة. السخحمدة  معمسديلدج   الأكداديسي(. اليقطة العقمية ف  التدجريذ والتفداؤل ٜٕٔٓ ددجر )تميدددخة محسددج  -
 .ٕٛٗ: ٜٜٖ(،ٔ)ٚٔٔجامعة  شها، – كمية التربية

(. الكفداءة الحاتيدة الأكاديسيدة وعلاقتهددا بالدحكاء الانفعدالي لدج  شمبدة الجامعدة الأردنيددة ٕٕٔٓ  هدارون مدمػل )إيدلا -
 .ٜٚٔ – ٗٛٔ(، ٖٗ) ٕٔ، مجمة جامعة القدس السفتهحة للؤبحاث والدراسات التربهية والشفديةفي الأردن. 
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كميدة عمدػم ا عاقدة  ،الخاصةمجمة التربية  معثسيغ،الستلمسخاهقيغ  الانفعالي(: مقياس الحكاء ٕٕٕٓإيسان فؤاد محمد ) -
 .ٕٕٔد  ٖٕٚ ،ٖٛ الدقازيق،جامعة  والت هيل،

الذددغف الأكدداديس  وعلاقتدده بالددحكاء الخوحدد  لددج  شمبددة الرددف العامددخ  (.ٕٕٕٓعسددخ العطامددات ) حدددبان،تسددارا  -
 .ٓٔٔ -ٜٚ(،ٖٛ)ٖٔ جامعة القدس السفتهحة للؤبحاث والدراسات التربهية والشفدية مجمةالأساس . 

(. متغيدخات تخبػيدة حج ثدة عمد  البيئددة العخبيدة )ت دديل وتدػشيغ(. القداهخة: مكتبدة الانجمددػ ٜٕٔٓحمسد  محمد الفيدل ) -
 السرخية.

(: الشسدػذج البشداجي لمعلاقددات الددببية  ديغ اليقطدة الحهشيددة والامتشدان والكفداءة الحاتيدة السجركددة ٕٕٓٓحشدان دسدػقي ) -
 .ٖ٘، ٛٚ، سهىاج التربهية، جامعو السجمةالجامعة. لجي شلاب 

(. اليقطددة العقميددة وعلاقتهددا بددالتفكيخ التدد ممي لددج  شمبددة جامعددة دمذددق. ٕٛٔٓرز  )رانيددا مػفددق الصػشددػ وتميشددة  -
 .٘ٗ -ٔٔ(، ٗ)ٓٗ، جامعة البعث، سػريا، مجمة جامعة البعس لمعمهم الإندانية

وتحدددديغ الخحدددا  الانفعدداليتشسيدددة الدددحكاء جسعددد  فدد   إرمدداديفاعميدددة  خندددام   .(ٕٕٕٓروان عبددج ربددده مرددصف  ) -
 الاردن. الهامسية،الجامعة  العميا،كمية الجراسات  ،ماجدتيررسالة  العاملات،الدواج  لج  الدوجات 

(. الانجماج الأكاديسي وعلاقته بالذغف الأكاديسي والخجاء لج  شلاب الجامعدة" دراسدة ٕٕٓٓ) شهرياض سميسان  -
-ٜٕٔ(،ٖ)ٗٗ، كميدة التخبيدة، جامعدة عديغ مدسذ، العمدهم الشفددية التربيدة فدية  . مجمدة كميدفي نسحجة العلاقات

ٖٕٚ. 
التشبؤيدة ليقطدة الدحهغ فدي مهدارة التسثدل العداشف   (. القدجرةٕٚٔٓعجنان عبجالهاد ،  دانع جاسدخ البددصام ) سامخ -

 .ٙٛٔ-ٜٗٔ(،ٗ)ٔٗ، السجمة الدولية للؤبحاث التربهية ت ػضب .لج  شمبة مخحمة البكالػريػس في جامعة 
دار الفكدددخ  :القددداهخة مدددا وراء معخفدددة الدددحكاء الانفعدددالي لمقيدددادة التخبػيدددة.(. ٜٕٓٓسدددامية الأنرددداري، حمسدددي الفيدددل ) -

 العخبي.
(. الحكاء الػججان  وعلاقته باليقطة العقمية لدج  عيشدة مدغ شدلاب الارمداد الشفدد  فدي ٕٕٓٓسػسغ نادر محسػد ) -

 .ٔٗ-ٔٔ(،ٔ)ٕٗجامعة البعث، ،التربهيةالعمهم سمدمة -جامعة البعس  مجمة البعث.جامعة 
جامعدة - مجمدة كميدة التربيدة(. اليقطة العقمية لدج  شمبدة الجامعدة. ٕٚٔٓقاسع ودعاء كخيع ) عديد، سشجسمادية  -

 القادسية.
وعلاقتده بدالتشطيع الدحاتي وإدارة السعخفدة فدي  العداشفي(الهدػس  –الستشدا ع الذغف )(. ٖٕٕٓمعي  جسال دالو. ) -

 .ٖٓ٘ -ٜٕٚ(،ٓٔٔ، )بدهىاجالسجمة التربهية، كمية التربية التعمع عغ بعج.  يئات 
(. الاسهام الشدب  لمذدغف الأكداديس  واسدتخاتيجيات التشطديع السعخفد  الانفعدال  فدي التشبدؤ ٕٕٗٓعادل سسيخ محمد ) -

 (.ٛ)ٛٗ، جامعة عين  سس –كمية التربية  الجامعة. مجمةلج  شمبة  الأكاديسيبالاحتخا  
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اليقطدددة العقميدددة والسخوندددة الشفددددية والدددحكاء الانفعدددالي كسشبئدددات بدددالتعمع ا نفعدددالي  (.ٕٕٓٓمحسدددػد مدددعي  )عمددد   -
 (،ٕ) ٖ. السجمة الدولية لمبحهث في العمهم التربهية الاجتساعي لج  عيشة مغ الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية.

. الرددػرة العخبيدة لسقيداس اليقطدة العقميددة (ٕٗٔٓشمد  )عبدج الخقيد  البحيدخي، وعبدج الددخحسغ الزدبع، وتحسدج عمد   -
الخساسي الأوجه: دراسة ميجانية عم  عيشة مغ شلاب الجامعة فدي حدػء تثدخ متغيدخي الثقافدة والشدػع. جامعدة عديغ 

 .ٙٙٔ-ٜٔٔ(، ٜٖ، مرخ، )مجمة الإر اد الشفديمسذ. 
مجمددة اليددة لددج  شمبددة الجامعددة. (. الددحكاء الانفعددالي وعلاقتدده  ددبعس الستغيددخات الانفعٕٛٓٓعبددج العطدديع سددميسان ) -

 .ٕٖٙ -ٚٛ٘(، ٔ) ٙٔ، الجامعة الإسلامية سمدمة الدراسات الإندانية
(. الذغف وعلاقته بالخفاويدة لدج  شدلاب السدجارس الثانػيدة فدي مج شدة مكدة ٕ٘ٔٓعبج ا  غ عػض ا الحارث  ) -

 ية الدعػدية.، مكة السكخمة، السسمكة العخبرسالة ماجدتير، جامعة أم القرى السكخمة. 
التشبؤية لمحكاء الانفعال  بالذغف الأكداديس  لدج  شمبدة  (. القجرةٕٕٕٓعسخ عصالله العطامات ) الدعب ،عساد محمد  -

 .ٕٚٚ -ٜ٘ٚ(،ٗ)ٛٔ. السجمة الأردنية في العمهم التربهية الجامعة.
، القدداهخة: دار الفكددخ ٔا ( القيدداس والاختبددارات الشفدددية، ٕٕٓٓفددارو  الددديج عثسددان، عبددج الهدداد  الددديج عبددج . ) -

 العخب  .
مجمددة الظريددق لمتربيددة  الجامعددة،(: تدد ثيخ اليقطددة العقميددة فددي التفكيددخ ا يجددا ي لددجي شددلاب ٜٕٔٓمصمددق ) فاشسددة -

 .ٛ، ٙجامعه السدتشرخية ، ،الاجتساعيةوالعمهم 
ئداب الشفددي لدج  . فاعميدة التدجري  عمد  اليقطدة العقميدة لخفدس تعدخاض الاكت (ٖٕٔٓ)الزبع  عبج الخحسغفتحي  -

  .٘ٚ – ٓٔ،  (ٖٗ، )الشفديمجمة الإر اد  الجامعة،عيشة مغ شلاب 
(. الشسػذج الثشاجي لمذغف الأكاديسي لدج  شمبدة  خندام  الساجددتيخ فدي التخبيدة ٕٕٔٓ) الزبع.فتحي عبج الخحسغ  -

، الإعاقددة والسههبددةالسجمددة العربيددة لعمددهم الخادددة بجامعددة السمددظ خالددج فددي حددػء بعددس الستغيددخات الجيسػجخافيددة. 
 .ٕٕٔ-ٜٚ(،ٙٔالسؤسدة العخبية لمتخبية والعمػم وارداب، )

(. ا سهام الشدبي لانفعدالي ا نجداز "الفخدخ، الخجدل" الأكداديسي واليقطدة العقميدة فدي ٕٚٔٓحدغ )كسال إسساعيل  -
 ٚٓٔ(، ٜٓٔ)ٕٛ، جامعة  شها، مجمة كمية التربيةاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي ا. 

مجمددة العمددهم التربهيددة  الجامعددة.(. الددحكاء الانفعددال  وعلاقتدده بالثقددة بددالشفذ لددج  شمبددة ٕٕٕٓاجددج القدديذ )لسددا م -
 .ٕٗٔ-ٛٓٔ(،ٕٗ)ٙ،والشفدية 

 ،  يخوت: السكت  ا سلامي لمصباعة والشذخ.ٔ(. الحكاء العاشف  والرحة العاشاية، آٖٕٓمبيس م مػن ) -
م  تدجريب  قداجع عمد  بعدس عدادات العقدل السشتجدة فد  خفدس التجددػل (. فعاليدة  خندإٕٕٓ)ا عصدا  محمد إ دخاويع -

مدددغ شمبدددة  الأكاديسيدددةالستشدددا ع لدددج  الدددػاقعيغ تحدددت السلاحطدددة  الأكددداديسيالعقمددد   يدددخ الدددػضيف  وتشسيدددة الذدددغف 
 .ٔ٘ٔ-٘ٛ(، ٜٛ)ٜٜ، السجمة التربهية لکمية التربية بدهىاج .الجامعة
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قدددات الددددببية  ددديغ تنسددداا الهػيدددة الأكاديسيدددة والذدددغف الأكددداديسي (. نسحجدددة العلإٕٕٓ) عبدددج المصيدددفمحمد سددديج   -
، جامعدة الأزهدخ، كميدة التربيدة مجمدةب سيػا. الأزهخ  ا سلامية جامعةوالازدهار الشفدي لج  شالبات كمية البشات 

ٜٔ٘ (ٕ ،)ٕٛ٘ -ٖٖٜ. 
ة العقميددة لددج  شمبددة جامعدددة التشبؤيدددة لمعػامددل الكبددخ  لمذخرددية باليقطددد (. القددجرةٕٛٔٓالد مددػل )رافددع  عمدد ،محمد  -

 .ٖٛ-ٕٔ(،ٕ٘)ٜ. جامعة القدس السفتهحة للؤبحاث والدراسات التربهية والشفدية اليخمػك. مجمة
(. نسحجدددة العلاقددددات الددددببية  ددديغ تنسدددداا الهػيدددة الأكاديسيددددة والذدددغف الأكدددداديسي ٕٕٕٓمحمد سددديج عبدددج المصيددددف ) -

، جامعدة الأزهدخ، مجمدة كميدة التربيدة جامعة الأزهخ ب سيػا.والازدهار الشفدي لج  شالبات كمية البشات ا سلامية 
ٜٔ٘ (ٕ ،)ٕٛ٘ -ٖٖٜ. 

(. الدددحكاء الانفعدددالي ٖٕٕٓمحمد مفزدددي الجرابكدددة، عبدددج السجيدددج الحسيدددجي الخمددديجي، ندددػ  ندددػار محددددغ العتيبدددي ) -
مجمدة يدة الددعػدية. وعلاقته بجػدة الحياة لج  الصمبة السػهدػبيغ فدي السخحمدة الستػسدصة والثانػيدة فدي السسمكدة العخب

 .ٚٙ – ٕٛ(، ٕ) ٜٕ، كمية التربية بجامعة أسيهط
بالتفاعددل الاجتسداع  وفاعميدة الددحات لدج  عيشدة مددغ (.الددحكاء الانفعدال  وعلاقتده ٕٓٔٓمدجحت عبجالسحددغ الفقد  ) -

 . ٖ٘ٔ-ٕٖٕ(،ٖٛ)ٕٔ، مجمة كمية التربيةمعمس  ومعمسات السخحمتيغ الا تجاجية والثانػية بسرخ والدعػدية .
(. تثدددخ  خندددام  تدددجريبي قددداجع عمددد  تحددديغ التفكيدددخ ا يجدددا ي فدددي مهدددارات اتخددداذ القدددخار ٕٗٔٓالخدددػلي )مشددال محمد  -

مجمددة دراسدددات عربيددو فددي التربيددة وعمدددم ومدددتػ  الصسددػح الأكدداديسي لددج  شالبددات الجامعدددة الستدد خخات دراسددي ا. 
 . ٕٕٗ-ٜٙٔ،( ٕ)ٛٗرابصة التخبػييغ العخب،  ،الشفس

الأكاديس  وعلاقته بالحكاء الانفعال  لج  شمبة جامعة الدمصان قا ػس بدمصشة  (. الذغفٕٕٗٓ)مها دالو سميع  -
 قا ػس.جامعة الدمصان  مشذػرة،ماجدتيخ  يخ  عسان، رسالة

مجمدة دراسدات  العميا،(. الحكاء الانفعال  وعلاقته بالتفكيخ الايجا   لج  شلاب السعاهج ٕٕٗٓ)لصفي ميخا إ خاويع  -
 العجد ما ػ ،ٖٓالسجمج  حمهان،جامعة  التربية،مجمة دورية محكسة تردر عن كمية  ساعية،واجتتربهية 

-مدتػي اليقطة العقمية لدجي شالبدات كميدة التخبيدة بجامعده ام القدخي فدي ضدل جاجحدة كػفيدج .(ٕٕٔٓنػار الحخبي ) -
 .ٖٔ-ٔ 68))ٛٔجامعه بغجاد، ،والشفديةمجمو البحهث التربهية  ،ٜٔ

 تشبؤيدة( ،الشفدية وعلاقتها باليقطة العقمية لج  شدلاب كميدة التخبيدة )دراسدة  السخونة (2017) .إسساعيلهالة خيخ  -
 . ٖٖ٘-ٕٚٛ( ،ٔ)ٓ٘،القاهخة، مجمة الار اد الشفدى

(. اليقطة العقمية لج  شمبة الجامعة: دراسة مقارنة  يغ العاد يغ والستفػقيغ ف  حػء الشػع، ٜٕٔٓهالة محمد كسال ) -
 .ٕٛ -ٔ(،ٔ)ٜٔٔجامعة  شها، – مجمة كمية التربية ية.والفخقة الجراس

مجمددة اليقطددة العقميددة وعلاقتهددا بددالتشطيع الانفعددالي الأكدداديسي لددج  شددلاب الجامعددة،  (.ٕٛٔٓوبدده عبددج الحسيددج ) -
 . ٜٖٙ –ٕٖ٘(، جامعة عيغ مسذ، مخكد ا رماد الشفدي، ٙ٘) الشفديالإر اد 
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ثبات ودج  اختبار تحريمي في الخياحيات لجي  عم تغخا  العقمي تشسية الاس (. تثخٕٙٔٓالشخش) ا خاويع هذام -
، السؤسددددة العخبيدددة لمبحدددث العمسدددي والتشسيدددة السجمدددة الدوليدددة لمعمدددهم التربهيدددة والشفدددديةشدددلاب السخحمدددة الثانػيدددة، 

 .ٕ٘ٔ-٘ٛ(، ٔالبذخية، )
الددحكاء الانفعددال  لصمبددة الخردداجز الددديكػمتخية لسقيدداس  (. دراسددةٕٕٗٓمددعبان ) ورانيددانددػر تحسددج  رمدداد،هشدداء  -

 .ٖٗٙ-ٗٔٙ(،ٛ)ٛٔ، جامعة الفيهم لمعمهم التربهية والشفدية الجامعة. مجمة
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